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デザインしたキャラクターを
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「５段階の警戒レベル」で
自分のとるべき行動をチェック！
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「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

2 キバッ輝ヒト　吉留　美由紀さん

3 まちのわだい

4 私たちが上天草市高校生特派員です

5 ・市長室NOW！
・Our School Projects

6 「５段階の警戒レベル」で
自分のとるべき行動をチェック！

8 企業版ふるさと納税感謝状贈呈

9 ・マイナンバーカードの健康保険証利用について
・上天草市こども家庭センターを設置しました！

10 市営住宅の入居募集

11 ・「熊日金婚夫婦表彰」の該当夫婦募集
・水道メーター管理のお願い

12 病院だより

13 健康ガイド

14 生涯学習白書

15 ぶらっとライブラリー

16
・年金で笑顔
・地域包括支援センター
・かよいの場

17 お知らせ

20 ・シリーズ人権
・献血に行こう！

21 地域おこし協力隊

22 各種相談窓口

23 休日在宅医

24 ・わんぱくざかり
・善行表彰候補者の推薦をお願いします

■ 人口（前月比）　（令和6年4月30日現在）  （　　）内は前月比

大矢野 12,449（−30） 総人口 23,979（−16）
松　島 6,229（＋  4） 世帯数 11,109（＋  8）
姫　戸 2,154（＋  4） 男　性 11,414（−19）
龍ヶ岳 3,147（＋  6） 女　性 12,565（＋  3）

  市の面積　126.94㎢

Contents −今月号の主な内容�
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（43歳）龍ヶ岳町高戸

「地元である龍ヶ岳をもっと盛り上げたい。」と、話す吉留
さんは、地元で「龍神太鼓」を演奏するグループを結成し、
日々活動しています。

龍神太鼓は、平成元年に旧龍ヶ岳町役場職員が始めた創
作太鼓で、町の催しなどで演奏していましたが、徐々に活動
の機会は減っていったそうです。その後、龍神太鼓経験者が
龍ヶ岳小・中学校の子どもたちに指導したことで、龍ヶ岳地
域の子どもたちによって演奏され続け、現在も地域の伝承
芸能として受け継がれています。

一方、吉留さんは、コロナ禍で地域が暗く沈んでいた時期に、
「地元を明るくするために自分ができることは何だろう？」と考
え、以前、町役場職員が演奏していた龍神太鼓を思い出し、自
分もやってみようと決意され、龍神太鼓を始めたそうです。吉
留さんは、太鼓の演奏は未経験でしたが、龍神太鼓経験者の
手ほどきを受けて、日々練習に取り組みながら、メンバー集め
にも奔走しました。そして、吉留さんの努力が実を結び、令和４
年１１月に女性８人の龍神太鼓の演奏グループを結成すること
ができました。メンバーは限られた時間で練習に励み、令和５年
１０月に「龍ヶ岳夕市」で龍神太鼓を初めて披露し、演奏を成功
させました。吉留さんは、観客が熱心に演奏を観ていてくれた
ことや演奏が終わった後で多くの人から称賛の声をいただい
て、「龍神太鼓をやっててよかった」と思ったそうです。

今後の目標について吉留さんは、「今はまだ、龍ヶ岳でし
か活動ができていないけど、上天草市内外に活動を広げ
て、地元のよさを伝えていきたい。」と明るく話されました。

メンバーを募集しています！
吉留さんが結成したグループでは、現在、毎週月・木曜

日の１９時３０分から龍ヶ岳中学校で練習を行っています。
興味がある人は見学にお越しください。

女性の奮闘、町を鼓舞する龍
りゅう

神
じん

太
だい

鼓
こ

今月の表紙
　（株）ギルドヒーローズ社が
実施するSDGs特別講座で、上
天草高校の受講生たちが、デ
ザインしたヒーローの絵を掲
げている写真と講座の受講風
景です。
　本講座は、トレーディング
カードゲームのキャラクター
デザインを楽しみながら、
SDGsの理解促進や上天草市
のSDGs達成に取り組むこと
などを目的としています。
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※ご興味のある人は、下記までお問い合わせください！
■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係
　　　　　　　　☎0969（28）3356

今年度は秋から養成講座を開講します！
一緒に「食改さん」として活動してみませんか？

上天草市食改『医事・薬事・健
康づくり功労者及び優良団体等

知事表彰』受賞！
～幅広い世代に、活発な地区活動で食育に貢献～

３月７日（木）に、熊本県庁で令和５年度熊本県医事・
薬事・健康づくり功労者及び優良団体等知事表彰式が
行われ、本市の食生活改善推進員協議会に対し、健康
づくり功労団体として表彰状が手渡されました。後日、
受賞を受けたメンバーが市役所を訪れ、堀江市長に喜
びを報告しました。

本協議会は、子どもから高齢者までを対象としたボ
ランティアとして、食生活改善のための料理教室や講
話など、地域で行う身近な食育活動をしています。

コロナ禍で従来の活動ができない時期に、新たに「訪
問活動」を取り入れるなど、地道な活動を積み重ねて
きたことが認められての受賞となりました。

森本会長は、「健康に関する不安や老後の暮らしに
不安を持っている方も多々いらっしゃいます。市民の
皆さまの食習慣改善につながるように、今後も一層の
地区活動に取り組んでいきたい。」と話しました。

３ 
７

４ 
10

5

１ ～ 令和６年度交通安全教室

４月10日（水）から５月１日（水）にかけて、上天草
警察署と交通安全協会による「交通安全教室」が市内
14の小中学校で開催されました。子どもたちは交通
安全講習指導員から自転車の乗り方や横断歩道の渡り
方について学びました。

今津小学校では、自転車の運転のシミュレーショ
ンができる機械を上天草警察署から借りて、危険予知
などを体験しました。また、松島観光バスの車両を使
い、バスの乗り方や閉じ込められた時に窓を開けて呼
びかける練習を行いました。教室に参加した児童は「自
転車に乗るときは、安全確認をしながら交通ルールを
守って運転したい」と感想を話しました。

３月11日（月）、農事組合法人大矢野有機農産物供
給センターが、令和５年度「未来につながる持続可能
な農業推進コンクール」で、農林水産大臣賞を受賞し
ました。

これは、農林水産省が、持続可能な農業の確立を目
指し意欲的に経営や技術の改善などに取り組んでいる
農業者などを表彰するものです。

同センターは、「自然と体に優しい農業」を基本理念
とし、有機 JAS の取り組みとして、米ぬかや魚かす
などの地域資源を生かした肥料の製造などによる産地
全体での環境負荷低減の取り組みが評価され、今回の
受賞となりました。

３ 
11 農林水産大臣賞を受賞しました
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５月９日（木）、上小学校グラウンドで、上小学校創
立150年を記念した人文字の記念撮影が行われ、児童
173人で作った「上小」の人文字をドローンで空撮しま
した。人文字をつくる間は緊張する児童もいましたが、
撮影前にサプライズでくまモンと四郎くんが登場する
と、児童みんなが笑顔になり、楽しく撮影が行われま
した。
　今後、上小学校では、創立150年を記念して、11
月に記念式典の開催、来年10月には創立100年記念
で埋めたタイムカプセルの開封が予定されています。

５ 
９ 祝150年！みんなでつくる「上小」

上天草市高校生特派員です
　5月17日（金）に上天草高校で、令和6年度上天草市高校生特派員の委嘱状交付式を行いま
した。交付式では高校生特派員に任命された上天草高校の生徒11名に堀江市長から委嘱状
が交付されました。委嘱状を受け取った水田杏

あん
璃
り

さんは「上天草高校は地域に密着した行事が
多いので、活動を通して、高校と地域の両方のいいところを伝えていきたい。」と話しました。
　今後、広報上天草では、５回にわたって高校生特派員の記事を掲載し、上天草高校の特徴
や行事などを紹介して、高校の魅力を発信していきます。

私たちが

４月21日（日）に松島総合運動公園野球場の改修工
事完了を記念して、RKK 熊本放送の協力のもと、こ
けら落としを行いました。

こけら落としでは、糸永有希アナウンサーが投手を
務め、堀江市長が打者として始球式を行いました。

その後、市内の野球チーム「オール大矢野」と「まん
じろうず」による親善試合が行われました。

今回の改修工事によって、グラウンドを舗装し、フェ
ンスの衝撃吸収材を改修したため、安全性が向上して
います。また、ファールポールを塗りなおし、カウン
トボードを新しく設置したことで、利便性も向上して
いますので、皆さまのご利用をお待ちしています。

４ 
21

松島総合運動公園野球場こけら
落とし
～野球場をリニューアルしました～
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市長室

Now!
な う

～ 命を守る「マイタイムライン」
を作りませんか？ ～

Our School Projects
～わたしたちのSDGs～

　今津小学校は「夢の実現への成長」の学校教育目標のもと、「幸せにあふれる未来へ　
～夢いっぱい・笑顔いっぱい・元気いっぱい～」を教育スローガンにして毎日頑張っ
ています。たくさんの取り組みの中から、「人権ハートツリー」と「食育」の取り組みを
紹介します。

◆友達のよさに気づく「人権ハートツリー」
　友達のよさに気づき、みんなが今津小にいることが大好きになれるよう
に、人権ハートツリーを作っています。友達のよさに気づいたら人権ハー
トツリーに、付箋（花）を貼っていきました。毎学期、たくさんの人権の花
が咲き、ハートツリーの前を通るたびに、みんなの心がとても温かくなっ
ています。

◆「残菜ゼロ」を目指す食育活動
　今津小学校の給食はとても美味しいです。そ
れでも苦手な食べ物が出てくるときもありま
す。そんな時は、食べる量を調整して、少しで
も食べられるように、チャレンジしています。
給食の時間には、楽しい雰囲気になるように、
みんなで歌った食育の歌が流れます。また、全
学年、集会活動や動画で食について学習したこ
とを劇やクイズにして披露しています。おいしい給食の時間がもっと
楽しくなり、残菜ゼロが達成できるようにこれからも頑張っていきます。 今津小学校
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出典　くまもとマイタイムライン

QRコード
※登録はこちらから

■問い合わせ先　危機管理防災課消防防災係　☎0964（26）5544

【くまもとマイタイムライン】　
　大雨や台風などの自然災害から私たちを守る
ための防災行動計画です。

※ 上天草市の防災情報は上天草市
公式LINEからご確認ください。
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　大阪府和泉市の旭豊汽船株式会社様から市に対し企業版ふるさと納税として多額のご寄附をいただき
ました。その多額の支援に対し、感謝の意を表すことを目的として、４月３日（水）に感謝状贈呈式を行い
ました。
　旭豊汽船株式会社様は、昭和３７年に会社を設立され
ており、現在では長年の経験を活かした高度な技術、
経験豊富な船員、安心と安全を第一に考え、効率的な
輸送で、多種多様な貨物の長期的、安定的供給を実現
されています。
　また、船員不足で困っている船主の皆さまのさまざま
なニーズに対応できるよう、日々船員の教育・育成に力
を入れ、船員派遣事業も行われています。
　今回、代表取締役のお父様が大矢野町のご出身とい
うご縁で、寄附をいただきました。
　今回の寄附金は、市が取り組む地方創生事業の財源
として活用します。

　熊本市北区の株式会社エレテック様から市に対し企業版ふるさと納税として多額のご寄附をいただきま
した。その多額の支援に対し、感謝の意を表すことを目的として、４月２４日（水）に感謝状贈呈式を行い
ました。
　株式会社エレテック様は、平成５年３月に創立され、
電気工事を中心とした30年の歴史がある企業様です。
会長が松島町教良木のご出身とのことで地域貢献の意
味も込めて今回寄附いただきました。
　「社員第一主義」を掲げられ、若い人を積極的に雇用
し、技術者を育て社員を大切にすることで、お客さまへ
質の良い技術を提供しつつ、会社の信用と信頼につな
がるというお考えのもと、ボランティア活動などの地域
貢献にも尽力されています。
　今回の寄附金は、市が取り組む上天草高校魅力向上
事業の財源として活用します。

～ 旭豊汽船株式会社 様 ～

～ 株式会社エレテック 様 ～

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を執り行いました

http://www.kyokuho-kisen.com/

http://eletech.jp/



9 KAMIAMAKUSA　2024.6

マイナンバーカードの健康保険証利用について
　現在マイナンバーカードは、公的な身分証明書として利用できるほか、オンラインでの各種手続きやコン
ビニでの各種証明書の取得ができるなど、さまざまな場面での活躍が期待されています。
　また、12月２日から健康保険証が廃止され、マイナンバーカードと一体化されます。マイナンバーカード
と保険証の紐づけについては、マイナポータルでの登録、病院での登録ができます。
　なお、市役所窓口でも登録のサポートを行っていますので、ぜひご利用ください。
※ マイナンバーカードを紛失した場合は、マイナンバーカード総合フリーダイヤル（0120（95）0178）まで

ご連絡ください。

出張申請および休日窓口は電話による事前予約が必要です。市民課までお問い合わせください。
■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3368

■出張申請実施日時

　毎週火曜日および木曜日　
　10時～15時（12時～13時を除く）

■休日窓口について

　7月14日（日）　松島庁舎　9時～12時まで

　上天草市では、一体的な組織として子育て家庭に対する相談支援を実施する「こども家庭センター」を設置し
ました。母子保健の「子育て世代包括支援センター」と児童福祉の「子ども家庭総合支援拠点」において、両機能
の連携・協働を深め、子育てに困難を抱える家庭に対して、切れ目なく、もれなく対応することを目指します。

妊娠から出産・子育てまで、お子
さんの成長に合わせてさまざまな
相談支援を行います。 必要に応じ各種

相談機関と連
携・支援を行い
ます

子どもや子育てに関する相談に対し、子
どもの健全な養育と健やかな成長、自立
に向けサポートします。また、児童虐待
に関する相談や通告も受け付けます。

様々なお悩みに対し、保健師など
が応じます。

子ども家庭支援員、家庭児童相談員、
女性相談支援員などが応じます。

■問い合わせ先
　健康づくり推進課母子保健係
　月～金曜日　8時30分～17時
　（土日祝、年末年始を除く。）　
　☎0969（28）3377

■問い合わせ先
　子育て支援課子育て支援係
　月～金曜日　8時30分～17時
　（土日祝、年末年始を除く。）　
　☎0969（28）3351

地域子育て
相談機関 児童相談所

上天草市子育て世代包括支援センター
「すくすく♥上天草」 上天草市子ども家庭総合支援拠点 上天草市虐待防止

対策協議会

妊娠前 妊娠・出産 高等学校乳児期 幼児期 小学校 中学校

連携

連携

各種相談機関

警察署

保育所等・学校

民生委員・児童委員

その他相談機関

連携
協働 連携

協働

協働

妊娠・出産・
子育てについて、
こんなお困りは
ありませんか？

上天草市こども家庭センターまで お気軽にご相談ください。
相談は無料です。秘密は固く守られます。

上天草市こども家庭センター

・子育てがつらく負担に感じる…　　　
・家族から暴言や暴力を受けている… 　
・怒鳴り声や子どもの泣き声が頻繁に聞こえて心配…
・学校に行きたくない…

・妊娠のこと
・出産のこと
・子どもの成長・発達のこと
・子育てのこと

上天草市こども家庭センターを設置しました！
～子育てなどに関するお悩みや困りごと、一緒に考えます～



KAMIAMAKUSA　2024.6 10

2024 6 月号

市営住宅の入居募集
入居募集市営住宅

区分 地区 団地名
（建設年度） 所在地 構　造

階・間取り・トイレ
空き
戸数

抽選 松島
地区

阿村団地 2 号棟
（昭和 62 年） 松島町阿村 791 番地 2 コンクリートブロック造 2 階建

3DK・水洗 1 戸
抽選
先着

姫
戸
地
区

牟田団地 3 号棟
（平成 4 年） 姫戸町姫浦 4749 番地 23 ＲＣ造3階建（1階・2階）

3DK・水洗 2 戸

抽選 二間戸団地 3 号棟
（昭和 49 年） 姫戸町二間戸 3576 番地 3 コンクリートブロック造 2 階建

3K・くみ取り 1 戸

先着 二間戸団地 4 号棟
（昭和 49 年） 姫戸町二間戸 3576 番地 4 コンクリートブロック造 2 階建

3K・くみ取り 1 戸

先着 二間戸団地 7 号棟
（昭和 49 年） 姫戸町二間戸 3576 番地 6 コンクリートブロック造 2 階建

3K・くみ取り 1 戸
抽選
先着

龍
ヶ
岳
地
区

下貫団地 1 号棟
（昭和 47 年） 龍ヶ岳町高戸 4350 番地 5 ＲＣ造 4 階建（1 階・2 階）

3K・水洗 3 戸

抽選 下貫団地 2 号棟
（昭和 48 年） 龍ヶ岳町高戸 4350 番地 6 コンクリートブロック造 2 階建

3K・水洗 1 戸

抽選 脇浦団地 3 号棟
（昭和 49 年） 龍ヶ岳町高戸 2335 番地 25 コンクリートブロック造 2 階建

3K・水洗 1 戸

先着 小屋川内団地 2 号棟
（昭和 49 年） 龍ヶ岳町高戸 903 番地 20 コンクリートブロック造 2 階建

3K・水洗 1 戸
抽選
先着

小屋川内団地 4 号棟
（昭和 49 年） 龍ヶ岳町高戸 903 番地 10 コンクリートブロック造 2 階建

3K・水洗 3 戸

抽選 東浦団地 2 号棟
（昭和 49 年） 龍ヶ岳町大道 4374 番地 3 コンクリートブロック造 2 階建

3K・水洗 2 戸

先着 下桶川団地 1 号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695 番地 10 ＲＣ造3階建（2階）

3DK・水洗 1 戸

抽選 下桶川団地 2 号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695 番地 10 ＲＣ造3階建（2階）

3DK・水洗 1 戸

※現在、大矢野地区に入居可能な市営住宅はございません。
「抽選」住宅
　申し込みが複数あった場合は、抽選会を実施します。なお、
日時・会場など詳細については、別途申請者に通知します。
◆申込書配布および受付場所

　都市整備課、大矢野窓口センター、松島庁舎（市民課）
および姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口

◆募集期間
６月17日（月）～6月28日（金）
８時30分～17時まで（土日を除く。）
※申し込みが無かった場合は、随時相談に応じます。

「先着」住宅（随時募集）
　過去に市営住宅公募に申し込みがなく、現在空室となっ
ている住宅について、先着順で入居申し込みを受付けます。
◆申込受付方法

　都市整備課（松島庁舎２階）において、先着順で受け付
けます。
※電話および郵送での申し込みはできません。
※「抽選」住宅申し込みとの同時受付はできません。
※先着順に随時受付を行うため、すでに募集が終了して

いる場合がありますのでご了承ください。
「抽選」「先着」共通事項
■申込（入居）資格

　入居を申し込むには、次の要件をすべて満たす必要が
あります。
①住宅に困窮している

②世帯の所得が基準の範囲内である
③本人および現に同居し、または同居しようとす

る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に
関する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を保証人に

できる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動がで

きる
■申し込みに必要なもの

①市営住宅入居申込書（庁舎および支所の各窓口で
配布）

②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証

明書（個人）
④入居者および同居者全員の市税に係る未納がない

証明書または非課税証明書
⑤水道使用料に係る未納がない証明書
⑥入居者または同居者が障がい者の場合、証明書
（手帳等）の写し

※「①市営住宅入居申込書」にマイナンバーを記載す
ることで、②～④の書類の提出を省略することが
できます。

　提出者の身分証明書をご提示ください。

■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
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　水道メーター（量水器）は周辺の清掃など、使用者が適切な管理を行うことが上天草市水道事業給水条例で
定められています。
　また、水道料金を算出するため、毎月上旬に、検針員が水道使用量を水道メーターで確認します。
　支障なく検針が行えるよう給水装置の善良な管理にご協力お願いします。

■水道メーターの管理例

水道メーターの位置が
分かりやすくメーター
ボックス内もきれいに
管理されている。

水道水を使っていない時に
パイロットが回っていない
か 確 認 を お 願 い し ま す。

（回っている場合、漏水の可
能性があります）

家の出入口や水道
メーターの近くに
ペット（犬等）がいる。

木材等で水道メー
ターの位置が隠れ
ている。

■問い合わせ先　水道局庶務係　☎0969（28）3369

水道メーター管理のお願い

「令和６年度上天草市・熊日金婚夫婦表彰」
に該当するご夫婦を受け付けます

　ご結婚されてから50年を経過したご夫婦を熊本日日新聞社と市が表彰します。該当されるご夫婦
は、次の申込先までお申し込みください。
　※申込書は、班回覧の文書に付けています。

●対　　象　昭和49年１月１日から12月31日までに結婚（入籍）され、
　　　　　　夫婦ともご存命の方
●申 込 先　大矢野窓口センター（大矢野庁舎）、市民課・高齢者ふれあい課（松島庁舎）、姫戸統括支所、

龍ヶ岳統括支所および各出張所
●申込期限　７月５日（金）まで
●主　　催　上天草市、熊本日日新聞社
●後　　援　熊本県、熊本県市長会、熊本県町村会

※　昭和49年以前に結婚して今まで届け出ていないご夫婦も受け付けます。
※　該当されるご夫婦は、熊本日日新聞社からの表彰があり、熊本日日新聞及び市広報に掲載されま

すので、ご了承のうえお申し込みください。

■問い合わせ先　高齢者ふれあい課保険給付管理係　☎0969（28）3360
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上天草総合病院だよりHospitalHospital
News 上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

　  がんサロン

　  診 療 案 内

日時 6月21日（金）
13時30分～15時30分

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
浦川

和田
中村
林田
平島

中村
浦川
岸川

和田
細川
小林
高栁

細川
浦川
林田

代 謝 内 科 阪口 平島 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 小林 山本 脇田

整 形 外 科 藤松
（千丈） 上原 藤松

（千丈）
藤松

（千丈） 鮒田
婦 人 科

（午前／午後）
坂口／

オンライン診療
休診／

オンライン診療
坂口／
休診

休診／
オンライン診療

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
古島 古島 竹下 古島

皮 膚 科 宮下
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 大野 林田 蔵野

人間ドック 岸川 細川
（脇田） 平島 脇田 平島

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。

◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から診
療開始です。

◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ

り診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。

金曜日の診療は完全予約制となります。
◆婦人科外来の診療時間は午前９時～午後１時３０分ま

でです。（受付時間は午前８時３０分～午後１時まで）
◆婦人科・循環器内科のオンライン診療は、再診の方

のみ予約診療となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合があります。

ご了承ください。

月 火 水 木 金
教良木診療所

（午後） 小林 千丈 応援 応援 林田

赴任のあいさつ
　　浦川ゆめ子

　4 月より内科医として赴任させていただくことになりまし
た、浦

うら
川
かわ

ゆめ子
こ

と申します。どうぞよろしくお願い申し上げ
ます。
　出身は熊本市になりますが、出生地は母の実家がある天草
市本渡です。昨年度当院に内科医師として勤務していた夫と
は、所属していた熊本高校の華道部で知り合いました。趣味
はアニメ鑑賞、音楽鑑賞とギターです。音楽はさまざまなジャ
ンルを聴きますが、最近特に好きなのは中島みゆきです。少
し前に、往年のファンである母と初めてライブに参戦し、「Dr.
コトー診療所」の主題歌である『銀の龍の背に乗って』を生
歌で聴けたことは一生の宝物です。この曲は、非力さを嘆き
つつも自分を鼓舞し奮闘する歌詞の内容が自分の心境と重な
り、私にとって、新天地でも踏ん張っていけと背中を押して
くれるテーマソングになっています。
　少し脱線してしまいましたが、自己紹介は以上になります。
何か共通点や気になったことなどあれば、お気軽に話し掛け
ていただけると幸いです。私もコトー先生のように、地域の
一人として上天草の医療を支えられるよう一生懸命頑張りま
すので、これからどうぞよろしくお願いいたします。

赴任のあいさつ
　　林田夏南子

　皆さん、初めまして。この度、上天草総合病院に赴任いた
しました林

はやしだ
田夏

か
南
な

子
こ

と申します。入院管理に加え火・金曜日
の内科外来、木曜日の内視鏡検査を担当させていただきます。
また、金曜午後は教良木診療所でも外来診療も担当いたしま
す。出身は熊本市で、上天草地域は学生実習や初期研修医時
代に地域実習で 1 ヶ月ほど過ごしたことはあります。
　上天草地域は都市部と比較し、元気に過ごされている高齢
の方が多い印象で、外来に来られる姿を拝見すると少しでも
健康で人生を楽しく過ごすことができるお手伝いをしたいと
いう思いを改めて感じます。前任地の河浦では訪問診療にも
携わることができ、高齢化が進む地域においては病気のみで
はなく、生活背景も考慮した診療を行っていくことの重要性
について感じ、ひとりひとりに寄り添った診療を行うに当た
り、ACP（人生会議）という将来の変化に備え、人生観や価
値観、希望に添った医療や介護について話し合う機会も可能
な限り設けることができたらと考えております。
　住民の皆さまが住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、
医療だけでなく、介護や福祉などに関わる方とも連携しなが
ら上天草地域での暮らしをサポートさせていただければと考
えておりますので、よろしくお願いいたします。
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健康ガイド

　子どもにとって、おやつは楽しみの１つですが、食事で不足しがちな栄養を補う役目もあります。特に幼児期
（１歳～就学前）は内臓が小さく、消化機能が未熟であるため、３回の食事で十分な栄養量を満たすのは困難です。
食事と同じように栄養のバランスを考えて、おやつを選びましょう。

　生活リズムに合わせて上手に取り入れ、食事時間から2～3時間空けるようにしましょう。
　　　　　　　　　　　●1～2歳　午前１回と午後１回
　　　　　　　　　　　●3歳以上　午後１回程度

　おやつの適正量は、子どもの年齢、体格、食欲、遊び方、健康状態によって左右されます。
　　　　　　　　　　　●1～2歳　約100～150kcal
　　　　　　　　　　　●3歳以上　約150～200kcal

　　　　　◎糖分のとり過ぎに気を付けましょう！
　　　　　　おやつに含まれる糖分の１日の目安は約２０ｇです。
　　　　　◎脂肪や塩分のとり過ぎに気を付けましょう！
　　　　　　食べ物の味が分かりにくくなり、生活習慣病の素因をつくります。
　　　　　◎食べるときのルールを決めましょう！
　　　　　　「おやつの後は口をゆすぐ」「みだりに買い食いをしない」など、家庭ルールを守りましょう。

　　●乳製品（牛乳、ヨーグルト、チーズなど）
　　●ビタミンやミネラルの多い食品（季節の果物、野菜スティック、ふかし芋など）
　　●野菜（かぼちゃ、人参、ほうれん草など）を使ったおやつ
　　●糖分の含まれていない水やお茶など、水分を補給できるもの

　  小・中学生のおやつ
　放課後に運動系の習い事で練習がある場合、間食がないとスタミナ切れを起こしたり、集中力がなくなっ
たりします。それが続くと、貧血や疲労骨折など怪我につながりやすいので、果汁100％ジュースや果物など、
練習前に補食を摂ると良いでしょう。
　逆に、帰宅してからテレビやゲームに夢中だと、使うエネルギーが少ないので、おやつの摂り過ぎになり、
肥満のリスクが高まります。その場合は、普段の食事で不足しがちな芋類や果物などを取り入れ、おやつの
頻度を極力少なくすることで、肥満の予防につなげましょう。

■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969(28)3356

おやつの回数と時間は？

ちょうどいい量は？

おすすめのおやつ

歯周病検診のお知らせ
　【対象者】今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳に達する人
　【受診期間】令和７年３月３１日まで
　【自己負担額】４００円
　歯周病は初期症状がほとんどなく、気付いたときには進行していることが多く、歯の
喪失をもたらす主な原因となっています。
　対象者には、通知書および問診票を6月上旬に送付しています。
　この機会に検診を受けて、歯とお口の健康づくりに役立てましょう。
　　■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969(28)3356

20歳・30歳も受診できるようになりました！

おやつの上手な選び方６月は食育月間

目安として

年齢で見ると 　例えば、牛乳150ｍｌ（100 kcal）を飲む場
合は、残りを他のおやつからとるようにします。

注
　
意
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生涯学習白書
-Lifelong Study-和６年度人権講話について 

～いつでも、どこでも、お伺いします。ちょっとだけ人権について考えてみませんか～
令

　「熊本県人権教育・啓発基本計画」では、女性の人権、子どもの人権や高齢者の人権など
14の重要課題が掲げられています。
　市では、人権教育の啓発および推進を目的として人権教育指導員を派遣し、各種団体へ
人権に関する講話を実施しています。講話内容については、ご相談ください。
■講話時間　１時間程度
■申込方法　  市ホームページから「出前講座申込書」をダウンロードし、必要
　　　　　　事項を記入のうえ提出してください。
■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

熊本県人権啓発
キャラクター
「コッコロ」市HP

かな心を育んでいきます。また、地域の人々に支え
られ学んでいくことで、地域への愛着や地域の担い
手としての自覚が芽生え、学びへの意識の向上が学
力の向上に結びつきます。
　上天草市の各地域や学校では、それぞれの特色を
生かした地域学校協働活動が展開され、子どもたち
の「ふるさとを誇りに思う心」が育まれています。
　次号の広報で、地域と学校をつなぐ「地域学校協働
活動推進員」の方々を紹介します。

　「地域学校協働活動」とは、地域の高齢者、成人、
学生、保護者、PTA、民間企業などの地域住民の参
画を得て、地域全体で未来を担う子どもたちの学び
や成長を支えるとともに、「学校を核とした地域づく
り」を目指して、地域と学校が相互にパートナーとし
て連携・協働して行うさまざまな活動のことです。
　地域学校協働活動は、地域が学校・子どもたちを応援・
支援するという一方向の関係だけではなく、子どもの
成長を軸として、地域と学校がパートナーとして連携・
協働し、互いに意見を出し合い、学び合うなかで、地
域の将来を担う人材を育成することを目指しています。
　地域学校協働活動を通して地域住民とのつながり
が深まることで、「学校を核とした地域づくり」が推
進され、地域の創生につながっていくことが期待さ
れます。また、地域学校協働活動に参画する地域住
民の生きがいづくりや自己実現にも寄与するもので
あり、ひいては地域の教育力の向上や地域の活性化
にもつながっていきます。
　子どもたちは、地域学校協働活動を通じて信頼で
きる大人と多くの関わりを持ち、愛情を注がれるこ
とにより、自己肯定感や他人を思いやる心など、豊

るさとを誇りに思う心を育む「地域学校協働活動」ふ

 -friends
「家族でピザメイキング」
を開催しました！

E

　英語を交えながらのピザづくり体験を通じて、小学生とその
家族が英語に親しみながら学び、外国文化への理解を深めるこ
とを目的として、５月１１日（土）に、さんぱーるピザ窯周辺にお
いて「家族でピザメイキング」を開催しました。

龍ヶ岳中学校生が
サンライズウォークにボランティアとして参加

LIBRARY
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LIBRARY ぶらっとライブラリー

●図書館おはなし会（30分～１時間）
大矢野：6/15（土）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
松　島：7/13（土）10時30分～

場所：中央図書館児童コーナー
姫　戸：7/13（土）10時～

場所：姫戸図書館
龍ヶ岳：6/15（土）14時～

場所：龍ヶ岳図書館児童室
※日程・場所変更の場合がありますので、

各館まで確認をお願いします。

●赤ちゃんおはなし会
大矢野：6/20（木）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
松　島：7/4（木）10時30分～

場所：中央図書館児童コーナー

●お知らせ
《休館日》

６/１７（月）、６/２４（月）、６/３０（日）
７/１（月）、７/８（月）、７/１６（火）、７/２２（月）、
７/２９（月）、７/３１（水）
《移動図書館「おおぞら号」巡回日》

姫　戸 6/19（水） 龍ヶ岳 6/26（水）
大矢野 7/3（水） 松　島 7/10（水）
湯　島 7/19（金） ※延期の場合は、7/26（金）
※天候によっては延期する場合があります。

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りて LINE ポイントを貯めよう

大矢野図書館　 ☎0964（56）3363
開館時間　 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館　 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　 10時～18時（土、日、祝日：～17時）
姫戸図書館  　 ☎0969（58）2525
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　 （上天草市本と歴史の交流館イコット）

図書の寄贈について（4月寄贈分）
　8名の方に寄贈いただきました。
　ありがとうございました。

●図書館からのお知らせ

◯七夕かざり
　現在、各図書館で七夕の短冊を７月７日（日）
まで募集しています。みなさんの願いごとを書
きませんか？

◯２０２4年本屋大賞結果発表！
　4月10日（水）、「全国書店員が選んだ いちば
ん！売りたい本 2024年本屋大賞」が決定しま
した。
大賞　『成瀬は天下を取りにいく』
宮島　未奈（著）　新潮社刊　龍ヶ岳図書館所蔵
2位　『水車小屋のネネ』
津村 記久子（著）　毎日新聞出版刊　中央図書館所蔵
3位　『存在のすべてを』
塩田 武士（著）　朝日新聞出版刊　姫戸・龍ヶ岳図書館所蔵
4位　『スピノザの診察室』
夏川　草介（著）　水鈴社刊　龍ヶ岳図書館所蔵
5位　『レーエンデ国物語』
多崎　礼（著）　講談社刊　大矢野図書館所蔵
6位　『黄色い家』
川上 未映子（著）　中央公論新社刊　中央・龍ヶ岳図書館所蔵
7位　『リカバリー・カバヒコ』
青山 美智子（著）　光文社刊　大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵
8位　『星を編む』
凪良　ゆう（著）　講談社刊　姫戸図書館所蔵
9位　『放課後ミステリクラブ〈１〉金魚の泳ぐプール事件』
知念 実希人、Gurin. （著）　ライツ社刊　大矢野図書館所蔵
10位　『君が手にするはずだった黄金について』
小 川　 哲（ 著）　 新 潮 社 刊　 中 央 図 書 館 所 蔵
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.80　辺田たっしゃかい（大矢野町）
　
「
辺
田
た
っ
し
ゃ
か
い
」は
、
４
月

２
日（
火
）に
立
ち
上
が
っ
た
新
し
い

グ
ル
ー
プ
で
、
毎
週
火
曜
日
午
前
10

時
か
ら
辺
田
公
民
館
に
15
人
程
度

が
集
ま
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
辺
田
地
区
で
は
毎
月「
す
ま
い
る

笑
店
」が
開
か
れ
、
若
い
人
を
中
心

と
し
た
集
ま
り
の
場
は
あ
り
ま
す

が
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
集
ま

り
の
場
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で「
み
ん
な
が
集
ま
る
場
を
作
ろ

う
！
」と
区
長
を
中
心
に
地
区
の
住

民
が
話
し
合
い
、「
か
よ
い
の
場
」の

立
ち
上
げ
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
あ
る
日
の
活
動
で
は
、
体
操
後
に

か
き
氷
と
和
菓
子
が
振
る
舞
わ
れ
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
茶
話
会

を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て「
今
日

も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
週
ね
～
。」

と
お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
な
が

ら
解
散
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
の
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
み

な
が
ら
み
ん
な
と
集
ま
り
、
活
動
し

て
い
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

熱中症に
ご注意ください！

　昨年６月の全国における熱中症による救急搬送
人員は7,235人でした。年齢区分別では高齢者が
3,864人（53.4％）で最も多く、発生場所別では住居
の救急搬送人員が最も多かったです。これから暑く
なる時期、どの年代も熱中症への注意が必要ですが、
高齢者は体内の水分が不足しがちで、暑さに対する
感覚機能や体の調整機能が低下しているため、特に
注意が必要です。

【熱中症の予防法】
（予防ができているかをチェックしてみましょう。）
□エアコン・扇風機を上手に使用している
□部屋の温度を測っている
□部屋の風通しを良くしている
□ こまめに水分・塩分を補給している（１日あた

り1.2L が目安）
□シャワーやタオルで体を冷やす
□暑い時は無理をしない
□涼しい服装をしている（外出時には日傘、帽子）
□涼しい場所・施設を利用する
□緊急時・困った時の連絡先を確認している

　「環境省・熱中症予防サイト」か
らの情報もご覧ください。

■問い合わせ先　
　地域包括支援センター　☎0969（28）3378

国民年金保険料免除な
どの申請について

〇 国民年金保険料免除などの申請について
　保険料を納め忘れた状態で、万一、障害や死亡
といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが
困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳
未満）」があります。
〇会社を退職したときは年金の切替え手続きが

必要です
　20歳以上60歳未満の人が退職し、農業者、
自営業者、学生、フリーター、無職などになっ
た場合には、国民年金第１号被保険者（または
第３号被保険者）への切替え手続きが必要です。
　これらに該当する場合は、お近くの市役所窓
口でお早めに手続きをお願いします。
〇マイナポータルを利用した国民年金の加入手

続・保険料免除申請などの電子申請について
　マイナポータルを利用した国民年金第１号被
保険者の資格取得・種別変更、国民年金免除、
納付猶予および学生納付特例の
電子申請ができます。詳細は、
日本年金機構のホームページを
ご覧ください。

■問い合わせ先　
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔

日本年金機構
HP

熱中症予防情
報サイト
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*
�　

昭
和
30（
１
９
５
５
）年
に
始
ま

っ
た
熊
本
県
で
の
国
土
調
査
の
70

周
年
記
念
行
事
と
し
て
、
国
内
ト

ッ
プ
の
識
者
3
人
を
お
招
き
し

て
、
地
籍
調
査
の
意
義
を
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
聴
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
7
月
5
日（
金
）ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時　
７
月
19
日（
金
）13
時
30

分
～
15
時
35
分

▼ 

会
場　
ホ
テ
ル
熊
本
テ
ル
サ
1

階�

テ
ル
サ
ホ
ー
ル

　

�

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
公
園
28
－
5

▼ 

参
加
費　
無
料

申�

・
問
熊
本
県
国
土
調
査
推
進
協
議
会

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
１
９

　
*iida-k-dr@

pref.kum
am
oto.

lg.jp
　
発
達
障
が
い
の
家
族
支
援
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
第
１
部
で
は
、
発
達
障
が
い

の
診
断
の
あ
る
子
を
持
つ
２
人
の

母
親
が
母
と
し
て
向
き
合
わ
れ
た

幼
少
期
の
発
見
や
大
人
に
な
っ
て

い
く
過
程
で
の
気
づ
き
な
ど
、
今

に
至
る
ま
で
の
本
音
を
お
話
し
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
第
２
部
で
は
、

発
達
障
が
い
の
診
断
の
あ
る
子
を

持
つ
母
親
５
名
に
ご
登
壇
い
た
だ

き
、
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
子
育
て
の
悩

み
や
喜
び
な
ど
の
体
験
談
を
交
え

た
お
し
ゃ
べ
り
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
7
月
6
日（
土
）13
時
～

15
時（
受
付
12
時
～
）

▼
場
所　

合
志
市
文
化
会
館（
熊

本
県
合
志
市
福
原
２
９
２
２
）

▼
内
容

　
第
１
部
：
講
演「
私
の
子
育
て
」

　
第
2
部
：
座
談
会「
5
人
で
お

　
し
ゃ
べ
り
！
わ
が
家
の
子
育
て
」

▼
申
込
方
法　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
さ
れ
る
か
、

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限　
6
月
28
日（
金
）ま
で

▼
定
員　
２
５
０
名
※
先
着
順
で

す
。
定
員
に
達
し
た
場
合
は
お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
断

り
の
場
合
の
み
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
熊
本
県
北
部
発
達
障
が
い
者
支

援
セ
ン
タ
ー
わ
っ
ふ
る

　
☎
０
９
６（
２
９
３
）８
１
８
９

　　
令
和
６
年
度
上
天
草
市
立
上
天

草
総
合
病
院
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▼
試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

○
看
護
師　
　
若
干
名

�

　

�

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
人

ま
た
は
、
令
和
７
年
３
月
末

で
資
格
取
得
見
込
み
の
人

　
○
介
護
福
祉
士　
１
名

　
　

�

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る

人
で
、
中
途
採
用
が
可
能
な
人

　
　
※�

病
院
の
病
棟
勤
務
ま
た
は
、

介
護
老
人
保
健
施
設
勤
務

▼
試
験
日
程　
７
月
下
旬（
後
日
、

本
人
へ
通
知
）

▼
受
付
期
限　
７
月
５
日（
金
）ま
で

　
詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係

　
☎
０
９
６
９（
54
）７
６
３
３

　
姫
戸
白
嶽
森
林
公
園
で
自
然
観

察
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
園
内
の

湿
地
帯
や
自
然
歩
道
を
森
林
イ
ン

information
お知らせ

募　
　

集

TEL  0969-56-0700

クリーンアップワークス天草
合資会社　古田ガスエアコンクリーニングはプロにお任せ！

家庭用壁掛けタイプ

• 1台 ¥9,800（税込）

• 室外機セット ¥14,800（税込）

※2台目以降は10%OFF !!

お掃除エアコン
業務用エアコン

お見積もり無料！！ アレルギー
対策

電気代
節約

防カビ
消臭

上天草市松島町合津4188番地3
代表 古田憲次

Instagram

イ
ベ
ン
ト

熊
本
県
国
土
調
査
70
周
年
記

念
講
演
会
の
開
催
に
つ
い
て

発
達
障
が
い
に
関
す
る
講
演
会

自
然
観
察
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す【
姫
戸
白
嶽
森
林
公
園
】

 

観
光
お
も
て
な
し
課

上天草総合病院
HP

申込フォーム

〈
有
料
広
告
〉

令
和
６
年
度
上
天
草
市
立

上
天
草
総
合
病
院
職
員
採

用
試
験
の
ご
案
内
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ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
散
策
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
白
嶽
特
有
の
動

植
物
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

▼ 

会
場　
姫
戸
白
嶽
森
林
公
園
内

（
キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場
集
合
）

　

�

上
天
草
市
姫
戸
町
姫
浦
５
３
９

５
番
地
3

▼ 

日
時　
6
月
29
日（
土
）10
時
～

11
時
30
分

▼
参
加
費　
無
料

▼ 

申
込
期
限　
6
月
25
日（
火
）17

時
ま
で　
定
員
10
名
程
度

▼ 

申
込
方
法　
観
光
お
も
て
な
し

課（
市
役
所
大
矢
野
庁
舎
）へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

▼ 

そ
の
他　
参
加
者
に
は
上
天
草

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

問�

観
光
お
も
て
な
し
課
総
務
係

　
☎
０
９
６
4（
26
）５
５
１
２

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令

和
６
年
度
第
１
回
・
第
２
回
消
防

設
備
士
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日

　
〇
第
１
回　
９
月
１
日（
日
）

　
〇
第
２
回　
９
月
８
日（
日
）

▼ 

試
験
の
種
類　
甲
種
全
類
・
乙

種
全
類

▼ 
願
書
受
付
期
間　

７
月
２
日

（
火
）～
９
日（
火
）

▼ 

願
書
等
の
配
置
場
所　
受
験
願

書
・
試
験
案
内
等
は
、
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、

熊
本
市
消
防
局
、
県
内
の
消
防

本
部
お
よ
び
熊
本
県
総
務
部
市

町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に

配
置
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

　

�

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目

11
－
４　
熊
本
県
教
育
会
館
四

階
　
☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

▼
６
月
の
納
税

市
県
民
税　
　
　
　
　
　
第
１
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
第
１
期

納
期
限�

７
月
１
日（
月
）

口
座
振
替
日�

６
月
25
日（
火
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

税
金
の
お
支
払
い
は「
口
座
振

替
」が
便
利
で
す
。

　
新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
「
食
」は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の
源
で
す
。

　
熊
本
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ま

が
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康

で
心
豊
か
に
生
き
る
た
め
、
健
康

食
生
活
の
実
現
に
向
け
た
食
育
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
食
を
楽
し
む
こ
と

の
大
切
さ
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
災
害
時
へ
の
備
え
な
ど
、
家

族
や
身
近
な
人
と「
食
」に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　
「
空
き
家
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」と
は
、

利
活
用
、
管
理
、
処
分
な
ど
の
空
き

家
に
関
す
る
情
報
を
わ
か
り
や
す
く

掲
載
し
た
情
報
誌
と
し
て
、
市
と
株

式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
官
民
協
働

事
業
で
発
行
す
る
も
の
で
す
。

　
「
空
き
家
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」は
、

10
月
ご
ろ
か
ら
市
役
所
各
窓
口
に

設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
情
報
誌
の
発
行
に
必
要
な
経

費
は
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が

市
内
の
事
業
者
か
ら
募
集
す
る
広
告

の
掲
載
料
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。

　
広
告
掲
載
依
頼
の
た
め
、
同
社
の

営
業
担
当
者
が
事
業
所
を
訪
問
し
、

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
！

そ
の
他

消
防
設
備
士
試
験
案
内

「
空
き
家
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を

発
行
し
ま
す

 

都
市
整
備
課

〈
有
料
広
告
〉

市HP

税
の
ひ
ろ
ば
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問（
広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
）

　
�

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
熊
本

支
店

　
☎
０
９
６（
３
６
２
）９
７
９
６

　

�（
空
き
家
の
手
引
き
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
）

　
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　
☎
０
９
６
9（
28
）３
３
６
６　

　

内
閣
府
で
は「
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
」の
公
布
・
施
行
日

が
平
成
11
年
６
月
23
日
で
あ
る
こ

と
を
踏
ま
え
、
毎
年
６
月
23
日
か

ら
29
日
ま
で
の
１
週
間
を「
男
女

共
同
参
画
週
間
」と
し
、
本
年
度

に
お
い
て
も【
だ
れ
も
が
ど
れ
も

選
べ
る
社
会
に
】と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参

画
社
会
」の
実
現
の
た
め
に
行
政

だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

人
一
人
の
協
力
が
必
要
で
す
。
こ

の
機
会
に「
男
女
共
同
参
画
社

会
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　
熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所
か
ら

知
的
障
が
い
の
人
へ
の
巡
回
相
談

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
人
は
次
の
と
お
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時

　

�

第
１
回
：
８
月
13
日（
火
）・

14
日（
水
）

　

�

第
２
回
：
10
月
22
日（
火
）・

23
日（
水
）

　

�

第
３
回
：
12
月
17
日（
火
）・

18
日（
水
）

▼ 

場
所　
天
草
宝
島
国
際
交
流
会

館
ポ
ル
ト

　
天
草
市
中
央
新
町
１
５
－
７

▼ 

相
談
内
容

　
○�

療
育
手
帳
の
新
規
判
定（
対

象
：
3
歳
以
上
18
歳
未
満
）

　
○�

療
育
手
帳
の
再
判
定（
再
判

定
不
要
の
人
を
除
く
）

　
○�

知
的
障
が
い
者
に
関
す
る
総

合
的
な
相
談（
18
歳
以
上
）

▼
面
接
枠　
上
天
草
市　
各
２
名

▼ 

申
込
先　
大
矢
野
庁
舎
大
矢
野

窓
口
セ
ン
タ
ー
、
松
島
庁
舎
市

民
課
、
福
祉
課
、
姫
戸
・
龍
ヶ

岳
統
括
支
所

▼
申
込
期
限　
７
月
５
日（
金
）ま
で

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎
０
９
６
9（
28
）３
３
７
３

　
令
和
6
年
度
か
ら
の
接
種
対
象

者
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
過

去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
で
、
次
の
⑴

⑵
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
⑴�

65
歳
の
人（
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
）

　
※�

対
象
と
な
る
人
に
は
、
誕
生

日
の
翌
月
に
通
知
書
を
送
り

ま
す
。

　
※�

令
和
５
年
度
中
に
65
歳
に
な

っ
た
人
で
接
種
希
望
の
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

�

⑵�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼

吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺

の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い

を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
を
有
す
る
人

　
※�

医
師
に
相
談
の
上
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６
9（
28
）３
３
７
６

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
坂
口
米
子

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

６
月
23
日
～
29
日
は「
男
女

共
同
参
画
週
間
」で
す
！

 

市
民
課

〈
有
料
広
告
〉

令
和
６
年
度
熊
本
県
福
祉

総
合
相
談
所
知
的
障
が
い
者

（
児
）巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

 

福
祉
課

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
対
象
者
に

つ
い
て

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

市HP
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災害と人権について
～自然災害発生シーズン前に周囲の人に目を向けましょう～

シリーズ

JINKEN

　熊本県では、平成28年４月に熊本地震、令和２年には７月豪雨が発生し、いずれも甚大な被害を
もたらしました。また、本年１月には能登半島地震が発生し、今も多くの人々が避難所生活を余儀な
くされています。
　災害は多くの人命を危険にさらします。なかでも
高齢者、障がい者、外国人、乳幼児、妊産婦など
避難の際に支援を要する人 （々避難行動要支援者）や
避難所生活などにおいて特に配慮を必要とする人々

（要配慮者）にとっては、それぞれの特性やニーズ、
そして人権に配慮した対応が必要となります。
　自然災害が発生しやすいシーズンを前に、今一度
ご近所に避難行動要支援者や要配慮者の人がいない
か周囲に目を向けておきましょう！

　「思いやり」や「やさしさ」が大切です。
■問い合わせ先　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

献血に行こう！
　輸血用の血液は、まだ人工的に造ることができません。輸血を必要とされ
ている患者さんのために、一人でも多くの人のご協力をお願いいたします。

「愛の献血」を実施します
　移動献血車での献血は、400㎖献血のみとなります。

実施日 場所 受付時間

７月９日
（火曜日）

上天草市役所大矢野庁舎
共催：パールラインライオンズクラブ

10時～11時30分

12時45分～16時

献血web会員サービス「ラブラッド」に登録すると、献血の予約・事前問診ができます。
血液の検査結果も確認できますので、ぜひご利用ください。

献血カードをお持ちの人は当日ご持参ください。

400㎖の採血基準
年齢：男性17歳～69歳※　女性18歳～69歳※

体重：男女とも50㎏以上
年間献血回数：男性３回　女性２回
※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。
献血ＯＫのお薬もあります！

有効期間は21日間
赤血球製剤の有効期限は21日間と非常に短く、
１日平均200人分の献血が必要です。
血液検査サービス
ご協力いただいた方へ15項目（肝機能や糖尿病関連
検査など）の検査結果をお知らせしています。

■問い合わせ先　熊本県赤十字血液センター献血推進課　☎096（384）6725

新規登録はこちらから→
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お手数ですが
63 円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol82

す  す    め       !

地
域
お
こ

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力
隊

し

湯
島
発

上
天
草
発

「
釣
り
」の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
上

天
草
市
に
来
て
約
2
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

上
天
草
の
釣
り
の
魅
力
の
発
信
、
釣
り

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
開
催
、
釣
り
を
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
た
新
た
な
観
光
事
業

の
構
築
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
、
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ

た
私
は
、
釣
り
の
プ
ロ
で
も
、
イ
ベ
ン
ト
企

画
、
広
報
の
プ
ロ
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
両
親
が
、
天
草
出
身
で
、
幼
い
頃
か
ら

父
に
上
天
草
で
釣
り
を
叩
き
込
ま
れ
上
天

草
で
遊
ん
で
育
っ
た
、と
い
う
だ
け
で
し
た
。

着
任
し
て
最
初
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は「
釣
り

フ
ァ
ン
」と
い
う
雑
誌
の
原
稿
を
書
く
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
ま
で
雑
誌
の
原
稿
な
ん
て

も
ち
ろ
ん
書
い
た
こ
と
な
ど
無
く
、
今
振

り
返
れ
ば
文
章
も
滅
茶
苦
茶
で
雑
誌
の
編

集
担
当
者
の
方
は
、
さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
手
探
り
の
状
態
で
、

雑
誌
の
記
事
を
書
い
た
り
、
テ
レ
ビ
に
出

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
ブ
ル
ー
ツ
ー
リ

ズ
ム
推
進
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
釣
り
大
会

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
開
催
し
た
り
、
い
ろ

ん
な
方
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
何
と
か

活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
釣
り

の
活
動
を
行
う
な
か
で
、
県
内
外
の
釣
り

場
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
上

天
草
に
戻
る
と
自
然
や
釣
り
場
が
と
て
も
多

い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
他
県
で
は
、

安
全
や
ゴ
ミ
問
題
か
ら
釣
り
禁
止
に
な
る
と

こ
ろ
が
多
く
、
私
が
幼
い
頃
か
ら
変
わ
ら
ず

に
釣
り
場
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
、
当
た
り

前
で
は
無
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

上
天
草
の
自
然
、
釣
り
場
を
ず
っ
と
変

わ
ら
ず
残
し
て
い
た
い
。そ
の
想
い
か
ら
、

天
草
ら
し
い
環
境
に
良
い
釣
具
を
作
り
始

め
、
徐
々
に
協
力
者
や
仲
間
が
増
え
、
昨

年
4
月
6
日
に
上
天
草
初
の
釣
具
ブ
ラ
ン

ド
を
立
ち
上
げ
、活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
1
年
が
経
っ
た
今
年
の
4
月
6

日
、
商
品
の
販
売
ま
で
辿
り
着
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
協
力
隊
の
任
期
も
残
す
と

こ
ろ
あ
と
1
年
。
今
年
は
、
天
草
の
特
産

品
を
使
っ
た
釣
具
で
天
草
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

明
みょうせともひろ

瀬智博さん

姫コッコ倶楽部さんからいただいた
天草大王の羽根を使った

アジ＆メバル用の毛
け
鉤
ばり
―AJIFLY

　

５
月
号
の
ハ
ガ
キ
等
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
作
り
収
穫
し
て
い
ま

す
。
バ
ジ
ル
、
か
い
わ
れ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ス
プ
ラ
ウ
ト
と
い
っ
た
簡
単
な
物
ば
か
り
で

す
、
サ
ラ
ダ
に
加
え
る
と
栄
養
価
が
高
く
、

風
味
も
良
く
て
お
い
し
い
で
す
。
毎
日
が
楽

し
み
で
す
。 

（
匿
名
）

▼
結
婚
し
て
広
島
に
住
む
息
子
夫
婦
か
ら
、

綺
麗
な
紫あ
じ
さ
い

陽
花
が
届
き
ま
し
た
。
母
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
み
た
い
で
す
。い
く
つ
に
な
っ

て
も
、
綺
麗
な
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
嬉
し

い
で
す
。
最
近
の
紫
陽
花
は
色
々
な
種
類

が
あ
っ
て
飽
き
な
い
で
す
ね
。

　
い
つ
か
広
島
に
も
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
…
と
、

思
い
な
が
ら
、
毎
日
、
紫
陽
花
を
眺
め
て
い

ま
す
。 

（
リ
ン
リ
ン
）

　
広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
お
便
り
は
、
左
記
の
ハ
ガ
キ
か
ら
ご

応
募
い
た
だ
く
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
ア
ン
ケ
ー
ト

フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
秘
書
広
報
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５
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　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２人にプレゼントします。

図書カード500円分

相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 ①7/4㊍
②7/11㊍

①13時30分～16時
②13時～16時

①松島庁舎
②大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 6/18㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 7/16㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 7/18㊍ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約7/12㊎
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①6/20㊍
②6/27㊍
③7/4㊍
④7/11㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所　　☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所　☎0969（63）0909
③松島町本所　　☎0969（56）2455
④大矢野町支所　☎0964（56）3470

精神保健相談 7/11㊍ 14時~15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

キリトリ ✂✂

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。

（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　どのような情報を市広報紙で知りたいですか？
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【診療時間】9 時～ 17 時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　6月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内

【☎0969（23）1400】にお問い合わせいただくか、
天草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

6/16 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0508

6/16 やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

6/23 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0003

6/23 姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５8）3583

6/30 毛利医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）2111

6/30 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

7/7 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（57）0246

7/7 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５8）3102

7/14 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

7/14 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

編集後記

▶足腰の健康のためちょっとしたランニン
グやウォーキングを続けています。筋トレ
もやった方がいいと聞いたので、自分の体
重を負荷にして行う自重トレーニングを始
めました。過分な重さがあり、ダンベルい
らずです。 （担当　Y）

▶雨の季節になりました。
　昔から晴れ男の自覚を持って生きてきま
したが、今年に入ってから出かける日はほ
とんど雨なので、実は雨男だったのではと
考えてしまいます（笑）
 （担当　I）

休日在宅医
短縮番号

（＃ 8000）
平　日：午後 7 時～翌朝 8 時まで
土曜日：午後 3 時～翌朝 8 時まで
日祝日：午前 8 時～翌朝 8 時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　　　 来所される場合は、事前に連絡ください。

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

6/17月・7/1月
7/8月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時

随　時
（要事前相談）

姫戸
統括支所 7/10水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳

統括支所 7/10水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 日
２か月児学級 R6.5 7/16火

３～４か月児健診
R6.2（6月対象）

個別予約
R6.3（7月対象）

離乳食教室 R6.1 個別対応
６～７か月児健診 R5.11 6/18火
１歳６か月児健診 R4.12 7/11木
２歳児歯科健診 R4.7 7/9火

３歳児健診 R3.6 7/18木
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別に通知します。詳しくはホームページ、子育

て支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診
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　７月１日（月）まで

■問い合わせ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

市 HP

　１ 人命の救助活動、介助活動
　２ 消防・防災・防犯・交通安全活動、環境保全・環境美化活動、地域福祉活動、スポーツ・文化の振興
　 　活動（全て10年以上活動しているものに限る。）
　 　※職務としての活動は除きます。

　 　 個人または団体からの推薦が必要です。推薦書類を総務課、各庁舎の窓口または
ホームページから取得し、提出してください。

善行表彰候補者の推薦をお願いします

広報「上天草」市制施行２０周年記念特集のインタビューにご協力ください

『２０年の輝きを未来へ』

　事故現場などにおいて人命を救助したり、長年にわたり地域の環境美化や福祉活動などのボランティア
活動に熱心に取り組むなど、市民の模範となる善行があった個人または団体を、善行表彰として表彰します。
※表彰式は10月開催の市制施行20周年記念式典で開催予定です。

広報「上天草」では、上天草市と同じく20年の節目を迎えられた人を募集しています。　
詳しくは市ホームページをご確認ください。

〇対象の活動

〇推薦方法

〇推薦期限

< わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している０～５歳のお子さんを募集しています。応募方法は、ＱＲコードを読み
取り、①住所②お子さんの名前③ふりがな④生年月日⑤性別⑥保護者の氏名⑦コメント（30字以
内）⑧連絡先⑨お子さんの写真をメールでお送りください。応募多数の場合は、先着順とします。
問 総務課秘書広報係☎0964（26）5525

kamiamakusa’s  kids

西
にしやま

山　結
ゆ の は

乃華ちゃん　0歳
（令和6年2月21日生まれ）
パパ：清さん　ママ：美雪さん

北
きたうら

浦　和
か ず ま

真くん　5歳
（平成31年4月25日生まれ）
パパ：太郎さん　ママ：慶子さん

大矢野町

少しずつミ
ルクの量を

増やしてす
くすく成長

中♪

毎日元気！

松 島 町

じじ、ばばだいすきだよ♡またいっぱい遊ぼうね♪


