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今月の表紙
11月23日（水・祝）

に開催された第５回
上天草花まつりのフ
ラワーアレンジコー
ナーでの１コマです。
皆さん、上天草のお
花を使ってアレンジ
を楽しんでいました。

てるてててるて

52

中
なか
亮
りょうた
太さん

（25歳）龍ヶ岳町出身

　ボートレーサーの中さんは、8月に開催された大会で、デ
ビュー後初優勝を飾りました。
　中さんが競艇と出会ったきっかけは、中学生の頃、競艇に
詳しかった叔父さんに「プロになれ。」と冗談ぽく言われたこ
とでした。元々乗り物が好きだったこともあり、頑張り次第で
成果が出る仕事に魅力を感じ、高校卒業後にボートレーサー
養成所の受験を決めたそうです。
　難関といわれる試験を突破し、養成所に入った後、57キロ
グラム以下という体重制限に対し、なかなか体重が落ちず、
ボートにも乗せてもらえない時期が続いた際、心が折れて養
成所を辞めようと決意。普通は辞めますと言ったらすぐに辞
めさせられるそうですが、担当教官に夜、呼ばれて「辞める
な、もう1回やり直せ。」と引き止められ、「そこで辞めなかっ
たからこそ今があります。」と振り返ります。
　ボートレーサーは、勝率の基準を常に上回らねばならず、
けがが付き物の厳しい世界ですが、「大きな事故に遭い手術
をしたこともありますが、競艇への楽しさが勝ちます。」と話
されます。直近の目標は、若手の大きな大会で優勝すること
ですが、「いずれは最高
峰のクラスの大会で活
躍したい」と力強く話し
ていただきました。

難しく簡単ではないからこその楽しさ

■ 人口（前月比）　（令和4年10月31日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 13,088（－25） 総人口 25,154（－33）
松　島 6,471（  －1） 世帯数 11,331（  ±0）
姫　戸 2,251（  －1） 男　性 11,951（－13）
龍ヶ岳 3,344（  －6） 女　性 13,203（－20）

 市の面積　126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

大会に出場している中さん

　１０月２６日（水）大矢野老人福祉センター、２７日（木）
姫戸老人福祉センターにおいて、家族介護者交流事業
「ほっとほっと交流会」を開催しました。この事業は、
介護者の心身のリフレッシュと仲間づくりを目的として
開催しています。今回は、市内の生花店の協力のもと
花の寄せ植えを通して交流を深め、参加者からは「思い
切りリフレッシュすることが出来た」「他の方の介護の様
子が分かってよかった」という感想がありました。

10

26・27
介護者同士の交流と癒やしの時間
「ほっとほっと交流会」を開催しました

　１０月１日（土）、上天草市と南阿蘇村との包括的な連
携協定の一環として、両自治体の友好と地域スポーツ
の振興を目的とし、地域スポーツ推進の要であるスポー
ツ推進委員が中心となり交流を行いました。
　今年は本市が開催地となり、市の魅力である海と４号
橋・５号橋を一望できるペーロン漕艇体験を行いました。
　交流中は、地域スポーツの現状や課題など、積極的
に意見交換を行い、今後の地域間交流やスポーツ振興
について熱く語らいました。

10

１
南阿蘇村とのスポーツ交流活動
を実施しました

　１０月１２日（水）教良木出張所、１１月１７日（木）阿村出
張所において、上天草市社会福祉協議会松島町支所が
「介護保険制度について」をテーマに家族介護教室を開
催されました。講師の介護支援専門員から、介護保険
サービスを受けるまでの流れなどの説明があり、その後
意見交換を行いました。参加者のなかには、認知症の
人への対応など積極的に質問される人もいて、学んだ
ことを今後に繋げて行きたいという声が聞かれました。

11

17
10

12
介護をする家族の学びの場
家族介護教室を開催しました

　９月４日（日）、熊本県民総合運動公園メインテニスコー
トで開催された熊本県小学生ソフトテニス選手権大会
に、上天草ジュニアが出場しました。
　日頃から一生懸命練習に励み、努力の成果を十分に発
揮されたクラブチームの皆さん。その結果、素晴らしい
成績を収められました。詳しい成績は以下のとおりです。
　また、県代表として、１０月１５日（土）・１６日（日）に香
川県営総合運動公園テニスコートで開催された第１６回
西日本小学生ソフトテニス選手権大会に出場しました。
■男子個人の部
　優勝　磯

い そ だ

田 昇
しょうた

汰・池
い け だ

田 由
よしひろ

篤組
　２位　山

やまなみ

並 來
らいれん

蓮・益
ま す だ

田 蒼
そ う き

輝組

９

４
熊本県小学生ソフトテニス選手権
大会に出場しました

優勝（磯田・池田）

準優勝（山並・益田）

・
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　１１月２日（水）、本市の移住者で構成された団体「上天
草市セカンドライフ支援ネットワーク」が「おさかな捌き
方 教室」と銘打ち、移住者交流会を開催しました。
　上天草市漁業者クラブから講師を招き1ｋｇのマダイ
を捌きました。また上天草市ヘルスメイトの協力で「こ
のしろバーグ」と鯛のアラ汁を作り、参加者は捌きたて
の刺身とアラ汁、このしろバーグに舌鼓を打ちながら和
やかな雰囲気の中で交流を深めました。
　交流会ではどのテーブルでも会話が弾み、「ずっと移
住者交流会が開催されるのを楽しみにしていた。」、「ま
た参加したい。」などの声が聞かれました。

11

２
マダイをひとりで捌く　
移住者交流会を開催しました

　１１月４日に維和中学校２、３年生、７日に登立小学校４
年生、１１日に松島町松葉地区、１５日に松島中学校３年
生を対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。
　受講者は、認知症の症状や対応、サポーターの役割
などについて学習し、認知症サポーターの証である「認
知症サポーターカード」と当市オリジナルの「缶バッジ」が
授与されました。
　受講した児童からは「今回の勉強で、認知症になった
人も不安になっているということがわかりました。なので
認知症の人が安心して暮らせるようにやさしく接したいで
す」などの感想がありました。

11

４・7・11・15
認知症のことを知ろう
～市内小中学校で認知症サポーター養成講座開催～

　熊本市東区に本社のある株式会社ダンテック様（代表
取締役社長　深田英治様）から企業版ふるさと納税によ
る寄附金をいただきました。
　株式会社ダンテック様は、平成４年に設立以来、地域
に密着、地域に貢献をモットーに、顧客に信用・信頼さ
れる企業を目指し、橋梁の補修・補強工事や建築土木
資材販売を中心として様々な業務を展開されています。
　また、商品やサービスの品質マネジメントシステム
の国際規格である ISO9001 も認証取得されるなど、
徹底した品質管理のもとに各種サービスを提供されて
います。
　天草五橋の補修工事に携われたこともあり、上天草
市が観光地としてさらに“行きたくなるまち”になってほ
しいとの深田社長の思いから、今回の寄附につながり
ました。
　いただいた寄附金は、令和４年度の地方創生関連事
業に充てることとしています。

企業版ふるさと納税による寄附金をいただきました
～株式会社ダンテック様～

（URL）http://www.duntec.co.jp
（寄附額は非公開となります）

　１０月２６日（水）、松島総合センター「アロマ」で「婦人会・
女性会向け防災学習会」が上天草市地域婦人会連絡協
議会の主催により開催されました。会場には、２００人
以上の婦人会会員が参加し、熊本県 LPガス協会と市
危機管理防災課からの講演の後、防災食の炊き出し訓
練が行われました。参加者からは、「近頃日本各地で災
害がたくさん発生しているので、今日の講演や訓練を
今後の備えに生かしていきたい。」との感想がありました。

10

26
婦人会・女性会向け防災学習会
を開催しました

　10月28日（金）、今津小学校の３年生36人が、自分
たちで育てたサツマイモを使い「いきなり団子」作りに挑
戦しました。子どもたちに作り方を指南したのは、井手
口豊子地域学校協働活動推進員と６人の地域ボランティ
アです。まず団子の生地を作り、サツマイモの皮をピー
ラーでむいて、厚さ８ｍｍくらいの輪切りにしました。
生地を伸ばして中にあんことサツマイモを包み込み、
20分ほど蒸してできあがりです。試食した子供たちは、
「甘くておいしい。」「もう１個食べたい。」と笑顔でした。

10

28
自分たちで育てたサツマイモで
いきなり団子を作りました

　11月5日（土）、阿村小学校で「たかぶと学習の日」が
実施されました。1～3年生は、保護者とお手玉やあや
とり、おはじきなどの昔遊びに親しみ、人の温かさや地
域文化の良さに触れました。4～6年生は、保育士・医
療関係・海運業・警察官・飲食業・スポーツ指導の分
野から、興味ある職業を２つ選んで講話を聞きました。
話を聞いた6年生は、「それぞれの仕事の大変さややり
がいがわかり、自分の将来の参考になりました。」と話し
ました。

11

５
阿村小学校土曜授業
「たかぶと学習の日」を実施しました

　10月30日（日）、姫戸小学校を主会場に震度６弱の地
震が発生したと想定し、上天草市総合防災訓練を実施
しました。
　市内全域では、自主防災組織の呼びかけにより強い
揺れから身を守るシェイクアウト訓練や、避難訓練が実
施されました。主会場である姫戸町では自主防災組織
が姫戸小学校体育館に自主避難所を開設し、避難者の
受け付けや避難者の中に体調不良者が出た場合の対応
について確認しました。
　併せて、天草広域連合消防本部北消防署から心肺蘇
生法などの救急法の講話があり、参加者は、人形を使
い心臓マッサージの初動対応訓練を行いました。
　屋外では、濃煙体験ハウスによる火災時の避難方法
の確認や、自衛隊と地域婦人連絡協議会による非常食
を使った炊き出し訓練も行いました。

10

30
上天草市総合防災訓練を
実施しました

　ＮＴＴコミュニケーションズ株式会社から講師を迎え、
11月に松島町、姫戸町、龍ヶ岳町の各庁舎でスマホ講
習会を開催しました。
　これは、市民の皆さまのデジタル活用に対する不安
を解消することを目的として開催するもので、講習会で
は、スマホの基本的な操作や、マイナンバーカードの
申請方法などについて、実際に操作しながら学習し、「こ
れから、どんどんスマホを使ってみようと思う」、「今ま
で分からなかったことが分かるようになった」などの感想
をいただき、充実した講習会となりました。
　大矢野町については、12月15日～18日に開催する
予定で、今後も継続的にデジタル活用支援についての
取り組みを進めていきます。

「スマホ」の講習会を開催しました
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上天草市
KAMIAMAKUSA CITY
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空き家バンクに登録しませんか？
上天草市では、市外からの移住検討者に向けて住居の情報提供を行っています。
空き家を求めている人は年々増え、「空き家バンク」への関心も高まっています。
使われなくなった空き家を空き家バンクに登録して、必要とする人に使ってもらいませんか？

東京から移住した竹本さんは、空き家バンクで購入した家をリフォームし、東京でのお仕事を
リモートで継続しながら、上天草での新生活を満喫しています。

農地付き空き家バンク
　農業従事者以外でも、空き家とセットで農地を取得できる制度です。家庭菜園や
　就農希望者からの問い合わせが増えていますので、空き家と農地をお持ちの人は
　ぜひこの制度をご活用ください。

リフォームは大変な部分もありましたが、可能な限り自分で直し、DIY も楽しみながら今は快適
に過ごせています。タイミングよく理想に近い物件に巡り合えて、畑に釣りに、毎日楽しく生活
しています。譲っていただいた前所有者さんに感謝しつつ、大切に暮らしていきたいと思います。

登録までの流れ

相談・申請 現地調査 登録・
情報公開調査報告 成　約

書類の書き方や準備は
丁寧にサポートします！

不動産会社と市職員で
物件調査をします。

報告書を参考に
売却（賃貸）価格を
お決めください。

登録完了したら
WEBサイトに物件情報が

公開されます。

新たな所有者に
空き家や空き地管理の
バトンを引き継ぎます

事例紹介

農地も一緒に売却できます！

危険だった屋根をふき替え

BEFORE

AFTER AFTER AFTER

BEFORE BEFORE

畳をフローリングに シロアリ被害の床の間を壁に

竹本さんは「農地付き空き家バンク」を利用し、念願だった「土壌づくり
にこだわった作物づくり」に挑戦しています！

企画政策課（大矢野庁舎2階）
☎0964（26）5539　Mail：iju-ad@city.kamiamakusa.lg.jp

▲現在は耕作放棄地だった田んぼに
　緑肥をすき込んで土壌改良中 !!

新しい民生委員・児童委員と主任児童委員の皆さんをご紹介します
　令和４年12月１日に、民生委員・児童委員と主任児童委員として、次の人たちが厚生労働大臣から
委嘱を受けました。
◆民生委員・児童委員の主な活動
　要支援者の見守りや相談・支援、地域活動への参加、地域の実態把握、証明事務など
※相談内容に応じて、必要な支援が受けられる専門機関などとの「つなぎ役」となり、課題が解決する
よう寄り添います。

◆任期　令和４年12月１日から令和７年11月30日（３年間）

民生委員・児童委員　主任児童委員　一覧
町　名 担当地区 推薦者氏名 町　名 担当地区 推薦者氏名

大
矢
野
町

登
立

登立本郷 永　目　照　代

松
島
町

阿村 阿村12・13区 野　田　敬　子
西の浦 　通　さよ子

合
津

先辺・一番・今村 松　﨑　綾　子
寄船・広崎 藤　川　近　義 北の浦・中村・合の丸 深　水　美佐子
成合津・白涛 成　田　律　子 浦山・園田・古園・松葉・西目・古園団地 田　﨑　要　助
岩谷 未決定 志賀間・御所組・馬建 田　中　正　子
東満・船江 川　本　良　一 国迫・西の浦・稲戸・前島 松　岡　正　樹
双原・辺田・平 桑　原　ひとみ 樋合東・樋合西・永浦 村　本　宇貴美
尾上 川　瀨　ゆきえ

今
泉

今泉東・今泉西 松　川　賢　二
新田・坂本 青　山　 美子 今泉 鳥　部　初　代
積米 千　𠩤　菜穗子 知十・後山・米山 畑　中　　　透
山下 山　下　美人士

教
良
木

旧中月・旧大原船倉・旧馬場横道 赤　星　幸　作
尾越崎 山　下　スエ子 星平・旧下春山・旧新金倉 森　本　光　治
四郎丸 寄　河　栄　子 野々川 久保田　裕　子
大潟 千　原　由　美 教良木本郷 森　口　洋　子
治郎田・荒木浜 水　野　幸　治 山浦 浅　畑　一　美

上

上新田・馬場 藤　島　茂　美 大平 柿　原　晃　夫
江樋戸 川　口　洋　子 松島町主任児童委員 池　上　春　美
谷・豊後谷 渡　邉　一　夫 松島町主任児童委員 小　西　貴美子
中の丸・古野・田端 森　　　俊　晶

姫
戸
町

姫
浦

牟田１・２・３・４組 平　田　美智子
賎の女・女鹿串 二　宮　末　子 向方・下方 岡　村　小夜子
串 植　田　悦　子 成川内・下元 ・中元 ・上元 ・するぎ 木　下　厚　生
大手原・七ツ割 毛　利　明　光 迫・神・浦 川　口　伸　勝
鳩の 植　田　幸　子 上塩屋・中塩屋・下塩屋・南塩屋 坂　口　京　子
野 前・野 南 田　中　恒　二

二
間
戸

山田久保・寺陣内・上縫通・下縫通 浦　本　廣　利

中

堤・宮津 藤　島　洋　子 団地１・２・３組 大　石　恵美代
村寺尾・高田・越の浦 未決定 舟津・汐屋・高丸井流 大　川　知加子
池の迫・野米 中　田　久　子 上神代・中神代・下神代 松　本　孝　子
小瀬戸・貝場 荒　木　久　子 姫戸町主任児童委員 碇　　　　　民
前平・小平 横　枕　和　江 姫戸町主任児童委員 金　子　誠　子
亀の迫 迫　田　守　江

龍
ヶ
岳
町

大
道

赤崎 浦　中　みり子
柳東 川　瀨　礼　子 葛崎 森　　　清　人
柳西 渕　野　節　子 夏・唐網代・池ノ浦 小　浦　かおる
新開 池　田　政　勝 西浦・中園・丸田 大　田　明　美
満越・瀬高 吉　本　みつる 東浦 緒　方　雅　文
江後 今　田　典　子 大作山 山　﨑　辰　雄

維
和

維和１・２・３区 山　崎　ふくみ

高
戸

小屋川内・高串 瀬　脇　ぢん子
維和４・５・６区 村　田　伊紀子 脇浦 濵　﨑　千代美
維和７・８・９・10区 山　﨑　むつみ 瀬戸 中　　　直　通
維和11・12・13区 嶋　﨑　夏　美 東風留 江　口　近　子

湯
島

湯島1・2区 渡　邉　久　美 白浜・下貫 前　川　節　代
湯島3・4区 古　賀　　　聡

樋
島

須崎垣内 堀　畑　美　春
大矢野町主任児童委員 岩　井　いづみ 開田船津・友田中鶴 米　田　雄　二
大矢野町主任児童委員 愛　甲　郁　子 古庵・真米 大　窪　静　代
大矢野町主任児童委員 橋　口　美紀子 桑鶴 林　　　サ　ヨ

松
島
町

阿
村

阿村１・２区 松　﨑　さとみ 仏崎１・２区 𠮷　井　弘　光
阿村３・４区 瀬　﨑　すみ子 下桶川 　岡　正　輝
阿村５・６・７区 大　山　鶴太郎 龍ヶ岳町主任児童委員 福　田　岩　雄
阿村８・９区 西　　　直　子 龍ヶ岳町主任児童委員 浦　下　静　香
阿村10・11区 上　岡　浩　二

※民生委員・児童委員が未決定の地区に関して、民生委員・児童委員の証明が必要な書類などについては、
　市役所福祉課までお問い合わせください。
■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

令和4年 12月 1日

問い合わせ先
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　「遅いあなたが主役です。」をキャッチフレーズに、天草パールライン
マラソン大会を開催します。
　会場を盛り上げてくれるユニークな仮装や、おしゃれなウェアでの参加も大歓迎。
　ご家族やご友人と一緒に参加してみませんか？
　今大会は３月11日（土）に4.2㎞を、翌日12日（日）にハーフマラソンを開催します。
　たくさんのランナーの申し込みをお待ちしています。

■　期　　日　令和５年３月11日（土）・12日（日）
■　主 会 場　道の駅上天草さんぱーる裏
■　主　　催　上天草市　熊本走ろう会
■　申込期間　12月19日（月）～令和５年１月31日（火）
■　申込方法　郵便振替　インターネット専用サイト
■　スタート　4.2ｋｍ・ファミリー・仮装の部　３月11日（土）　午後２時から
　　　　　　　　　　　  ハーフマラソンの部　　３月12日（日）　午前10時から
■　種目および参加料

コース 種目 参加料

ハーフマラソンの部 男女18歳以上

5,000円
（タイム計測あり）

4,000円
（タイム計測なし）

４．２㎞（1/10マラソン）
の部

男女18歳以上 4,000円

ファミリーの部 4,000円
＋700円（追加人数）

仮装の部団体（５人以上） 4,000円（１人につき）

仮装の部個人 4,000円

市民限定（男女小学４年生以上高校生以下） 1,000円

■　前 日 祭　大会初日の３月11日(土)には、道の駅上天草さんぱーる裏の主会場で、前夜祭を開催し
　　　　　　　ます。
　　　　　　　多彩なゲストをお呼びしてステージイベントを開催します。
　　　　　　　たくさんのご来場をお待ちしています。

ボランティアを募集しています
　例年ご協力いただいている各種団体の皆さまに加え、参加ランナーを「おもてなし（給水・参加賞
配布など）」していただけるボランティアを募集します。
　ご協力いただける人は、問い合わせ先までご連絡ください。

■　問い合わせ先　天草パールラインマラソン組織委員会（大矢野総合体育館内）
　　　　　　　　　☎０９６４(５６)４７０１　 FAX ０９６４(５６)４７０２

　本市には、多くのトレッキングコースがあり、その魅力はなんといっても眺めの良さです。
気軽に登ることのできる低山ばかりなので初心者でも気軽に楽しめます。
　そんな上天草トレッキングの魅力をたくさんの人に体験してもらうため、対象の山に登った人の中
から抽選で豪華賞品が当たるデジタルスタンプラリーを開催します。
▶応募方法
　対象スポットの山頂などに設置してあるＱＲコードをお使いのスマートフォンなどで読み取ると
スタンプが獲得できます。
　必要な数のスタンプを集めて応募すると、抽選でステキな賞品が当たります。
▶対象スポット
　　対象スポットは次の7カ所です。

大矢野 柴尾山

松　島

次郎丸嶽・太郎丸嶽

千巌山

高舞登山

姫　戸
白嶽

念珠岳

龍ヶ岳 龍ヶ岳

▶賞品の内容

金賞 20,000 円相当の宿泊利用券等 ２人

銀賞 10,000 円相当の宿泊利用券等 ５人

銅賞 5,000 円相当の特産品詰め合わせセット等 10人

▶開催期間
　　令和４年12月24日（土）～令和５年２月28日（火）まで
▶記念品の受け取り方法
　スタンプを獲得した画面を受け取り場所で見せていただくと、先着順で記念品（上天草トレッ
キングオリジナルグッズ）を贈呈します。
▷記念品の受け取り場所
　　（一社）天草四郎観光協会（上天草市大矢野町中11582-36）
　　※　休業日（第２・４水曜日）は、市役所観光おもてなし課窓口へ
▷対応時間　　午前８時30分～午後５時まで

※詳しくは、（一社）天草四郎観光協会へお尋ねください。

■問い合わせ先　（一社）天草四郎観光協会　☎０９６４（５６）５６０２

令和５年３月11日（土）・12日（日）開催
12月19日から
参加ランナー
募集開始 !!
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令和３年度

決算報告 普通会計
　皆さまが納めた税金や負担金、国や県からの補助金などの収入がどのくらいで、どのように活用された
のか、令和３年度決算（普通会計※）の概要を前年度決算と比較分析してお知らせします。
※普通会計…一般会計と特別会計の一部（診療所特別会計、斎場特別会計、天草四郎ミュージアム特別会計）
　　　　　　を合算したものです。

歳
入
の
内
訳

　

13
ペ
ー
ジ
の
円
グ
ラ
フ（
歳
入
）の
地

方
税
か
ら
右
回
り
に
そ
の
他
ま
で
が
自

主
財
源
と
な
り
、
地
方
譲
与
税
等
か
ら

地
方
債
ま
で
が
依
存
財
源
と
な
り
ま
す
。

こ
の
図
を
見
て
い
た
だ
く
と
わ
か
り
ま

す
よ
う
に
、
歳
入
総
額
に
対
し
て
自
主

財
源
比
率（
繰
入
金
・
繰
越
金
含
む
）は

26
％
、
依
存
財
源
比
率
は
74
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、上
天
草
市
は
、

地
方
交
付
税
、
国
庫
支
出
金
や
県
支
出

金
、
地
方
債
な
ど
の
依
存
財
源
の
割
合

が
大
き
な
歳
入
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
自
主
財
源
の
確
保
に
向
け
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
や
地
方
税
の
収

納
率
向
上
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

自
立
し
た
財
政
運
営
を
図
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

歳
出
の
内
訳（
性
質
別
）

　

歳
出
を
性
質
別
に
区
分
す
る
と
、
表

２
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
円
グ
ラ
フ

（
歳
出
・
性
質
別
）の
右
側（
人
件
費
、

扶
助
費
、
公
債
費
）が
義
務
的
経
費
と
い

い
、
任
意
に
削
減
で
き
な
い
経
費
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
歳
出
総
額
の
41
％
を

占
め
て
お
り
、
弾
力
性
が
低
く
、
硬
直

し
た
財
政
運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
内
訳（
目
的
別
）

　

歳
出
の
特
徴
は
、
円
グ
ラ
フ（
歳
出
・

目
的
別
）の
と
お
り
、
歳
出
総
額
に
対

し
て
民
生
費
が
最
も
高
く
29
％
、
次
い

で
総
務
費
が
19
％
、
教
育
費
が
14
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
事
業
と
し
て
は
、
光
フ
ァ
イ

バ
ー
整
備
事
業
補
助
金（
総
務
費
）が

１
億
３
０
５
７
万
円
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金（
民
生
費
）

が
３
億
６
９
３
０
万
円
、
水
産
物
供

給
基
盤
機
能
保
全
事
業（
農
林
水
産
業

費
）が
１
億
４
８
３
４
万
円
、
新
大
矢

野
図
書
館
等
整
備
事
業（
教
育
費
）が

３
億
９
１
７
１
万
円
と
な
っ
て
お
り
、

令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
事
業
を
行
い
つ
つ
、
合

併
特
例
債
の
発
行
期
限
を
見
据
え
、
必

要
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
令
和
５
年
度
が
発
行
期
限

と
な
る
合
併
特
例
債
を
活
用
し
、
投
資

事
業
を
厳
選
し
て
実
施
す
る
と
と
も

に
、
老
朽
化
し
た
公
共
施
設
の
適
正
化

に
向
け
、
公
共
施
設
総
合
管
理
計
画
に

基
づ
き
、
計
画
的
な
改
修
・
統
合
・
解

体
な
ど
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

令和３年度の主な事業
総務費
光ファイバー整備事業補助金

【1億 3,057 万円】
　光ファイバー網の未整備地域を整
備する費用を事業者に補助すること
で、情報通信基盤を整備しました。

農林水産業費
水産物供給基盤機能保全事業

【1億 4,834 万円】
　漁港および漁港海岸施設の長寿命
化を図るため、計画に基づき工事を
行いました。

民生費
住民税非課税世帯等臨時特別給付金

【3億 6,930 万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化する中で、住民税非課税世
帯と家計急変世帯に対し、一世帯当
たり 10万円の給付を行いました。

教育費
新大矢野図書館等整備事業

【3億 9,171 万円】
　新大矢野図書館等の設計業務委託
やのり面補強、造成工事等を行いま
した。

表１．歳入 単位：百万円
項目 R3決算 R2決算 比較

自主財源 5,906 5,735 171
　地方税 2,245 2,299 △ 54
　繰入金 857 1,612 △ 755
　繰越金 1,443 621 822
　諸収入 328 178 150
　その他（※ 1） 1,033 1,025 8
依存財源 16,734 17,210 △ 476
　地方譲与税等（※2） 887 761 126
　地方交付税 8,254 7,704 550
　国庫支出金 3,606 5,379 △ 1,773
　県支出金 1,360 1,229 131
　地方債 2,627 2,137 490

合　　計 22,640 22,945 △ 305
※１
その他…分担金および負担金、使用料および手数料、財産収入、
寄附金
※２
地方譲与税等…地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、
株式等譲渡所得割交付金、地方消費税交付金、ゴルフ場利用
税交付金、自動車税環境性能割交付金、交通安全対策特別交
付金、法人事業税交付金、地方特例交付金

表２．歳出（性質別） 単位：百万円
項目 R3決算 R2決算 比較

義務的経費 8,876 7,906 970
　人件費 2,682 2,580 102
　扶助費 3,776 3,057 719
　公債費 2,418 2,269 149
その他の経費 9,052 10,901 △ 1,849
　物件費 2,634 2,446 188
　維持補修費 53 51 2
　補助費等 2,826 5,486 △ 2,660
　積立金 1,727 1,011 716
　投資・出資・貸付金 63 164 △ 101
　繰出金 1,749 1,743 6
投資的経費 3,445 2,695 750
　 普通建設事業 3,105 2,376 729
 　災害復旧事業 340 319 21

合計 21,373 21,502 △ 129

表３．歳出（目的別） 単位：百万円
項目 R3決算 R2決算 比較

議会費 144 147 △ 3
総務費 4,153 6,037 △ 1,884
民生費 6,178 5,378 800
衛生費 1,788 1,701 87
労働費 0 0 0
農林水産業費 1,152 920 232
商工費 564 690 △ 126
土木費 997 1,233 △ 236
消防費 682 658 24
教育費 2,957 2,150 807
災害復旧費 340 319 21
公債費 2,418 2,269 149

合計 21,373 21,502 △ 129

■問い合わせ先　財政課　☎0964（26）5528

地方税
10%
地方税
10%

人件費
13%
人件費
13%

総務費
19%
総務費
19%

民生費
29%
民生費
29%

衛生費
8%
衛生費
8%農林水産業費

5%
農林水産業費

5%

土木費
5%
土木費
5%

教育費
14%
教育費
14%

災害復旧費
2%

災害復旧費
2%

公債費
11%
公債費
11%

商工費
3%
商工費
3%

消防費
3%
消防費
3%

労働費
0%
労働費
0%

議会費
1%
議会費
1%

災害復旧事業
2%

災害復旧事業
2%

普通建設事業
15%

普通建設事業
15%

扶助費
17%
扶助費
17%

義務的
41％
義務的
41％

その他
42％
その他
42％

投資的
17％
投資的
17％

公債費
11％
公債費
11％

物件費
12%
物件費
12%

補助費等
13%
補助費等
13%

積立金
8%
積立金
8%

繰出金
8%
繰出金
8%

投資出資貸付金
0.7％

投資出資貸付金
0.7％

維持補修費
0.3％

維持補修費
0.3％

地方債
12%
地方債
12%

自主財源
26％
自主財源
26％

依存財源
74％
依存財源
74％

繰入金
4%
繰入金
4%
繰越金
6%
繰越金
6%

その他
5%
その他
5%

地方譲与税等
4%

地方譲与税等
4%

地方交付税
36％

地方交付税
36％

国庫支出金
16%

国庫支出金
16%

県支出金
6%

県支出金
6% 諸収入

1%
諸収入
1%

歳入 226億3,959万円（前年度比1.3％減）

歳出 213億7,317万円（前年度比0.6％減）

歳出
（性質別）
歳出
（性質別）

歳入歳入

歳出
（目的別）
歳出
（目的別）
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農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します！
　農業委員会は、市長が議会の同意を得て任命する農業委員と、農業委員会が委嘱する農地利用
最適化推進委員で組織し、連携して農業委員会活動を行っています。
　このたび、任期満了に伴い、農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。

農業委員 農地利用最適化推進委員

募集人数

11人（うち、認定農業者を６人以上、
中立委員を１人以上とします。）
※中立委員　利害関係を有せず、かつ
　中立の立場で公正な判断ができる者

12人（担当地区ごとに募集）
※担当地区は推進委員推薦・応募書の
　裏面をご覧ください。

職務内容

○農業委員会総会（毎月１回開催）に
　出席し、農地法などの権限に属する
事項を審議
○農地法などに基づく申請内容につい
ての調査
○農地等の利用の最適化の推進（担い手
への農地利用の集積・集約化、遊休
農地の発生防止・解消、新規参入の
促進）に関する現場活動を行います。

○担当地区内の農地の利用状況調査や
利用意向調査
○農業委員と連携して農地等の利用の
最適化の推進
　（担い手への農地利用の集積・集約化、
遊休農地の発生防止・解消、新規参
入の促進）に関する現場活動を行い
　ます。

資格要件

次のいずれにも該当しない者

○上天草市暴力団排除条例に規定する暴力団などでない者
○破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
○禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで
　または、その執行を受けることがなくなるまでの者
○上天草市の職員ではない者

任　　期
令和５年３月31日から
令和８年３月30日まで

農業委員が委嘱した日から
令和８年３月30日まで

報　　酬 年額　310,000円

受付期間
令和４年12月16日（金）から令和５年１月12日（木）17時＜必着＞
※郵送の場合も締切日必着とします。

応募方法

所定の様式に必要事項を記入のうえ、郵送または持参ください。
自薦・他薦は問いません。
※様式は農業委員会事務局、市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所に用意しています。
　市ホームページからもダウンロードできます。
※農業委員と推進委員の両方に応募することはできますが、兼務はできません。

選考方法 応募または推薦の理由、年齢、地域等を考慮し審査します。

応募
・

問い合わせ先

〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地　上天草市農業委員会事務局
　　　　 　　　☎0964（26）5530
※提出先は土日祝日を除く、農業委員会事務局（大矢野庁舎）のみです。
　市民課や統括支所では受け付けできませんので、あらかじめご了承ください。

美味しいお料理が堪能できます♪～上天草市内の飲食店特集 vol.3～

　10月号から掲載を開始した上天草市内の飲食店の紹介も第3弾になりました。
　『笑顔』のおもてなしで、市民の皆さまや観光客に『美味しいお料理』を提供します。
　熊本県飲食店感染防止対策認証店なので、新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行っているお店です。
　安心してお食事いただけます。初めて行くお店でも、お一人さまでも、お気軽にご来店ください♪

『　わたなべ商店　』
市場直送の新鮮で活きの良い魚介類
を取り扱い、お客様に満足いただける
手作りのお弁当がオススメのお店
です♪
仏事会席膳、各種お祝い会席膳も
あります。
大矢野町内は配達もしていますよ。

ご予算など要相談で対応して
いますので、お気軽にご相談
ください。
お電話お待ちしています。

■店舗住所　大矢野町維和 1800-1
■営業時間　９：00～ 18：00
■店 休 日　不定休
■電話番号　0964（58）0530

『　スナック藍　』
居心地の良い雰囲気のお店です。
おもてなし上手なママと会話を
楽しんだり、仲間と楽しく
カラオケで盛り上がりませんか？

飲み放題3,000円（90分）♪
女子会歓迎！お一人さま
でもお気軽にどうぞ！
皆さまのお越しをお待ち
しています。

■店舗住所　大矢野町中 4468
■営業時間　19：30～24：00
■店 休 日　日曜日
■電話番号　0964（59）0276

『　やすくん亭　』
お昼は定食、夜は一品メニューを
多数そろえており居酒屋としても
ご利用いただけるお店です。
こだわりのソース＆タレに
地産地消を心がけています。

人気の一品メニューは、串揚げ・
揚げトン足・牛サガリのタレ焼き…
などなど♪
全席、畳の個室なので小さなお子さま
も安心して過ごせますよ。
皆さまのご来店お待ちしています。

■店舗住所　大矢野町中 1317-3
■営業時間　昼）11：30～14：00　夜）18：00～23：00
■店 休 日　水曜日
■電話番号　0964（56）0445

『　らーめん大福　』
地元、大矢野産の車えびを使用
した「天草海鮮チャンポン」や、
豚骨スープであっさりとした
味わいの「天草白らーめん」が
オススメのお店です♪

小さなお子さまから若い方、
ご年配の方まで楽しんで
いただけるものに仕上がって
います！
お気軽にお立ち寄りください。

■店舗住所　大矢野町中 849-1
■営業時間　11：00～20：00（オーダーストップ19：30）
■店 休 日　第３水曜日
■電話番号　0964（56）3892

■掲載店舗について
　上天草市飲食店組合加盟店の熊本県飲食店感染防止対策認証店を掲載しています。
　上天草市飲食店組合に未加盟の店舗で、広報紙掲載を希望する店舗は、下記までお問い合わせください。
■問い合わせ先　観光おもてなし課産業振興係　☎0964（26）5545
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

LIBRARY ぶらっとライブラリー

■問い合わせ先　大矢野自然休養村管理センター　☎0964（56）4393

　中央公民館では、書き初めという正月の古き良き日本の伝統文化
の継承と、書写（書道）技能の振興および市内小・中学生の交流を深
める機会を提供するため、次のとおり「書き初め席書大会」を開催し
ます。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

　天草の値賀家は、江戸時代のはじめに値賀孫左衛門が天草へ移り住んだことが始まりです。
江戸時代に年寄りや百姓代、明治時代には大矢野の中村や上村の村長、天草郡会議長や県会
議長、天草郡学校の初代校長などを一族から輩出し、地方行政と教育に重要な役割を果たし
ました。
　この石碑は、大正11年に値賀孫左衛門の没後300年に際して子孫により建立されました。
碑文には資料の少ない唐津藩寺沢家時代の天草の様子や、寺沢家臣だった値賀氏と天草との
関係などが記されており、当時の様子を知ることができる重要な歴史資料です。

22回 小・中学生書き初め
席書大会 参加者募集！

天草文化財コラム

第

上
値
ち が ま ご ざ え も ん つ い え ん の ひ

賀孫左衛門追遠之碑
市指定建造物　平成16年3月１日指定

■日　　時　令和5年1月14日（土）午前9時30分から（3時間程度）
　　　　　　（午前９時から受付開始）
■場　　所　松島総合センター「アロマ」研修室
■対　　象　上天草市内の小・中学生（定員30人）
■参 加 費　無料
■表　　彰　当日審査のうえ表彰式を行い、入賞者には賞状と副賞
　　　　　　として図書カードを贈呈します。
■申込方法　住所・氏名・連絡先・学年を末尾問い合わせ先へ電話
　　　　　　または FAXにてお伝えください。
■申込締切　令和5年1月12日（木）午後5時まで

　大人を対象に、国際文化へ触れ合うことを目的とし、簡単な英会話を行う「アフタヌーンイングリッシュティータイム」を開
催します。ティム先生とお茶を飲みながら楽しい午後のひとときを過ごしてみませんか？英語のレベルを心配する必要は全く
ありません。楽しく親しみやすいイベントなので、ぜひ、お気軽にご参加ください。
　参加には事前のお申し込みが必要となります。お早めにお申し込みください。

フタヌーンイングリッシュティータイム」に
参加しませんか？

「ア

■日　　時　１月19日、26日、２月２日、９日、16日
　　　　　　３月２日、９日、23日
　　　　　　午後２時～３時、いずれも木曜日
■場　　所　松島庁舎２階小会議室
■参 加 費　無料
■対　　象　市内在住の成人　
■注意事項
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の事項にご
注意ください。
①参加される場合は、マスクを着用してください。

②発熱、嗅覚・味覚障害等の自覚症状がある場合や、体調が
すぐれない場合には参加を控えてください。

③紅茶の提供を中止します。飲み物は各自持参をお願いしま
す。

④参加は先着10人までとします。事前に必ず下記問い合わ
せ先まで電話もしくはメールにて申し込みください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止となる
場合があります。

■問い合わせ先
　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
　イーフレンズメールアドレス　info@efriendseigomura.com

■注意事項
・新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マスクの
着用をお願いします。

・37.5度以上の発熱がある場合や、体調がすぐれない場
合は参加をご遠慮ください。

・新型コロナウイルス感染状況によっては、大会を中止
させていただく場合がありますので、あらかじめご了
承ください。

■そ の 他　審査中はアロマより楽しい催し物があります。
■問い合わせ先　大矢野自然休養村管理センター
　　　　　　　　☎ FAX 0964（56）4393

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

中央図書館　 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎ 0964（56）3363
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　 ☎ 0969（58）2525
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎ 0969（62）0930
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

●図書館からのお知らせ●図書館からのお知らせ
◯第16回図書マラソンについて◯第16回図書マラソンについて
　11月2日（水）から令和5年1月7日（土）まで第16
回読書マラソンを実施中です。
　詳細は市内図書館や上天草市立図書館ホーム
ページでご確認ください。

◯図書館フレンズ募集中！◯図書館フレンズ募集中！
　上天草市図書館では、図書館業務のお手伝いを
してくださるボランティアを募集しています。図
書館が好きな人、図書館業務に興味のある人など、
ぜひお申込みください。
【募集対象】

上天草市内在住の18歳以上の人（学生を除く）
※定員10人程度

【申請方法】
フレンズ登録申請書を、最寄りの市立図書館に
紙媒体で提出してください。
※フレンズ登録申請書は、図書館ホームページ
　でダウンロードしていただくか、各図書館で
　配布しているものをご利用ください。

【活動日時】
中央図書館：第1木曜日・第3土曜日
大矢野森記念図書館：第2水曜日・第4土曜日
姫戸図書館：第2水曜日・第4土曜日
龍ヶ岳図書館： 第3土曜日・第4水曜日
※詳細な日時は、事前研修会後に、各図書館
から調整させていただきます。
活動時間は、上記日程の中から、開館時間中
の2時間以内で指定できます。

【活動内容】
返却された本を棚に戻す作業、寄贈された本の
フィルムコ－ト貼り、簡単な本の修理、館内の
飾りの作成、ポップ（本の紹介）作成　など。

【注意事項】
①報酬はありません。
②活動に入る前（1月中旬頃）に、事前研修を行  
います。

●図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：12月17日（土）午後２時～

大矢野自然休養村管理センター　小会議室
姫　戸：1月21日（土）午前10時～姫戸図書館
龍ヶ岳：12月17日（土）午後2時～龍ヶ岳図書館

1月21日（土）午後2時～龍ヶ岳図書館

　参加される場合は、マスクの着用、アルコー
ルで手指を消毒する、隣の人と１メートル以上
の間を空ける、の３つを守ってください。
　また、少しでも体調不良があった場合はご遠
慮ください。
　予約制の図書館および日程・場所が変更とな
る場合もありますので、事前に各館まで確認を
お願いします。

●赤ちゃんおはなし会
中　央：お休み

●お知らせ
《休館日》（全館共通）
12月19日、26日、28日～令和5年1月4日
1月10日、16日、23日、30日、31日

《移図書館巡回日》
姫　戸 12月21日（水） 龍ヶ岳 12月27日（火）
大矢野 1月5日（木） 松　島 1月11日（水）
　湯島への移動図書館巡回は１月17日（火）、延
期の場合は1月20日（金）を予定しています。

図書の寄贈（10月寄贈分）
8名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。
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～みんなでつくり守ろう公共交通～
　本市では、バス停留所から250ｍ以遠の行政区を交通空白地域とし、
この交通空白地域を解消するため乗合タクシーを導入して、地域住民
の移動手段を維持・確保しています。
　現在、８地区に乗合タクシーを導入していますが、過去３年間にお
いて、維和地区と大作山地区を除く５地区では人口減少と併せて、毎
年、年間利用者数も減少しています。

今、私たちの
　公共交通は…

vol.3

Our School Projects
～わたしたちのSDGs～

　阿村小学校では、５つの委員会が様 な々取り組みをしています。
　企画委員会は、毎週水曜日にあいさつ運動をしています。あいさつ運動は
児童同士のコミュニケーションを活発にし、地域の人とのつながりを深めるた
めに行っています。また、あいさつ運動を終えた後、登校班の人たちと５つ
の項目について振り返り、あいさつがもっと上手になるようあいさつが上手だっ
た人を放送でお知らせしています。
　飼育・ＩＳＯ委員会は、ウサギのお世話やごみの分別、回収したペットボ
トルキャップの回収や回収後の計量などを行っています。ウサギのお世話では、
ウサギが元気に過ごすために毎日水を替え、餌を皿に入れたり、ウサギ小屋
の中を掃除したりします。
　健康委員会は、毎朝ラジオ体操に取り組んでいます。全校児童が運動場
で体を動かします。元気にラジオ体操をすることで、１日を元気に過ごすこと
ができます。
　図書委員会は、年間読書冊数11,750 冊の目標を達成できるように本に親
しむための取り組みをしています。図書室には、図書委員がおすすめの本をカー
ドで紹介するコーナーがあり、昼休みには１・２年生に向けて読み聞かせも
しています。
　給食委員会では、毎日給食に関する放送をしたり、栄養黒板を書いて各
教室に届けたりしています。栄養黒板を毎日書くのは大変ですが、給食のメ
ニューや栄養について興味を持ってもらうために頑張っています。
　このように各委員会で阿村小学校を支える活動を頑張っています。

「世界人権宣言」
とは

シリーズ

JINKEN

　世界人権宣言は、すべての人間が生まれなが
らに基本的人権を有していることを初めて公式
に認めた宣言で、その中には、「自由権」と「社会
権」がうたわれています。なお、「自由権」には、
身体の自由、拷問・奴隷の禁止、思想や表現の
自由などがあり、「社会権」には、教育を受ける
権利、労働者が団結する権利や人間らしく生き
る権利などが含まれています。
　しかしながら、現在も世界では、紛争、人身
売買、児童労働、女性に対する暴力、病気や飢
えなど数多くの人権問題が発生しており、人々
の無関心により継続されています。人権問題を
解決するためには、より多くの人々が人権問題
に関心を持つこと、それを周囲に伝え広げるこ
とが大切です。

■問い合わせ先
社会教育課　☎0969（28）3361

天草四郎ミュ
ージアム手帖

36

「富岡吉利支丹供養碑」拓本
　年代：正

しょうほう
保（1647）年建立

　苓北町富岡には島原天草一揆で犠牲
となったキリシタンの供養碑が現存していま
す。これは、一揆鎮圧後に天草代官となっ
た鈴木重成の命で建立されたものです。
鈴木代官は、荒廃した島内の復興とともに、
兄で僧籍の正三を招聘して仏教教化を図っ
て立て直していきます。そのなかで供養碑
を建立しており、ここには「一揆勢が国家
の転覆を図った」などとする碑文が刻まれ
ています。鈴木代官は、キリシタンを仏式
で供養することで禁教政策を推進する姿勢を示していま
す。一揆の鎮圧からキリスト教の禁教強化という時代の
転換期に、供養碑は建立されたのです。
＊現在開催中の企画展「救

メ サ イ ア

世主 ―創造された天草四郎―」で展示中

熊本大学大学院社会文化科学教育部　山田悠太朗

　本市では、路線バスまたは乗合タクシーの運行を継続するか否かを
判断する指標（運行継続基準）を定めており、乗合タクシーの場合は収
支率33％以上としています。樋島地区を除く７地区は運行継続基準を
下回っており、今後ダイヤや運賃などの運行形態を見直すか、見直し
の余地がない場合は廃止について検討することになります。
　乗合タクシーは、地域の方に多く利用していただくことで運行を継
続することができます。
　公共交通は、みんなでつくり、守っていくものです。
　次回は、令和４年９月に上天草市地域公共交通活性化協議会が実施
した日常の移動と公共交通に関するアンケート調査結果の一部をご紹
介します。
■問い合わせ先　企画政策課公共交通政策係　☎0964（26）5546

収支率
地区名 R1 R2 R3

維和A地区 22% 23% 22%
維和B地区 25% 25% 24%
長砂連・野米地区 28% 30% 30%
白涛・東満地区 23% 23% 21%
樋合地区 25% 26% 23%
夏・唐地区 19% 18% 19%
大作山地区 23% 22% 21%
樋島地区 47% 40% 40%
※収支率（％）は、利用者が支払った運賃をタクシーのメーター
　運賃で除して算出します。
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健康ガイド

子宮頸がんワクチンを自費で受けた人の接種費用を助成します
子宮頸がんワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、定期接種の対象年齢（小学６年生から高

校１年生相当）を過ぎてから令和４年３月31日までに、自費でワクチン接種を受けた人に対して
接種費用の助成を行っています。
　■申請期限 令和７年３月31日
■申請方法　申請書に必要事項を記入いただき、提出に必要な書類とともに郵送または持参にて
　　　　　　　申請してください。申請書等は、市ホームページからもダウンロードできます。
■提出に必要な書類

■提出先　〒861-6192　熊本県上天草市松島町合津7915-1
　　　　　　　　　　　　  上天草市健康福祉部健康づくり推進課
■問い合わせ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。38℃以上の発熱、
頭痛や関節・筋肉痛など全身の症状が急に現れ、高齢の人や種々の慢性疾患がある人
は肺炎を伴うなど重症化することがありますので感染予防対策が重要です。

■インフルエンザを予防する有効な方法

冬季に流行する季節性インフルエンザに注意しましょう冬季に流行する季節性インフルエンザに注意しましょう

①流行前のワクチン接種が有効です。
ワクチン接種を受けた高齢者は、死亡の危険が５分の１に、入院の危険が約半数にまで減少することが期待で
きるとされています。
接種にあたっては、あらかじめ医療機関にお電話等でご連絡いただき、かかりつけの医師とご相談のうえ、
予約をお願いします。
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同日に接種することが可能です。
※新型コロナワクチンについては、前回接種からの間隔等の要件があることから、必ずしも同日に接種できる
わけではありません。

②手洗いやアルコール製剤による手指衛生を徹底しましょう。
手洗いで付着したウイルスを洗い落とすことや、アルコール製剤による手指の消毒もインフルエンザウイルス
に対して有効です。

③感染を広げないために “咳エチケット ”を心掛けてください。
インフルエンザは、主に、咳やくしゃみの際に口から発生する小さな水滴（飛沫）によって感染します。
普段から次のことを実践しましょう。
　１　他の人に向けて咳やくしゃみをしない
　２　咳やくしゃみが出るときはマスクをする
　３　手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら手を洗う

　新型コロナウイルス感染症の流行も懸念されますので、マスクの適切な着用、
手洗い、三密の回避や換気などの基本的感染対策についても継続をお願いします。

広げよう、献血の輪！
　冬の時期は体調を崩す人が多く、献血者が減少しがちです。また、少子高齢化
の影響により、10～30代の献血者数は減少傾向にあります。
　そこで、新たに「はたち」を迎える人を中心に、広く献血に関する理解と協力を
求めることを目的として、毎年１～２月に「はたちの献血」キャンペーンが全国で
実施されます。

　がんの治療など、病気で輸血を必要とする人の数は年々増え、１日平均で約3,000人もの人の命が
輸血によって救われています。今後も患者さんに血液を安定的に届けるためには、今まで以上に若い
世代の献血へのご理解とご協力が必要です。
　輸血に使われる血液は、みなさまの善意の献血により支えられています。
　献血は身近でできる大きな社会貢献。献血へのご協力をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】　健康づくり推進課健康増進係　☎ 0969（28）3356

○被接種者の氏名、住所、生年月日が確認できる書類の写し
　（申請時住所記載の住民票、運転免許証、健康保険証など）
　※申請者と被接種者が異なる場合は双方ご準備ください。
○振込先金融機関の通帳またはキャッシュカードのコピー
○接種費用の支払いを証明する書類
※領収書および明細書、支払証明書等の原本
○接種記録が確認できる書類（母子健康手帳「予防接種の記録」欄の写し等）
　※紛失等の理由で用意できない場合は、接種を受けた医療機関でヒトパピローマ
　　ウイルス感染症に係る任意償還払い申請用証明書（様式第２号）を記入してもらい
　　提出してください。
　※証明書発行の際に文書料等が必要になる場合がありますので、金額は医療機関に
　　お問い合わせください。なお、発行にかかる文書料は助成の対象になりません。

オミクロン株対応ワクチンの追加接種
（３～５回目）について

　本市では、令和４年10月からオミクロン株に対応した２価ワクチンの接種を実施しています。
◆対象者・ワクチンの種類
　初回接種（１・２回目接種）までを終えた12歳以上の人で、前回の接種から３か月以上経過した人。
・ファイザー社ワクチン　12歳以上の人
・モデルナ社ワクチン　18歳以上の人
◆接種券の発送
　　前回の接種完了から２か月到達月の下旬に発送予定です。
　　紛失した場合は、接種券再発行申請書の提出が必要です。
◆接種の予約について
　前回、新型コロナワクチンを接種した医療機関から接種日等の連絡があります。
接種間隔が短縮されたことに伴い、医療機関によっては接種のご案内までの日数を要する場合があり

ます。前回の接種と同じ医療機関で希望する人はご案内があるまでお待ちください。
　なお、医療機関を変更したい人はコールセンターまでお電話ください。
　また、天草管外の医療機関で接種を希望する人は、各自希望する医療機関にご連絡ください。
◆接種を希望しない人
　　接種を希望しない人は、接種券が手元に届き次第、必ずコールセンターへお電話ください。

■問い合わせ先　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　　　☎0969(28)3383（平日午前8時30分から午後5時15分まで）
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

※問い合わせ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

　  診 療 案 内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

高齢者の尊厳が守られるために
　虐待は、特別な人だけが行なうものではありません。気持ちに余裕がなくなり、つい手が出て
しまったり、高齢者のためになると思ってしたことが、結果として虐待になっていたりすること
もあります。
　次の項目は、高齢者虐待の具体的な例です。
　自分や周りの人に該当するところがないかチェックしてみましょう。

①身体的虐待
□本人に向けて物を壊したり、投げつけたりする。
□外から鍵をかけて閉じ込める。

　　中から鍵をかけて長時間家の中に入れない。

②介護・世話の放棄・放任
□室内にごみを放置する、冷暖房を使わせないなど、劣悪な住環境の中で
　生活させる。
□徘徊や病気の状態を放置したり、本来は入院や治療が必要にもかかわ
　らず、強引に病院や施設などから連れ帰る。

③心理的虐待
□排泄の失敗や食べこぼしなどを、人前で話すなどにより、高齢者に恥を
　かかせる。
□家族や親族、友人などとのだんらんから排除する。

④性的虐待
□懲罰的に下半身を裸にして放置するなど。
□キス、性器への接触、性行為を強要するなどわいせつな行為をすること。

⑤経済的虐待
□年金や預貯金を無断で使用する。
□入院や受診、介護保険サービスなどの必要な費用を支払わない。

　「社団法人　社会福祉士会　市町村・地域包括支援センター・都道府県のための養護者による
高齢者虐待対応の手引き」参照
　「もしかして？」と思ったら、休日・夜間でも連絡体制を整えていますので、安心してご相談
ください。

■相談など窓口・問い合わせ先
　高齢者ふれあい課　地域包括支援係　☎0969（28）3378（直通）
　※平日の夜間・早朝および土日祝日の連絡先（緊急時）　☎0969（56）1111（代表）

月 火 水 木 金

内 科
和田
林
松岡

岸川
和田
中村
松田

中村
林
松岡

和田
細川
高栁

細川
岸川
松岡

代謝内科 阪口 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林

腎臓内科 細川

循環器内科 脇田 脇田 荒木 脇田

外 科 高塚 高塚

整形外科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳
船曳
楢村

（第１・３）
船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 古島 竹下 古島

皮 膚 科 江頭

泌尿器科 西 西

超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 松野 高塚 蔵野

人間ドック 大野 大野 大野 大野 大野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。
◆火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始
です。
◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。
◆脳神経内科は予約制の診療（午前）となります。
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時
より診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
◆診療案内は都合により変更となる場合があります。
ご了承ください。

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 林 村上 応援 応援 松岡

新任のご挨拶

上天草総合病院
内科

松岡　隼平
　初めまして。この度、上天草総合病院に内科医師として赴任
することになりました松岡隼平と申します。熊本大学を 2018
年に卒業し、熊本医療センター、荒尾市民病院、熊本大学病院、
くまもと県北病院などで研鑽を積んでまいりました。現在は熊
本大学総合診療科に在籍し、内科一般、総合診療、救急医療といっ
た、特定の専門分野ではなく幅広い視野を持った診療を自分の
強みとしております。もちろん各専門分野の先生方には知識や
経験で及ばぬ点も多々あると思います故、ご指導ご鞭撻の程を
何卒よろしくお願いします。また、個人的に教育に関してはか
なり力を入れておりますので、上天草総合病院に来られる研修
医や学生の皆さんは是非とも研修先・実習先として選んで頂け
ますと非常に嬉しいです。
　ここで私事ですが、私には妻と 1歳の娘と犬がおります。妻
は共働きのため、今回上天草には単身赴任でまいりました。周
りからは「やっぱり医者って若いうちは異動が多くて大変だね」
と言われたりもしますが、私はあまりそうは思いませんでした。
というのも、私は毎年夏は旅行や日帰りで遊びに来たりと、頻
繁に天草にはお世話になっており、「人生の中で天草に一度は住
んでみたい」と思っていたため、その念願が遂に果たされたと
いった感じです。秋から冬にかけてなので、海水浴はないと思
いますが、その分旬の海鮮を味わいたいと思っておりますので、
美味しいお店をご存じの方は是非ともご教授いただけますと嬉
しいです。
　さて、私事ばかりだと恐縮ですので、僭越ながら自分の医療
観について少しお話しいたします。私は日本の今後の医療にお
いて、総合診療または総合診療力を持つ医師の存在が不可欠だ
と考えます。その根拠は、複雑化する医療の実態や、まだまだ
しばらくは増え続ける高齢者数です。要するに、心臓、消化器、
呼吸器、老年医学、など複数の問題点を抱える高齢者がほとん
どという状況で、例えば「消化器は専門ではないので診れません」
「肺炎は専門ではないので診れません」などの主張は通用しない
ということです。実際、地方の病院では自分の専門分野以外で
も診療をしなくてはいけない状況が多々あります。そんな中で
「自分の専門分野以外は診れない」などと言おうものなら診療自
体が成り立たなくなります。それを防ぐために、自分の専門分
野以外の領域も最低限支障なく診療できるという能力を培うの
が今後の医療を支えるために不可欠だと考えます。私はこの重
要さに医師 4年目の時に気づき、それから後輩達にはその重要
さを実践を交えて教えております。日々自分のトレーニングは
もちろん、若手世代の人材としての質の底上げを是非とも達成
したいと思っております。そのためには先生や住民の皆さまの
ご協力も必要だと思いますので、是非ともお力添えをいただけ
ればと存じます。どうぞよろしくお願いいたします。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.62　宮津なかよし会（大矢野町）
　
「
宮
津
な
か
よ
し
会
」は
、
毎
週
水

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
宮
津

自
治
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
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で
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ね
」

と
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場
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」に
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い
ま
す
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先
日
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、
市
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介
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予
防
講
座（
口

腔
機
能
向
上
）を
受
け
、「
パ
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」

※
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こ
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を
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て
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ま
す
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皆
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も
地
域
で
元
気
に
楽
し
く

過
ご
す
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ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※「
パ
タ
カ
ラ
」と
は「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」と

発
音
す
る
こ
と
で
、
口
や
舌
を
動
か
し
、

食
べ
物
を
上
手
に
の
ど
の
奥
ま
で
運
ぶ
一

連
の
動
作
を
鍛
え
る
口
の
体
操

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

冬の入浴はヒート
ショックにご用心

　冬の入浴時に注意したいのがヒートショックで
す。ヒートショックとは、急激な温度の変化によっ
ておこる体調トラブルです。暖かい部屋から寒い
脱衣所や浴室に移動すると、寒さで血管が収縮し
て急激に血圧が上がります。そこで、寒いからと
急いで熱い湯船に飛び込むと、今度は収縮した血
管が開き血圧が下がります。この急激な血圧の変
動に体が適応できず、その結果、脳梗塞や心筋梗
塞をおこすなど、命に危険が及ぶことがあります。
　入浴時のヒートショックは、ちょっとした心が
けで予防ができます。脱衣所をあらかじめ温めて
おくなど、寒暖の差を少なくすることがポイント
です。
～安全な入浴のために～
・入浴前に同居家族にひ
と声かける（意識しても
らいましょう）

・浴室はシャワーで湯張
り、浴槽の蓋を開ける
など湯気で浴室を温め
る

・浴槽につかる前にかけ
湯をして体を慣らす

・温まりすぎは危険（温度は41℃以下）
　入浴時間は10分以内
・浴槽から急に立ち上がらない
・食後すぐの入浴は控える（１時間以上空けてから）
・お酒を飲むなら入浴後
　この他、入浴中の脱水予防、脳梗塞や心筋梗塞
予防のため、入浴前後には水分を補給することも
重要です。

■問い合わせ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が対象者宛てに発送されますので、
お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整
や確定申告の際に使用してください。
　発送スケジュールは次のとおりです。

発送時期 対象者

①
令和４年10月下旬から
11月上旬にかけて順次
発送

令和４年１月１日から令和４年９月30
日までの間に国民年金保険料を納付さ
れた人

② 令和５年２月上旬
令和４年10月１日から令和４年12月
31日までの間に国民年金保険料を納付
された人（①の対象者は除きます。）

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関
する概要、よくあるご質問（Q＆ A）などについて
は、日本年金機構ホームページ（https://www.
nenkin.go.jp）に掲載されていますので、ぜひご利
用ください。
　また、同ホームページに、お客様からの照会に
対してチャットの形式で自動的に応答するチャッ
トボット（控除証明書相談チャット）が開設されて
います。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関
するご相談については、次のダイヤルでもお受け
しています。
〇問い合わせ先の名称　ねんきん加入者ダイヤル
〇電話番号　（ナビダイヤル）0570-003-004
　※050から始まる電話の場合は、（東京）03-6630-2525
〇受付時間
・月～金曜日　午前８時30分～午後７時
・第２土曜日　午前９時30分～午後４時
※休日・祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用
いただけません。

　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではな
く、老後はもちろん不慮の事故など、万一のときに
も心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れの
ないようにきちんと納めましょう。
■問い合わせ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔市有地の一般競争入札による売り払いのお知らせ
　市は、あらかじめ公表した最低売却価格以上の金額で、最も高い金額を提示した人に市有地を売り払います。
購入を希望される人は、「入札案内書」を熟読の上、お申し込みください。
◆入札物件

物件
番号

区分 所在地 登記地目
構造
建築時期

面積（㎡）
最低売却
価格（円）

１

土地

上天草市姫戸町姫浦字渡瀬
5013番2、5014番2

宅地 ̶ 306.57

28,000
（※）

建物 ̶
木造瓦葺平家建
昭和59年3月

63
（概測）

建物 ̶
68

（概測）

２

土地
上天草市龍ヶ岳町樋島字小島
3490番

宅地 ̶ 192.24
112,000
（※）建物 ̶

木造瓦葺平家建
昭和43年3月

72
（概測）

※建物が老朽化しているため、建物の市場価値はないものとして土地の評価額から建物等解体撤去費用相当額を
差し引いて価格を算定しています。

◆入札参加資格
　入札には、個人・法人を問わず、どなたでも参加することができます。
　ただし、一定の条件の場合を除きます。詳細は「入札案内書」をご参照ください。
◆入札参加の申し込み
　（１）　申込期間　12月１日（木）から令和５年１月31日（火）午後５時まで
　　　※　土曜日、日曜日および祝日除く。
　（２）　時間　午前９時から午後５時まで
　（３）　場所　上天草市役所大矢野庁舎３階総務部監理課
◆入札・開札事項
　（１）　日時　令和５年２月７日（火）午前10時から
　（２）　場所　上天草市役所大矢野庁舎書庫棟２階会議室
◆その他
　入札案内書は、大矢野庁舎監理課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所および龍ヶ岳統括支所で入手できます。
　また、市のホームページからも閲覧およびダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ先
　住所　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地
　上天草市役所総務部監理課公共施設マネジメント係　　☎0964（26）5547

物件番号１ 物件番号２
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

　

自
転
車
で
上
天
草
市
内
を
め
ぐ

る
ポ
イ
ン
ト
獲
得
イ
ベ
ン
ト
「
ラ

イ
ド
ア
ラ
ウ
ン
ド
in
上
天
草
」
を

開
催
中
で
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「M

apLife

」
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
と
自
転
車
が
あ
れ
ば
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
や
ご
友

人
な
ど
と
上
天
草
市
内
を
楽
し
く

自
転
車
で
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
期
間　

令
和
５
年
１
月
15
日

（
日
）ま
で

▼
参
加
料　
無
料

問
観
光
お
も
て
な
し
課

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

　

温
泉
総
選
挙
と
は
、
全
国
約

２
３
０
か
所
の
温
泉
地
が
掲
載
さ

れ
る
温
泉
地
情
報
配
信
サ
イ
ト
で

行
わ
れ
る
地
方
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
、
今
年
で
７
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　
「
上
天
草
温
泉
郷
」も
エ
ン
ト
リ

ー
し
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
投
票

が
集
ま
れ
ば
、
温
泉
地
と
し
て
大

き
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
前
年
は
惜
し
く
も
2
位
で
し

た
。
今
年
こ
そ
は
1
位
を
獲
得
で

き
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
応
援
投
票

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　

令
和
５
年
２
月
15
日

（
水
）ま
で

▼
投
票
方
法　

上
天
草
温
泉
郷
ペ

ー
ジ
の「
応
援

投
票
を
す
る
」

ボ
タ
ン
を
押
す

だ
け

※
賞
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
入
力

が
必
要
で
す
。

問
観
光
お
も
て
な
し
課

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
局
番
な
し
）
は
、
お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生
活

相
談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に

よ
り
、
消
費
生
活
相
談
の
最
初
の

一
歩
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
、
不
安
に
思
っ
た
り
、
お
か
し

い
な
と
感
じ
た
り
し
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら

で
も
３
桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が

る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８

８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
、
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
流

行
の
悪
質
商
法
や
、
被
害
に
遭

わ
な
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
希
望
の

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
出
前
講
座

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
団
体
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

に
、
就
学
に
必
要
な
学
用
品
な
ど

の
経
費
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度

で
す
。

　

令
和
5
年
度
の
申
請
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

市
内
の
小
・
中
学
校

に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者（
令
和
５
年
度
新
小
学
１
年
生

を
含
む
）で
、
所
得
な
ど
の
認
定

要
件
を
満
た
す
人

▼
申
請
期
間

12
月
21
日（
水
）〜

令
和
5
年
1
月
18
日（
水
）

※
新
小
学
１
年
生
は
令
和
５
年
５

月
１
日（
月
）ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
令
和
５
年
３
月
末

に
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
支
給
を
受
け
る
場
合
は
、
令

和
５
年
１
月
18
日（
水
）ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
方
法

12
月
に
学
校
か
ら

配
布
さ
れ
る
案
内（
新
小
学
1

年
生
は
、
就
学
時
健
診
時
に
配

布
さ
れ
た
案
内
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
学
務
課
、
ま
た
は

通
学（
予
定
含
む
）す
る
小
・
中

イ
ベ
ン
ト

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

学
校
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
４

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
を
目

指
し
ま
す
。

　

授
業
は
半
日
制
で
、働
き
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

男
女
共
学
、主
婦
、社
会
人
歓
迎

の
開
か
れ
た
学
校
で
、天
草
島
内
就

業
１
０
０
％（
令
和
３
年
度
実
績
）。

　

奨
学
金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

学
校
ま
た
は
電
話
で
の
個
別
学

校
説
明
は
随
時
行
い
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
の
請
求　

同
校
受
付
に
て

無
料
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

　

郵
送
の
場
合
は
切
手
代
が
必
要

で
す
。

▼
一
般（
二
期
）試
験
日　

令
和
5

年
1
月
14
日（
土
）

▼
申
込
期
間

12
月
15
日（
木
）〜

令
和
５
年
１
月
10
日（
火
）

▼
試
験
科
目　

一
般
常
識
テ
ス
ト

（
国
語
、
計
算
含
む
）、
作
文
、

面
接

　

募
集
の
詳
細

は
、
天
草
准

看
護
学
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い

問
天
草
准
看
護
高
等
専
修
学
校

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

　

放
送
大
学
で
は
、
令
和
５
年
４

月
に
入
学
す
る
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
学
生
は
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を

取
得
で
き
ま
す
。

　

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け

の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
、

半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間　

第
1
回　

令
和
5

年
2
月
28
日
ま
で

　

第
2
回　

令
和
5
年
3
月
14
日

ま
で

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

国
立
・
県
営
鹿
児
島
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
で
は
、
障
害
の
あ

る
人
を
対
象
に
、
入
校
生
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

令
和
５
年
１
月
４

日（
水
）〜
令
和
５
年
２
月
15
日

（
水
）

▼
試
験
場
所　

本
校（
鹿
児
島
県

薩
摩
川
内
市
入
来
町
浦
之
名

１
４
３
２
）

▼
試
験
内
容　

筆
記
試
験（
国
語

・
数
学
）お
よ
び
面
接

▼
募
集
科
目　

情
報
電
子
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、
Ｏ
Ａ
事

務
、
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
ア

パ
レ
ル
、
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▼
訓
練
期
間　

１
年
間（
令
和
５

年
４
月
〜
令
和
６
年
３
月
）

▼
申
込
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
授
業
料
は
無
料
で
す
。
通
校
困

難
な
人
の
た
め
に
寮
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（「
鹿
児
島
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
」で
検
索
）

問
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校

　

☎
０
９
９
６（
44
）２
２
０
６

▼
訓
練
科
目　

事
務
ス
キ
ル
習
得

科
▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
就
職

希
望
の
人

▼
募
集
期
間　

令
和
５
年
1
月
６

日(

金)

か
ら
2
月
6
日(

月)

ま
で

▼
訓
練
期
間　

令
和
５
年
3
月
3

日(

金)

か
ら
5
月
30
日(

火)

ま
で

▼
訓
練
会
場

(

株)

ワ
ー
カ
ー

パ
レ
ス
天
草(

天
草
市
東
浜
町

10

－

１　

三
貴
ビ
ル
6
階)

▼
内
容

【
学
科
】
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
概
論
、ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
概
論
、
簿
記
概
論

【
実
技
】
パ
ソ
コ
ン
基
礎
演
習
、

W
ord

・Excel

活
用
演
習
、
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
作
成
演
習
、

簿
記
基
礎
、
簿
記
応
用

▼
取
得
可
能
資
格

W
ord

３

級
・
2
級
、Excel

３
級
・
2

級
、Pow

erPoint

初
級
・
上

級
、
日
商
簿
記
３
級

　

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

林
退
共
は
、
昭
和
57
年
に
発
足

し
た
林
業
界
で
働
く
人
の
た
め
の

退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
人
が
、

従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手

帳
に
貼
り
、そ
の
従
事
者
が
林
業
界

を
や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退

職
金
を
支
払
う
と
い
う
、い
わ
ば
林

業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
す
で
に
林
業
を
退
職
さ
れ
た
人

へ　

以
前
、
林
業
の
仕
事
に
従

事
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

当
時
、
林
退
共
制
度
に
加
入
し

て
い
た
人
で
、
退
職
金
請
求
手

続
き
に
お
心
当
た
り
の
な
い
人

は
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
次
の
連
絡
先
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　

林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

〒
１
７
０

－

８
０
５
５　

東
京

都
豊
島
区
東
池
袋
１

－

24

－

２

ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９

Ｆ
０
３（
６
７
３
１
）２
８
９
０

http://w
w
w
.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

　

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
で

は
、
令
和
5
・
6
・
7
年
度
分
の

建
設
工
事
や
、
測
量
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
物
品
・
委
託
業
務
な

令
和
５
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校　

入
校
生
募
集

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

相　
　

談

放
送
大
学
入
学
生
募
集

募　
　

集

助　
　

成

〈
有
料
広
告
〉

小
・
中
学
生
の
就
学
援
助
の

申
請
に
つ
い
て

学
務
課

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学

校
入
学
生
募
集

ラ
イ
ド
ア
ラ
ウ
ン
ド
in
上

天
草
を
開
催
中
で
す

観
光
お
も
て
な
し
課

「
温
泉
総
選
挙
２
０
２
２
」へ

の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

観
光
お
も
て
な
し
課

information
お知らせ

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
の
令
和
５・６・

７
年
度
一
般
競
争（
指
名
競
争
）入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
の
受
け
付
け
に
つ
い
て
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ど
の
一
般
（
指
名
）
競
争
入
札
へ

の
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

令
和
５
年
１
月
４

日（
水
）〜
１
月
31
日（
火
）

▼
提
出
方
法

　

郵
送(
当
日
消
印
有
効)

　

詳
細
は
、「
上
天
草
・
宇
城
水
道

企
業
団
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.kam

iam
a-

ukisuido.jp/)

を
ご
覧
く
だ

さ
い

▼
提
出
場
所

　

〒
８
６
９

－

０
４
４
５

　

宇
土
市
浦
田
町
97
番
地

　

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団　

総
務
係

問
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

　

☎
０
９
６
４（
22
）６
７
３
３

▼
12
月
の
納
税

　

国
民
健
康
保
険
税 

第
７
期

　

固
定
資
産
税 

第
３
期

　

納
期
限　
　
　

12
月
26
日（
月
）

　

口
座
振
替
日　

12
月
26
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
お

よ
び
郵
便
局
で
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋

以
外
の
事
業
用
資
産
の
こ
と
で
、

そ
の
減
価
償
却
費
が
所
得
税
法
ま

た
は
法
人
税
法
に
よ
る
所
得
の
計

算
上
、
必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に

算
入
さ
れ
る
資
産
の
こ
と
で
す
。

　

償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
あ
り
、
資
産
所
有
者
は

償
却
資
産
の
所
有
状
況
を
市
長
に

申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
に
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
償
却
資
産
申
告
書
を
令
和
５

年
１
月
31
日（
火
）ま
で
に
大
矢
野

庁
舎
の
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
、

出
張
所
の
窓
口
の
い
ず
れ
か
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
申
告
し
た
人
に
は
12
月
上

旬
に
市
役
所
か
ら
申
告
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
新
た
に
申
告

が
必
要
と
な
る
人
や
、
以
前
申
告

し
た
人
で
申
告
書
が
届
い
て
い
な

い
人
は
、
申
告
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

令
和
4
年
12
月
か
ら
特
定
水
産

動
植
物
等
の
国
内
流
通
の
適
正
化

等
に
関
す
る
法
律（
水
産
流
通
適
正

化
法
）が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、漁
業
法
で
定
め
ら

れ
た
特
定
水
産
動
植
物
で
あ
る
ア

ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
の
違
法
な
漁
獲
を

防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。水
産
流
通
適
正
化
法
の
施
行

に
よ
り
、無
許
可
に
て
ア
ワ
ビ
や
ナ

マ
コ
を
採
捕
し
流
通
さ
せ
た
場
合

は
、50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、自
家
消
費
を
目
的
と
し
て

許
可
な
く
ア
ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
を
採

捕
し
た
場
合
も
、密
漁
行
為
と
し
て

漁
業
法
違
反
と
な
り
、3
年
以
下
の

懲
役
又
は
３
，０
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

水
産
資
源
の
保
全
の
た
め
に
も
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
熊
本
県
水
産
振
興
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
５
７

　

犬
や
猫
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
う

と
い
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
に
責

任
を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
地
域

や
周
囲
の
人
達
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
飼
い
主
の

義
務
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
は
、
世
話

や
し
つ
け
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
で

き
る
か
、
経
済
的
負
担
や
家
庭
状

況
な
ど
、
最
期
ま
で
責
任
を
も
っ

て
飼
育
が
で
き
る
か
し
っ
か
り
考

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
２
９
９

▼
開
催
日　

令
和
５
年
２
月
21
日

（
火
）・
22
日（
水
）の
２
日
間

▼
開
催
場
所　

天
草
広
域
連
合
消

防
本
部
３
階　

大
会
議
室（
天

草
市
本
渡
町
広
瀬
１
６
８
７
番

地
２
）

▼
定
員　

30
人（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
受
講
料　

４
，
０
０
０
円

　

受
付
後
に
納
付
書
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
納
付
書
に
記
載
の
期

日
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

令
和
５
年
１
月
６

日（
金
）〜
13
日（
金
）

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
６
ヶ
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真（
正
面
、
上
半

身
像
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）１
枚

を
添
え
て
、
お
近
く
の
消
防
署

ま
た
は
分
署
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
そ
の
他　

講
習
案
内
や
申
込

書
は
天
草
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

ま
た
は
各
消
防
署
・
分
署
ま
で

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出

し
や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動

車
な
ど
に
損
害
が
発
生
し
た
場

合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を

所
有
さ
れ
て
い
る
人
は
点
検
を
実

施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場
合

は
伐
採
す
る
な
ど
の
措
置
を
講
じ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

　

調
理
師
は
、
調
理
師
法
に
基
づ

き
2
年
毎
に
氏
名
等
の
届
出
が
必

要
で
す
。

▼
対
象
者　

令
和
4
年
12
月
31
日

現
在
、
調
理
師
免
許
を
有
し
熊

本
県
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し

て
い
る
人

▼
届
出
期
間　

令
和
5
年
1
月
4

日（
水
）〜
1
月
15
日（
日
）

▼
届
出
方
法　

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た

は
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
、
勤
務
地
を
管

轄
し
て
い
る
保
健
所
ま
で
届
出

く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所　

各
保
健
所

※
届
出
様
式
は
、
熊
本
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
考
え
る

こ
と

第
３
回 

甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
を
開
催
し
ま
す

令
和
4
年
度
調
理
師
業
務

従
事
者
届
の
提
出
に
つ
い
て

ア
ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
を
守
り
ま

し
ょ
う

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出

期
限
は
１
月
31
日
ま
で

 

税
務
課

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を

ナナメ上↗上天草プレミアム商品券
使用期限は令和４年12月31日（土）までです！

使い残しはありませんか？
　年末に使おうと思いまだ手元に残している人、使い残しがある人、何に使おうか迷っている人、必ず期限
までに使って、お得にお買い物しましょう！使用期限を過ぎると使用はできません！！
■商品券が使用できる店舗　上天草市内の「ナナメ上↗上天草プレミアム商品券取扱事業所登録店」
　

　この事業は、円滑な事業遂行を行うため、上天草市商工会が主体で行っています。
　商品券事業に関しては、上天草市商工会大矢野支所までお問い合わせください。
■問い合わせ先　上天草市商工会大矢野支所　☎0964（56）0244

※商品券の販売は令和4年9月末で終了しています。↑↑商品券使用可能店舗はこちらから
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2022 12月号

11
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
毎
年
夫
婦
で
、
上
天
草
市
の
健
康
診
断

を
受
け
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
の
説
明

会
に
行
き
、
何
と
2
人
共
中
性
脂
肪
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
基
準
値
を
は

る
か
に
上
回
っ
て
い
る
、
シ
ョ
ッ
ク
。
す

ぐ
間
食
と
い
う
言
葉
が
頭
の
中
を
よ
ぎ

り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
説
明
を
聞
き
反

省
、
ま
ず
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
食
生
活
を
見
直

し
時
々
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
を
と
り

入
れ
徐
々
に
目
標
体
重
に
近
づ
い
て
い
ま

す
。
年
１
回
健
康
診
断
を
受
け
、
自
分

の
体
と
向
き
合
う
事
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

(

PN　

ユ
シ
マ
の
タ
チ
魚
）

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
他
、上
天
草
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す

る
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
際
は
、メ
ッ
セ
ー

ジ
の
冒
頭
に「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」と
入
力
の

う
え
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記

載
し
て
い
る
各
項
目
を
記
載
し
、送
信
し
て

く
だ
さ
い
。(

自
動
応
答
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、構
わ
ず
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。)

　

ま
た
、左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
読
み
取
る
こ
と
で
表
示
さ
れ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま

す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

　

ア
ウ
ト
ド
ア
担
当
の
岩
﨑
で
す
。
昨

年
の
12
月
に
着
任
し
て
、
も
う
す
ぐ
１

年
に
な
り
ま
す
。
私
は
神
奈
川
県
横
浜

市
か
ら
移
住
し
て
来
た
の
で
す
が
、
越

し
て
き
て
か
ら
上
天
草
で
出
会
う
方
も

含
め
て
、
色
ん
な
方
に「
こ
ん
な
何
も

な
い
と
こ
ろ
に
」「
不
便
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
」と
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
確
か

に
都
会
と
比
べ
た
ら
不
自
由
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
生
活
に
困
る
こ
と
も
な

け
れ
ば
、
い
つ
で
も
手
が
届
く
と
こ
ろ

に
自
然
が
溢
れ
て
い
る
環
境
の
ほ
う
が

魅
力
を
感
じ
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と『
適

度
な
不
便
さ
』も
毎
日
の
暮
ら
し
を
楽

し
む
た
め
に
必
要
な
要
素
だ
と
思
い
ま

す
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え

て
、「
わ
ざ
わ
ざ
」出
掛
け
て
山
を
登
る
、

「
わ
ざ
わ
ざ
」屋
外
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て

火
を
起
こ
す
と
い
っ
た
活
動
は
あ
る
程

度
の
不
便
さ
を
伴
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

こ
な
し
て
い
く
と
自
分
が
普
段
い
か
に

便
利
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
か
を
よ
り

感
じ
ま
す
し
、
自
然
の
中
で
生
き
て
い

る
と
い
う
感
覚
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
今
宮
城
県
仙
台
市
内
の

ホ
テ
ル
で
こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
ま

す
が
、
今
回
は
機
会
を
い
た
だ
い
て
ア

ウ
ト
ド
ア
指
導
者
向
け
の
研
修
を
受
け

に
来
て
い
ま
す
。
環
境
に
与
え
る
イ
ン

パ
ク
ト
を
最
小
限
に
し
て
、
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
む
た
め
の
環
境
倫
理
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
学
ぼ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
上

天
草
の
豊
か
な
自
然
を
永
続
さ
せ
る
た

め
に
も
、
ま
ず
は
自
分
が
理
解
す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol：65

す  す    め       !

地
域
お
こ

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力
隊

し

湯
島
発

上
天
草
発

コ
ー
ナ
ー
。

小島公園キャンプ場への堤防。自転車イベント（ライドア
ラウンド）のYoutube撮影に同行した際に撮影しました。

松島町教良木地区の
コスモス。住民の方から
満開の情報をいただき
撮影しに行きました。 岩

いわさき

﨑綾
あや の

乃さん

　毎年12月３日から12月９日は、障がい福祉について関心と理解を深めるとともに、障がいのある人の社会
参加を促進する「障害者週間」です。
　天草地域自立支援協議会では、障害者週間にあわせて「障がいのある人とない人とのふれあい」を
テーマとした標語を募集しています。
▶標語の字数　20文字程度　
▶応募作品数　１作品まで　※他作品等からの模倣、流用、盗用などを行っていないものに限ります。
▶応募資格　天草市、上天草市、苓北町在住の小学生以上の人
▶応募方法　応募用紙または白紙に、標語および必要事項（住所、氏名、学校名、電話番号）を記入し、
　　　　　　次のいずれかの方法で応募ください。
①応募ＢＯＸへ投函

　　設置場所　天草市複合施設ここらす喫茶ブース・天草市役所福祉課および各支所
　　　　　　　上天草市役所各庁舎および各支所・苓北町役場福祉保健課
②郵　送　〒863-8631　（住所不要）天草市役所福祉課あて
③メール　天草市役所福祉課　shogaifukushi@city.amakusa.lg.jp

▶応募期間　12月１日（木）～12月28日（水）必着
▶表 彰 等　入賞者には図書カードを進呈します。
　　　　　　最優秀賞（5,000円分）優秀賞（3,000円分）佳作（1,000円分）
▶作品の使用等　応募作品は、原則として返却しません。
　　　　　　　　入賞作品については、複製・印刷する等により啓発広報活動に使用させていただきます。
■問い合わせ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373

ふれあい標語を募集します

農業用物価高騰対策緊急支援事業補助金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症および世界情勢による物価高騰により農業経営に大きな
影響を受けた農業者の事業継続を支援するため、農業用物価高騰対策緊急支援事業補
助金を交付します。

補助金の概要
▶補助金の対象経費および補助金の額

　　　令和３年に支出した肥料費、飼料費、諸材料費、動力光熱費、燃料代の合計額の10％を補助
　　　※上限30万円（※千円未満切り捨て）
▶対象者

　　●令和３年１月１日から引き続き本市に居住されている人、または本市に主たる事業所を有する法人
　　●令和３年１月１日から農業を主たる生業として事業収入を得ており、今後も事業を継続する人、
　　　または法人
　　●令和３年に農畜産物の販売収入が100万円以上の人、または法人
　　●市税等の滞納がない人、または法人
　　●反社会的勢力者との関わりがない人、または法人
▶申請期限　　令和５年２月28日（火）

■問い合わせ先　農林課農業振興係　☎0964（26）5516
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2022 12月号

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

キリトリ
✂✂

◆読者アンケート
12月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③まちのわだい　④ SDGｓ　⑤空き家
バンク　⑥民生委員・児童委員・主任児童委員　⑦パールライン
マラソン　⑧トレッキングラリー　⑨決算　⑩農業委員募集
⑪飲食店　⑫生涯学習白書　⑬ライブラリー　⑭Our School 
Projects　⑮ミュージアム手帖　⑯人権　⑰公共交通　⑱健康ガ
イド　⑲オミクロン株対応ワクチン　⑳病院だより　㉑高齢者の尊
厳　㉒地域包括支援センター　㉓年金で笑顔㉔かよいの場　
㉕市有地売り払い　㉖お知らせ　㉗農業用緊急支援補助金　
㉘ふれあい標語募集　㉙地域おこし協力隊　㉚会計年度任用職員
募集　㉛年末年始のごみ収集　32カレンダー　33わんぱくざかり
34オルレ10周年

令和５年度上天草市会計年度任用職員（一般職非常勤職員）を募集します
▶募集職種
　各窓口（大矢野庁舎総務課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所）に募集職種一覧表を準備
していますので、ご確認ください。また、市ホームページにも掲載します。
▶任用期間　令和５年４月１日から令和６年３月31日までの期間内
▶受験資格　令和５年４月１日現在で18歳以上の人（学生は除く。）
　ただし、次のいずれかに該当する人は、受験することができません。
（１）禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人
（２）上天草市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人
（３）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊すること
を主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した人

▶申込書の配布および受付期間　12月21日（水）から令和５年１月20日（金）まで
　　　　　　　　　　　　　　　（土日祝日および12月29日から１月３日を除く。）
▶受験申込方法
　上天草市会計年度任用職員申込書兼履歴書に必要事項を記入し、各窓口まで提出してください。
　受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。
　申込書は、各窓口で受け取るか、市ホームページからダウンロードしてください。
　また、資格を必要とする職種については、資格を有していることが確認できるものの写しを提出して
ください。
※申込書には、必ず希望職種を記入してください。希望職種の記入がないものは受け付けません。
▶試験日　２月初旬を予定しています。日時、会場などは、後日申込者へお知らせします。
▶試験方法　面接試験
▶問い合わせ先　総務課人事研修係　☎0964（26）5527

ごみの処理は市の指定を受けた許可業者に依頼してください
　大掃除などで出る家庭ごみは、少量であれば各地区のごみステーションの収集日に排出できますが、多量
であれば清掃センターへ自己搬入を行うか、市の指定した許可業者へ収集運搬を依頼してください。許可
を持っていない業者に依頼した場合、不適正処理につながる恐れがあるため、許可業者に依頼されるよう
適正な処理にご協力をお願いします。

業者名 電話番号 許可エリア
有限会社　大矢野清掃社 ☎０９６４（５６）４８０９ 大矢野町
八光海運　株式会社　熊本支店 ☎０９６４（５６）６０００ 大矢野町
有限会社　松島清掃社 ☎０９６９（５６）０５９８ 松島町
株式会社　クリーン開発 ☎０９６９（２８）３１３０ 松島町・姫戸町
龍ヶ岳清掃社 ☎０９０（１１９９）３７０２ 龍ヶ岳町
クリーン龍ヶ岳　 ☎０９６９（６２）０００９ 龍ヶ岳町

■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964（26）5541

年末年始のごみ・し尿収集の日程
◆おねがい　年末年始のごみの直接持ち込みは混雑が予想されますので、なるべく下表の期間を避けて
　　　　　　いただきますようお願いします。
◆可燃ごみ収集日・し尿収集業者営業日（年末年始の収集日にご注意ください。）

町 種　別 地　　区
12月 1月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日

大
矢
野

可燃ごみ

維和・湯島 ○ ○
上 ○ ○
中 ○ ○
登立 〇 〇 〇

し尿 全地区 ● ● ● ● ●

松
島

可燃ごみ

合津西 ○ ○ ○
合津東 ○ ○ ○
阿村 ○ ○

今・内・教 ○ ○
し尿 全地区 ● ● ● ●

姫
戸

可燃ごみ 全地区 ○ ○
し尿 全地区 ● ● ● ● ●

龍
ヶ
岳

可燃ごみ

樋島 ○ ○ 〇
高戸① ○ ○ 〇
高戸② ○ ○
大道 ○ ○

し尿 全地区 ● ● ● ● ●
※表記について　　○：可燃ごみ収集日　　●：し尿収集業者営業日　

◆松島地区清掃センターごみの直接持ち込み可能日
　ごみの種類によって、持ち込める日が異なりますのでご注意ください。

種　　　　別
12月 1月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日

可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 △ 〇 ○
粗大ごみ・不燃ごみ 〇 〇 〇 〇 ○

資源物 〇 〇 〇 〇 ○
※表記について　　○：持込可（8:45～12:00、13:00～16:00）　　△：持込可（8:45～12:00）

■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964（26）5524
　　　　　　　　松島地区清掃センター　☎0969（57）0161

　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２名様にプレゼントします。

図書カード500円分
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編集後記
▶寒いのがとても苦手なので、毎年冬になると早く
暖かくならないかなぁとばかり言っています。こた
つに一度入ってしまうと、用事ができても
出たくなくて、出るまでにかなりの労力を
要します･･･。                    （担当　H）

▶先月は、花まつりに温泉ガストロノミーと、取材へ出かける
機会が多くありました。参加者の方とお話する機会も多くある
のですが、皆さんとても楽しそうで、改めて上天草の
自然、農産物などの特産品、市民の皆さんの力を感
じました！                                               （担当 Y）

2022 12月号

相  談
Calendar 12月15日～1月19日

相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 ①1/5㊍
②1/12㊍

①13時30分～16時
②13時～16時

①松島庁舎1階相談室
②大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 12/20㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 1/17㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 1/19㊍ 10時～15時 大矢野庁舎書庫棟２階
会議室2

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ

天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約1/13㊎

※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①12/22㊍
②1/5㊍
③1/12㊍
④1/19㊍

13時～16時
①大道老人福祉センター
②社会福祉協議会松島本所
③大矢野老人福祉センター
④姫戸老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①龍ヶ岳町支所☎0969(63)0909
②松島町本所☎0969（56）2455
③大矢野町支所☎0964（56）3470
④姫戸町支所☎0969（58）2556

※新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、相談などが中止となる場合もありますがご了承ください。

日にち 内　容
12/21
㊌

マイナンバーカード時間外窓口開設
17時15分～19時30分　市役所各庁舎、各統括支所(出張所除く)
問市民課　☎0969（28）3368

12/22
㊍

いきいき成人大学
10時～12時　松島総合センター「アロマ」
問中央公民館　☎0964（56）4393

12/25
㊐

マイナンバーカード休日交付窓口開設
9時～12時　市役所松島庁舎
問市民課　☎0969（28）3368

12/28
㊌

マイナンバーカード時間外窓口開設
17時15分～19時30分　市役所各庁舎、各統括支所(出張所除く)
問市民課　☎0969（28）3368

1/3
㊋

令和5年「きなっせ上天草　二十歳の記念式典」
13時～16時　松島総合センター「アロマ」
問社会教育課　☎0969（28）3361

1/4
㊌

令和5年上天草市消防出初式
9時～10時30分　松島総合運動公園野球場
問危機管理防災課　☎0964（26）5544
マイナンバーカード時間外窓口開設
17時15分～19時30分　市役所各庁舎、各統括支所(出張所除く)
問市民課　☎0969（28）3368

1/8
㊐

マイナンバーカード休日交付窓口開設
9時～12時　市役所大矢野庁舎
問市民課　☎0969（28）3368

1/11
㊌

マイナンバーカード時間外窓口開設
17時15分～19時30分　市役所各庁舎、各統括支所(出張所除く)
問市民課　☎0969（28）3368

イベント情報
年末年始の施設休館情報

▶大矢野・松島各庁舎、姫戸・龍ヶ岳各統括支所、
各出張所

　〇 12／ 29㊍～１／３㊋
※死亡届など緊急を要することは市役所警備
員室などで受付可能

▶上天草市斎場
　〇１／１㊐
▶大矢野総合体育館
　〇 12／ 26㊊～１／４㊌
▶松島総合センター「アロマ」
　〇 12／ 28㊌～１／４㊌
▶市営体育施設
　〇 12／ 28㊌～１／４㊌
▶大矢野自然休養村管理センター
　〇 12／ 28㊌～１／４㊌
▶天草四郎ミュージアム
　〇 12／ 29㊍～１／１㊐
▶天草ビジターセンター松島展望休憩所
　〇 12／ 30㊎～１／１㊐
▶道の駅上天草さんぱーる
　〇１／１㊐～１／３㊋

日祝日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　　　 来所される場合は、事前に連絡ください。

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

12/19月・26月・
1/16月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時 随　時

姫戸
統括支所 1/11水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳
統括支所 1/11水 10時30分～11時30分

（10時30分～10時45分）
【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時

２か月児学級 R4.11 個別相談 1/17火

３～４か月児健診
R4.8（12月対象）

個別健診 個別
予約R4.9（1月対象）

離乳食教室
R4.7（12月対象）

個別相談
12/21水

R4.8（1月対象） 1/18水
６～７か月児健診 R4.5 個別健診 12/20火

１歳６か月児健診 R3.6 個別健診 1/13金

２歳児歯科健診 R3.1 個別健診 1/10火

3歳児健診 R1.11 集団健診 12/16金
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象者には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て
支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　12月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、
市ホームページでご確認ください。
　天草管内の小児科休日在宅医については、市の
ホームページでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

12/18 上天草内科呼吸器科クリニック（内・呼）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

12/18 やまうち医院（内・小・ア）
松島町阿村

☎０９６9（５６）０899

12/25 宮﨑外科胃腸科医院（外・消）
大矢野町上

☎０９６４（５６）0600

12/25 姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３583

12/31しまだ小児科（小・内）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

1/1 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

1/1 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

1/2 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

1/3 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

1/8 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）0006

1/8 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

1/9 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0508

1/15 毛利医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）2111

1/15 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148
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<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日⑤性別⑥保
護者の氏名⑦コメント（30字以内）⑧連絡先を添えて、上天草市役所総務課秘書広報係（〒869ー3692
住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセージをお送りください（自動応答になっていますが、構わ
ずお送りください）。応募多数の場合は、先着順とします。
　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問 LINE@上天草市

蓮
はすだ

田 楓
ふう る

琉くん
（令和２年４月 27日生まれ）
ママ：麻美さん

姫 戸 町

kamiamakusa’s  kids
♥

　本市には２つのオルレコースがあり、そのうち天草・松島コースが認定から10周年を迎えることを
記念し、ウォーキングイベントを開催します。
　この機会に上天草の自然を体全体で感じてみませんか？
日　程　１月29日（日）　九州オルレ天草・松島コース　約11km
定　員　300人
参加費
一般（高校生以上） ２，０００円

小中学生 １，０００円
未就学児 無料

　※イベント当日に現地にて支払い
申込期日　開催日の10日前まで　
　　　　　※定員になり次第締切
　申し込みはＦＡＸ、郵送で受け付けています。
　（※お電話での申し込みは受け付けていませんので、あらかじめご了承ください。）
　詳しくは天草四郎観光協会のホームページをご覧いただくか、問い合わせ先までご連絡ください。
■問い合わせ先　（一社）天草四郎観光協会　☎0964（56）5602

九州オルレ天草・松島コース認定10周年キャンペーンも開催中！
令和５年１月31日（火）まで

松島オルレコース認定10周年記念
オルレ参加者募集中

詳しく
はこちらから

池
いけべ

邊 心
こ と

音ちゃん
（令和３年８月生まれ）
パパ：亮さん　ママ：一華さん

松 島 町


