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今月の表紙

■ 人口（前月比）　（令和3年12月31日現在）（　　）内は前月比

大矢野   13,353（  −7）
松　島     6,577（−15）

男　性   12,146（−24）
女　性   13,511（−14）

姫　戸     2,280（  −9）
龍ヶ岳     3,447（  −7）

総人口   25,657（−38）
世帯数   11,375（  −5）

市の面積   126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

山下さんは、小中学校を大矢野町で過ごし、高校進学を
機に地元を離れました。

また、大学を卒業してからは、就職氷河期という厳しい時
代であったこともあり、北京清華大学へ２年留学、帰国して
からは東京で、旅行代理店勤務や派遣社員を経て、株式会
社ディセンシアという化粧品の代表取締役社長を務めるな
ど、類まれな経験の持ち主です。

コロナ禍で職場でのDXが進み、東京でなくても仕事がで
きる環境が整ってきたこともあり、２０２１年に同社を退職。
東京から上天草へ戻り、現在は、天草と東京の企業のマー
ケティングやブランディング、経営全般のサポートを中心に
２拠点で活動されています。

東京など遠方とのやり取りは、オンラインで打合せを行う
ことが多いそうで、写り込む天草の景色を見て、仕事仲間か
ら羨ましがられるそうです。「実際に何人かは、上天草へ遊
びに来てくれましたよ。」と、笑顔でお話してくださいました。

てる

�

DXが進めば上天草の可能性はもっと広がる

山
やました
下　慶

よしこ
子さん

（46歳）大矢野町上

山下さんの名刺。現在、拠点である大矢
野町の地図を記しているが、今後拠点の
増加に併せ拡張させ、数年後には世界地
図になる予定。

１月８日（土）に開催された火
の国サラマンダーズ野球教室の
１コマです。市内の小中学生６０
名が参加し、現役選手から野球
の指導を受けました。詳細は、ま
ちのわだいへ掲載。

令和４年上天草市成人式
　
１
月
３
日（
月
）、松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」で
、令
和
４
年
上
天
草
市
成
人

式
が
開
催
さ
れ
、２
６
３
人（
男
性
１
３
０

人
、女
性
１
３
３
人
）が
新
成
人
と
し
て
新

た
な一歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、着
物
や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人

が
集
ま
り
、旧
友
と
の
再
会
を
喜
ん
だ
り
、

家
族
や
友
人
同
士
で
写
真
を
撮
影
す
る
姿

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
成
人
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、今
年
は
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が

ら
式
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
祝
辞
の
な
か
で
、堀
江
市
長
か
ら「
周
り

の
方
の
温
か
い
支
え
に
対
す
る
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、ふ
る
さ
と
に
誇
り
と
愛
着

を
持
っ
て
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
欲

し
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の「
成
人
の
主
張
」で
は
、各
町
を

代
表
し
、内な

い
と
う藤
優ゆ
う
さ
ん（
大
矢
野
町
）、鍬く
わ
も
と本

理り

こ子
さ
ん（
松
島
町
）、斉さ
い
と
う藤
翼つ
ば
ささ
ん（
姫
戸

町
）、緒お
が
た方
留る

き希
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）が
新
成

人
と
し
て
の
今
後
の
目
標
や
両
親
へ
の
感

謝
の
言
葉
を
発
表
し
ま
し
た
。ま
た
、成
人

式
実
行
委
員
会
委
員
長
の
戸と

だ田
皓こ
う
ま麻
さ
ん

（
姫
戸
町
）が
成
人
代
表
謝
辞
を
述
べ
た

他
、同
委
員
の
池
い
け
ば
や
し林
真ま
な
と斗
さ
ん（
松
島
町
）

が
、交
通
安
全
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

本
市
出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
小こ
ば
た幡
真ま

こ子
選
手

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
）と
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ア

ン
藤ふ
じ
た田
道み
ち
の
ぶ宣
選
手（
車
い
す
フ
ェン
シ
ン
グ
）

か
ら
激
励
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
聞
き
入
って
い

ま
し
た
。ま
た
、任
天
堂
ス
イ
ッ
チ
な
ど
が

当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
、会
場
か
ら
は
時

折
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
、多
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

成
人
式
の
様
子
は
、次
の
ペ
ー
ジ
に
フ
ォ

ト
リ
ポ
ー
ト
と
し
て
掲
載
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

DX（デジタル・トランス
フォーメーション）とは…

　単なる新しいデジタル
技術（ICT）の導入ではな
く、制度や政策、組織の在
り方などを新技術に合わ
せて変革し、地域における
様々な課題の解決や社会
経済活動の発展を促して
いくこと。
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①～④各町代表による成人の主張　

⑤、⑦、⑧、⑩、⑭、⑯、⑲みんな揃って記念撮影

⑥実行委員のみなさんお疲れ様でした！　

⑨、⑱会場では友人との再会を喜ぶ姿がありました

⑪～⑬当日は感染症対策のなかでの開催とな

りました　⑮テレビの取材受けてます!　

⑰司会を担当したお二人　

⑳～㉓抽選会当選おめでとう！

成人の主張式典の様子

抽　選　会

①②③④

⑤⑥

⑦⑧

⑨⑩

⑪⑫⑬

⑭⑮

⑯

⑰⑱⑲

⑳㉑㉒㉓

緒
お が た

方　留
る き

希さん（龍ヶ岳町） 斉
さいとう

藤　翼
つばさ

さん（姫戸町） 鍬
くわもと

本　理
り こ

子さん（松島町） 内
ないとう

藤　優
ゆう

さん（大矢野町）

賞品当たったよ～
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　１２月１４日（火）、上天草市表彰授与式を開催し、市議会
議員を長年務められた園田一博さんと北垣潮さんに、市
表彰条例に基づき功労表彰を授与しました。
　園田さんは議長及び各種委員会の委員長を務められ、
北垣潮さんは議会運営委員会委員長や特別委員会委員
長を務められるなど、円滑な議会運営と市政の発展に貢
献されました。
　式では、市長から表彰状と記念品が贈られ、その功績と
長年の労をたたえました。

　12月15日（水）、姫戸在宅介護支援センター（翔洋苑）
において、自宅で介護をする人を対象に「家族介護教
室」を開催し7名の方が参加されました。
　今回は、コロナ禍で思うように外出ができず、ストレスを
抱えておられる介護者の気分転換に繋がるように、脳トレ
や新聞体操など頭と体を使った運動を行いました。参加者
からは「家族としか話をしてなくて気が滅入っていた。皆と
話が出来てよかった。」という感想が聞かれました。

12 
   6

12 
  24

12 
  23

12 
  14

12 
  15

たんぽぽが優良読書グループに
決定

市の発展に貢献
元市議会議員に功労表彰

介護の負担を軽くするために
家族介護教室

12月6日（月）、熊本県立図書館で、令和3年度（2021
年度）熊本県読書活動推進功労者及び優良読書グルー
プ表彰式が行われ、大矢野町の読み聞かせボランティア

「たんぽぽ」が優良読書グループとして表彰されました。
「たんぽぽ」は、平成18年に結成されて以来、現在は6

名が大矢野町における図書館おはなし会や訪問おはな
し会、出前朗読、広報録音ボランティアなど、幅広い年齢
層を対象とした活動を継続して実施し、読書活動の推進
に大きく貢献されています。

メンバーのみなさんは、「これからも読書活動の推進
に努めていきたい。」と話されました。

阿村小学校　総務大臣賞を受賞

阿村小学校が、第8回全国小学校ラジオ体操コンクー
ル（かんぽ生命保険主催）の取組部門で「総務大臣賞」を
受賞し、12月24日(金)に同校体育館で授賞式があり、か
んぽ生命保険　河野典宏熊本支店長から児童代表の3
人に賞状と副賞(プロジェクター)、記念品が手渡されま
した。阿村小学校では、夏休み中に地域住民とのラジオ
体操による交流や全校児童と全職員による朝のランニ
ングとラジオ体操を実施しており、これらの取り組みが
評価されたものです。児童を代表して瀧本瞬君（小6）が

「先輩たちがラジオ体操を続けてきたからこそ受賞で
きた。これからも阿村小学校の伝統として引き継いでい
きたい。」と感謝のことばを伝えました。

緑内障の治療、予防法の本を出版
上天草市へ３０冊寄贈

　眼科医の村上茂樹さん（宇土市）が、緑内障について
まとめた「緑内障　防ぎ抑える最強療養法」を出版さ
れ、早期治療につなげてほしいとして、市へ３０冊寄贈さ
れました。
　１２月２３日（木）に市役所で開催した贈呈式には、むら
かみ眼科クリニックから野田事務長らが出席され、目録
を受け取った堀江市長は、「高齢者の方が多く集う老人
福祉センターや図書館などに配置して、緑内障への気
づきにつなげたい。」とお礼を述べました。

3名の方が100歳を迎えられ、市から
表彰状とお祝いを贈呈しました。

100歳
おめでとうございます

交通街頭キャンペーンを
行いました。

叙勲受章おめでとうございます

12

21
　12月21日（火）、国道324号旧松島庁舎跡地付近で、
道路を通行する車両の交通安全意識および歩行者保護
意識の向上を目的として、交通街頭キャンペーンを実施
しました。
　参加者が交通事故被害者への黙とうを捧げ、上天草
警察署の吉田地域・交通課長兼警備課長が交通講話の
中で「運転手は、暗くなる前に前照灯をつけて、歩行者
は、明るい服装で反射材を身に着けるなど、運転手が発
見しやすい格好で通行しましょう。」と語られました。その
後、参加者が歩道に並び交通安全のハンドプレートやの
ぼり旗を使用し、交通事故防止および歩行者保護を通
行車両に呼びかけました。

　令和３年秋の叙勲で、藤本敏明さん（大矢野町登立）
が瑞宝双光章を受章されました。
　藤本さんは、上天草市立小中学校の校長を歴任され、
平成２５年から４年間上天草市教育長を務められました。
教育長在任中は、「生きる力と上天草を愛する心をもっ
た人づくり」を目指して、小学校での英語学習の早期導
入や、学校に学習支援員やスクールサポーターを配置
するなど、教育課題の解決に尽力されました。
　このたび、４０年以上教育の充実と発展に貢献された
功績が認められ、受章となりました。

北里　ユキノさん
龍ヶ岳町

大正10年12月15日生まれ

大川　貞良さん
姫戸町

大正10年12月10日生まれ

北里　タイさん
龍ヶ岳町

大正10年12月10日生まれ
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第17回顕彰天草四郎時貞剣道大会

第15回上天草市学童サッカー大会

第41回上天草市学童バレーボール大会

第7回天草四郎旗学童軟式野球大会

▶日にち：令和3年11月21日（日）
▶場　所：松島総合センター「アロマ」

天草地域のチーム、4部門52チーム計155人にて、予
選を勝ち抜いたチームによる決勝トーナメントを行いまし
た。小学生代表の部では、姫戸少年剣道クラブが3位、中学
生の部では上天草剣道クラブが3位の結果となりました。

▶日にち：令和3年12月18日（土）
▶場　所：松島総合運動公園サッカー場

約3年ぶりの開催となりましたが、天草地域の小学生14
チームが出場しました。決勝トーナメントでは、白熱した試
合が展開され、ソレッソ天草が優勝、姫戸FCｊｒU-12が準
優勝の結果となりました。

▶日にち：令和3年12月12日（日）
▶場　所：松島総合センター「アロマ」・大矢野総合体育館

天草地域の小学生を対象に、女子の部9チームと混合の
部7チームに分かれ、熱戦を繰り広げました。混合の部では
AKKSと姫戸ANGELSが3位、女子の部では、中北クラブ
が優勝しました。

▶日にち：令和3年12月18日（土）・19日（日）
▶場　所：大矢野総合スポーツ公園グラウンド

天草地域の9チームが出場し、トーナメント戦で行い、負
けたら終わりの緊張感のなか、引き締まった試合が行わ
れ、地元上天草市の「ドリームズ」が優勝しました。

火の国サラマンダーズ野球教室

　１月8日（土）、大矢野総合スポーツ公園にて、上天草
市スポーツの里づくり推進協議会主催による火の国サ
ラマンダーズ野球教室が開催されました。市内小中学
生６０名が参加し、火の国サラマンダーズの選手が、子ど
もたちに守備やバッティングの指導を行いました。子ど
もたちは、選手からのアドバイスを聞きながら、約２時間
の練習に取り組みました。また、最後に記念撮影と選手
から子どもたちへ野球帽のプレゼントがあり、グラウン
ドは子どもたちの笑顔で溢れていました。

各種スポーツ大会を開催しました！

中北クラブ ソレッソ天草 ドリームズ

1

 8

企業版ふるさと納税の寄附企業の紹介
　市への企業版ふるさと納税の第１号として、東京銀
座の老舗宝飾店「株式会社丸嘉（代表 喜多村 Shantih  
敦子）」様から、第２期上天草市まち・ひと・しごと創生総
合戦略に掲げる“上天草市が好きになる事業”に対して
10万円の寄附をいただきました。

 　　　　 
ホームぺージURL
https://maruka1888ginza771.web.fc2.com/

【企業版ふるさと納税とは】
　企業が地方公共団体の地方創生の取組に対して寄
附を行った場合に法人関係税を税額控除するもので、
企業として地域振興やSDGｓの達成などの社会貢献が
できるほか、税の軽減効果が最大で寄附額の約9割と
なります。上天草市への寄附は市外に本社がある企業
が対象となります。市民の皆様には、お知り合いの市外
企業へ周知いただければ幸いです。
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令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）、松
島
総
合
運
動
公
園
野

球
場
で
新
春
恒
例
の
上
天
草
市
消
防
出
初
式
を
行
い
ま

し
た
。今
年
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
規
模
を
縮
小
し
、式
典
の
み
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

出
初
式
当
日
は
、好
天
に
恵
ま
れ
、参
加
し
た
消
防
団

幹
部
の
部
長
以
上
総
勢
75
名
が
、藤
本
副
団
長
の
指
揮

の
も
と
広
め
の
間
隔
を
取
り
整
列
し
ま
し
た
。

式
で
は
、堀
江
市
長
が
昨
年
の
大
雨
に
よ
る
豪
雨
災
害

を
振
り
返
り
、「
今
後
、激
甚
化
す
る
災
害
に
備
え
、防
災

体
制
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。」と
式
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

ま
た
、二
宮
団
長
が
、長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
活
動
自
粛
に
触
れ
、地
域
防
災
の
中

核
を
担
う
消
防
団
と
し
て
、引
き
続
き
感
染
予
防
対
策

を
し
っ
か
り
と
取
り
な
が
ら
、天
草
広
域
連
合
消
防
本
部

と
連
携
し
、住
民
の
安
心
、安
全
の
た
め
消
防
活
動
に
尽

力
す
る
よ
う
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。

な
お
、式
典
に
お
い
て
、消
防
功
労
者
の
各
種
表
彰
と

格
納
庫・機
械
器
具
点
検
の
部
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。各
種
表
彰
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

消
防
功
労
者
表
彰
者（
敬
称
略
）

◇
消
防
庁
長
官
表
彰　
永
年
勤
続
功
労
章（
４
名
）

（
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
勤
続
し
、成
績
優
秀
で
他

の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
）

▽
指
揮
隊
長
：
川
本
智一（
姫
戸
町
）　
宮
﨑
清
吾（
大

矢
野
町
）

▽
分
団
長
：
平
野
辰
幸（
大
矢
野
町
）　

山
﨑一幸

（
大
矢
野
町
）

◇
熊
本
県
知
事　
永
年
勤
続
功
労
章（
18
名
）

（
25
年
以
上
勤
続
し
、勤
務
成
績
優
秀
で
他
の
模
範
と
認

め
ら
れ
る
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　
▽
分
団
長
：
藤
川
光
弘

　
▽
団　
　
員
：
山
﨑
徹　
中
田
博
昭　
松
尾
秀
和

【
松
島
町
】

　
▽
指
揮
隊
長
：
坂
田
幸
博

　
▽
分
団
長
：
松
村
貴
史

　
▽
班　
　
長
：
山
本
秀
樹

　
▽
団　
　
員
：
田
﨑
剛　
福
田
公
司　
嶽
本
俊
雄　

　

  

奥
田
祥
貴

【
姫
戸
町
】

　
▽
副
団
長
：
松
本一郎

【
龍
ヶ
岳
町
】

　
▽
副
団
長
：
濵
田
晃
伸

　
▽
指
揮
隊
長
：
小
川
又
樹

　
▽
部　
　
長
：
江
口
友
則

　
▽
団　
　
員
：
森
永
禎
二　
山
下
龍
長　
竹
中
義
和

◇
日
本
消
防
協
会　
勤
続
章（
８
名
）

（
勤
続
30
年
以
上
及
び
精
励
し
た
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　
▽
団　
　
長
：
二
宮
和
雄

　
▽
分
団
長
：
嶋
田
豊
和

　
▽
団　
　
員
：
竹
下
龍
生

【
松
島
町
】

　
▽
分
団
長
：
松
本
勝
輝

　
▽
部　
　
長
：
岡
野
道
則

【
龍
ヶ
岳
町
】

　
▽
団　
　
員
：
岩
見
昭
敏　
佐
々
木
健
二　

　

  

小
浦
嘉
彦

◇
熊
本
県
消
防
協
会　
功
績
章（
35
名
）

（
過
去
に
勤
績
章
を
受
章
し
て
い
る
者
で
20
年
以
上
活
動

を
継
続
し
て
い
る
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】17
名

　
▽
分
団
長
：
荒
木
大
和

　
▽
部　
　
長
：
中
本
啓
介

　
▽
班　
　
長
：
吉
田
和
真　
山
﨑
竜
太

　
▽
団　
　
員
：
荒
川
和
寿　
千
𠩤
洋一　
坂
口
祐
樹

　

  

渡
邉
稔
夫　
坂
田
淳　
和
田
幸
𠮷

　

  

園
田
健
吾　
山
本
剛
靖　
藤
島
幹
大　
小
﨑
陽
介

　

  

鬼
塚
正
二　
直
江
幸
治　
中
村
祐
介

【
松
島
町
】５
名

　
▽
分
団
長
：
山
本
真
志

　
▽
部　
　
長
：
山
下
幸
浩

　
▽
班　
　
長
：
森
本
隆一

　
▽
団　
　
員
：
永
野
栄
介　
松
本
仁

【
姫
戸
町
】５
名

　
▽
団　
　
員
：
山
口
強
志　
志
水
友
和　
寺
尾
順　

　

  

堀
江
和
仁　
大
石
佳

【
龍
ヶ
岳
町
】８
名

　
▽
部　
　
長
：
桑
原
和
彦

　
▽
班　
　
長
：
森
本
智
也　
福
井
智
浩　
瀧
下
将

　
▽
団　
　
員
：
江
郷
史
麿　
冨
永
洋一郎　
田
中
誠

　
　

  

西
山
孝
治

◇
熊
本
県
消
防
協
会　
勤
績
章（
23
名
）

（
消
防
団
員
と
し
て
15
年
以
上
活
動
を
継
続
し
て
い
る
消

防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】12
名

　
▽
班　
　
長
：
浦
邉
徹　
山
﨑
司
誠　
鬼
塚
正

　
▽
団　
　
員
：
光
瀬一郎　
鶴
田
拓
也　
岩
本
真
二

　

  

野
田
将
寛　
坂
口
順
二　
山
口
英
雄

野
口
昌
嗣　
岩
本
将
平　
吉
村
健
治

【
松
島
町
】５
名

　
▽
部　
　
長
：
本
多
修

　
▽
団　
　
員
：
塩
平
清
志　
平
川
大
介　

　

  

山
本
大
貴　
小
﨑
智

【
姫
戸
町
】３
名

　
▽
団　
　
員
：
坂
口
智
宏　
川
本
佳
祐　
中
松
正
博

【
龍
ヶ
岳
町
】３
名

　
▽
団　
　
員
：
森
島
淳
英　
中
松
和
浩　
中
道
勉

格
納
庫
及
び
機
械
器
具
審
査
の
部

　
▽
優　
勝

　

  

第
３
分
団
第
１
部
第
１
班（
大
矢
野
町
上
）

　
▽
準
優
勝

　

  

第
12
分
団
第
１
部
第
１
班（
松
島
町
今
泉
）

　
▽
３　
位

　

  

第
５
分
団
第
２
部
第
３
班（
大
矢
野
町
中
）

　
▽
敢
闘
賞

　

  

第
５
分
団
第
１
部
第
１
班（
大
矢
野
町
中
）

令
和
４
年   

上
天
草
市
消
防
出
初
式
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ひ
と
り
で
介
護
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
在
宅
介
護
の
不
安
な
気
持

ち
…
同
じ
介
護
者
で
あ
れ
ば
、日
頃

の
悩
み
を
理
解
し
、共
感
し
あ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。ひ
と
り
で
抱
え
込

む
よ
り
も
、悩
み
を
吐
き
出
せ
る
場

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
数
を
５
名
ま
で
と
制
限
し
て

お
り
ま
す
の
で
、参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
対
応

い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
　
程　
２
月
16
日（
水
）

▼
時
　
間　
10
時
～
12
時

▼
場
　
所　
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

　
「
ア
ロマ
」

▼
参
加
対
象
者　
認
知
症
の
人
を

介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
大
矢
野
町
支
所

　
☎
０
９
６
４（
56
）３
４
７
０

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、毎

年
２
月
を「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」と
し
て
県
下一斉
の

無
料
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

「
司
法
書
士
」は
あ
な
た
の
相
続

に
関
し
て
の
様
々
な
問
題
に
対
処

い
た
し
ま
す
。私
た
ち
専
門
家
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

令
和
４
年
２
月
19
日（
土
）10
時
～

15
時

▼
と
こ
ろ 

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
会
議
室

天
草
市
東
町
３
番
地

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
１
２
５

▼
相
談
内
容

　
相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

例
）登
記
に
関
す
る
こ
と・遺
言
に

関
す
る
こ
と・相
続
人
に
関
す
る

こ
と・
遺
産
に
関
す
る
こ
と・
法

定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
関
す

る
こ
と・そ
の
他
相
続
全
般

▼
主
　
催　
熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
後
　
援 　
熊
本
地
方
法
務
局

　
令
和
３・４
年
度
の
建
設
工
事
や

測
量
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
係
る

競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資

格
審
査
申
請
の
追
加
受
付
を
行
い

ま
す
。

▼
申
請
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日

（
金
）か
ら
令
和
４
年
４
月
28
日

（
木)

ま
で

▼
申
請
書
類　

工
事
等
競
争
入

札
参
加
者
資
格
審
査
申
請
要
領

【
追
加
受
付
】の
と
お
り

※
様
式
等
詳
細
に
関
し
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

▼
提
出
方
法　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
等
の
予
防
対
策
の

た
め
、原
則
、郵
送
に
よ
る
提
出

（
書
留
郵
便
等
の
追
跡
確
認
が

で
き
る
方
法
に
限
る
。期
限
日
の

消
印
有
効
。）

▼
郵
送
先　
市
役
所
大
矢
野
庁
舎

３
階　
監
理
課　
契
約
検
査
係

問
監
理
課
契
約
検
査
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　

令
和
３
年
３・４
月
の
定
期
受

付
時
に
提
出
さ
れ
た
令
和
３・４
年

度
工
事
等
競
争
入
札
参
加
者
資
格

申
請
の
内
容
に
つ
い
て
、建
設
業
許

可
業
種
、技
術
員
等
を
変
更
し
た

と
き
は
、速
や
か
に
変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
等
詳
細
に
関
し
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

問
監
理
課
契
約
検
査
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談

会
場
は
、次
の
と
お
り
で
す
。ま
た
、

ご
自
宅
で
も
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
申
告

書
を
作
成
し
、ｅ
－
Ｔａｘ
に
よ
る
送

信
ま
た
は
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に

よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
らｅ－Ｔａｘ
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
か
らｅ
－
Ｔａｘ
で
申
告
す

る
た
め
に
、次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
が
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」と「
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
」ま
た

は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
機
能
を

搭
載
し
た
ス
マ
ホ
」を
お
持
ち
の

人
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
を
読
み
取
っ
て
、ｅ

－
Ｔａｘ
で
確
定
申
告
書
な
ど
を

送
信
で
き
ま
す
。

②
Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

事
前
に
税
務
署
で
職
員
と
対

面
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た

後
に
発
行
さ
れ
る「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
」が
あ
れ
ば
、ｅ
－
Ｔａｘ

で
確
定
申
告
書
な
ど
を
送
信
で

き
ま
す
。Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー
ド
の
発

行
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、事
前
に

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

information
お知らせ

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

「
認
知
症
の
人
の
介
護
者
の

集
い
」を
開
催
し
ま
す

書
類
を
持
参
の
上
、税
務
署
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談

会
場
】

▼
開
設
場
所　
天
草
税
務
署
1
階

（
天
草
市
古
川
町
４－２
）

▼
開
設
期
間　
令
和
4
年
2
月
16

日（
水
）か
ら
令
和
4
年
3
月
15

日（
火
）ま
で

　
（
た
だ
し
、土
日
お
よ
び
祝
日
を

除
く
。）

受
付
時
間
：
9
時
～
16
時

※
咳・発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
は
、税

務
署
及
び
申
告
相
談
会
場
へ
の

来
署
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、混

雑
を
回
避
す
る
た
め
、後
日
の
来
場

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　
（
※
自
動
音
声
案
内
）

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

「
0
」番
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。（
令

和
4
年
1
月
14
日（
金
）か
ら
令

和
4
年
3
月
15
日（
火
）ま
で
）

●
所
得
税
の
確
定
申
告
で
お
困
り

の
と
き
は“
ふ
た
ば
”に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
に
関
す
る

疑
問
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
税
務
相
談
チ
ャッ
ト
ボ
ッ
ト
の

「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
お
問
合
せ
内
容
を
メ
ニュ
ー
か
ら

選
択
す
る
か
、文
字
を
入
力
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、人
工
知
能

（
Ａ
Ｉ
）を
活
用
し
て
自
動
で
お

答
え
し
ま
す
。土
日・夜
間
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）

に
質
問
す
る
」へ
！

◇
パ
ソ
コ
ン
及
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら

（h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.

go.jp/taxes/shiraberu/
chatbot/index.htm

）

　
パ
ソ
コ
ン
及
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
サ
イ
ト
は
、こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
も
ご
利
用
に
な
れ

ま
す
。

〇
２
月
の
納
税

　
国
民
健
康
保
険
税　
第
９
期

　
固
定
資
産
税　
　
　
第
４
期

　
納
期
限　
　
　
２
月
28
日（
月
）

　
口
座
振
替
日　
２
月
25
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、振

替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。　
新
た
に
口

座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、市

内
の
金
融
機
関
お
よ
び
郵
便
局

で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
１
２
条

の
４
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
き
、家

畜
飼
養
者
は
２
月
１
日
現
在
の
家

畜
の
飼
養
状
況
に
つ
い
て
、県
知
事

に
毎
年
１
回
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
畜
産
農
家
に
つ
き

ま
し
て
は
、「
家
畜
伝
染
病
予
防
法

に
基
づ
く
定
期
報
告
書
及
び
熊
本

県
畜
産
統
計
調
査
」を
送
付
し
て

お
り
ま
す
の
で
、記
入
の
う
え
市
に

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、小
規
模
所
有
者
も
調
査

の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、調
査
票

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
家
畜
と
は
？

牛
・
水
牛
・
馬
・
豚
・い
の
し
し・め

ん
羊・山
羊・鹿・鶏・う
ず
ら・あ

ひ
る・き
じ・だ
ち
ょ
う・ほ
ろ
ほ
ろ

鳥・七
面
鳥
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

▼
小
規
模
所
有
者
と
は
？

　

次
の
頭
数
を
飼
育
さ
れ
て
い
る

人
で
す
。

①
水
牛・馬　
１
頭
ま
で

②
豚
・い
の
し
し・め
ん
羊
・
山
羊
・

鹿　
１
～
５
頭
ま
で

③
鶏・あ
ひ
る・う
ず
ら・き
じ・ほ
ろ
ほ

ろ
鳥・七
面
鳥　
１
～
99
羽
ま
で

④
だ
ち
ょ
う　
１
～
９
羽
ま
で

問
市
農
林
水
産
課

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

　
県
天
草
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎
０
９
６
９（
22
）３
６
６
８

　

農
業
者
年
金
は
、国
民
年
金
だ

け
で
は
不
安
だ
と
考
え
る
農
業
者

の
た
め
の
年
金
で
す
。少
子
高
齢

時
代
に
強
い
積
立
方
式
・
確
定
拠

出
型
で
あ
る
こ
と
や
、税
制
面
の
優

遇
措
置
が
大
き
い
こ
と
な
ど
、多
く

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
で
、年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

が
加
入
で
き
ま
す
。他
に
も一定
の

要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、保
険
料

の
引
き
下
げ
や
、保
険
料
の
国
庫

補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
基
金
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、年
金
の
紹
介
や
、ど

れ
く
ら
い
年
金
を
受
け
取
れ
る
か

試
算
す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
な
ど

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
に

な
って
く
だ
さ
い
。

　

各
要
件
や
手
続
き
の
方
法
、詳

し
く
知
り
た
い
こ
と
、気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、農
業
委
員

会
事
務
局
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
０

▼
訓
練
科
名　
パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

基
礎
科

▼
対
象
者　
離
職
者
ま
た
は
就

職
希
望
の
方

▼
募
集
期
間　
２
月
16
日
か
ら
３

月
15
日
ま
で

▼
訓
練
期
間　
４
月
４
日
か
ら
８

月
３
日
ま
で

▼
訓
練
会
場　
株
式
会
社
き
ら
り・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョン
天
草
校

（
天
草
市
佐
伊
津
町
４
３
７
番

地
２
）

▼
内
　
容　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト・表

計
算
ソ
フ
ト
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の
使
用
方
法
及
び

ビ
ジ
ネ
ス
文

書
等
の
作
成
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
検
定
初
級
、上
級（
任
意
受

験
）

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

相　
　

談

イ
ベ
ン
ト

工
事
等
競
争
入
札
参
加
者

資
格
審
査
申
請
の
追
加
受

付
に
つ
い
て

 

監
理
課

工
事
等
競
争
入
札
参
加
者

資
格
審
査
申
請
内
容
の
変

更
に
つ
い
て

 

監
理
課

そ
の
他

申
告
相
談
会
場
な
ど
の
ご

案
内

 

税
務
課

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

家
畜
を
飼
養
さ
れ
て
い
る
人
へ

 

農
林
水
産
課

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま

せ
ん
か

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。
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上
天
草
市
の
指
定
ご
み
袋
取
扱

店
に
次
の
店
舗
が
新
た
に
追
加
さ

れ
ま
し
た
。近
く
に
お
住
ま
い
の
方

は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
店
舗
の
名
称

　
川
島
屋
柳
店

○
所
在
地

　
上
天
草
市
大
矢
野
町
中

　
９
７
７
２
番
地
１

　
☎
０
９
６
４（
59
）０
６
６
４

　
市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

上
天
草
市
指
定
ご
み
袋
取

扱
店
を
追
加
し
ま
し
た
！

■ 必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
熊本県特定（産業別）最低賃金が改定されました。

※最低賃金法第６条により熊本県最低賃金が適用されます。
　特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本

労働局労働基準部賃金室（電話096-355-3202）または最寄りの
労働基準監督署にお尋ねください。

(1)熊本県地域別最低賃金
最低賃金の件名 時　間　額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 ８２１円 令和3年10月  1日

産　　　業 時　間　額 効力発生年月日
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具、製造業

８６３円 令和3年12月15日

自動車・同附属品製造業、船舶
製造・修理業，舶用機関製造業 ９０２円 令和3年12月15日

百貨店，総合スーパー 　８２１円※ 令和3年10月  1日

(2)熊本県特定（産業別）最低賃金

■ 上天草市奨学生を募集します
■資　格

　奨学生は、次に掲げる要件を満たす人でなければ
なりません。

○保護者が上天草市に住所を有し、かつ、市税を滞
納していないこと。

○奨学金の貸与を受けている期間中に、学校教育
法に規定する高等学校、高等専門学校、専修（専
門）学校、短期大学、大学または大学院に在学し
ていること。

○勉学に意欲があると認められること。
○経済的理由により修学が困難であると認められ

ること。
○国、他の地方公共団体、またはその他の団体か

ら奨学金の貸与を受けていないこと。
■貸与額

○高校区分：月額2万円｛高等学校、高等専門学校
（1年生～3年生）、または専修（専門）学校の高
等課程に在学する生徒｝

○大学区分：月額3万円｛高等専門学校（4、5年生）、
専修（専門）学校の専門課程、短期大学、大学ま
たは大学院に在学する学生｝

※貸与は、5月と10月に6か月分をまとめて振込み
ます。

■募集内容
　詳細については、ホームページ掲載の「令和4年度
上天草市奨学生募集要項」をご確認ください。

■提出書類
　①貸与申請書（前年度から継続して申請する場合
は、裏面の記載を省略することができます。）、②推薦
書（新規のみ）、③世帯全員の課税台帳記載事項証明
書、④保護者の納税証明書（未納がない証明書）、⑤保

護者の住民票抄本（写）⑥口座振込申出書（新規のみ）
■申込期間・提出先

　令和4年2月1日（火）～3月11日（金）までに教育委
員会学務課教育企画係へ提出してください。

■留意事項
○申請をされても奨学生として採用されない場合

がありますのでご了承ください。
○高校から大学へ進学をされる場合で、引続き貸

与を希望する場合、前年度奨学生であっても、改
めて新規に申請していただく必要があります。

■返還について
○卒業した日から10年以内に返還しなければなり

ません。（返還年額は3万6千円を下回ってはい
けません。）

○進学や疾病など、正当な理由がある場合は、返
還猶予申請をすることができます。

■問合せ先　学務課教育企画係
　　　　　　☎0969（28）3379

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

■返還助成制度
　若者の地元定着を促進するため、貸与総額の
10分の1相当額等を最大10年間助成する制度が
あります。
　学校卒業後、10年以内に本市に居住及び就業
し、返還した奨学金に対し、翌年度に助成金が支給
されます。
※平成29年度の貸与分から助成の対象です。
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（仮称）新大矢野図書館の名称を募集中です！

■（仮称）新大矢野図書館の基本情報 

■ 新名称の募集内容 

本市では、大矢野森記念図書館の老朽化対策と利便性の向上および図書館機能の充実を図るため、本市大矢野町の天
草四郎公園内に新しい図書館の整備を進めています。

この施設は、図書館に本市の歴史資料などを展示する歴史資料室や交流スペースを併設しており、“誰でも気軽に「楽し
く活動」でき、「地域拠点・交流の場」となり「情報が集まり発信できる場」”を基本理念としています。

今回、令和5年度中の開業を予定している新しい図書館の名称を募集します。この施設を利用するみなさまが、呼びや
すく愛着を感じられるような新しい名前のご応募をお待ちしております。

▶募集期間
▶応募資格および
　作品数
▶賞　　品
▶応募方法
　

▶応 募 先

▶選考方法
▶採用作品の取扱い
▶個人情報の取扱い

令和4年2月1日（火）～令和4年3月10日（木）
応募は本人に限ります（年齢、性別、住所等は問いません。）。また、応募作品は自作および未発
表のものに限り、応募数は1人5点までとします。
採用作品の応募者には、記念品を贈呈します。
応募用紙に必要事項を記載し、持参、FAX、電子メール、各庁舎・支所設置の専用応募箱のいず
れかの方法で応募してください。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードしてください。
　各庁舎・支所設置の専用応募箱近くにも設置しています。
社会教育課生涯学習係(市役所松島庁舎2階)
☎0969（28）3361　FAX 0969（56）2134
メールアドレス　syakyou@city.kamiamakusa.lg.jp
教育委員会事務局で選定を行った中から、市長が新名称案を決定します。
採用作品の著作権その他一切の権利は、上天草市に帰属するものとします。
応募者の個人情報は、本募集に係る業務にのみ使用することとし、他の目的には使用しません。

【新図書館の基本方針】 【新図書館のもつ施設】

◦情報が集積し、発信できる施設
◦様々な活動をサポートできるサービスと施設
◦地域の活力の源泉となる施設

◦図書館　◦交流スペース　◦歴史資料室
◦企画展示室兼研修スペース

※屋外の公園部分には遊具やベンチなどがあります。

コロナにかかった時、周りがどんな言葉をくれると安心？
シリーズ

JINKEN

　感染力の強い「オミクロン株」が猛威を振るっていま
す。どんなに気をつけていても誰でも罹ってしまう可能
性があります。そして、罹った人が一番恐れているのが、
周りの反応です。家族や大切な人を守るとともに、感染者
を傷つけない行動に心掛けましょう。

１ 感染者の心配ごと
◦ちゃんと治るだろうか？後遺症も心配。
◦家族や周囲の誰かにうつしていないだろうか。
◦濃厚接触者に迷惑をかけてしまった。
◦「コロナ」って噂されたらいやだな。
◦「なんでかかったんだよ」と責められるかも？ 怖いよ～。

２ どんな言葉をくれると安心
◦「早く元気になってね。」と伝える。
◦いつでも、誰でもかかる可能性があるよ。心配しなく

ていいよ。
◦悩みがあったら、言ってね。私はあなたの味方よ。

３ 感染者の周りの人が気をつけること
　■ 感染予防

◦こまめな手指消毒・マスクを着用する。
◦人ごみをさける。
◦「３密」をさける。

　■ 人権への配慮
◦感染者を悪者扱いしない。
◦感染者の苦しみを理解し思いやりのある行動をとる。
◦感染者やその家族を特定する言動をしない。
◦感染者に対するうわさ話・悪口・差別発言をしない。
◦ＳＮＳにうわさや差別を書き込まない。

■問合せ先　社会教育課　0969（28）3361

　令和2年度診療分（令和2年4月分～令和3年3月分）の医療費総額は31億9，247万円でした。
　疾患別にみると、循環器系の疾患、内分泌、栄養および代謝疾患が最も多く、次いで新生物、筋骨格系および結合
組織の疾患、尿路性器系の疾患となっています。
　主要疾病別にみると、循環器系の疾患では、高血圧性疾患が約3割を占め、内分泌、栄養および代謝疾患では、糖
尿病が約4割を占めています。これらの高血圧や糖尿病等は、生活習慣病と呼ばれ、自覚症状のないまま静かに進行
していきます。
　病気が重症化すると人工透析など高額な費用と時間
が拘束される治療を受けなければならなくなり、生活が
制限され、体にも負担がかかります。

○40歳以上の人は特定健診を受診しましょう
　生活習慣病は、特定健診を受診し、早期発見・早期治療
をすることで重症化を予防できます。現在の健康状態の
チェック、糖尿病や慢性腎不全などを予防するため、特に
現在健康な40歳以上の人は、生活習慣病が仕事の妨げ
にならないように、特定健診を毎年必ず受診しましょう。
事業主の皆さんも従業員やその家族の健康にご協力を
お願いします。
　また、現在通院中の人も特定健診受診の対象となりま
すので、かかりつけの医師に相談しましょう。

上天草市国保の医療費状況をお知らせします

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　0969（28）3375

循環器系の疾患
14.7 %

内分泌、
栄養及び代謝疾患

14.7% 

新生物＜腫瘍＞
12.3 %

筋骨格系及び結合組織の疾患
10.5 %

尿路性器系の疾患
8.4 %

精神及び行動の障害
7.9% 

神経系の疾患
7.2 %

消化器系の疾患
5.6 %

呼吸器系の疾患
5.2% 

眼及び付属器の疾患
4.2 % その他

9.4 %

令和２年度診療分疾患別医療金額の割合（％）
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.53　尾越崎老人会（大矢野町登立）

「
尾
越
崎
老
人
会
」は
、毎
週
木

曜
日
午
前
10
時
か
ら
尾
越
崎
公
民

館
で
、毎
回
12
～
13
人
ほ
ど
集
ま

り
、百
歳
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ち

ょ
う
ど
こ
の
日
は
お
た
の
し

み
会
を
開
催
さ
れ
て
お
り
、ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
が
披
露
さ
れ
て
い
ま
し

た
。感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、演
奏
に
合
わ
せ
て

み
ん
な
で
合
唱
を
し
て
、楽
し
く
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。詳

し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
地
域
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援
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ン
タ
ー

　
☎
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９（
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）３
３
７
８

こころの健康に
注意しましょう
　新型コロナウイルスの影響
で、人との交流や参加していた
イベントなどが減少し、自宅に閉じこもりがちになっ
ている方も多いかと思います。
　人との交流不足がうつ状態につながることもあり
ます。うつ状態にならないために、離れていてもでき
る電話やメールなどで人付き合いをしたり、買い物や
移動のついでにあいさつや声かけをするようにしま
しょう。
　また、うつ病の予防のためには家族や地域など周
囲の人たちの注意や支援も大切になってきます。
最近２週間の様子について、以下の２つ以上が当て
はまった場合は、かかりつけ医や地域包括支援セン
ターに相談してください。

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが楽しめなく

なった
□以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感

じる
□自分が役に立つ人間だとは思えない
□わけもなく疲れたような感じがする

会社を退職（失業）された人へ
国民年金への変更手続きはお
済みですか？
■国民年金の届出が必要です

　２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金への加入が法律で
義務付けられています。勤務先を退職（失業）されたときは、
厚生年金保険から国民年金への変更の届出が必要です。
※勤務先を退職（失業）された人に扶養されていた配偶者

も、国民年金への変更の届出が必要です。
※退職（失業）して会社員、公務員など厚生年金保険の被保

険者である配偶者に扶養される人は、配偶者の勤務先へ
の届出が必要です。

■国民年金保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難な場合、保険料の免除制度が
あります。特に、退職（失業）されたときは、失業特例が適用
されます。
〇退職（失業）の場合は、退職（失業）された人の前年の所

得をゼロとして審査
　通常の免除申請は、申請者本人、配偶者および世帯主
の前年の所得が審査の対象になりますが、退職（失業）時
の免除申請は、退職（失業）された人の所得をゼロとして
審査されます。

〇免除の割合に応じて、一定の年金額を保障
　例えば、全額免除になった期間の年金額への算定額
は、保険料を全額納めた場合と比較して、２分の１として
計算されます。（免除申請を行わず未納のままの場合は
年金額への算定も０円となり、受給資格期間にも算入さ
れません。）

〇万が一の際にも保障を確保
　病気や事故で障がいが残ったときの障害年金や、一家
の働き手が亡くなったときの遺族年金の受取りを確保で
きます。

■問合せ先
　本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375
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年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔

■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

１ 初回接種完了からの接種間隔（前倒し接種）について
　追加接種は初回接種（1・2回目）の完了から原則８か月以上経過後に接種を行うこととなっていましたが、国から接
種前倒しの方針が出されたことにより、本市では次のとおり前倒しでの接種を行います。

２ 接種券の発送について
　追加接種用の接種券は、初回接種の完了から６か月を経過した方に発送しており、これまでに以下の対象者へ発送
しています。令和４年４月以降の発送については決定次第お知らせします。

３ 追加接種に用いるワクチンの種類について
　追加接種用に国から供給されるワクチンは、現在、ファイザー社ワクチンが６割、武田／モデルナ社ワクチンが４割
となっており、供給される時期によって、市内医療機関で接種するワクチンの種類が決まります。

　 令和４年２月は、原則、武田／モデルナ社ワクチンを使用してワクチン接種を実施します。

どちらのワクチンも、追加接種用の薬事承認を受けている安全なワクチンですので、
医療機関に供給されたワクチンでの接種に御協力をお願いします。

※65歳以上高齢者等の接種状況によっては、64歳以下の人の接種を前倒しします。

※湯島地区を除く

新型コロナワクチン追加接種（3回目）に関するお知らせ

■問合せ　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　☎0969（28）3383  （平日午前8時30分から午後5時15分まで）

【２か月前倒し】 【１か月前倒し】
初回接種の完了から６か月以上経過後に追加接種を受け
ることができる人

初回接種の完了から７か月以上経過後に追加接種を受け
ることができる人

・医療従事者等
・高齢者施設等の入所者および従事者
・通所サービス事業所の利用者および従事者
・病院または有床診療所の入院患者
・65歳以上高齢者

・64歳以下の人

初回接種完了日 対象者 人数 発送日
               ～４月30日 医療従事者等 254人 11月19日発送済み

5月  1日～5月31日 医療従事者等 537人 12月20日発送済み

6月  1日～6月30日 高齢者施設等の
入所者および従事者 2,344人 １月５日発送済み

7月  1日～7月14日 65歳以上高齢者 5,390人 １月25日発送済み
7月15日～７月31日 65歳以上高齢者 2,640人 2月2日発送済み

8月  1日～8月31日
65歳以上高齢者 700人 3月上旬
64歳以下 2,049人 3月上旬

接種時期 追加接種で使用するワクチン
令和４年２月 武田／モデルナ社ワクチン
令和４年３月以降 武田／モデルナ社ワクチンまたはファイザー社ワクチン
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LIBRARY ぶらっとライブラリー

図書の寄贈（12月寄贈分）

●図書館からのお知らせ
○雑誌スポンサーを募集しています！

〇「雑誌スポンサー制度」とは
　市立図書館で指定する雑誌一覧の中から、スポンサー
に提供雑誌を選定いただき、購入代金を負担いただくこと
で、雑誌の最新号カバーにスポンサーの名前や事業広告等
を掲載する制度です。

〇スポンサーにとってのメリット
◦市民が利用する公共の場（図書館）で広告ができます
◦図書館への雑誌の購入代金を負担いただくことで地域に

社会貢献できます
◦お店・会社のイメージにあった雑誌やお好きな雑誌を選択

できます
◦最新号の雑誌カバーが使えます
◦図書館のHPに、雑誌スポンサーとしてお名前を掲載します

〇申込方法
　図書館HPに掲載及び各図書館に備え付けの上天草市
立図書館雑誌スポンサー申込書に、カバーに収まるサイズ
の広告図案、会社概要等を添えて、社会教育課に提出して
ください。
※その他詳細については、図書館HPをご覧いただくか、社
会教育課におたずねください。

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイント
が貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、地
元商品券などに交換できます。交換は、市役所各
庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間〜１時間）
中　央：　3/12（土）午後2時〜　アロマ研修室2
森記念：　2/26（土）午後1時半〜 ママ応援センター
　　　　   2/26（土）午後2時〜　 森記念図書館2Ｆ
　　　　   3/12（土）午後2時〜　 森記念図書館2Ｆ
姫　戸：　2/19（土）午前10時〜  姫戸図書館
　　　　   3/19（土）午前10時〜  姫戸図書館
龍ヶ岳：　2/19（土）午後2時〜　 龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制となっていますので、各図書館ま
でご連絡ください。予約は前日の午後5時まで受け付けています。人数
制限を設けていますが、定員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用いただき、体調が悪い場合は参加をお
控えください。　　　　　　　
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央：3/3（木）午前10時半〜　アロマ研修室（和）

　当面の間は予約者優先で、先着3組までです。予約は前日の午後5時
まで受け付けています。定員割れの場合は当日の参加も可能です

休　館　日
２月２１日、２８日　※姫戸図書館のみ２月１８日まで臨時休館
３月  １日、  ７日、１４日、２２日、３１日

移動図書館巡回日
2月16日（姫　戸）　2月23日（龍ヶ岳）
3月  2日（大矢野）　3月  9日（松　島）　3月16日（姫戸）

湯島地区移動図書貸出
3月15日（火）　午前１０時４５分〜午前１１時３０分　湯島出張所

※ご利用の際は必ずマスクを着用し、密接を避けていただきますようご
協力をお願いします。

※定期船や天候などの都合により、日程が変更になる場合もあります。
詳しくは社会教育課までお問い合わせください。

中央図書館　 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　午前 10 時～午後 6 時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎ 0964（56）3363
開館時間　午前 10 時～午後 6 時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　 ☎ 0969（58）2525
開館時間　 午前 10 時～午後 5 時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎ 0969（62）0930
開館時間　 午前 10 時～午後 5 時（土、日、祝日：同）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969（28）3361

4名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

○『ONE　PIECE』全１００巻
　寄贈いただきました！！

　熊本県の「ONE  PIECE熊本
復興プロジェクト」の一環として
大矢野森記念図書館に『ONE　
PIECE』１巻から１００巻をご寄贈い
ただきました。
　現在、大矢野森記念図書館で展
示・貸出を行っています。
　今後は上天草市内の各図書館
を巡回する予定です。大矢野森記
念図書館以外での貸出もできます
ので、お気軽にお声かけください。

☆そのほかにも図書館ではいろいろなマンガ
を所蔵しています！
◦るろうに剣心　全28巻（佐藤健主演で映画化）
　集英社刊　龍ヶ岳図書館所蔵
◦スラムダンク　全31巻（映画化予定）
　集英社刊　　中央・姫戸図書館所蔵
◦薬屋のひとりごと
　最新9巻（姫戸出身のねこクラゲ先生が作画）　
　スクウェアエニックス刊　大矢野・姫戸図書館所蔵
◦ダイの大冒険　全22巻（文庫版）（昨年アニメ化）
　集英社刊　姫戸図書館所蔵
◦鬼滅の刃　全23巻（現在アニメ放映中）
　集英社刊　中央図書館所蔵　　　　　　　などなど・・・

●図書館用の袋を寄贈していただきました。
　岩﨑ヤスヨ様から布バッグ４０枚ご寄贈いただきました。
　手作りの素敵なバッグをありがとうございます。大切に使わ
せていただきます。

生涯学習白書
-Lifelong Study-

■このページに関する問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

　上天草市では、上天草市史（姫戸町・龍ヶ岳町
編）の編さんを行っており、この度「原始・古代」
を発刊しました。
　ただいま「天草四郎ミュージアム」および社会
教育課で販売を行っていますので、この機会に
上天草市の歴史にふれてみてはいかがですか。
書籍の内容や購入方法は次のとおりです。

■発刊書籍
『上天草市史  姫戸町・龍ヶ岳町編2
      原始・古代  先史・原史天草の文化と古墳』
著：杉井　健
価格：1,400円（税込）

■購入方法

※購入申込は、市内各図書館で配布している申込書か、市ホームページ
よりダウンロードした申込書をご利用ください。（メール、ＦＡＸ、郵送
可）この他、電話による受付も行います。

■宛　先
　〒861-6192
　熊本県上天草市松島町合津7915番地1
　上天草市教育委員会
　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361
　FAX 0969（56）2134
　E-Mail syakyou＠city.kamiamakusa.lg.jp
※配送をご希望の場合は、別途送料が必要とな

ります。
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鐘  市指定歴史資料　平成16年3月1日指定
　大矢野町上の遍照院にある梵鐘です。遍照院は、天草島原の乱の後に鈴木重
成が天草を復興させるために建立した寺院の1つで、正保3（1646）年に建立さ
れました。梵鐘の製作者は、谷

た に ぐ ち

口安
や す

左
ざ

衛
え も ん

門兼
か ね き よ

清という佐賀の職人で、遍照院が建
立された当時からあったと考えられるため、約380年前に造られたものと推定さ
れます。
　この鐘は戦時中の金属回収令によって、銅として強制的に供出されそうになり
ましたが、住職が二回にわたって熊本県庁へ説得を繰り返しました。その結果、
供出の前にそのまま終戦を迎えることになり、現在も指定文化財として保護され
ています。

天草市史（姫戸町・龍ヶ岳町編2）
「原始・古代」を販売します！

天草市文化財コラム

上

上

受付場所 受取日時 支払い方法

天草四郎ミュージアム 当日 現金

社会教育課 当日 金融機関で振込

市内各図書館
※購入申込のみ 翌日以降 金融機関で振込
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上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

※問合せ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
林

中原

岸川
和田
原田
林

中村
林

中原

和田
原田
中原

細川
原田

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林
腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科 城野 城野 城野
（予約のみ） 城野 城野

（予約のみ）

消 化 器 科 坂口
（新患）

坂口
（新患）

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の
代診（第 1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 江頭
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 坂口 坂口 松野 城野

（健診のみ） 蔵野

人間ドック 岸川 岸川 脇田 細川 岸川
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分ま
でです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）	
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●2月16日（水）の小児科は休診となります。
●２月２２日（火）の整形外科は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
　ご了承ください。

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 原田 中村 応援 応援 中原

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

新年のごあいさつ

上天草市立上天草総合病院

病院長　脇田　富雄

新年明けましておめでとうございます。平素より当院および関連施
設の運営に、ご支援ご協力を賜り誠にありがとうございます。旧年中
は、コロナ禍ではございましたが、医師会の先生方をはじめ、地域の
保健・医療・介護・福祉等に関わっておられる皆さま方に大変お世話に
なりました。この場をお借りいたしまして厚く御礼申し上げます。

昨年は、年始から入院患者に対する面会禁止を一昨年からの継続
で行ってきましたが、一年中禁止で持続することになるのではないか
と危惧しておりましたが、第5波の急速な収束により面会禁止から面
会制限へと、若干ですが緩和することができました。但し、変異株であ
るオミクロン株の出現など、今後第6波が押し寄せてくる可能性は高
いものと考えられます。そうなると、また面会禁止にせざるを得ませ
ん(もしかすると、年末に第6波が始まり、面会禁止となっているかも
しれませんが…)。昨年は、会議や研修会・講演会などはほぼWeb・オ
ンライン方式で開催され、アフターコロナ時代を見据えた対応が進
んできています。昨年の流行語大賞は、「リアル二刀流/ショータイム」
となりましたが、会議・研修会その他も、二刀流で今後も進んでいく
のではないかと思います。

地方では少子高齢化が進んでおり、天草地域の高齢化率は40％
に達しています。高齢者は新型コロナウイルスにより命を奪われる可
能性は若年者に比べると極めて高いとされておりますが、新型コロナ
感染症の第５波の時は高齢者に対するワクチン接種が進んでいたた
め、高齢者の重症例・死亡例が減少したことは周知のとおりです。ま
た、２大死因であるがん、循環器疾患(脳卒中、心疾患)に対して、「がん
対策基本法」によるがん対策の充実、「循環器病対策基本法」による循
環器疾患対策を充実したものとして、健康寿命の延伸を図ろうとする
ものです。熊本県でも先日の令和３年１１月１１日に開催された「令和３
年度熊本県保健医療推進協議会」の中で、熊本県循環器病対策推進
計画の素案が提示されたようです。少子高齢化に対して、元気な高齢
者が増えれば、少しの問題解決になるのではないでしょうか。

昨年の干支である「丑年」は「芽が種の中に生まれ、まだ伸びること
ができない」状態で、今年の干支の「寅年」は「春が来て根や茎が生ま
れる」状態といわれます。昨年の「丑」の年を生き抜くことができまし
たので、今年の「寅年」がより良い年になるよう期待いたします。住民
の皆さんが住み慣れた地域で末永く元気に暮らしていけるように、自
治体病院として、保健・医療・介護・福祉に関わる多くの施設・職種の
方々と連携を深め、皆さま方から信頼される医療機関を目指して、今
後も取り組んでいきたいと考えております。本年も地域の皆さまの
ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

令和４年正月

感染症予防に努めましょう
健康ガイド

気温が下がり、空気が乾燥する冬は、感染症が流行しやすい季節です。感染症の種類
は違っていても、基本的な予防対策は同じです。一人ひとりが意識して感染症の発症予
防と感染拡大防止に努めましょう。

①こまめな手洗い
いろいろなところを触ることで、知らないうちに手にウイルスが付着します。その手で
鼻や口等を触ることで粘膜からウイルスが侵入して感染します。帰宅時や調理の前
後、食事前などこまめに手を洗いましょう。

◦インフルエンザ感染症◦感染性胃腸炎◦溶連菌感染症◦マイコプラズマ肺炎

④共有部分の消毒
ドアノブや手すり、スイッチなど共有部分はアルコール消毒をしましょう。

③規則正しい生活・食事
ウイルスに負けない体づくりのためには、日頃からの体調管理が大切です。食事・睡
眠・運動・適度な換気をしましょう。

②咳エチケットの徹底
症状が出ていないときも、人との距離が十分に取れないときはマスクを着用しましょ
う。

飛沫感染防止のため、咳やくしゃみをするときは、必ず口や鼻を覆いましょう。

「世界腎臓デー」は、腎臓の重要性を再認識し、増え続ける腎臓病を防ぐこと
を目的に、２００６年に定められました。この日に、世界中で啓発イベントが開催さ
れ、「糖尿病や高血圧など、腎臓病のリスクが高い人は、食事や運動などの生活
スタイルを見直して、適切な治療を受け、検査を定期的に受けて欲しい」と呼び
かけられています。

腎臓の働きが健康な人の６０％以下に低下するか、あるいはタンパク尿が出る
といった腎臓の異常が続く状態を「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」といいます。現在、日本人
の約８人に１人がＣＫＤ患者といわれています。腎臓病は、早期に発見し、治療する
ことで予防・改善が可能です。この機会に、ご自身の体を見直してみましょう。

あなたの腎臓は大丈夫？  ３月第２木曜日は『世界腎臓デー』です。

■問合せ先　健康づくり推進課　☎0969（28）3356

●感染予防のポイント

●冬に流行する感染症

♥私たちの健康を守ってくれている腎臓に感謝し、腎臓をいたわりましょう♥
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八代・天草シーラインの早期実現を目指して
署名活動にご協力を！

　現在、本市では上天草市・八代市それぞれの民
間期成会協働により八代・天草シーライン構想の
早期実現に向けた署名活動が行われています。
　昨年１２月に県の八代・天草シーライン建設促
進協議会主催による八代・天草シーライン構想推
進大会が本市で開催されたことに加え、今年１月
には同協議会による国への要望活動が行われる
など、八代・天草シーラインの早期実現に向けた
取り組みが活発化しています。
　本構想が実現することにより、物流や人流の円
滑化など、県南・天草地域の発展につながるだけ
でなく、災害時の代替ルートの確保など様々な効
果が期待されます。
　本構想の早期実現に向けては、地元の機運を盛り上げ、地元の声を国等の関係機関に届けることが重要となりますの
で、市民の皆さまの署名活動へのご協力をお願いします。

■署名用紙の設置場所
大矢野庁舎、松島庁舎、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所、各出張所のロビーに設置しています。
■問合せ先　企画政策課架橋建設構想推進室　☎0964（26）5546

　令和3年12月1日（水）に、市長から上天草市特別
職報酬等審議会に上天草市特別職報酬等の月額
及び期末手当支給月数について諮問し、審議会で
の審議を経て、令和3年12月24日（金）に審議会会
長から市長に対し答申されました。
　市長、副市長および教育長の給料月額ならびに
市議会議員の報酬月額は据え置くこと、また、期末
手当の支給月数についても、令和2年度に2.9月か

ら3.2月に引き上
げられましたが、
近年の新型コロ
ナウイルス感染
症による経済の
落ち込みや市の
厳しい財政状況
などから、据え置
くことが適当と判
断されました。

上天草市特別職報酬等審議会委員
会　長　　福田　津奈男（区長連合会会長）
会長職務代理者
　　　　   木本　軍司（民生委員児童委員協議会会長）
委　員　　荒木　ミドリ（地域婦人会連絡協議会会長）
委　員　　池田　博嗣（企業誘致連絡協議会会長）
委　員　　千原　光明（商工会会長）
委　員　　西川　みち惠（行政相談委員）
委　員　　松田　一弘（司法書士）　　
委　員　　山口　洋一（選挙管理委員会委員長）

（委員は50音順）

上天草市特別職報酬等審議会について

※写真は、八代・天草シーライン建設促進民間協力期成会が作成したイメージ画像です。
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■問合せ先　上天草市農林水産物ブランド推進協議会（産業政策課内）　☎0964（26）5532

上天草市ブランド認証品に認証しました!
　10月25日に行われた審査会での厳正な審査
の結果、新たに6品を上天草ブランド認証品に追加しました。
　味はもちろんのこと、事業者ごとのこだわりが光る商品ばかりです。
　上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、より一層上天草ブラン
ド認証品の認知度向上や販路拡大等に努めていきます。
　今回は、認証された6品を紹介します。
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１
月
８
日（
土
）に
大
矢
野
総
合
ス

ポ
ー
ツ
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
落
成
式
を

行
い
ま
し
た
。こ
の
施
設
は
、令
和
２
年

度
か
ら
改
修
に
着
手
し
、グ
ラ
ウ
ン
ド

内
の
排
水
設
備
や
芝
生
の
張
替
え
、外

周
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
走
路
を
新
設
し
ま
し

た
。本

市
で
は
、市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、人
と
の
交
流
の
機
会
創
出
を
目

的
と
し
て
、天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ

ン
な
ど
を
は
じ
め
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま

し
た
。

令
和
２
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
発
生
か
ら
、各
種
行
事
が

中
止
と
な
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
発
生
前
に
比
べ
、市
民
が
ス

ポ
ー
ツ
に
接
す
る
機
会
が
減
少
し
て
い

る
状
況
で
す
。現
在
、感
染
力
が
強
い

と
言
わ
れ
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感

染
が
急
拡
大
し
て
お
り
、油
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、市
と

し
て
は
状
況
を
み
な
が
ら
、感
染
対
策

を
行
い
、可
能
な
範
囲
で
ス
ポ
ー
ツ
大

会
な
ど
が
開
催
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
た
に
設
置
さ
れ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
走

路
は
、一
周
６
８
０
メ
ー
ト
ル
で
、落
成

式
後
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
む
市
民
の
方
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。利
用
さ
れ
た
方
に
話
を
伺
っ
た

と
こ
ろ
、「
き
ち
ん
と
コ
ー
ス
が
整
備
さ

れ
、走
り
や
す
く
な
っ
た
。」
と
お
っ

し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
で
す
が
、外
周
を
利
用
し
た
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た

の
で
、日
頃
か
ら
運
動
を
す
る
習
慣
を

つ
け
て
、ま
す
ま
す
の
健
康
増
進
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

Monthly Publication

月刊

市長室

Now!
な う

ますますの健康増進を！
～大矢野総合スポーツ
公園グラウンド完成～

大矢野総合スポーツ公園グラウンドが新しくなりました！
　

令
和
２
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
大
矢
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
改
修
工
事

が
終
わ
り
、１
月
８
日
か
ら

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
芝
生
の
張
替
え
に
よ
り
野

球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
利
用
す
る
競
技
が
使

い
や
す
く
な
り
、ま
た
、外
周

ジ
ョ
ギ
ン
グ
走
路
が
新
設
さ

れ
ま
し
た
の
で
日
常
的
な
運

動
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
外
周
に
観
戦
用
の
ベ
ン
チ
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
走
路
を
新
設
し

ま
し
た
。

水
は
け
が
悪
く
劣
化
し
た
芝
生
の
張
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ド
外
周
の
整
備

グ
ラ
ン
ド
内
芝
生
の
張
替
え

改修後 改修後

【商 品 名】
　「旨甘　活車海老」
　「旨甘　活〆冷凍車海老　マイナス30」

【会 社 名】　株式会社　フジオカ　天草事務所
【商品特徴】

　1尾当たりの生活面積を広くすることで、ストレスの少ない環境でのび
のびと育てています。天然の車海老に負けない長いヒゲが特徴です。

【商 品 名】
　「天草牡蠣　塔ノ﨑」

【会 社 名】
　株式会社　くまもと海洋かいはつ

【商品特徴】
　有明海と八代海の潮の合流する潮通しが良い栄養豊富な海域で育て
ています。雑味のない自然な味わいが特徴です。

【商 品 名】
　「天草とらふぐてっさ・てっちり贅沢セット」

【会 社 名】　株式会社　天草海産
【商品特徴】

　熊本県適正養殖業者認証を受けた安心・安全なと
らふぐです。エサも厳選した国産のものにこだわって
います。引き締まった綺麗な白身が特徴です。

【商 品 名】
　「月の塩（藻塩）」

【会 社 名】　株式会社　天草天然塩本舗
【商品特徴】

　上天草の良質な海水を平釜焚きした塩と天日干しした藻（くろめ）を混
ぜ合わせた藻塩です。
　口当たりまろやかで甘みがあり、エグミがないのが特徴です。

【商 品 名】
　「維和島漁師このしろ味醂干し」

【会 社 名】　神栄
【商品特徴】

　このしろの水揚げから加工まで一貫体制で行っており、骨が苦手な方でも食べや
すいように1匹ずつ丁寧に骨切りをしています。特製ダレの味付けにもこだわり、絶
妙な美味しさに仕上げています。



2022 2月号

29 28KAMIAMAKUSA　2022.2 KAMIAMAKUSA　2022.2

初
め
ま
し
て
！
神
奈
川
県
横
浜
市
出

身
の
岩
﨑
で
す
。令
和
３
年
12
月
１
日
か

ら
ア
ウ
ト
ド
ア
で
上
天
草
を
盛
り
上
げ

て
い
く
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
ア
ウ
ト
ド
ア
と
聞
く
と
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
馴
染
み
が
あ

る
と
こ
ろ
だ
と
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
が
多

い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。し
か
し
ア
ウ
ト

ド
ア
に
分
類
さ
れ
る
活
動
は
意
外
と
広

く
、ス
キ
ー
や
海
水
浴
、釣
り
や
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
野
外
活
動
全
般
が

含
ま
れ
ま
す
。上
天
草
周
辺
だ
と
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
も
そ
う

で
す
ね
。

私
は
元
々
キ
ャ
ン
プ
が
好
き
で
、友
人

と
の
グ
ル
キ
ャ
ン
だ
け
で
な
く
、時
に
は

星
を
眺
め
な
が
ら
一
人
で
テ
ン
ト
泊
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。逆
に
そ
れ
以
外

だ
と
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ぐ
ら
い

し
か
や
っ
た
こ
と
が
な
く
、ま
だ
ま
だ
未

体
験
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ば
か
り
。ち
ょ
う
ど

先
日
初
め
て
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
体
験
し

に
念
珠
岳
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、日
頃

の
運
動
不
足
に
よ
り
非
常
に
苦
労
し
な

が
ら
登
っ
て
き
ま
し
た（
笑
）。案
の
定
、

そ
の
後
数
日
間
は
筋
肉
痛
と
の
戦
い
で

し
た
…
。

上
天
草
は
本
当
に
様
々
な
種
類
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
と
て
も
魅
力
的
な
場
所
で
す
。こ
れ
か

ら
上
天
草
の
色
ん
な
場
所
を
巡
っ
て
、自

分
で
体
験
し
魅
力
を
発
信
す
る
だ
け
で

な
く
、多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
い
う
声

も
ぜ
ひ
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

公共施設

公
共
施
設
の
今
後
を
話
そ
う

み
ん
な
で
考
え
る
公
共
の
施
設

第5回

次
回
は
、ハ
コ
モ
ノ
系
公
共
施
設
の
維
持
に
係
る
費
用
面
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

天草四郎ミュ
ージアム手帖

㉖

富岡城図
　富岡城（臥龍城）は、唐津領主寺沢広高が関ケ原の戦いの功によって天草４万2000石を付与され
たことで慶長９（1604）年に築城された。平野にある山（丘陵）に配された“平山城”に分類される。
寺沢は富岡城に番代を置き支配にあ
たらせ、島原天草一揆では一揆勢の
攻撃に耐えた。一揆終結後、富岡領
主山崎家治により寛永18（1641）年
に大規模改修されたものの、寛文10
（1670）年には領主戸田忠昌が本
丸と二の丸を破却し、三の丸を残して
ここを陣屋（富岡役所）とし明治に至
る。本図は、富岡陣屋が設置される
以前の堅牢だった富岡城を想定して
後世に描かれたものである。

熊本大学大学院准教授　安高　啓明

お手数ですが
63円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な
氏名

年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol：55

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

□
□
□
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ハ
コ
モ
ノ
系
公
共
施
設
の
維
持
①
】

本
市
の
ハ
コ
モ
ノ
系
公
共
施
設
の
延
べ
床
面
積
を
市
民一人
当
た
り
に
換
算
す
る
と

６・17
㎡
と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
は
約
畳
２
畳
分
の
広
さ
と
な
り
ま
す
。

で
は
、本
市
の
市
民一人
当
た
り
の
面
積（
６・17
㎡
）は
、熊
本
市
を
除
く
県
内
12
市
と

比
べ
て
ど
れ
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。

上
天
草
市
は
、上
位
か
ら

５
番
目
に
多
く
施
設
を
保

有
し
て
お
り
、平
均（
５・５

㎡
／
人
）よ
り
も
０・67
㎡
／

人
上
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、全
国
平
均（
３・77

㎡
／
人
）と
比
べ
る
と
、市
民

一
人
が
２・４
㎡（
１・63
倍
）

多
く
施
設
を
保
有
し
て
い

る
状
況
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、合
併
前
の

四
町
が
そ
れ
ぞ
れ
同
じ
機

能
を
持
つ
施
設
を
持
っ
て
い

た
こ
と
が
理
由
の一つ
と
し

て
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ

う
な
合
併
に
伴
う
施
設
の

余
剰
や
重
複
は
、本
市
だ
け

で
な
く
、全
国
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【市民一人当たりの延べ床面積】
【単位：㎡ /人 】

出典：【総務省】公共施設等総合管理計画の主たる記載内容等一覧表（令和2年3月31日現在）】
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市
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市

荒
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市

玉
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市

宇
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市
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市
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鹿
市

上
天
草
市

菊
池
市

水
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市

天
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市
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蘇
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キャンプの一コマ（自家製スモークチーズとベーコン） 岩
いわさき

𥔎 綾
あ や の

乃さん

　

１
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
令
和
４
年
に
な
り
、１
月
も
過
ぎ
去
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。今
年
も
一
日
一
善
を

モ
ッ
ト
ー
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
か
な
・
・
・

と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｎ　

Ａ
・
Ｍ

▼
1
月
19
日
に
、孫
娘
の
高
校
の
入
試
テ
ス

ト
が
あ
り
ま
し
た
。当
日
、「
一
生
け
ん
め

い
が
ん
ば
っ
て
き
て
ね
。」と
、ね
ぎ
ら
い

の
こ
と
ば
を
送
り
ま
し
た
。発
表
が
ま
ち

ど
お
し
い
で
す
。

Ｐ
Ｎ　

Ｔ
・
Ｓ

　
　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
他
、上
天
草
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る

こ
と
で
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」と
入
力
の
う
え
、ポ

ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５
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◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　2月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③上天草市成人式　④100歳おめでとう　
⑤まちのわだい　⑥住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金　
⑦上天草市消防出初式　⑧お知らせ　⑨18歳から裁判員に　
⑩（仮称）新大矢野図書館の名称募集　⑪国保の医療費状況お知らせ　
⑫シリーズ人権　⑬コロナ　⑭地域包括支援センター　⑮かよいの場
⑯生涯学習白書　⑰ぶらっとライブラリー　⑱病院だより　⑲健康ガイド
⑳空き家対策　㉑八代・天草シーライン早期実現を目指して　
㉒特別職報酬等審議会について　㉓市長室なう　
㉔大矢野総合スポーツ公園グランド　㉕上天草市ブランド認証書授与式
㉖天草四郎ミュージアム手帖　㉗公共施設の今後　㉘地域おこし協力隊
㉙わんぱくざかり

読者プレゼント

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。

■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

お便りをくださった人の中から

【プレゼント品提供元】
会社名：スパ・タラソ天草
住　所：大矢野町上732-14
　　　　☎0964（56）1126

　お便りをくださった人の中から、スパ・タラソ天草で使え
る商品券1,000円分を3名様にプレゼントします。皆さまか
らのお便りお待ちしております！

相  談
Calendar 2 月 15 日〜 3 月 18 日

相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 3/10㊍ 13時〜16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534

弁護士
無料相談所 2/15㊋ 13時〜17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 3/15㊋ 13時〜17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 3/17㊍ 10時〜15時 大矢野庁舎書庫棟2階会議室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊〜㊎（祝日除く） 9時〜16時
（12時〜13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎） 消費生活センター☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊〜㊎（祝日除く）10時〜17時 ジョブカフェ・天草ブランチ
天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約3/11㊎

※出張相談 13時〜16時 大矢野庁舎１階相談室

福祉相談
①2/17㊍
②2/24㊍
③3/  3㊍
④3/10㊍

13時〜16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島町本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
③松島町本所☎0969（56）2455
④大矢野町支所☎0964（56）3470

※新型コロナウイルスの流行に伴い、相談などが中止となる場合もありますがご了承ください。

日祝日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶今月号に成人式のフォトリポートを掲載いたしました！式典では成人
の主張がみなさんすばらしくて、母のような気持ちにな
り、写真撮影中だったのですが、涙でファインダーがの
ぞけなくなったのは、本当の話です。

 （担当Y）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 2/21月、2/28月、
3/7月3/14月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時

（※要事前連絡）
随　時

姫戸統括支所 3/9水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 3/9水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時
２ヵ月児学級 R4.  1 個別相談 3/  8火

３～４ヵ月児健診 R3.10（2月対象）
R3.11（3月対象） 個別健診 個別予約

離乳食教室
R3.  9

個別相談
2/16水

R3.10 3/17木
６～７ヵ月児健診 R3.  7 個別健診 2/22火
１歳６ヵ月児健診 R2.  8 個別健診 3/11金

２歳児歯科健診
R2.  2

個別健診
2/15火

R2.  3 3/15火

３歳児健診
H31.  1 集団健診

（受付時間を区切っ
て案内）

2/18金
2/25金

H31.  2 3/18金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て支援ア
プリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または中
止となる可能性があります。

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
2月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969（23）
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

2/20 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

2/20 春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎０９６９（５６）００５２

2/23 毛利医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５6）2111

2/27 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５７）０２４６

2/27 やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎０９６９（５６）０８９９

3/  6 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

3/  6 姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３５８３

3/13 宮﨑外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎０９６４（５６）０６００

3/13 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

日にち 内　容

2/28㊊
まで

上天草トレッキングラリー
市内各トレッキングスポット
㉄天草四郎観光協会　☎0964（56）5602

2/27㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所松島庁舎
㉄市民課　☎0969（28）3368

3/13㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所大矢野庁舎
㉄市民課　☎0969（28）3368

日 時　　間 場　　所
3/1火 午前10時～11時30分 市役所松島庁舎午後0時45分～4時

3/9水 午前10時～11時30分 市役所大矢野庁舎午後0時45分～4時
※400mℓ献血のみの受付となりますのでご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、予定が変更又は
中止になる場合がございます。

献血



kamiamakusa’s  kids

高島　凰心くん（左）
（平成28年9月20日生まれ）

高島　咲茉ちゃん（中）
（令和2年7月28日生まれ）

高島　琥太朗くん（右）
（平成26年4月9日生まれ）

たかしま こう  た   ろう

たかしま たかしまおうしん え　ま

パパ：啓彰さん
ママ：玖留美さん
大矢野町

ママとパパの宝物
これからも兄妹仲良く
スクスク育ってね。♥

ねえねと元気に
すくすく育ってね！♥

じいじ、ばぁば、
これからたくさん
遊んでね！♥

ごはんをたくさん食べて
もっと大きくなるからね。♥

中松　碧くん
（令和3年10月16日生まれ）

なかまつ あおい

パパ：龍星さん  ママ：鮎美さん

姫 戸 町

じぃちゃん、ばぁちゃん
いつもありがとう♥
これからよろしくね！♥

藤川　莉彩ちゃん
（令和3年8月27日生まれ）

ふじかわ れい  さ

パパ：馨介さん  ママ：ひさこさん

大矢野町

山下　祐來くん
（令和3年5月1日生まれ）

やました たす  く

パパ：祐一郎さん  ママ：智津子さん

松 島 町

永木　煌大くん（左）
（平成29年1月19日生まれ）

永木　和磨くん（中）
（令和3年7月10日生まれ）

永木　良治くん（右）
（平成30年12月18日生まれ）

りょう   じ

なが   き なが   き

なが   き

こう だい かず  ま

パパ：貴士さん
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< わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者
の氏名⑥コメント（30字以内）⑦連絡先を添えて、上天草市役所総務課秘書広報係（〒869ー3692
住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセージをお送りください（自動応答になっていますが、構
わずお送りください）。応募多数の場合は、先着順とします。
　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問 LINE@上天草市


