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「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

下桶川地区評議員の皆さんは、毎月第一日曜日に、下
桶川漁港周辺のごみ拾いを行っています。そのなかでも、
桑原さんはこの活動を 10 年程続けられているそうです。

この日も、約 30 分のゴミ拾いで、ゴミ袋に 7 ～ 8 杯
の弁当殻やあき缶、ペットボトルなどのゴミが集まり、集め
た後も、皆さんでゴミの分別を行っていらっしゃいました。

お話しを伺ったところ、「今は、新型コロナウイルスの影
響もあって釣り客なども少ないが、例年ゴールデンウイー
ク頃は釣りに来られた方のゴミが散乱していることもしばし
ばです。」と、残念そうに
おっしゃっていました。景
観を守るため、ゴミ拾いだ
けでなく、地域の皆さんで
草刈りを行うなど、地域が
一丸となって、景観の保全
に努められています。

てる

�

地域の美しい景観を守りたい

Contents −今月号の主な内容

5月24日に、上天草高校にて
広報特派員の委嘱状交付式を行
いました。委嘱状交付式の後、高
校生特派員の皆さんは、昨年度
上天草高校生が担当した広報上
天草の記事を、じっくり読み込ん
でいました。（詳細はP10まちのわ
だいで紹介しています。）

今月の表紙

桑
くわはら
原　中

あたる
さん

（78歳）龍ヶ岳町下桶川

■ 人口（前月比）　（令和3年4月30日現在）（　　）内は前月比

大矢野   13,457（−11）
松　島     6,680（−14）

男　性   12,314（−24）
女　性   13,646（−9）

姫　戸     2,308（−9）
龍ヶ岳     3,515（＋1）

総人口   25,960（−33）
世帯数   11,435（＋40）

市の面積   126.94㎢

ゴミ拾いの様子「今日は、ゴミの少な
かけん良かった！」

下桶川地区評議員の皆さん

　
普
段
は
穏
や
か
な
海
や
山
な
ど
の
自
然
は
、時

と
し
て
台
風
、大
雨
や
地
震
な
ど
に
よ
り
、暴
風

や
高
潮
、土
砂
崩
れ
な
ど
の「
災
害
」を
も
た
ら
し

ま
す
。記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、昨
年
の
県

南
地
域
を
中
心
に
大
き
な
災
害
と
な
っ
た
熊
本

豪
雨
、平
成
28
年
の
激
甚
災
害
に
指
定
さ
れ
た
熊

本
地
震
、ま
た
過
去
に
は
、昭
和
47
年
天
草
地
域

に
多
く
の
犠
牲
者
を
も
た
ら
し
た
天
草
大
水
害

な
ど
、多
く
の
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
台
風
や
大
雨
な
ど
は
、昔
に
比
べ
る
と
天
気

予
報
で
正
確
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
地
理
的

特
徴
か
ら
、ど
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し
や
す

い
か
、想
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。日
ご
ろ
か

ら
、防
災
に
関
す
る
情
報
を
得
る
こ
と
で
、被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、自
助
の
観
点
か
ら「
予
防
避
難
」を

推
進
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
災
害
な
ど
の
危
険
が

差
し
迫
っ
て
い
な
い
状
況
で
あ
っ
て
も
、明
る
い

昼
間
の
う
ち
に
避
難
を
促
す
も
の
で
す
。

　
も
し
も
の
と
き
の
備
え
と
早
め
の
避
難
に
よ

り
、自
分
の
命
を
守
る
た
め
の
防
災
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

防 災 対 策
自分の命を守るための

― 災害への備えと早めの避難 ―
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■ 地域で備える■ 過去の経験
　 から学ぶ

大矢野町中　前平区長
　　　　下原　輝男 さん

龍ヶ岳町大道
　　　　村川　和敬 さん

　
中
地
区
で
は
、社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力

に
よ
り
、Ａ
３
サ
イ
ズ
の
各
行
政
区
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
独
自
に
作
成
し
、各
世
帯
に
配

布
し
て
い
ま
す
。市
か
ら
も
防
災
マ
ッ
プ
を

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、高
齢
の
方
に
も
わ

か
り
や
す
い
よ
う
に
、必
要
な
地
域
だ
け
を

抽
出
し
、大
き
く
表
示
し
ま
し
た
。前
平
地

区
で
は
、市
の
防
災
組
織
活
動
支
援
補
助
金

を
活
用
し
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
に
、

防
災
用
の
懐
中
電
灯
を
設
置
し
た
り
、高
台

に
あ
る
避
難
場
所
に
は
、歩
き
や
す
い
よ
う

に
、手
す
り
を
整
備
す
る
な
ど
、地
域
に
応

じ
た
、防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、前
平
地
区
の
公
民
館
は
、一時
的
な

避
難
場
所
と
し
て
も
活
用
し
て
お
り
、 

ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、自
主
防
災
組
織
の
役
割
表

を
掲
示
す
る
な
ど
、地
域
に
お
け
る
共
助
の

取
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、「
天
草
大
水
害
」の
記
憶
を
風
化
さ

せ
な
い
よ
う
に
、こ
れ
ま
で
に
、旧
大
道
中

学
校
の
生
徒
や
龍
ヶ
岳
町
出
身
の
市
役
所

職
員
に
対
し
て「
天
草
大
水
害
」の
講
話
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昭
和
47
年
７
月
６
日
は
、登
校
後
か
ら
雨

足
が
だ
ん
だ
ん
と
強
く
な
り
、三
時
間
目

に
は
教
室
の
床
か
ら
、水
が
溢
れ
る
程
で
し

た
。職
員
会
議
で
学
校
裏
の
山
に
避
難
す
る

こ
と
が
決
ま
り
、全
校
生
徒
と
先
生
で
避
難

を
開
始
し
ま
し
た
。こ
の
時
、傘
は
役
に
立

た
な
い
く
ら
い
の
強
い
雨
で
、水
位
は
校
門

の
高
さ
ま
で
達
し
て
い
て
、近
く
の
橋
も
濁

流
で
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。全
員
の

避
難
が
終
わ
っ
た
と
き
、山
鳴
り
と
と
も
に
、

山
か
ら
土
砂
が
海
に
向
か
っ
て
激
し
く
流
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
山
津
波
で
、旧
大
道
中
学
校
は
、教

室
の
黒
板
の
上
ま
で
水
位
が
上
昇
し
、腰
の

高
さ
ま
で
土
砂
で
埋
ま
り
ま
し
た
。

　
災
害
時
の
こ
と
を
振
り
返
え
り
、も
う
少

し
避
難
が
遅
か
っ
た
ら
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し

ま
す
。当
時
は
、今
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
困
難
で
、防
災
に

関
す
る
対
策
も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

避
難
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、自
分
が
住

ん
で
い
る
地
域
の
状
況
の
変
化
く
ら
い
し

か
な
く
、今
も
昔
も
判
断
が
難
し
い
の
は
同

じ
で
す
。し
か
し
、災
害
の
種
類
で
避
難
場

所
を
決
め
て
置
き
、早
め
に
避
難
す
れ
ば
、

最
悪
の
ケ
ー
ス
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
避
難
に
よ
り
、旧
大
道
中
学
校
は
、

山
津
波
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
が
、生
徒
も

先
生
も
み
な
無
事
で
し
た
。

非
常
備
蓄
品

　
非
常
備
蓄
品
は
、災
害
復
旧
ま
で
の
数

日
間
生
活
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。最
低

で
も
３
日
間
は
生
活
で
き
る
だ
け
の
量

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
非
常
食

缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
、そ
の
ま
ま

食
べ
ら
れ
る
か
、簡
単
な
調
理
で
食
べ
ら

れ
る
も
の
。

□
生
活
用
品

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
予
備
の
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

毛
布
、衣
類
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、衛
生
用

品
な
ど

□
水飲

料
水
と
生
活
用
水
を
用
意
す
る
。飲

料
水
は
、一人一日
約
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
。

□
工
具
類

ス
コ
ッ
プ
や
バ
ー
ル
、の
こ
ぎ
り
、ロ
ー

プ
、車
の
ジ
ャッ
キ
な
ど

防
災
家
族
会
議

　
災
害
は
家
族
が一緒
の
と
き
に
起
こ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。い
ざ
と
い
う
と
き
慌

て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、マ
イ
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
の
作
成
に
つ
い
て（
ｐ
８
参
照
）、

家
族
で
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

□
話
し
合
い
た
い
項
目　

□
家
周
辺
の
浸
水
状
況
や
土
砂
災
害
の

お
そ
れ
の
あ
る
個
所
の
確
認

□
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
身
の
守
り
方

□
家
族
間
の
連
絡
方
法
と
最
終
的
に
出

会
う
場
所

□
災
害
別
の
避
難
行
動

　
避
難
所
の
確
認
と
そ
こ
へ
行
く
ま
で
の

経
路

□
家
族
の
役
割
分
担

　
安
否
確
認
、非
常
備
蓄
品
の
準
備
、避

難
経
路
の
確
認
な
ど

地域に応じた
防災への取組み

早期避難の必要性を
感じました

「S47天草大水害」
写真資料

先進的な取組みを行っている、前平地
区の下原さんにお話しを伺いました。

昭和47年の天草大水害の経験者であ
る村川さんにお話しを伺いました。

自
分
で
備
え
る

家
族
で
備
え
る

上天草市防災マップ
　
防
災
に
つ
い
て
詳
し
い
内

容
は
、市
か
ら
各
世
帯
に
配

布
し
て
い
る「
上
天
草
市
防

災
マ
ッ
プ
」を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。身
の
回
り
の
危
険
箇
所
や

避
難
場
所
、避
難
経
路
を
確

認
し
、日
ご
ろ
の
備
え
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

▲山肌が露わになった龍ヶ岳町大道地区

▲龍ヶ岳町の人々の様子

▲「なつかしき わがまち 姫戸」より
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３月１７日（水）元天草漁業協同組合職員の藤本優さん
が令和２年度熊本県農林水産業功労者表彰を受彰しま
した。藤本さんは、昭和５３年に阿村漁業協同組合に入
組。堅実な仕事ぶりと人柄が評価され、昭和５７年３１歳
の若さで参事に抜擢。

３度の組合合併においても中心的な役割を果たし、平
成１７年天草漁業協同組合設立後には上天草総合支所長
として上天草地域の業務を統括され、特に主力の販売事
業では販売経路の整備・拡張を行うなど水産業の発展に
尽力、その功績が認められ、今回の受彰となりました。

3月17日（水）、元あまくさ農業協同組合代表理事組
合長の川口義英さんが令和2年度熊本県農林水産業功
労者表彰を受彰しました。

川口さんは、昭和47年4月に就農し、花き栽培に取り組
みながら、大矢野町の野菜・花き団地の確立に大きく貢
献され、地域農業振興の先駆者として活動されました。

平成20年6月から令和2年6月までの12年間、あまく
さ農業協同組合代表理事組合長として天草地域の農業
の発展に尽力、その功績が認められ、今回の受彰となり
ました。

4月11日(日)、令和3年度春季熊本県小学生ソフトテ
ニス大会兼第38回全日本小学生ソフトテニス選手権大
会熊本県予選会が、熊本県民総合運動公園メインテニ
スコート(熊本市)で開催され、上天草ジュニアが出場し
ました。日頃から一生懸命練習に励み、努力の成果を十
分に発揮されたクラブチームの皆さん。その結果、素晴
らしい成績をおさめられました。詳しい成績は次のとお
りです。皆さん、おめでとうございます。

団体戦　優勝
野田尚吾さん(上小)・藤本麗生さん(上小)・磯田昇汰さ
ん(上小)・池田由篤さん(中北小)・山並來蓮さん(中南
小)・吉田琳太郎さん(上小)・丸山晃嬉さん(中南小)・杉
田孝太郎さん(中南小)

3月1日付けで、水野敏行さん（大矢野町登立）が旭日
単光章（地方自治功労）を受章されました。

水野さんは、昭和58年に大矢野町の議会議員に初当
選。平成17年まで22年の長きにわたり、議会の円滑な
運営と町政の発展、住民福祉の向上に尽力されました。
また、消防団員や上天草市老人クラブ連合会の会長を
長く務められ、安心安全な地域づくりに貢献されました。
このたびその功績が認められ受章となりました。

令和2年度熊本県農林水産業功労者表彰式
〜農業の発展と水産業の発展に尽力〜

上天草ジュニアが令和3年度熊本県春季
小学生ソフトテニス大会に出場  団体戦優勝

叙勲受章おめでとうございます

3

17

4

11

3

 1

熊本県からの情報配信

上天草市からの情報配信

○防災情報くまもと

○市ホームページ

○LINE@上天草

○防災行政無線

○上天草市緊急速報メール

○マイタイムライン

「防災情報くまもと」
は、熊本県の防災情報
ポータルサイトです。

アクセスすると以下の画面で、緊急情報が確認できます。

マイタイムラインは、大雨や台風など
の自然災害から私たち自身を守るための
防災行動計画です。あなたと家族の避難
行動を、あらかじめまとめておくことで、
いざという時にあわてず避難できます。

個別受信機は、各世帯に配布してあります。定時
放送の他、緊急の際には随時放送を行います。

友だち登録をすると、以下のようなメッセージが
市から届きます。（登録無料、通信料は個人負担）

　　　　　　　　　　　　 に空メールを送信す

ると、登録申込フォームURLを送ります。
登録すると、以下のようなメールが届きます。

（登録無料、通信料は個人負担）

防災情報の入手方法
ご存知ですか

もしもの時に備えましょう

災害に備えるためには、情報収集が重
要です。避難指示などの発令や避難所の
開設、道路や天草五橋の交通止めなど、防
災情報の入手方法を把握し、もしもの時
に備えましょう。

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/

emg@gw.ansin-anzen.jp

◀個別受信機
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毎週火曜日のナイターと日曜日の午後を中心に、ジュニア教室
と一般大人(練習と試合)とを、時間帯を区切り活動しています。
内容的には、基礎の反復練習がメインですが、テニスをやって

いると色々な事に遭遇します。楽しい事はもちろん、嫌な事やト
ラブルも発生します。
でも、楽しい事があれば続けられます。続ける事により、テニス

を生活に組込み、豊かな人生と感じる人が一人でも増えれば望
外のよろこびです。

DBC（ドラゴンバスケットクラブ）は、4つのカテゴリーで活動
しています。DBC中学部男子。ミニバスのDreamDragon（ド
リームドラゴン）4～6年生男子。StarDragon（スタードラゴン）
4～6年生女子。キッズバスケのドラゴンキッズ1～3年生男女。
DBC中学部男子は、週3～4日練習しながら県内の大会に参加
しています。DreamDragonとStarDragonは、天草大会や県
大会など年間、8つの大会やリーグ戦に参加し、県内のチームと
練習試合をしています。キッズも天草や県大会に5つほど参加
しています。StarDragonは昨年、LC&JCカップ（県予選）で3
位の成績を残し県選抜に選ばれた子供もいました。日ごろの練
習から教え合い、励まし合いながら、笑顔でバスケを楽しんでい
ます。

テニスでの様々な体験、色々な人との出会いを通
じ、人として成長したいですネ

上天草ドリームズ(ナイスショット)

DBC（ドラゴンバスケットクラブ）

代表者：川本　良一　
活動種目：硬式テニス
活動日：週 1～ 2回　火・日
場　所：アロマテニスコート　会員数：12人

代表者：尾上　政和　
活動種目：ミニバスケットボール
活動日：週 3回　火・水・金
場　所：龍ヶ岳小学校・龍ヶ岳体育館
会員数：36人

監督からの一言

「バスケが好きになる」：楽しいチームを目指し子
供達が自分で考え、行動する（考える力を高める）
事ができるよう、教えすぎない、指導しすぎない
事。子供達同士で教え合い、「やらされる」から「や
る」意識を芽生えさせる事を目標に指導をしてい
ます。ドラゴンでバスケをしたい子供達を地域は
問わず、随時募集しています。見学や体験から始
めてみませんか。（コーチも募集中）

監督からの一言

市内で活動している社会体育団体（学童スポーツ）を紹介します。

チームアピール

チームアピール
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姫戸町二間戸の竹本健朗さんが育てている色とり
どりのハナショウブが、今年も地域の方の心を癒して
います。

竹本さんは、15年前からハナショウブを育て始め、今
では地域の方だけでなく、阿蘇や菊陽などからも、花見
に来られ、皆さん感動して帰られるそうです。　

竹本さんも「喜んで下さる方がいて、自分も嬉しく
なる。これからも、きれいに咲かせたい。」と、話されま
した。

５月２４日（月）上天草高校生１０名
を、市の広報特派員に任命しました。
市では、若い世代に、市政に対しての
関心や市に対しての愛着を持ってもら
うことを目的として、平成２８年度から、
広報上天草に高校生特派員が企画し
たページを掲載しています。

委嘱状を手渡した堀江市長は「若い
皆さんの発想を誌面づくりに活かし
て欲しい。」と話しました。また、田中校
長からは、「皆さんの活動が、地域と学
校を結び、地域の活性化につながりま
す。」と激励されました。

高校生特派員による記事は、８月か
ら掲載を行い、本年度は５回の掲載を
予定しています。

高校生特派員の活躍にご期待くだ
さい。

本市と生活協同組合くまもと（生協くまもと：嶋田誠理
事長）は、「見守り活動及び災害時における応急生活物
資供給等の協力に関する協定」を締結しました。

この協定は、誰もが安心して暮らせる地域社会づくり
を目的としたもので、生協くまもとが日常業務中におい
て、市民の異変や道路の異常などに気付いた場合、市へ
情報提供するとともに、災害時における応急生活物資の
供給を行うものです。

嶋田理事長は、「この取組みは、SDGｓの理念にも沿っ
たものであり、今後も市と連携して誰もが安心して暮らせ
る地域社会づくりに貢献していきたい。」と話されました。

いろとりどりのハナショウブ
〜約5000株の花畑〜

上天草高校生が広報特派員として活動します　〜高校生特派員に委嘱状を交付〜

「生協くまもと」と見守り活動等への
協力に関する協定を締結しました！

5

24

4

30

問合せ先　川本　良一　☎090（2396）9161

問合せ先　東矢　桂子　☎090（5477）0419
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上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

※問合せ先　☎0969(62)1122

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
林

中原

岸川
和田
原田
林

中村
永田
林

中原

和田
原田
中原

細川
永田
原田

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林
腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科 城野 城野 城野
（予約のみ） 城野 城野

（予約のみ）

消 化 器 科 坂口
（新患）

坂口
（新患）

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の
代診（第 1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 江頭
泌 尿 器 科 小川 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 坂口 坂口 松野 城野

（健診のみ） 蔵野

人間ドック 岸川 細川 脇田 永田 岸川
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分ま
でです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）	
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
　ご了承ください。

新任のご挨拶

上天草市立上天草総合病院
泌尿器科・透析センター長

　西　一彦
初めまして、4月より上天草総合病院泌尿器科・透析セン

ター長として赴任致しました西
に し

　一
か ず ひ こ

彦と申します。今までも上
天草総合病院には1～2週毎に外勤でお世話になっておりまし
たが、常勤となりましたのでこの場をお借りして自己紹介とご
挨拶をさせて頂きたいと思います。

鹿児島市生まれですが、物心つく頃より奄美大島で育ちま
した。天草と同じ海に囲まれ、山が迫った所です。南の島です
ので冬は暖かくセーターをほとんど着た記憶がありません。
また台風銀座でも有名で大型台風が多く来てましたが、昔か
らほとんど被害が無く、木造であった幼少期の実家も取り壊す
まで無事でした。皆台風に慣れてしまい、幼少期は台風の目に
入ったら屋外に出て遊び、台風の吹き返しを面白がっていたぐ
らいです。赴任して天草の海を眺め潮風の香りをかぎますと
その故郷の海を思い出します。

その後、熊本大学医学部に進学・卒業し、熊本労災病院や福
岡市内の原三信病院泌尿器科で研鑽を積み、熊本大学附属病
院にて約30年間勤務致しました。

専門は泌尿器科ですが、熊本大学附属病院では泌尿器科一
般と血液浄化療法部(透析室)部長として透析療法を実施し、
又腎臓移植専門医として腎移植手術も施行し研鑽を積んでま
いりました。同時に上天草・人吉・蘇陽・高千穂地区に長年外勤
として伺い診療をしておりました。その体験より、高齢化社会
や地域医療の課題や重要性を最近感じておりました。安全で
適切な医療提供を目指しつつ、患者さんお一人お一人に合っ
た治療を話し合って選択する事も大事と考えております。

微力ではありますが、泌尿器科疾患や腎不全治療を通して、
上天草の皆様の健康増進に少しでもお役に立てればと思って
おります。男女を問わず、血尿や尿の出方でお困りの場合や、
腎臓・膀胱・前立腺疾患につき何時でもお気軽に御相談下さ
い。どうぞ宜しくお願い致します。

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 原田 中村 応援 応援 中原

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

○特定健診・後期高齢者医療健診は、血液や尿などを検査します。
　（会場の状況にもよりますが、検査は約１時間で終了し、後日、結果をお届けします。）
　この検査は、重大な病気を引き起こす原因を早い段階で発見し、生活習慣病を未然に防ぐものです。
○血管もあなたと一緒に年を重ねていき、気づかないうちに生活習慣病は進行します。自覚症状の無い人や、定期的に

通院されている人も、毎年受診して体の変化をチェックしましょう。
　健診を受けると、健診結果の見方、健康づくりのアドバイスなどが受けられます。
○結果に応じて、保健師・栄養士から生活習慣病改善の指導（特定保健指導）が受けられます。

※1年に1回、「個別健診」または「集団健診（地区巡回健診）」のどちらかで受診することができますので、電話などで予約してください。
※今年度は特定健診・後期高齢者医療健診の受診対象者に各健診の受診券をお送りします。受診の際にご持参ください。
※「集団健診（地区巡回健診）」の受診対象者には案内等をお送りしています。受診を希望する方で、案内等が届いていない場合は健康

づくり推進課（電話：0969-28-3356）までご連絡ください。

■個別健診の健診機関

特定健診・後期高齢者医療健診
健康が一番！年１回健康チェックを受けましょう

１　対象者
特定健診 後期高齢者医療健診

40～74歳（昭和22年4月1日～昭和57年3月31
日生）の国民健康保険加入者

75歳以上（昭和22年3月31日以前に生まれた人）及び65
～74歳の後期高齢者医療加入者

２　自己負担額 1,000円 800円
３　健診期間 令和4年3月31日（木）まで

４　健診内容 血液検査・尿検査・医師の診察・身長体重・腹囲・血圧測定・心電図等
※後期高齢者医療健診は多少検査内容が異なります。

５　持参品 保険証・受診券・自己負担額・問診票・無料通知書（対象者のみ6月に郵送）

■問合せ先　健康づくり推進課（直通）　☎0969（28）3354

健診機関 住　　所 電話番号 注意事項

しまだ小児科医院 上天草市大矢野町登立191 0964(56)0005

希望の医療機関で受
診できます。
健診を受ける前に、健
診機関に連絡をしてく
ださい。

毛利医院 上天草市大矢野町登立9145-4 0964(56)2111

中村医院（上） 上天草市大矢野町上391-1 0964(56)0003

宮﨑外科胃腸科医院 上天草市大矢野町上1519 0964(56)0600

吉田クリニック 上天草市大矢野町中8308-1 0964(57)0246

湯島診療所 上天草市大矢野町湯島655 0964(56)4161

春田医院 上天草市松島町阿村808-6 0969(56)0052

やまうち医院 上天草市松島町阿村5072-12 0969(56)0899

姫戸医院 上天草市姫戸町姫浦2544－6 0969(58)3583

村上医院 上天草市姫戸町姫浦2528-6 0969(58)3102

竹中医院 上天草市姫戸町二間戸2279-2 0969(58)2148

上天草総合病院 上天草市龍ヶ岳町高戸1419-19 0969(62)0983

済生会みすみ病院 宇城市三角町波多775-1 0964(53)1611

看護学校勤務の
看護師

看護師の経験5年以上の方
40歳程度まで

会計年度
任用職員募集

看護助手（病棟）・介護員
一般事務補助員

詳しくはホームページをご覧ください

募集
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　食中毒というと、レストランや旅館などの飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食事で
も発生しています。家庭での発生は、症状が軽かったり、発症する人が少人数であるため風邪や寝冷えなどと思われがち
で、食中毒とは気づかれず重症になり死亡する例もあります。気温も高くなってきますので、食中毒に注意が必要です。

　歯周病は、歯を失う原因のトップというだけでなく、全身にも悪影響を及ぼす病気です。歯周病菌が血管の中に入り込
み、その毒素が血流にのって全身を回り、様々な病気につながる可能性があるのです。初期症状がほとんどなく、気付い
たときには進行していることが多いので、歯が痛くなくても定期的にお口の中のメンテナンスをお勧めします。

□食品を購入するときは、賞味期限等の表示の確認をしましょう。
□購入後は、生鮮食品（魚・肉等）の取扱い（温度や汁漏れ）に注意しましょう。
□冷蔵庫・冷凍庫は温度管理に注意しましょう。詰め込み過ぎないことが大切です。
□調理するときは、こまめに手を洗いましょう。
□加熱は十分にしましょう。台所は綺麗に保ちましょう。
□時間が経ち過ぎたら思い切って捨てましょう。温めなおすときは十分加熱しましょう。

　□ 疲労やストレスがたまっている　　□ 甘いお菓子やジュースをよくとる
　□ 歯みがきは１日１回以下　　　　　□ 早食い（よく噛まない）
　□ タバコを吸う　　　　　　　　　  □ 痛みがないと歯医者にはいかない

■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

防ごう！家庭での食中毒

歯周病はお口の生活習慣病

令和3年7月13日
（火曜日）

上天草市役所  大矢野庁舎
共催：上天草市商工会

上天草市役所  大矢野庁舎
共催：上天草市商工会

自分でできる食中毒予防

食中毒の３原則 食中毒菌を　①つけない　②増やさない　③やっつける

こんな人は
要注意！

過去２年間の上天草市の
歯周病検診の状況です。
若い年齢層の方にもっと
受診して欲しいものです

■ 歯周病検診のお知らせ
【対　象　者】今年度40歳、50歳、60歳、70歳に達する方
【受 診 期 間】令和3年6月1日から令和４年3月31日まで
【自己負担額】400円

　対象となる方には、通知書及び問診票を6月上旬
に送付します。この機会に検診を受けて、歯とお口
の健康づくりに役立てましょう。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては内

容等が変更となる場合があります。児童手当の現況届をお忘れなく
　児童手当を受給している人は、毎年、現況届の提出が必要です。
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当を引き続き受給できる要件を満たしているかを確認す
るためのものです。
　提出がない場合には、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。すべての受給者に対し、現況
届の提出依頼を送付していますので、ご確認のうえ提出をお願いします。

■対象者
　中学校卒業までの児童を養育している人
■必要な書類
　◦受給者の健康保険証の写し
　◦受給者名義の金融機関の通帳の写し（振込先を変更する場合）
　◦児童の個人番号がわかる書類（養育する児童と別居している場合）
　※所得証明書および住民票は、マイナンバー制度の利用により原則不要になりました。
■提出期限
　6月30日（水）
■提出先
　大矢野窓口センター、市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所、各出張所
■問合せ先　子育て支援課　☎0969（28）3351
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存
症
の
本
人
、家
族
、依

存
症
に
か
か
わ
る
支
援
者

②
開
催
内
容

■
八
代
地
域

　
▼
日　
時

　
令
和
３
年
６
月
24
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
▼
会　
場

　
八
代
保
健
所（
八
代
市
西
片
町

１
６
６
０
）

■
有
明
地
域

　
▼
日　
時

　
令
和
３
年
８
月
26
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
▼
会　
場

　

有
明
保
健
所（
玉
名
市
岩
崎

１
０
０
４－１
）

■
球
磨
地
域

　
▼
日　
時

　
令
和
３
年
10
月
28
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
▼
会　
場

　

人
吉
保
健
所（
人
吉
市
西
間
下

町
86
－
１
）球
磨
地
域
振
興
局
２

階
③
参
加
方
法

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
（
参
加
費
は
無
料
）

お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら

ず
、ど
の
会
場
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

問（
平
日
９
時
～
16
時
）

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
が
協
働

で
公
共
施
設
の
美
化
清
掃
に
取
り

組
む「
上
天
草
市
公
共
施
設
ア
ダ
プ

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム（
里
親
制
度
）」に
登

録
す
る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
要
件

①
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務・通

学
し
て
い
る
方（
団
体・事
業

所・グ
ル
ー
プ・家
族・個
人
な

ど
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
）

②
活
動
を
１
年
以
上
継
続
で
き

る
方

▼
対
象
と
な
る
活
動
内
容

公
共
施
設（
上
天
草
市
が
所
有

す
る
土
地・施
設
）の
空
き
缶
や

散
乱
ご
み
の
収
集
、除
草
作
業

な
ど

（
例
）公
園
の
定
期
的
な
草
刈
り

な
ど

▼
市
の
支
援
内
容

清
掃
用
具（
草
刈
機
の
替
刃
、軍

手
な
ど
）、ご
み
袋
、燃
料
な
ど
の

支
給
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

への
加
入

問
企
画
政
策
課
企
画
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
１

　
本
市
で
は
、有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を

推
進
す
る
た
め
、令
和
３
年
度
に
狩

猟
免
許
を
取
得
し
た
人
に
対
し
て
、

次
の
と
お
り
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
の
で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
者

本
市
に
住
所
を
有
し
、市
税
、使

用
料
の
滞
納
が
な
い
人
で
、令
和

３
年
度
に
狩
猟
免
許
を
取
得
さ

れ
た
人
。

▼
補
助
対
象
経
費

①
収
入
証
紙
代
②
診
断
書
料

③
講
習
会
受
講
料

※
領
収
書
が
必
要
で
す
。

▼
補
助
率

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

と
し
、予
算
の
範
囲
内（
上
限
額

１
万
円
）に
お
い
て
交
付
し
ま
す
。

※
予
算
の
都
合
上
、申
請
者
が一

定
数
を
超
え
る
場
合
に
は
当

該
補
助
制
度
の
受
付
を
途
中

で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、申
請

の
予
定
が
あ
る
人
は
狩
猟
免

許
取
得
後
に
お
早
め
に
ご
申

請
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
耕
地・林
務
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　
ひ
と
り
で
介
護
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
在
宅
介
護
の
不
安
な
気
持

ち
…
同
じ
介
護
者
で
あ
れ
ば
、悩
み

を
共
有
し
や
す
く
、共
感
も
得
ら

れ
や
す
い
で
す
。ひ
と
り
で
抱
え
込

む
よ
り
も
、悩
み
を
吐
き
出
せ
る
場

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
が
対
応
い
た
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日　
程　
６
月
30
日（
水
）

▼
時　
間　
10
時
～
12
時

▼
場　
所

　
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー「
ア
ロマ
」

▼
参
加
対
象
者　

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
な
ど

問
社
会
福
祉
協
議
会
大
矢
野
町
支
所

　
☎
０
９
６
４（
56
）３
４
７
０

相　
　

談

「
認
知
症
の
人
の
介
護
者
の

集
い
」を
開
催
し
ま
す

助　
　

成

狩
猟
免
許
取
得
に
係
る
費

用
を
補
助
し
ま
す 

農
林
水
産
課

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

登
録
団
体
を
募
集
し
ま
す

 

企
画
政
策
課

information
お知らせ

募　
　

集

イ
ベ
ン
ト

▼
実
施
日
時　
６
月
26
日(

土)

、 

７
月
22
日(

木･

祝)

、10
月
16
日

(

土)

　
い
ず
れ
も
10
時
～
14
時
30
分

問
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

　
教
務
課

　
☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

　

消
防
法
に
よ
り
、一定
の
事
業
所

に
は「
防
火
管
理
者
」の
選
任
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
防
火
管

理
者
」は
全
国
共
通
の
資
格
で
す
。

▼
日　
時　
令
和
３
年
９
月
15
日

（
水
）・16
日（
木
）の
２
日
間

▼
会　
場　
天
草
市
本
渡
町
広
瀬

１
６
８
７
番
地
２

　
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
３
階

　
大
会
議
室

▼
定　

員　

30
名（
定
員
に
達
し

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
受
講
料　
４
，０
０
０
円

申
込
み
後
に
納
付
書
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、納
付
書
に
記
載
さ
れ
た

期
限
内
に
、納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　
７
月
12
日（
月
）～

７
月
16
日（
金
）ま
で
に
、申
込

書
に
６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た

写
真（
上
半
身
縦
３㎝
×
横
２・５

㎝
）を
添
え
て
、お
近
く
の
消
防

署
又
は
分
署
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　
ま
た
は
各
消
防
署・分
署
ま
で

　

内
閣
府
で
は「
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
」の
公
布・施
行
日
が

平
成
11
年
６
月
23
日
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、毎
年
６
月
23
日
か
ら

29
日
ま
で
の
１
週
間
を「
男
女
共

同
参
画
週
間
」と
し
、さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　
男
性
と
女
性
が
、職
場
で
、学
校

で
、地
域
で
、家
庭
で
、そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る「
男

女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
の
た

め
に
行
政
だ
け
で
な
く
、市
民
の
皆

さ
ん一人一人
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

【
狩
猟
免
許
試
験
】

▼
実
施
日
時

　
令
和
３
年
８
月
21
日（
土
）

　
午
前
９
時
か
ら

▼
会　
場

熊
本
県
天
草
総
合
庁
舎
大
会
議
室

（
天
草
市
今
釜
新
町
３
５
３
０
）

▼
申
込
期
限

　
令
和
３
年
８
月
５
日（
木
）

　
午
後
５
時
ま
で

問
天
草
広
域
本
部
天
草
地
域
振
興
局　

農
林
水
産
部
林
務
課

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
３
５
９

※
詳
し
く
は
、熊
本
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
令
和
３
年
度（
２
０
２
１
年

度
）狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら

せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
初
心
者
講
習
会
】

▼
実
施
日
時

令
和
３
年
８
月
10
日（
火
）午

前
９
時
半
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
予
定
）

〈
有
料
広
告
〉

令
和
３
年
度（
２
０
２
１
年

度
）地
域
版
依
存
症
相
談
会

の
お
知
ら
せ

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学

校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
参

加
生
徒
募
集

■上天草市内の空き店舗等を活用して、
　起業してみませんか。
　上天草市では、新規開業を促進し、地域の賑わいを生み出すために、市
内の空き店舗（空き家）を賃借して新規出店する際の家賃を補助します。
　申請に関しては、下記以外にも要件がありますので、詳しくは上天草市
産業政策課までお問い合わせください。

【補助内容】
▶対象経費　店舗等の家賃（共益費、駐車場使用料、敷金、礼金などは
除く）　▶補助率　家賃の１/２以内　▶上限額　月額５万円
▶交付期間　最長１年間（１２ヶ月分）
※事業開始前に申請し、交付決定を受けてください。

　※予算が無くなり次第、募集は締切ります。
【対象となる空き店舗等】

本市に所在する空き店舗や空き家であり、使用されていない状態が１
カ月以上継続していること。

■問合せ先
　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

令
和
３
年
度
第
２
回
甲
種

防
火
管
理
新
規
講
習
会

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で

の
１
週
間
は「
男
女
共
同
参

画
週
間
」で
す
！

 

市
民
課

そ
の
他

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験
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※
第一種
銃
猟
受
講
者
は
上
記
に
加

え
８
月
20
日（
金
）の
２
日
間

▼
会　
場

　
天
草
建
設
会
館

（
天
草
市
本
渡
町
広
瀬
１
７
６－
16
）

問
熊
本
県
猟
友
会

　
☎
０
９
６（
３
６
５
）６
６
６
１

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、講
習
会
を
中
止
又
は

会
場
日
程
等
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
６
月
の
納
税

　
市
県
民
税　
　
　
　
第
１
期

　
国
民
健
康
保
険
税　
第
１
期

　
納
期
限　
　
　
６
月
30
日（
水
）

　
口
座
振
替
日　
６
月
25
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

税
金
の
お
支
払
い
は「
口
座
振

替
」が
便
利
で
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、市
内
の
金
融
機
関
お
よ
び

郵
便
局
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

熊
本
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

保
健
所
等
で
の
健
康
観
察
等
の
短

期
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
保

健
師
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
潜
在
保

健
師
等
人
材
バ
ン
ク「
と
ど
け
る
ん
」

へ
登
録
い
た
だ
く
か
、熊
本
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　
　

　
☎
０
９
６（
３
６
５
）７
６
６
０

　
熊
本
県
医
療
政
策
課
看
護
班　

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
０
６

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し

た
住
宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災

害
復
興
住
宅
融
資（
建
設
資
金
、購

入
資
金
、補
修
資
金
）」の
借
入
申

込
の
受
付
期
間
を
１
年
間
延
長
し

ま
し
た
。お
申
込
み
を
ご
検
討
の
方

は
、お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
延
長
前
】

令
和
３
年（
２
０
２
１
年
）３
月
31
日

【
延
長
後
】

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）３
月
31
日

問
住
宅
金
融
支
援
機
構　
お
客
さ

ま
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
災
害
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
）　

　
☎
０
１
２
０（
０
８
６
）３
５
３

　
（
通
話
無
料
）

※
国
際
電
話
等
で
ご
利
用
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
、〈
０
４
８

（
６
１
５
）０
４
２
０
〉に
お
か

け
く
だ
さ
い（
通
話
料
金
が
か
か

り
ま
す
。）。

※
電
話
相
談
は
、土
曜
日
及
び
日

曜
日
も
実
施
し
ま
す（
受
付
時
間

９
：
０
０
～
17
：
０
０
）（
祝
日
及

び
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。）。

　
「
食
」は
、私
た
ち
が
生
き
て
い

く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の
源
で

す
。熊
本
県
で
は
、「
第
３
次
熊
本

県
健
康
食
生
活・食
育
推
進
計
画

～
く
ま
も
と
食
で
育
む
命
・
絆
・
夢

プ
ラ
ン
～
」に
基
づ
き
、食
育
の
取

組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、食
を
楽
し
む
こ
と

の
大
切
さ
、食
の
持
つ
多
様
な
役
割

な
ど
、家
族
や
身
近
な
人
と
大
事
な

「
食
」に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　

熊
本
県
で
は
、
令
和
３
年

（
２
０
２
１
年
）10
月
１
日
以
降
、

県
内
で
自
転
車
を
利
用
す
る
全
て

の
方
に
、「
自
転
車
保
険
」へ
の
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
自
転
車
保
険
」は
、保
険
代
理
店

や
、コ
ン
ビ
ニ
等
で
加
入
で
き
ま
す
。

　
「
自
転
車
保
険
」と
い
う
名
称
で

な
く
て
も
、自
動
車
保
険
や
火
災

保
険
、傷
害
保
険
な
ど
の
特
約
で

補
償
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ご
加
入
の
保
険
会
社
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
３

　

熊
本
県
が
実
施
す
る
こ
の
講
習

会
は
、失
語
症
者
が
地
域
の一員
と

し
て
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、失
語
症
の
症
状
や
対

応
方
法
を
理
解
し
、会
話
や
日
常

生
活
で
の
外
出
の
際
に
、意
思
疎
通

の
支
援
を
行
え
る
人
材
を
養
成
す

る
も
の
で
す
。６
月
か
ら
受
講
者
の

募
集
を
開
始
し
ま
す
。

問
熊
本
県　
障
が
い
者
支
援
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

　

Ｆ
０
９
６（
３
８
３
）１
７
３
９

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー（
ド
ロ
ー
ン
）等
の
無
人

航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
等
を
行

う
場
合
は
、国
土
交
通
大
臣
の
許

可・承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま

た
、併
せ
て
県
へ
の
散
布
計
画
の
提

出
も
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、散
布
に
あ
た
っ
て
は
、基

本
ル
ー
ル
を
守
り
、周
辺
住
民
や
ミ

ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散

し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

　
天
草
地
域
広
域
本
部

　
農
業
普
及・振
興
課

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
２
６
４

　

犬
の
放
し
飼
い
や
散
歩
中
に
放

す
行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
を
放
す
こ
と
で
、人
に
恐
怖
心

を
与
え
、咬
み
つ
い
た
り
、追
い
か

け
た
り
す
る
こ
と
で
人
に
け
が
を
さ

せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、交

通
事
故
な
ど
の
危
険
も
高
く
な
り

ま
す
。散
歩
を
す
る
と
き
は
、必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
、犬
を
制
御
で
き
る

人
が
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
守

り
、周
囲
に
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
飼

い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

野
犬
は
エ
サ
を
与
え
る
事
で
周

辺
に
住
み
着
き
近
隣
へ
の
迷
惑
と

な
り
、繁
殖
の
原
因
に
も
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、絶
対
に
与
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、安
易
な
気
持
ち
で
野
犬
に

近
づ
い
た
り
、追
い
か
け
た
り
、大
声

を
出
す
な
ど
の
行
為
は
危
険
で
す
の

で
、し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
犬
に
つ
い
て
の
相
談
は
、環
境

衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て
間

違
っ
た
世
話
を
す
る
と
、近
隣
の
生

活
環
境
が
悪
化
し
、猫
に
と
っ
て
も

不
幸
な
結
果
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

避
妊
去
勢
を
徹
底
す
る
と
と
も

に
、餌
を
与
え
る
場
合
、置
き
エ
サ

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、県
で
は
、飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
対
す
る
避
妊
去
勢
手
術
費
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ

い
て
は
、下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
天
草
地
域
振
興
局
衛
生
環
境
課

　
（
天
草
保
健
所
内
）

　
☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　
市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

〈
有
料
広
告
〉

保
健
師
資
格
を
お
持
ち
の
方
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら

の
お
知
ら
せ

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
！

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の
向

き
合
い
方

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
！

「
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通

支
援
者
養
成
講
習
会
」の
受

講
者
募
集

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
で

す
！

 

環
境
衛
生
課

野
犬
に
エ
サ
を
与
え
な
い

で
く
だ
さ
い
！ 

環
境
衛
生
課

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

■「令和３年度上天草市・熊日金婚夫婦表彰」に該当する
　ご夫婦を受け付けます
　ご結婚されてから50年を経過したご夫婦を熊本日日新聞社と市が表彰します。該当されるご夫婦は、次の申込先
までお申し込みください。
　※申込書は、班回覧の文書に添付しています。

▶対　　象　・昭和４６年１月１日から１２月３１日までに結婚（入籍）され、夫婦ともご存命の方
　　　　　　・昭和45年以前に結婚（入籍）され、これまで申し込んでいない方
▶申 込 先　大矢野窓口センター（大矢野庁舎）、市民課・高齢者ふれあい課（松島庁舎）、姫戸統括支所、龍ヶ岳統

括支所及び各出張所
▶申込期限　令和３年７月９日（金）まで
▶主　　催　上天草市、熊本日日新聞社
▶後　　援　熊本県、熊本県市長会、
　　　　　　熊本県町村会
■問合せ先
　高齢者ふれあい課（松島庁舎）
　☎0969（28）3360
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

コロナ禍の
　　　口腔内トラブル

　新型コロナウイルス感染症の
影響を受け、マスク生活を余儀なくされています。マ
スクを着用することで口腔機能（噛んだり飲み込んだ
りする力）が低下することをご存知でしょうか？
　マスクをしていると暑さや息苦しさで、楽に感じる口
呼吸になってしまいがちです。口呼吸になると、口の中
が乾燥し、唾液が減少し、虫歯や歯周病になりやすくな
り、さらに体調も崩しやすくなります。唾液には、口の
中の環境をよくしてくれる作用がありますので、唾液
が減るとこのような口の中のトラブルや体調不良を招
いてしまいます。
　唾液はリラックスしているときに出やすいので、スト
レスをため込まないこと、また、食事はゆっくりよく噛
んで食べることや水分はこまめにとることなどが唾液
の量を増やすのに効果的です。さらに歯みがきなどで
口の中を清潔にすることも唾液が出やすくなります。
　Withコロナ時代、長引くマスク生活による口の変化
に気づき、対処すること、そして食生活や睡眠など適
切な生活習慣を心掛けることが、健康を守るために大
切になり、感染症予防にもつながります。自分の口の
中に関心を持って、口腔機能が低下しない生活を心が
けましょう。

国民年金保険料免除等制度

保険料が納め忘れの状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があ
ります。

経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」が
ありますので、市役所の各窓口で手続きをしてくださ
い。申請書は、窓口に備え付けてあります。

令和3年度分（令和3年7月分から令和4年6月分ま
で）の免除等の受付は令和3年7月1日から開始され
ます。

また、申請時点の2年1カ月前の月分までさかの
ぼって申請することができます。

失業等により保険料を納付することが経済的に困
難になったものの、申請を忘れていた期間がある人
は、市役所の各窓口または本渡年金事務所へご相談
ください。

■問合せ先
　本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
　市健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.46　あしなかクラブ（龍ヶ岳町樋島）
　
「
あ
し
な
か
ク
ラ
ブ
」は
、毎
週

月
曜
日
午
後
２
時
か
ら
、「
百
歳
体

操
」や「
よ
か
よ
か
体
操
」を
あ
し

な
か
の
宿
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
活
動
を
休
ん
で

い
ま
し
た
が
、今
年
の
３
月
頃
よ

り
、感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
な

が
ら
再
開
し
、一生
懸
命
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。約
７
～
８
人

と
人
数
は
減
り
ま
し
た
が
、体
操

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を一生
懸
命
見
な
が
ら
、

笑
顔
で
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽

し
く
過
ご
す
た
め
に
、介
護
予
防

の
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。詳
し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

■小中学生がコロナ禍の暮らしぶりをつづった作文集が完成
　市内小中学生１１９人のコロナ禍における暮らしぶりや感じたこ
と、思いなどをまとめた作文集「コロナに負けない」が完成しまし
た。「自分たちもがんばって、この危機を乗りこえていきたい。」（小
学４年生）、「まずは自分自身がしっかり自覚をもって行動をしたい。」

（中学１年生）といった力強い思いなどがつづ
られたこれらの作文を通して、コロナ過でも頑
張って生活している子どもたちの様子を感じる
ことができます。この作文集は、市立図書館に
設置しており、市ホームページでも公開してい
ます。

■問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

上天草市チャットボットシステムの運用がはじまりました。

　令和３年６月１日から、市役所における問合せ業務の効率化と市民サービスの向上を目的として、上天草市チャット
ボットシステムの運用を開始しました。チャットボットシステムとは、スマートフォンやパソコンなどを通じて寄せられる
簡易な問合せに、自動で対応するチャット型式の自動応答システムです。
　市ホームページと市公式LINEに表示されるチャットボットシステム画面に、質問事項を入力するとチャットボットシス
テムが自動で回答します。
　市民の皆さまからの問合せが多い、ゴミの分別や住民票、戸籍謄本、所得証明などの各種証明書の請求に関する業
務を対象としていますが、運用状況をみながら、他の業務についても順次拡大を検討していきます。

～24時間365日対応の便利なシステム～

【市ホームページ】
市ホームページトップ画面を開くと、トップ画面右下にチャット
ボットシステムが起動します。

【市公式LINE】
トーク画面下の四郎くんのイラスト部分をタップする
と、チャットボットシステムが起動します。
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マイナンバーカードをお持ちですか？
マイナンバーカードが身近なものに

マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫！

申請もカンタン！
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　マイナンバーカードは、個人番号（マイナンバー）が記載された顔写真付き
の本人確認書類です。
　電子証明書機能を設定すると、申告会場に行かなくてもe－TAXを利用し
て自宅にて確定申告をすることができます。
　また、上天草市ではマイナンバーカードを利用すればコンビニ等で住民票
や印鑑登録証明書を取得できるようになります。 （令和3年9月からの予定）
　将来的には、健康保険証や運転免許証との連携が予定されています。

〇マイナンバーカード（ICチップ）には税や年金などの大事な個人情報は入っていません。
〇マイナンバーカードは顔写真付きなので、他人がなりすまして使うことはできません。
　※万一無くした場合は、コールセンター（0120－95－0178）にてカード利用を一時停止することができます。

※市役所窓口で申請をされた方はご本人様あてにマイナンバーカードを郵送します。

ハガキ（交付通知書）に交付場所や必要書類が記載されてい
ますのでご確認のうえ、ご本人が受け取りにお越しください。

※マイナンバーカードは本人であることを証明する大切な書
類ですので、ご本人の来庁をお願いします。

①申請をします。

②約1カ月半後にハガキ（交付通知書）をご自宅宛てに郵送します。

③カードの受け取り

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

新型コロナウイルス感染症
～正しく理解し、思いやりのある行動を～

上 小 学 校

シリーズ

JINKEN

■問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

感染された方やご家族、医療・介護従事者などが、いわれ
のない偏見や差別、心ない誹謗中傷、いじめ等の人権侵害
を受ける事案が各地で発生しております。決して許されるも
のではありません。

感染された方や家族の皆様は、地域でうわさ話にされる
ことが大変つらいそうです。不確かな情報に惑わされ、差別
やいじめなど人権侵害につながるような言動がないように
しましょう。

以下に、各地で起こった人権侵害事例を紹介します。
①ＳＮＳやインターネットに、感染者の個人情報やうわさ話を

書き込んだ。その書き込みを拡散させた人がいた。

②感染したことを近所で誹謗中傷され、地域に住むのが怖く
なった。

③誹謗中傷した加害者家族が、地域で孤立してしまった。
（加害者家族バッシング）

④家族が感染し、子どもが学校に行った
ら「コロナまき散らすな」と言われた。

⑤「自粛警察」による過激言動や県外ナ
ンバー車への攻撃が行われた。

「思いやり」や「やさしさ」が大切です。

　上小学校では、SBPとして「笑顔のあいさつ運動」
「ちょボラ」に取り組んでいます。

◆「笑顔のあいさつ運動」
毎月1日と15日を「笑顔のあいさつ運動の日」

とし、各委員会が交代で正門に立ち、登校して来
る人や地域の人たちにあいさつをしています。

また、月初めの１週間、運営委員会が玄関近
くに立ち、あいさつ運動を行っています。その期
間、給食時間の放送で、あいさつがよくできた登
校斑を紹介し、みんなの意欲を高めています。

◆「ちょボラ」
毎朝、6年生は、学校に登校すると、外に出て

「ちょボラ（ちょこっとボランティア）」の活動を始
めます。学校をきれいにするために、掃除や運動
場の草とり、花のお世話などをしています。

　自分たちから進んで活動することでよりよい学
校になっていくと思います。これからも、きれいで
明るく笑顔いっぱいの学校にするために、SBPの
取組を頑張っていきたいです。

■問合せ先　社会教育課　☎０９６９（２８）３３６1

身分証明書として
使えるだけじゃ
ないんです！！

申
請
で
き
ま
す

注）一部、申請できない機種がございます
のでご注意下さい。

証明写真機でパソコンで郵便で窓口で

■問合せ先　上天草市役所市民課　☎0969（28）3368（直通）

☆マイナポイント取得するには
カード受け取り後、別途申し込みが必要です。
　マイナンバーカードの申請だけではポイントは入りま
せんのでご注意ください。
　申し込みは各庁舎及び支所またはお手持ちのスマー
トフォン等から可能です。

※マイナポイント申し込みは
令和3年4月末までに申請
された方が対象です。
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

「豊かな人生のために」を基本方針に、
「自ら進んで生きがいと豊かな心を育て
ながら、学びを地域へ広げよう」をテーマ
として魅力的な学びの場を提供します。

皆さん奮ってご参加ください。

■プログラム

※会場：松島総合センター「アロマ」研修室
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を中止させていただく

場合があります。あらかじめご了承ください。
※参加される際は、マスクを必ず着用のうえ、入退館時の手指消毒にご

協力ください。

　千巌山は、松島町合津にある標高162ｍの山です。頂上のあた
りに奇岩（変わった形をした岩）が多くあったことから今の名前が
付けられました。また、天草四郎
の出発のお祝いに杓子（しゃくし）
でお酒を注いだ伝説に由来する
手杓子（てしゃくし、てびゃくし）山
という別名もあります。山からは
天草五橋や宇土半島、大矢野島
の天草の島々だけでなく、遠くに
は雲仙や島原も一望できます。

「地域学校協働活動」とは、地域の高齢者、成
人、学生、保護者、PTA、NPO、民間企業、団体・
機関等の幅広い地域住民等の参画を得て、地
域全体で未来を担う子供たちの学びや成長を
支えるとともに、「学校を核とした地域づくり」を
目指して、地域と学校が相互にパートナーとし
て連携・協働して行う様々な活動のことです。

これまでの地域の学校支援の取組みとの違
いは、地域による学校の「支援」から、地域と学
校のパートナーシップに基づく双方向の「連携・
協働」へと発展させていくことを目指しているこ
とです。

地域が学校や子供たちを応援・支援するとい
う一方向の関係だけではなく、子供の成長を軸
として、地域と学校がパートナーとして連携・協
働し、互いに意見を出し合い、学び合う中で、地
域の将来を担う人材が育っていきます。また、
協働活動をとおして地域住民のつながりが深ま
ることにより、「学校を核とした地域づくり」が推
進され、地域の創生につながっていくことが期
待されます。

子供たちは、地域学校協働活動を通じて信頼
できる大人と多くの関わりを持ち、愛情を注が
れることにより、自己肯定感や他人を思いやる心
など、豊かな心を育んでいきます。また、地域の
人々に支えられ学んでいくことで、地域への愛着
や地域の担い手としての自覚が芽生え、学びへ
の意識の向上が学力の向上に結びつきます。

地域学校協働活動は、活動に参画する地域
住民の生きがいづくりや自己実現にも資するも
のであり、ひいては地域の教育力の向上や地域
の活性化にもつながっていきます。

次回の広報で、地域と学校をつなぐ「地域学
校協働活動推進員」の方々を紹介します。

きいき成人大学』受講生募集！

天草市文化財コラム
千巌山（国指定名勝　昭和10年6月7日指定）

域学校協働活動とは

『い

上

地

昨年度の協働活動の様子（上小  サツマイモの苗植え）千巌山山頂からの景色

LIBRARY ぶらっとライブラリー

図書の寄贈（4月寄贈分）

●本屋大賞決定！
　2021年の「本屋大賞」が決定しました。

「本屋大賞」とは「書店員が今いちばん！売りたい本」を投票
によって選ぶ賞です。
　図書館では受賞作品を数多く所蔵しています。
　素敵なおうち時間を過ごすためにぜひ図書館で本を借
りてみませんか？

　受賞作品は以下のとおりです！

4位 『逆ソクラテス』　　
伊坂　幸太郎（著）
集英社刊
姫戸・移動図書館所蔵

5位 『自転しながら公転する』
山本　文緒（著）
新潮社刊
大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵

6位 『八月の銀の雪』　 伊与原　新（著）
新潮社刊

7位 『滅びの前のシャングリラ』
凪良　ゆう（著）
中央公論新社刊
中央・大矢野森記念図書館所蔵

8位 『オルタネート』
加藤　シゲアキ（著）
新潮社刊
中央図書館所蔵

9位 『推し、燃ゆ』
宇佐見　りん（著）
河出書房新社刊
中央・姫戸図書館所蔵

10位『この本を盗む者は』　
深緑　野分（著）
KADOKAWA刊
大矢野森記念図書館所蔵

大賞『52ヘルツのクジラたち』
町田　そのこ（著）
中央公論新社刊
龍ヶ岳図書館所蔵

2位 『お探し物は図書室まで』
青山　美智子（著）
ポプラ社刊
姫戸図書館所蔵

3位 『犬がいた季節』　
伊吹　有喜（著）
双葉社刊
大矢野森記念図書館所蔵

●貸出袋を寄贈していただきました。
　先月に引き続き、岩﨑ヤスヨ様から手作りの布バッグを10
枚ご寄贈いただきました。
　素敵な貸出袋をありがとうございました♪

　図書館で本を借りると、返却時に LINE
ポイントが貯まります。ポイントが 25 ポ
イント貯まると、地元商品券などに交換で
きます。交換は、市役所各庁舎のほか、図
書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

中央図書館
 大矢野森記念図書館
☎ 0964（56）3363
開館時間　午前 10 時～午後６時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  
☎ 0969（58）2525
開館時間　午前 10 時～午後５時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館
☎ 0969（62）0930
開館時間　午前 10 時～午後５時（土、日、祝日：同）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイ
ントが貯まります。ポイントが25ポイント貯ま
ると、地元商品券などに交換できます。交換
は、市役所各庁舎のほか、図書館でも交換で
きます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：7/17（土）午後2時～　　　 アロマ研修室2
森記念：6/26（土）午後1時30分～　ママ支援センター
　　　　6/26（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
　　　　7/10（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
姫　戸：7/10（土）午前10時～　　  姫戸図書館
龍ヶ岳：6/19（土）午後2時～　　　 龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制となっていますので、各図書館ま
でご連絡ください。予約は前日の午後5時まで受け付けています。人数
制限を設けていますが、定員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用いただき、体調が悪い場合は参加をお
控えください。　　　　　　　
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央：7/1（木）午前10時30分～　アロマ研修室（和）

　当面の間は予約優先で、先着3組までです。予約は前日の午後5時ま
で受け付けています。定員割れの場合は当日の参加も可能です。

休　館　日
6月21日、28日、30日　7月5日、12日、19日、26日、31日

移動図書館巡回日
6月16日（姫　戸）　6月23日（龍ヶ岳）
7月  7日（大矢野）　7月14日（松　島）
※ご利用の際は必ずマスクを着用し、密接を避けていただきますよう

ご協力をお願いします。
※定期船や天候などの都合により、日程が変更になる場合もありま

す。詳しくは社会教育課までお問い合わせください。

中央図書館
☎0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館
☎0964（56）3363
開館時間　10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  
☎0969（58）2525
開館時間　10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館
☎0969（62）0930
開館時間　10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969(28)3361

2 名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

■このページに関する問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

■時　　間　午前10時～2時間程度
■参 加 費　無料
■送迎バス　①大矢野方面　
　　　　　　②松島・姫戸・龍ヶ岳方面を用意
　　　　　　　（交通手段がない方を優先）
■申込方法　問合せ先までお電話にて氏名・住所・電話番号・送迎

バス希望の有無をお伝えください。
■申込締切　6月22日（火）まで

回数 月日 会場 内容 講師
1 6月24日（木）アロマ ＜開講式＞心豊かな人生とは 観乗寺 住職 藤田英道氏
2 7月  8日（木）アロマ 絵手紙に挑戦してみよう 深水洋子氏
3 7月29日（木）アロマ 長寿・安心・くまもとプラン 熊本県庁
4 8月19日（木）アロマ 大人のためのおもしろ実験 元今津小学校 教頭 福島亨氏

5 9月  9日（木）アロマ 脳卒中と認知症で寝たきりにな
らないために 済生会みすみ病院

6 9月30日（木）アロマ 人権について学ぼう 上天草市人権教育指導員

7 10月  7日（木）アロマ 上天草市の歴史を学ぼう 熊本大学大学院　
教授　安高啓明氏

8 11月11日（木）アロマ 人生会議と私のノート 上天草市高齢者ふれあい課
9 1月20日（木）アロマ 高齢者の健康管理と食事 高野病院

10 2月  3日（木）アロマ 古歌を楽しもう 元大矢野中学校
校長 下城公秀氏　

11 2月24日（木）アロマ <閉講式>心も体もリフレッシュ アロマ職員



2021 6月号

27 26KAMIAMAKUSA　2021.6 KAMIAMAKUSA　2021.6

新型コロナウイルスワクチン集団接種の流れ
5月15日に、シミュレーションを行いましたので、その様子をもとに、集団接種の流れをご紹介します。

　

今
年
は
、平
年
よ
り
20
日
早
く
、５
月

15
日
に
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。近
年
は
、

活
発
な
前
線
の
影
響
に
よ
り
、災
害
級
の

大
雨
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。余
裕
を

も
っ
て
避
難
が
で
き
る
よ
う
、日
頃
か
ら

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

が
本
市
に
も
順
次
納
入
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、５
月
10
日
か
ら
高
齢
者
施
設
入

所
者
及
び
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

開
始
し
ま
し
た
。ま
た
65
歳
以
上
の
方
に

は
、既
に
接
種
券
を
発
送
し
、６
月
１
日

か
ら
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
、６
月

12
日
か
ら
集
団
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
接
種
予

約
は
、「
つ
な
が
ら
な
い
」「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
利
用
し
て
い
な
い
」「
予
約
が
で
き
な

い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
」な
ど

の
声
が
、報
道
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
の
で
、本
市
は
、紙
面
で
事
前
に
希

望
を
と
り
、後
日
連
絡
す
る
と
い
う
方
法

に
し
ま
し
た
。混
乱
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
実

施
で
き
ま
す
よ
う
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

16
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
へ
の
ご
案

内
は
、こ
れ
か
ら
随
時
接
種
券
及
び
希
望

調
査
票
を
発
送
い
た
し
ま
す
の
で
、も
う

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、急
な
接
種
キ
ャ
ン
セ
ル
で
の
ワ
ク

チ
ン
廃
棄
を
防
止
す
る
た
め
に
、事
前
の

希
望
調
査
で
対
応
可
能
と
回
答
さ
れ
て

い
る
方
に
は
、ご
連
絡
を
差
し
上
げ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、65
歳
以
上
の
方
で
、接
種
会
場

ま
で
の
交
通
手
段
の
確
保
が
困
難
な
方

に
は
、タ
ク
シ
ー
ク
ー
ポ
ン
券
６
６
０
円
×

４
枚（
２
往
復
分
）の
助
成
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
て
は
、市
内
医

療
機
関
の
医
師
、看
護
師
の
方
に
、日
々

の
通
常
診
療
に
加
え
、土
・
日
曜
日
の
接

種
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

市
と
し
て
万
全
な
体
制
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月刊

市長室

Now!
な う

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

予約時間に、指定の会場に行き、受付を行
います。肩を出しやすい服装で、予診票・
接種券・本人確認書類を持参ください。

受付終了後、予診票の確認及び体温測
定を実施します。スタッフがお一人お一
人確認します。

経過観察で体調変化がなければ終了で
す。最後に2回目接種日程の案内通知を
お渡しします。

受付番号順に、接種室に入室し、医師の
問診を受け、新型コロナワクチンの接種
を受けます。

副反応がある場合がありますので、会場
で15～30分経過観察のために待機しま
す。異変がある場合は、医師、看護師が
対応します。

5

2 3

4

1

ワクチン接種に関するお問合せ
（市コールセンター）

☎0969（28）3383
タクシークーポン券に関する

お問合せ
（福祉課福祉政策室）

☎0969（28）3381

　65歳以上の高齢者の方には、5月末に接種券及び希望調査票等をお送りし、
6月から個別接種及び集団接種が始まっています。
　16歳以上64歳以下の方には、6月下旬から接種券及び希望調査票等を発送
しますので、以下の方法で予約をお願いします。
　上天草市では、次の2通りの方法で、新型コロナウイルスワクチン接種を受け
ることができます。ご自身の状況に合わせて、どちらかをお選びください。

上天草市新型コロナウイルスワクチン接種予約方法

①　個別接種  かかりつけ医などの医療機関で接種を受ける方法

②　集団接種  市の施設（市が設置する特設会場）で接種を受ける方法

①「個別接種」、②「集団接種」のどちらで接種を受けるかを選択する。

「新型コロナウイルスワクチン接種希望調査票」を記入し、同封の返信用封筒で市へ返送する。

希望した医療機関から
本人へ直接連絡が来ます。

予約日に医療機関にてワクチン接種
（接種日は医療機関によって異なります。）

接種の会場と日時を後日
市から本人へ通知します。

通知を受けた日時に
集団接種会場にてワクチン接種

※集団接種は、6月12日（土）から毎週土曜日及び日
曜日に大矢野・松島・姫戸・龍ヶ岳地区で実施してい
ます。

個別接種を選択の場合 集団接種を選択の場合

※医療機関での接種希望者数が多数で対応が困難な場合は、市の施設での集団接種にご案内する場合もありますので
ご了承ください。その場合は市から連絡します。



2021 6月号

29 28KAMIAMAKUSA　2021.6 KAMIAMAKUSA　2021.6

湯
島
の
猫
の
健
康
状
態
の
向
上
の
た

め
猫
担
当
と
し
て
移
住
し
て
１
年
半
、

年
明
け
に
最
大
の
試
練
が
訪
れ
ま
し

た
。感
染
力・
致
死
率
の
高
い
ウ
ィ
ル
ス

性
の
伝
染
病
が
蔓
延
し
、約
１
０
０
匹

が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。現
在
病
気
は

収
ま
り
、再
発
防
止
対
策
を
進
め
て
い

ま
す
。

湯
島
で
は
以
前
よ
り
猫
の
あ
い
だ

で
伝
染
病
の
流
行
が
繰
り
返
さ
れ
て
き

ま
し
た
。湯
島
の
猫
の
多
く
は
飼
い
猫

で
は
な
く
、島
に
生
き
る
自
由
猫
。何
か

あ
っ
て
も
、「
自
然
淘
汰
」「
し
ょ
う
が
な

い
」と
特
に
対
策
は
取
ら
れ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。し
か
し
、病
気
の
原
因
と
な

る
ウ
ィ
ル
ス
は
人
間
の
衣
服
な
ど
に
付

着
し
運
ば
れ
ま
す
。自
然
と
ウ
ィ
ル
ス

が
発
生
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。観
光
地
で
あ
る
以

上
、お
客
様
に
安
心
し

て
ご
来
島
い
た
だ
き
、

こ
ち
ら
も
安
心
し
て
お

客
様
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。人
間
の

感
染
症
対
策
同
様
、「
予

防
」が
と
て
も
大
切
に

な
り
ま
す
。

現
在
再
発
防
止
策
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

進
め
て
お
り
、約
６
０

匹
に
接
種
が
完
了
し
ま
し
た
。多
く
の

方
に
湯
島
の
猫
の
た
め
の
募
金
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。頂
い
た
ご
好
意

を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、そ
し
て
二
度

と
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、し
っ

か
り
と
対
策
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Vol：47

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

湯
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

キャットケアスペシャリスト　林　愛子さん

企画展第5弾
開国、キリシタンの夜明け～信仰はいつ許された？
　江戸幕府による長く続いた禁教政策は、日本国内でキ
リスト教の影響のない社会や文化を形成しました。しか
し、一度根差したキリスト教文化や信仰は、目に見えない
形で続いており、それを守り続けたのが潜伏キリシタンで
す。日本でキリスト教が許される兆しが、欧米諸国のアジ
ア進出によりあらわれてきます。キリスト教国であるこれら
の国は、鎖国を掲げていた幕府に開国を迫るとともに、キ
リスト教の布教と信仰の自由を求めました。安政五カ国条
約では、居留地内に礼拝堂を設けることを認めさせ、日本
国内では徐々にキリスト教解禁の動きが生じてきました。
本企画展では、天草の特異の信仰形態が、鎖国体制が崩
壊していく中でどのように変化していったのか。また、天
草で行なわれた布教活動の実態とあわせて紹介します。

熊本大学大学院准教授　安高　啓明

天草四郎ミュ
ージアム手帖

⑱　
５
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便
り
を

一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
以
前
、広
報
紙
に
成
合
津
の
足
手
荒
神
社
の
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。ひ
ざ
の
悪
い
私
は
友
人
と

１
日
15
日(

毎
月)

お
参
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

心
な
し
か
良
く
な
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
、

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
方
の
奉

仕
も
あ
り
毎
回
気
持
ち
よ
く
お
参
り
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
一
度
お
参
り
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
。良
い
情

報
が
あ
っ
た
ら
紹
介
下
さ
い
。　　
（
Ａ
・
Ａ
）

▼
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
世
の
中
、私
達
の
孫
も
か
わ

い
そ
う
な
時
代
と
思
っ
て
ま
す
が
、今
回
の
わ

ん
ぱ
く
ざ
か
り
の
子
供
達
の
笑
顔
を
見
て
た

ら
、明
る
い
未
来
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
ね
。

私
の
孫
も
本
日　

ベ
ル
ギ
ー
か
ら
帰
国
。２
週

間
の
隔
離
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
遅
れ
た
小
学
校

入
学
で
す
。ガ
ン
バ
レ
!!　
　（

く
ま
モ
ン
ば
ぁ
ば
）

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る
こ
と
で
ご
応

募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭
に

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
入
力
の
う
え
、ポ
ス
ト

カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て
い
る
各
項

目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

お手数ですが
63円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な
氏名

年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

八代・天草シーラインの早期実現を目指して
署名活動にご協力を！

　現在、上天草市では天草・八代シーライン建設促進民間期成会と八代側の民間期成会との協働による八代・天草シー
ライン構想の早期実現に向けた署名活動を行っています。

　今年２月には熊本県知事を会長とし、行政期成会18市
町村長をはじめ各団体により構成された八代・天草シーラ
イン建設促進協議会が設立され、八代・天草シーライン構
想の実現に向けた活動が推進されます。

　本構想が実現することにより、観光面が盛り上がるだけ
でなく、災害時の代替ルートの確保、県南地域における市
場の拡大など様々な効果が期待されています。

　本構想の早期実現に向けては、地元の機運を盛り上げ、
地元の声を国等の関係機関に届けることが重要であるた
め、市民の皆さまも署名活動にご協力をお願いします。

■署名用紙の設置場所
　各庁舎、支所、出張所の１階ロビーなどの窓口に設置しています。
■問合せ先　企画政策課架橋建設構想推進室　☎0964（26）5546

▲写真は令和元年8月時点の構想イメージです
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【プレゼント品提供元】
会 社 名：ミオ・カミーノ天草
住　　所：松島町合津6215番地17
　　　　　☎0969（33）9500
営業時間：9:00～17:30（ボルダリング 受付10：00～16：30）
　　　　　6月の定休日：毎週水曜日
※新型コロナウイルスの影響により、営業時間の変更や休業となる可能性

があります。

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　6月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集	防災対策　④まちのわだい
⑤クラブチーム通信　⑥病院だより　⑦特定健診・後期高齢
者医療健診　⑧健康ガイド　⑨児童手当の現状届　⑩お知
らせ　⑪地域包括支援センター　⑫かよいの場　⑬マイナン
バーカード　⑭ＳＢＰ　⑮シリーズ人権　⑯生涯学習白書　
⑰ぶらっとライブラリー　⑱市長室ナウ　⑲地域おこし協力隊
⑳天草四郎ミュージアム手帖　㉑八代・天草シーラインの早期
実現　㉒電気器具類による火災対策チェックリスト

相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 ①7/  1㊍
②7/  8㊍ 13時～16時 ①松島庁舎1階相談室

②大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096(324)1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964(26)5534

司法書士
無料相談所 7/20㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964(26)5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 7/15㊍ 10時～15時 大矢野庁舎
書庫棟2階会議室２

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969(24)2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊～㊎(祝日除く) 9時～16時
(12時～13時を除く)

消費生活センター
(大矢野庁舎1階)

消費生活センター☎0964(56)0783
消費者ホットライン（局番なし）188

熊本県の無料
就職相談室 ㊊～㊎(祝日除く) 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内

☎0969(22)4226※要電話予約

福祉相談

①6/17㊍
②6/24㊍
③7/  1㊍
④7/  8㊍
⑤7/15㊍

13時～16時

①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島町本所
④大矢野老人福祉センター
⑤姫戸老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①⑤姫戸町支所☎0969(58)2556
②龍ヶ岳町支所☎0969(63)0909
③松島町本所☎0969(56)2455
④大矢野町支所☎0964(56)3470

Calendar 6 月 15 日～ 7 月 18 日

日祝日在宅医

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 6/21月、6/28月、
7/5月、7/12月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時

（※要事前連絡）
随　時

姫戸統括支所 7/7水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 7/7水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時
２カ月児学級 R3.  5 個別相談 7/  6火

離乳食教室
R3.  1

個別相談
6/16水

R3.  2 7/15木
３～４カ月児健診 R3.  3 個別健診 個別予約

６～７カ月児健診 R2.11 個別健診 6/23水
１歳６カ月児健診 R1.12 個別健診 7/  9金

２歳児歯科健診
R1.  6

個別健診
6/15火

R1.  7 7/13火

３歳児健診 H30.  5 集団健診
（受付時間を区切って案内）

6/18金
6/25金

H30.  6 7/16金
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象者には個別に通知します。詳しくはホームページ、子育て支援アプ
リ「すくすく♡上天草」で随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
6月１日現在の予定表です。都合により変更するこ
ともありますので、休日在宅医自動電話案内【☎
0969（23）1400】にお問い合わせいただくか、市
ホームページでご確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホーム
ページでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

6/20
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎０９６４（５６）０５０８

やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６９（５６）０８９９

6/27
天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中

☎０９６４（５９）０８０８

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

7/  4
中村医院（内） 大矢野町上

☎０９６４（５６）０００３

村上医院（内・リハ） 姫戸町二間戸
☎0969（58）3102

7/11
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎０９６４（５６）２１１１

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

7/18
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

日 時　　間 場　　所
7/13火 10時～11時30分

12時45分～16時 市役所大矢野庁舎

※400mℓ献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶今回、防災に関する特集ページを制作しましたが、自分で企画
からレイアウトまでを行うことの大変さを実感…。毎号締切まで
必死ですが、いろいろなアイデアやネタなどを提供して下さる職
場や地域の皆さまのおかげで、なんとか毎日過ごしています。「あ
りがたい、ありがたい…」と、呟かずにはいられません！（担当Y） イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または
中止となる可能性があります。

令和３年広報上天草５月号P２３の記事に誤りがありました。
関係者の皆さまに大変ご迷惑をおかけいたしましたことを謹んでお
詫び申し上げます。

読者プレゼント

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

お便りをくださった人の中から

※対象：小学生以上　有効期限：令和3年8月31日まで

「ミオ・カミーノ天草 ボルダリング体験30分無料券」
5人にプレゼント

７/１０㊏
「花童」定期公演　
１１時～１１時３０分・１４時～１４時３０分
天草四郎ミュージアム

誤 正
井出口隆光 井手口隆光

お詫びと
訂正
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① タコ足配線と容量オーバーに注意
　　複数の延長コードや電源タップを連結した
　　「タコ足配線」はしない

　　接続可能な最大消費電力を超えて使用しない

電気器具類による火災対策チェックリスト
○電気器具類等は、日常生活において欠かすことのできないものですが、使用者
の不注意や誤った方法により使用した場合は、火災に繋がる恐れがあります。

○電気器具等を使用する際には、以下のことに注意しましょう。

※コードや電源タップには、一度に流すことができる電流の量が決められています。
　決められた容量を超えて使用すると、発熱・発火し火災の原因となる恐れがあります。
　電源タップの電気の許容量を超えていないか、確認しましょう!

1. タコ足配線などの電気コードの取扱いに注意する

2. コンセント周りはきれいにする

② 電気コードを丁寧に取扱う

　　電気コードを重いもの（家具など）の下敷きにしない

　　電気コードを束ねたまま使わない　　

　　電気コードを引っ張らない

※電気コードを痛んだ状態や束ねた状態、重いものが乗った状態で使用すると、電気コードの中
の銅線が断線し、発熱・発火し火災の原因となる恐れがあります。
　電気コードは、丁寧に取扱いましょう。また、痛んだ電気コード等は早めに交換しましょう!

※コンセントと電気プラグの間にほこり等が溜まり、付着したほこり等に湿気が帯び、通電するこ
と（「トラッキング現象」）により発火し火災となることがあります。
　トラッキング現象を防ぐため、時々プラグを抜いてプラグ付近のほこりを取り除きましょう!

　　定期的に点検・清掃する（見えにくい場所のコンセントは特に注意）

　　使わないプラグは抜いておく

　　プラグはコンセントにしっかり差し込む


