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特集
空っぽの家に灯す光。̶空き家の今を知る―
お得に買い物
「ナナメ上↗上天草プレミアム商品券」を販売します！



2広報上天草　1月号

２ キバッ輝ヒト　山並　信久さん
３ 　新年のごあいさつ

４

～

９

特集
空っぽの家に灯す光。

10 月刊クラブチーム通信

11 「ナナメ上↗上天草プレミアム商品券」を販売します！

12 所得税および市県民税申告日程

14 まちのわだい

16 病院だより

17 健康ガイド

18 with コロナ

19 ・建物付きの市有地を売り払います
・第20回くまもと障がい者スポーツ大会を開催

20 ・生涯学習白書・天草四郎ミュージアム手帖⑬・ぶらっとライブラリー

22 ＳＢＰ　姫戸中学校・シリーズ人権
23 お知らせ

27
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

28
・八代・天草シーライン構想推進シンポジウムを
開催します
・パブリック・コメントを募集

29 熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

30 猫の飼い方

31 ・地域おこし協力隊
・お便り

32 ・県内で大型犬の咬傷事故が発生しました！
・読者プレゼント

33 ・マイナンバーカードをつくってみませんか

34 2021年1月15日～2月21日　カレンダー

36 高校生特派員

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市
で頑張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他
薦、ジャンルなどは問いません。詳しくは総務課秘書広報係ま
でご連絡ください。　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

　松島町教良木で食料品や日用品などを販売する「やま
なみ商店」を営む山並さん。38年勤めた教職を退職し
た後、農業をするため 14年前に上天草市に戻った山並
さんは、生まれ育った教良木・内野河内地区が過疎化し、
元気がなくなっていくのが寂しいとの思いから令和元年
11月に自分と同年代の皆さんがいきいきと働くことが
でき、地元の皆さんがゆっくりくつろげる場所として同
商店をオープンさせたそうです。今では、14ヘクター
ルある広大な土地でお米を作りながら、商店店主として、
毎日奮闘されています。
　令和 2年 11月に 1周年を迎えたやまなみ商店。山並
さんは、「私のお米を「おいしい」と頬張ってくれる笑
顔、このお店を憩いの場として利用してくれる皆さんの
笑顔。それが私にとっての原動力です。これからも今の
時間を大切に頑張っていきます。」と話されました。

てる

㉛

育ててくれた地元への恩返し

Contents －今月号の主な内容

明けましておめでとうございま
す。龍ヶ岳山頂から望む朝日は、
あたり一面を温かく照らし、今
年１年が素晴らしい年になること
を予感させるかのように美しい
輝きを放っていました。皆さんに
とっても2021年が幸多き年と
なりますように。本年も広報上
天草をよろしくお願いします。

今月の表紙

令和２年11月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,245人 （‒31）
　大矢野 13,606人 （‒14）
　松　島 6,746人 （‒12）
　姫　戸 2,324人　（‒7）
　龍ヶ岳 3,569人　（ 2）
男　　性 12,456人 （-15）
女　　性 13,789人 （-16）
世 帯 数 11,468世帯 （-20）
市の面積 126.94㎢　

▲山並さんと一緒に「やまなみ商店」を支える皆さん

山並　信
のぶひさ

久さん
（75歳）松島町内野河内

新年のごあいさつ
明けましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、健やかに新年を迎えら
れたこととお慶び申し上げます。また、旧年中は市
政運営に対しまして深いご理解とご協力を賜り、厚
くお礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症は、未だ収束が
見込めず、長く不安な日々が続いています。私も昨
年感染したことを教訓として、あらためて感染予防
に努めてまいりたいと思います。市民の皆さまにおか
れましても、ワクチン接種など根本的な解決策が確
立されるまで、引き続き感染予防対策にご協力をお
願いします。
　また、昨年はコロナの影響により、企業でのテレ
ワークや、大学でのリモート授業など、生活におけ
るデジタル化が一気に加速しました。この流れは、
国が推進していることもあって、新しい生活様式とし
て今後も続いていくと思います。
　本市においても、情報格差の問題は長年の課題
でありましたが、現在国の交付金を活用し、光ファ
イバ網の整備を進めています。また市立小中学校に
おいては、既に児童生徒一人あたり一台のタブレッ
トを配置し、子供たちの学びを保障するとともに、
学びの質を高めるための整備を行っています。
　コロナによる問題は、本市でも喫緊の課題です。
引き続き感染防止対策や地域経済回復のための施
策を、情勢の変化を的確に捉え展開してまいります。
加えて子育て支援や、教育、福祉、防災などの対策も、
限られた財源をより重点的かつ効果的に活用し、明
るく住みよい上天草市づくりに向けて取り組んでまい
ります。
　今後とも市民の皆さまの一層のご支援とご協力を
お願い申し上げますとともに、本年が皆さまにとって
幸多き一年となりますようご祈念申し上げ、新年のあ
いさつといたします。た ます。

新年明けましておめでとうございます。
令和 3 年の年頭にあたり、市議会を代表し謹ん

で新年のごあいさつを申し上げます。
市民の皆さまにおかれましては、輝かしい年をお

迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。また、平
素から本市議会に対し、温かいご理解およびご協力
を賜り心より感謝申し上げます。
さて、昨年を振り返ってみますと、新型コロナウイ

ルス感染症の猛威に日本のみならず、世界中が混乱
した年でありました。現在も国内の感染者数は減少
の目途が立たず、ウイルスの感染拡大防止と社会経
済活動の両立を図るため、多くの方々が日々、奔走
されています。
本市におきましても、国や県による不要不急の外

出自粛要請により、人の行き来が減り、観光業や飲
食業をはじめ、さまざまな業種に大きな影響が出ま
した。
そのような中におきましても、私たち議会は、市

民の健康と経済活動を守るため、市執行部ととも
に、さまざまな協議を重ねております。昨年9月には、
内閣総理大臣をはじめ衆参両議院ならびに関係大
臣に対し、コロナウイルスの影響による本市財政の
悪化に対する財源の確保を求める意見書を提出いた
しました。
本年も引き続き、市民の皆さまに寄り添いながら、

今回のコロナウイルスの対応を最優先課題として捉
えつつ、二元代表制のもと、市執行部から提出され
る議案を十分審議し、市政発展のために尽力する
所存です。
本年も本市議会に対し、さらなるご指導、ご鞭撻

を賜りますようお願い申し上げるとともに、本年がコ
ロナウイルスの収束に向かい、皆さまにとりまして幸
せで実り多く、大いなる飛躍の年となりますことを心
よりお祈りし、新年のごあいさつといたします。祈り 、新年 あ た ます。

上天草市長
　 堀 江　隆 臣

上天草市市議会議長
　 園 田 　一 博



内見者コメント
新型コロナウイルス感染症の流行で暮らし方を考えている時、この物件
に出会いました。自分好みの家で田舎暮らしがしたいと思っていたので
とても気に入りました。少しずつ、自分の手で修繕しながら「自分の家」
を作り上げて、移住したいと思っています。
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空
っ
ぽ
の
家
に
灯
す
光
。

―― 

空
き
家
の
今
を
知
る

空
き
家
の
今
を
知
る 

――

　

上
天
草
市
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
さ
れ
た
、
と
あ
る
空
き
家

に
一
組
の
ご
家
族
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
大
量
の
荷
物
、
雨
漏

り
、
シ
ロ
ア
リ
被
害
と
条
件
が

悪
く
、
当
初
、
市
の
担
当
者
は
、

買
い
手
が
つ
く
か
わ
か
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
関
東

か
ら
は
る
ば
る
こ
の
空
き
家
の

内
見
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ご
家

族
は
、こ
の
物
件
を
見
る
な
り
、

「
修
繕
し
が
い
が
あ
る
！
ぜ
ひ

購
入
し
た
い
」
と
、
と
て
も
気

に
入
ら
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

　

こ
の
日
、
過
疎
化
が
進
む
こ

の
集
落
で
、
一
組
の
ご
家
族
と

空
き
家
と
の
運
命
の
出
会
い
に

立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
素
敵
な
ご
家
族
を
上
天
草

に
運
ん
で
く
れ
る
空
き
家
は
ま

だ
ま
だ
眠
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
そ
こ
で
、
今
月
号
で
は
、

空
き
家
が
も
た
ら
す
可
能
性
を

特
集
し
ま
す
。

「
家
」
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　

皆
さ
ん
が
考
え
る
「
家
」
と

は
、
ど
ん
な
も
の
で
す
か
ー
。

　

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
温
も
り

が
あ
る
場
所
。
家
族
み
ん
な
が

集
う
楽
し
い
場
所
。

　

し
か
し
、
人
の
手
を
離
れ
、

何
年
も
放
置
さ
れ
る
と
、
景
観

の
悪
化
や
シ
ロ
ア
リ
の
発
生
に

よ
る
倒
壊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
空
き

家
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
現

在
、
そ
の
よ
う
な
管
理
さ
れ
て

い
な
い
空
き
家
は
、
全
国
的
に

増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、「
空

き
家
問
題
」
と
し
て
、
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

大
切
な
家
が
空
き
家
問
題
を

引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
「
空

き
家
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

増
え
る
空
き
家
の
利
活
用

　

空
き
家
は
危
険
な
も
の
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。中
に
は
、

き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
、
次
の
買

い
手
や
借
り
手
を
待
ち
わ
び
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

空
き
家
を
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
の
で
は
な
く
、
必
要
と
し
て

い
る
人
に
貸
し
た
り
、
売
っ
た

り
す
る
こ
と
で
空
き
家
は
輝
き

を
取
り
戻
し
、
そ
の
可
能
性
は

さ
ら
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
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空き家バンクへの登録はどんな書類が必要なの？
空き家バンクへの物件登録には書類審査が必要ですが、書類の準備はカンタン！書類の書き方や準備

の仕方など市職員がご説明します。以下の書類がそろったら、まずはお気軽にご相談ください。様式は
大矢野庁舎企画政策課でお渡しします。

空き家バンク登録申込書（様式第1号）
申請者の住所や連絡先などを記入するものです。

空き家バンク登録カード（様式第2号）
築年数や所在地など、登録する空き家や空き地の基本情報を記入するものです。後日、現地
調査をしますので、分かる範囲で記入すればOKです！

位置図および間取図（様式第3号）
登録する空き家や空き地の地図と間取図を記入するものです。手書きでも地図を添付でも
OKです！

空き家などの所有者を確認できる書類
以下の書類のいずれか一つがあればOKです！
＊登記事項証明書…最寄りの法務局で取得できます。オンラインや郵送での請求も可能。
＊固定資産税課税明細書…毎年５月ごろ税務課から所有者などへ送付している書類です。
＊名寄帳証明書…市役所窓口で取得できます。
＊その他、権利書などの書類

身分証明書の写し

国
や
自
治
体
の
対
策

　

核
家
族
化
な
ど
生
活
様
態
の

変
化
に
よ
り
、
年
々
増
加
傾
向

に
あ
る
空
き
家
。

　

平
成
27
年
に
は
、
全
国
的
に

空
き
家
問
題
の
解
決
に
向
け
、

「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
市
で
も
市
内
の
空
家
等
解

消
に
向
け
た
取
組
を
計
画
的
に

実
施
す
る
こ
と
で
、
生
活
環
境

の
保
全
を
図
り
、
活
力
あ
る
地

域
づ
く
り
の
促
進
を
す
る
た

め
「
上
天
草
市
空
家
等
対
策
計

画
」
を
平
成
29
年
10
月
に
策
定

し
ま
し
た
。

全
国
の
空
き
家
率
は

　
　

過
去
最
高
の
「
13
・
6
％
」

　

国
は
、
5
年
ご
と
に
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
実
施
さ
れ
た

調
査
に
よ
る
と
、
全
国
の
空
き

家
率
は
、
平
成
25
年
度
に
比
べ

て
0
・
1
％
増
加
し
、
過
去
最

高
の
13
・
6
％
。
熊
本
県
で
は
、

13
・
8
％
と
な
り
、
空
き
家
は

増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

本
市
の
空
き
家
状
況

　

市
が
令
和
2
年
度
に
行
っ
た

調
査
で
は
、
市
内
の
空
き
家
は

約
1
５
２
９
戸
。
4
町
で
比
較

す
る
と
、
一
番
多
い
の
は
、
大

矢
野
町
で
他
の
3
町
よ
り
約
3

倍
の
空
き
家
件
数
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
倒
壊
や
建
築
材

の
飛
散
な
ど
危
険
性
が
高
い
空

き
家
も
多
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
危
険
な
空
き
家

は
、
景
観
悪
化
や
倒
壊
リ
ス

ク
、
犯
罪
リ
ス
ク
な
ど
を
招
く

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
空
き
家

の
適
正
な
管
理
は
、
所
有
者
の

責
務
で
す
。
大
切
な
地
域
や
人

に
迷
惑
を
掛
け
な
い
た
め
に
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
登
録
を

　

使
っ
て
い
な
い
家
や
土
地
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
は
、
上
天
草

市
空
き
家
バ
ン
ク
へ
登
録
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
28
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
「
上
天
草
市
空
き
家
バ
ン

ク
制
度
」。
空
き
家
な
ど
を
売

り
た
い
・
貸
し
た
い
所
有
者
と

買
い
た
い
・
借
り
た
い
利
用
者

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
お

り
、市
の
移
住
情
報
サ
イ
ト「
上

天
草
に
住
も
う
」
で
物
件
情
報

の
公
開
を
し
て
い
ま
す
。

　

使
っ
て
い
な
い
家
や
土
地

は
、
ぜ
ひ
上
天
草
市
空
き
家
バ

ン
ク
へ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

778
279

185
287

100

200

300

400

500

600

700

800

空
き
家
件
数（
戸
）

放置した空き家は危険です！
・老朽化による倒壊

・ごみなどの不法投棄や放火

・ダニやシロアリなど害虫の発生

・景観の悪化

屋根や外壁が崩れ、人にけがを負わせてしまう場合もあります。
最悪の事態を防ぐために定期的な確認やメンテナンスが必要です。

・野良猫などの野生動物の棲み家

・不審者の侵入

・生い茂った草木による隣家とのトラブル

空き家を生かす
空き家は大切な地域の資源。そのまま放っておくのはとてももったいないこと。
より良く活用することで、都市部からの移住・定住を促し、さらなる地域活性
化を図ることができます。
皆さんも「空き家のこと」、一緒に考えてみませんか。

空き家を求める人が増えてます！

5 5 14

0

5

10

15 （ 24 ）

H30 R1 R2

成
約
件
数（
件
）

6

12 11
19

0

5

10

15

20
（ 48 ）

H29 H30 R1 R2

空
き
家
件
数（
件
）

4

23
33

46

0
10
20
30
40
50 （ 106 ）

H29 H30 R1 R2

利
用
者
数（
人
）

相談先
　企画政策課地方創生係☎0964（26）5539

▲ここからもダウンロードできます
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福
岡
県
大
牟
田
市
出
身
の
私

は
、
こ
こ
に
来
る
前
ま
で
、
北

九
州
市
で
観
光
バ
ス
の
ド
ラ
イ

バ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
私
が
、
移
住
を
考
え
始
め
た

の
は
、
熊
本
地
震
が
き
っ
か
け

で
す
。
私
の
担
当
エ
リ
ア
だ
っ

た
熊
本
へ
観
光
バ
ス
が
行
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
仕
事
が

減
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で

憧
れ
を
持
っ
て
い
た
田
舎
暮
ら

し
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
思
い
立

ち
、
各
地
の
空
き
家
バ
ン
ク
で

物
件
を
探
し
始
め
ま
し
た
。　

　

私
が
移
住
の
地
を
上
天
草
市

に
決
め
た
の
は
、
趣
味
の
釣
り

や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
で
き
る
物
件
に
め

ぐ
り
逢
い
、
そ
こ
で
自
由
気
ま

ま
な
生
活
が
送
れ
る
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
今
は
、
壁
や
床
な

ど
を
自
分
で
少
し
ず
つ
直
し
、

疲
れ
た
ら
釣
り
や
畑
作
り
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
の

優
し
さ
も
こ
こ
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
見
ず
知
ら
ず
の
私
を

地
区
の
催
し
物
に
誘
っ
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
気
に
か
け
て
も
ら

え
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
私
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
釣
っ
た
魚
や

畑
の
野
菜
を
お
す
そ
分
け
し
た

り
、
高
菜
の
油
炒
め
な
ど
を

作
っ
て
持
っ
て
行
く
な
ど
、
ま

ず
は
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

か
ら
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
に
恩
返

し
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
こ
に
移
住
し
て
私
は
、
今

ま
で
夢
に
描
い
て
い
た
こ
と
が

現
実
と
な
り
、
何
に
も
縛
ら
れ

る
こ
と
な
く
、
自
由
に
暮
ら
せ

る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
熊
本
市
に
住

む
息
子
と
船
で
釣
り
に
行
っ
た

り
、
自
分
好
み
の
家
を
作
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
次
の
目
標
は
、
庭
に
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
を
作
る
こ
と
で
す
。

　

私
が
初
め
て
日
本
に
来
た
の

は
、
今
か
ら
38
年
前
。
コ
ス
タ

リ
カ
か
ら
東
京
工
業
大
学
に
留

学
生
と
し
て
や
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
結
婚
、
大
学
卒

業
を
経
て
、
妻
と
コ
ス
タ
リ
カ

へ
帰
国
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

1
年
ほ
ど
前
、
日
本
を
恋
し
く

思
っ
て
い
た
妻
と
一
緒
に
再
び

日
本
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
に
戻
っ
て
き
て
す
ぐ
の

時
は
、
埼
玉
に
住
ん
で
い
ま
し

た
が
、
静
か
で
自
然
豊
か
な
こ

の
上
天
草
市
を
と
て
も
気
に
入

り
、
市
役
所
に
移
住
相
談
を
し

ま
し
た
。
こ
の
物
件
を
紹
介
さ

れ
、
初
め
て
内
見
に
訪
れ
た

時
、
と
に
か
く
山
と
海
に
囲
ま

れ
た
自
然
の
豊
か
さ
に
惹
か

れ
、
す
ぐ
に
移
住
を
決
め
ま
し

た
。11

月
に
住
み
始
め
て
最
初
に

感
じ
た
の
は
、
人
の
温
か
さ
で

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
は
、
何

も
知
ら
な
い
私
た
ち
を
優
し
く

受
け
入
れ
、
歓
迎
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
み
の
出
し
方
や
畑
の

作
り
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
私
が
日
課
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
近
所
を
散
歩
す
る

こ
と
で
す
。
散
歩
す
る
と
今
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
景
色
を
発

見
で
き
た
り
、
新
し
い
出
会
い

が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
素
敵
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
起
こ
り
、
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時

間
は
、
こ
れ
か
ら
先
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
こ
に
移
住
し
て
、
ふ
と
聞

こ
え
る
鳥
の
声
や
波
の
音
に
耳

を
澄
ま
し
、
心
穏
や
か
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
今

こ
の
時
し
か
な
い
一
瞬
を
大
切

に
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
感
動

し
、
感
謝
し
な
が
ら
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
ど
り
着
い
た

　
　
　
　

夢
の
住
ま
い

松
村
さ
ん（
68
歳
姫
戸
町
）

人
の
温
も
り
と

　
　
　
　

新
し
い
発
見

バ
レ
ラ
ム
リ
ジ
ョ・ミ
ゲ
ル・ア
ン
ヘ
ル
さ
ん

（
59
歳
大
矢
野
町
）

売り手コメント売り手コメント
亡き母が大好きな家だったので、月に一度掃
除に通って私が守ってきました。しかし、私
も 70歳を越え、家も年々傷むので処分を決
意。買い手の人は、日曜大工が趣味とお聞き
し、「これでこの家がもっと長生きできる」
と喜びました。 

父が大切に住んできた家が空き家になり、家
の管理や草刈りの心配をずっとしてきまし
た。昔から変わらない故郷の風景や環境を気
に入ってくれた人に住んでもらい、母が手入
れしていた畑も楽しんでくれているそうなの
で、家族も喜んでいます。

假屋さん（熊本市）小松野さん（熊本市）

▼凛々しい釣り姿はまさに海の男▼釣り上げた自慢の魚を披露▼松村さんのDIY で生まれ変わったゲストルーム

▲この家に残してあったキッチンのイスは書斎のイスへ▲バレラさんの次の目標は畑づくり▲散歩コースは最高のロケーション

　

空
き
家
が
あ
る
こ
と
自
体
に

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問
題

は
、
誰
に
も
管
理
さ
れ
ず
、
老

朽
化
し
た
空
き
家
が
人
や
環
境

に
危
険
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

大
切
な
家
が
「
空
き
家
問
題
」

を
引
き
起
こ
す
前
に
「
空
き
家

バ
ン
ク
」
に
登
録
し
、
次
に
生

か
し
て
い
く
こ
と
も
選
択
肢
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
取
材
し
た
2
つ
の
元
空

き
家
。
新
し
い
家
主
さ
ん
、
元

持
ち
主
さ
ん
、
ご
近
所
の
皆
さ

ん
を
つ
な
い
だ
家
は
、
ど
ち
ら

も
息
を
吹
き
返
し
た
よ
う
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
こ
に
あ
ふ
れ
て
い
た
の

は
、「
人
の
温
も
り
」
と
「
笑

顔
」。
ど
ち
ら
の
家
も
元
空
き

家
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
明
る

さ
に
包
ま
れ
て
お
り
、
家
に
光

が
灯
っ
た
瞬
間
を
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
に
は
、
放
置
さ
れ

て
寂
し
そ
う
に
し
て
い
る
空
き

家
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
空
っ
ぽ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
家
に
人
の
温
か
さ
で

光
を
灯
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

空き家との出会い
どんな出会いも一期一会。家との出会いも、もちろんそのひとつ。
たくさんの偶然とタイミングが重なったとてもすてきな巡り合わせです。
令和 2年度は、すでに 14件の空き家が成約となり、たくさんの人が上天草市に移
住されました。その中から、2組のご家族を紹介します。
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【特徴】
6年生12人、5年生11人、4年生以下14人、監督、コーチ4人で
毎週木曜日の19時～21時の2時間、5・6年生は実践を想定
しながらの守備・打撃練習・サインプレイの確認、4年生以下
は、キャッチボール・ゴロ捕り・ミニゲームをしながらのルー
ル学習をしています。土日は、大会に参加したり練習試合を
行ったりと、他チームとの交流を図りながら活動しています。

【活動への意気込み】
野球の練習だけではなく、学校の勉強などでも日頃からの
準備を大切にし、チームメイトとコミュニケーションをと
りながら、どんな練習に対しても真剣勝負を合言葉に日々
練習に取り組んでいます。

【主な成績】
天草学童軟式野球大会　優勝
上天草ドリームズ学童軟式野球大会　優勝
九電旗　ベスト８　・　辻発彦旗　準優勝

【今後の目標】県大会優勝そして全国制覇

　天草から全国へ～Do your best ～をスローガンに日々練
習を行っています。基礎コースは、走りを中心にコーディ
ネーショントレーニングを交えながら運動能力の向上を目
的としています。アスリートコースは、自己ベスト更新、さ
らには全国大会を目的に活動しています。
　今年度の小学生の大会成績は、男女 4× 100 ｍ R、女子
コンバインドB(80ｍH、走り高跳び )、男子80ｍHで優勝、
4年女子 100 ｍで準優勝、女子 80 ｍ H、6年男子 100 ｍ
3位など他にも数多くの入賞者を出すことができました。ま
た。中学生では男子 110 ｍ H、女子 100 ｍで優勝していま
す。自己ベスト更新、全国大会を目指して一緒に頑張りま
しょう。

野球の楽しさを学びながら、スポーツマン
としての心構えやマナーを身に付け、試合
を通じて勝ったり負けたりしながら、子ど
もたちがより良い経験をして成長できれば
と思っています。

　陸上競技以外にも夏にはキャンプ、冬にはクラブ運動
会など楽しいイベントを行っています。走りはスポーツ
の基本となる動きです。違うスポーツや部活に入ってい
る生徒も入部大歓迎です。楽しく一緒に走りましょう。
皆さんの入部を楽しみにしています。

上天草　ドリームズ

松島陸上クラブ

代表者：山口　浩之　活動種目：軟式野球
活動日：週 2～ 3回　木・土・日
場所：アロマ野球場　会員数：41人

代表者：岩永　匡史　活動種目：陸上競技
活動日：週 3回　月・水・土
場所：アロマグラウンド　会員数：60人

問合せ先　小幡　晃大　☎0964（56）4701

問合せ先　岩永　匡史　☎080（4284）4850

監督からの一言

監督からの一言

チームアピールチームアピール

チームアピールチームアピール

を販売します！

商品券の取扱事業所を募集中！
～取扱事業所となるには、事前の登録申請が必要です～

「ナナメ上↗上天草　　プレミアム商品券」

　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んでいる市民の元気を回復するため、「ナナメ上↗上天草プ
レミアム商品券」を販売します。市内の登録店舗で使用できる 1万 5千円分の商品券を 1万円で購入で
きる商品券です。みんなでお得にお買い物をしませんか？
商品券の内容 1セット1万5千円分（額面1,000円×15枚）を1万円で販売
　●購入対象者 1人につき 1セット購入できます。
　●使用期間は、令和３年２月１日㊊～令和３年３月31日㊌です。
　　期間を過ぎてのご使用はできませんので予めご了承ください。
購入対象者　令和２年12月21日時点で、本市住民基本台帳に登録されている人

※1月20日から購入引換券（ハガキ）を順次発送します。購入希望者は、購入引換券と現金を持参して購入してください。

販売期間 令和３年２月１日㊊～３月５日㊎の平日と２月７日㊐・14日㊐
※湯島地区の人は、２月１日㊊～10日㊌の平日のみ湯島出張所で、2月14日㊐以降は市役所大矢野庁舎で販売
※3月8日㊊～31日㊌は平日のみ、市役所大矢野庁舎産業政策課で販売

販売時間 9時～16時（湯島出張所は15時まで）
販売場所　（大矢野町の人）市役所大矢野庁舎1階ロビー　（姫戸町の人）市役所姫戸統括支所
　　　　　（松島町の人）市役所松島庁舎１階ロビー　　  （龍ヶ岳町の人）市役所龍ヶ岳統括支所
取扱事業所　現在、登録受付中のため、商品券購入時に一覧表をお渡しします。

～　ご注意　～
●1人につき1セット販売のため必ず購入できます。お急ぎでない人は混雑時を避けて購入してください。
　●必ず住所地の町の販売場所で購入してください。住所地の町以外での購入はできません。
　●代理での購入もできます。代理購入の際は、購入引換券の同意書に記入が必要です。

○対象
市内に店舗を有し、消費者向けの販売やサービスの提供を行っている商工業者などで、令和 3年 3月
31日㊌まで商品券の取扱いが可能な事業所。
※ただし、次の業種の事業所は対象外
　・遊技場等の娯楽施設（パチンコ・スロット・マージャンなどの射幸心をあおる業種）
　・本事業の目的に沿わないと認められる業種

○取扱事業所申請
申請書を市ホームページからダウンロードするか、市役所各庁舎および各支所で受け取り、次の提出
先に提出ください。実行委員会から登録店舗用ポスターをお渡しします。
提 出 先　・市役所大矢野庁舎産業政策課　・市役所松島庁舎市民課
　　　　　　・市役所姫戸統括支所　・市役所龍ヶ岳統括支所
提出期限　令和3年3月12日㊎まで

　　※1月22日㊎までに申請いただくと、購入者にお渡しする店舗一覧に掲載できます。その後の申請はホームページなどで掲載します。

○その他の申請要件や換金方法などの詳しい内容については、市ホームページをご覧いただくか、実行
委員会にお問い合わせください。

商品券事業に関する問合せ先
上天草市元気回復商品券実行委員会（産業政策課内）☎0964（26）5531

市内では、さまざまな競技の社会体育団体 (学童スポーツ )が楽しく活動しています。
今月号から、毎号1～2団体を紹介しますので、入会など興味のある人は問合せ先までご連絡ください。
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　市県民税申告および所得税の確定申告（青色申告を除
く）をされる人は、次の日程で申告をお願いします。なお
相続税や贈与税などの申告、期間外の確定申告や消費
税申告は受付できませんのでご了承ください。
※混雑を避けるため地区割当てをしています。なるべくお住まい
の地区割当日にお越しください。都合が悪い場合は、他の日程
の都合の良い日にお越しください。
※混雑時や申告内容によっては、半日程かかる場合もありますの
で申告には時間に余裕を持ってお越しください。
※申告の内容によっては、受付できない場合がありますのでご了
承ください。
※税務署（郵送による提出可）またはe-Taxなどで所得税の確定申
告をする人は、市県民税申告の必要はありません。（新型コロ
ナウイルス感染防止のため、会場内は予防対策を徹底しています
が、密を避けるため郵送での申告書提出またはｅ-Taxによる申告
をお薦めします）

【大矢野地区】※12時～13時までは休憩時間
◎会場　湯島出張所
月　日 地　区　名 時　間

2月12日㊎ 湯島１・２区 9時～12時
湯島３・４区 13時～15時

◎会場　大矢野庁舎書庫棟２階会議室
月　日 地　区　名 時　間

2月15日㊊ 登立本郷・広崎 9時～12時
寄船・成合津 13時～16時

2月16日㊋ 登立西の浦 9時～12時
13時～16時

2月17日㊌ 東満・白濤 9時～12時
岩谷 13時～16時

2月18日㊍ 船江・双原 9時～12時
辺田・平 13時～16時

2月19日㊎ 尾上・新田 9時～12時
坂本・山下 13時～16時

2月22日㊊ 積米・治郎田 9時～12時
尾越﨑 13時～16時

2月24日㊌ 四郎丸 9時～12時
大潟・荒木浜 13時～16時

2月25日㊍ 上新田・馬場 9時～12時
江樋戸 13時～16時

2月26日㊎ 谷・豊後谷 9時～12時
中の丸 13時～16時

3月  1日㊊ 古野・田端 9時～12時
賤の女 13時～16時

3月  2日㊋ 串・女鹿串 ９時～16時
3月  3日㊌ 鳩の釜 ９時～16時

3月  4日㊍ 大手原・七ツ割 9時～12時
野釜前・野釜南 13時～16時

3月  5日㊎ 堤・村寺尾 9時～12時
宮津 13時～16時

3月  7日㊐ 全地区 9時～16時

3月  8日㊊ 高田・越の浦・池の迫 9時～12時
野米・小瀬戸 13時～16時

3月  9日㊋ 貝場 9時～12時
前平・小平 13時～16時

3月10日㊌ 柳東 9時～12時
柳西 13時～16時

3月11日㊍ 亀の迫・満越 9時～12時
新開 13時～16時

3月12日㊎ 瀬高・江後 9時～12時
全地区 13時～16時

3月15日㊊ 全地区 ９時～16時

◎会場　維和出張所
月　日 地　区　名 時　間

3月4日㊍ 維和１～５区 9時～12時
維和６～１３区 13時～15時

【姫戸地区】※12時～13時までは休憩時間
◎会場　姫戸統括支所

月　日 地　区　名 時　間

2月15日㊊ 牟田・永目 9時～12時
元摺 13時～16時

2月16日㊋ 神・塩屋 9時～12時
二間戸本郷 13時～16時

2月17日㊌ 西河内・神代 9時～12時
団地1組～3組 13時～15時

【龍ヶ岳地区】※12時～13時までは休憩時間
◎会場　樋島老人福祉センター（樋島出張所）
月　日 地　区　名 時　間

2月24日㊌ 須崎垣内・開田船津 9時～12時
友田中鶴・古庵・真米 13時～16時

2月25日㊍ 仏崎 9時～12時
下桶川 13時～15時

◎会場　龍ヶ岳統括支所
月　日 地　区　名 時　間

2月18日㊍ 赤崎・池の浦 9時～12時
葛崎・夏唐・西浦・丸田 13時～16時

2月19日㊎ 中園・東浦・大作山 9時～12時
小屋河内・脇浦 13時～16時

2月22日㊊ 瀬戸・東風留 9時～12時
高串・白浜・下貫 13時～15時

【松島地区】※12時～13時までは休憩時間
◎会場　教良木河内交流センター（教良木河内出張所）
月　日 地　区　名 時　間

2月26日㊎ 野々川・教良木本郷 9時～12時
山浦・大平 13時～16時

3月  1日㊊ 内野河内・星平 9時～15時
◎会場　阿村出張所（旧阿村中学校）
月　日 地　区　名 時　間

3月  2日㊋ 阿村1・4・5区 9時～12時
阿村2・6・7区 13時～16時

3月  3日㊌ 阿村3・8区 9時～12時
阿村9～11区 13時～15時

◎会場　松島庁舎３階大会議室
月　日 地　区　名 時　間

3月  5日㊎ 阿村12区・13区 9時～12時
先辺・一番・今村 13時～16時

3月  7日㊐ 全地区 9時～16時

3月  8日㊊

北の浦・中村・合の丸・
浦山 9時～12時

園田・松葉・西目・古
園 13時～16時

3月  9日㊋
古園団地・志賀間・合
津西の浦 9時～12時

御所組・馬建・国迫 13時～16時

3月10日㊌ 稲戸・前島・永浦 9時～12時
樋合東・樋合西 13時～16時

3月11日㊍ 今泉東・今泉西・米山 9時～12時
今泉釜・知十・後山 13時～16時

3月12日㊎ 全地区 9時～15時

□申告に持参するもの
●全ての人
①印鑑（確定申告の場合必要）
②生命保険、地震保険などの支払証明書（領収書は不可）
③確定申告のお知らせ（税務署から送付されてきた人のみ）
④利用者識別番号の通知書（税務署から送付されてきた人
のみ

⑤本人確認書類と個人番号（マイナンバー）が確認できるもの
●給与収入がある人
①給与所得の源泉徴収票（職場から発行）
※給与収入が1カ所だけで職場で年末調整されている人は、申告は
必要はありません。
②給与所得の源泉徴収票がない人は、職場からの給与支
払証明書など年間収入金額・会社名などがわかるもの

③本人名義の口座番号がわかるもの（年の途中で会社を退
職した人や、職場で年末調整がされていない人は、所
得税が還付される場合があります）

●自営業の人（漁業・農業含む）
収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、領
収書など）　※事前に記入し、持参してください。

●不動産を貸している人
①収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、
領収書など）　※事前に記入し、持参してください。
②貸している人の住所、氏名および貸付金額がわかる書類、
帳簿など

●年金収入がある人
公的年金の源泉徴収票（日本年金機構などから、毎年1月
末頃に郵送されてくるハガキ）
※公的年金収入のみで、次の①または②に該当し、他に
収入（所得）がない人は、申告は不要です。
①昭和31年1月2日以降に生まれ、支給された年金の合計
額が98万円以下の人
②昭和31年1月1日以前に生まれ、支給された年金の合計
額が148万円以下の人

●その他の収入がある人
収入金額、経費などがわかる書類、証明書、帳簿など

3月15日㊊は特に混雑が予
想されます。お早めの申告
をお願いします。

【医療費控除に必要な書類】
①医療費の領収書（1年分を個人ごと、病院ごとに集計）また
は医療費通知書

※税務課の窓口に集計用紙を用意していますが用紙がない場合でも
メモ用紙などに記入し、持参してください。申告時間の短縮のた
めご協力をお願いします。

（記載例）　太郎　Ａ病院　40,000円
　　　　　太郎　Ｂ病院　25,000円
　　　　　花子　Ａ病院　30,000円　　合計95,000円

②寝たきりの人などのおむつに係る費用については、「お
むつ使用証明書」の発行を医師より受けた場合、医療
費控除の対象
③健康保険・生命保険などで補てんされた金額の証明書
④セルフメディケーション税制の適用を受けられる人は
健康の保持増進などへの取組みを明らかにする書類

【住宅取得控除に必要な書類】
①家屋および土地の登記簿謄本もしくは抄本の原本(法務
局から発行されているもの）
②請負契約書や売買契約書(土地・家屋)などで、金額の分
かる書類の写し
③金融機関から発行される住宅取得に係る借入金の年末
残高証明書

④【補助金などの交付を受ける場合】
　交付を受ける補助金等の額を証する書類
⑤【住宅取得など資金の贈与の特例を受けた場合】
　住宅取得など資金の贈与の特例に係る住宅取得等資金
の額を証する書類の写し

【注意事項】
①必要書類が足りない場合は、再度書類をそろえていただ
くことになりますので、関係書類は必ず持参ください。
②市に住民登録がある人で、市外に居住している人は、
市外居住地の市町村と重複課税される場合があります
ので、必ず勤務地・会社名をご連絡ください。
③収入が全くない人もその旨を申告する必要があります。
④市県民税、所得税の申告を忘れると次のようなさまざ
まな支障が生じますので、必ず期間内に申告しましょ
う。
○国民健康保険加入者は、保険税の軽減が受けられない
○扶養関係の証明などに必要な課税証明および所得証明
の交付ができない　など

所得税および市県民税申告日程　　   申告期間：2月12日㊎～3月15日㊊

【申告に関する問合せ】
税務課市民税係☎0964（26）5519
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　11月20日（金）と24日（火）、内野河内自治館（松島
町）で開催された老人会とそよ風クラブのフラダンス
では、一般財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業で整備された会議用テーブルやテレビなど
の備品が活用されました。本助成事業は、地域社会
の健全な発展と住民福祉の向上を目的に、宝くじの売
り上げの一部を財源とし、コミュニティ活動に必要な
備品の整備などを行うものです。
　この備品などを活用した地域活動の促進と地域の
連帯感の醸成が期待されます。

11

20
内野河内自治館の備品を整備

活発な活動に役立てて

　11月13日（金）、維和中学校文化祭が開催され、1・2
年生20人が、地域の伝統芸能である千束太鼓を披露
し、「車エビあばれ太鼓」「天響拓太鼓」「千束雨乞い
ドラ太鼓」の3曲を演奏しました。千束太鼓は江戸時代
から、地域の青年クラブを中心に引き継がれてきまし
た。現在は、維和小・中学校の児童・生徒が地域の伝
統芸能を未来につなぐため授業で取り組んでいます。
　例年、天満宮の祭りなど地域のイベントでも披露し
ていますが、今年度は文化祭だけになりそうです。

11

13
維和中学校 千束太鼓
地域の伝統芸能を未来につなぐ

　11月24日（火）、龍ヶ岳中学校で「マナー講話」が開
催されました。これは、高校入試や卒業を間近に控え
た3年生に、あいさつや身だしなみなど社会人としての
基本的なマナーと入試での面接の受け方を身につける
ために行われました。
　生徒の皆さんは、講師の天草青年の家所長福田岩
雄さんの話を聞き、時と場にふさわしいあいさつや身
だしなみについて考え、2人組で面接の練習をしまし
た。講話の後、「面接だけでなく、これからの生活に役
立てたい」と感想を述べました。

11

24
龍ヶ岳中学校 マナー講話
社会人としてのマナーを学びました

　10月13日（火）に大矢野中2年生、29日（木）に上小5
年生を対象に認知症サポーター養成講座が開催され
ました。
　生徒・教師の皆さんは、認知症の症状や対応、サ
ポーターの役割などについて学習しました。講座の最
後には認知症サポーターの証である「オレンジリング」
と当市オリジナルの「缶バッジ」が授与され、受講した
生徒からは「周りの皆さんの対応で認知症の悪化を遅
らせることができることを学んだ。」などの感想があり
ました。

10

13
市内小中学校で認知症サポーター養成講座開催

認知症のことを知ろう

　11月25日（水）、龍ヶ岳統括支所で、自宅で介護をす
る人などを対象に家族介護教室を開催しました。
　今回は、徘徊高齢者等見守りネットワーク事業の紹
介と「人生会議とわたしのノート」をテーマに講話をし
ました。人生会議とは、もしものときのために、望む医
療やケアについて前もって考え、繰り返し話し合い、共
有する取組のことです。参加した9人の中からは、「人
生を考える良いきっかけになった」と感想が聞かれま
した。

11

25
家族介護教室を開催
介護の負担を軽くするために

　12月3日（木）、湯島で上天草市湯島スマートアイラン
ド推進協議会がドローンなど複数の機材を用いた物
流の実証実験を行いました。この事業は先端技術で離
島の課題解決に向けた調査の一環として実施。今回の
実証実験などを踏まえて課題を整理し、数年後の実現
を目指します。
　当日は、飛行型・車両型ドローンや電動バイクで島
内外から荷物を運びました。同協議会の構成員である
合同会社湯島屋の莟社長は「島民の期待は大きいの
で、実現に向けて頑張りたい」と話されました。

12

３
ドローンなど複数機材による物流の実証実験
先端技術を活用して湯島の課題解決！
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健康ガイド

※問合せ先　☎0969(62)1122

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
林

和田
林
岸川
原田

原田
小林
中村

和田
原田
林（午前）

村本
小林

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第1、3、5）
大津（第２・４）

脳神経内科 林（午後）

循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科
消 化 器 科 大堂 城野 大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
村上 藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下
熊大医師の
代診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 熊大

泌 尿 器 科 小川

超 音 波 ・
内視鏡センター 城野 中村 松野 大堂 山﨑

人間ドック 城野 船曳 脇田 大堂 和田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、8時30分から11時30分まで
です。
●火曜日の整形外来は10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月2回(第2・4水曜日)の14時
より診療を行います。(予約制)
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●1月29日㊎の眼科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合がありま
す。ご了承ください。

新年のごあいさつ

脇田　富雄

　新年明けましておめでとうございます。平素より当院
および関連施設の運営に、ご支援ご協力を賜り誠にあり
がとうございます。旧年中は医師会の先生方をはじめ、
地域の保健・医療・介護・福祉に携わっている皆さまに
大変お世話になりました。この場をお借りして厚く御礼
申し上げます。
　昨年は、一昨年12月に中国湖北省武漢にて発生した新
型コロナウイルス感染症のため、「新型コロナ」に明け
暮れた一年であったかと思います。昨年の正月は、一昨
年末からのインフルエンザ流行のため、すでに病院の面
会制限が始まっていました。日本でのCOVID-19が発生
したことで、その面会制限を解除することなく、一年中
入院患者に対する面会制限・面会禁止での対応となりま
した。また、院外に目を向けると、会議や研修会・講演
会などがWeb開催で行われ、新たな形式での対応とな
り、これまでとは違う新しい様式で、アフターコロナ時
代を見据えて、withコロナ時代に対応していく必要があ
ると思われます。現在COVID-19に対するワクチン接種
が準備されつつあり、ワクチン接種による集団免疫が確
立されるのは、日本では来年4月ごろと予測されていま
す。withコロナ・アフターコロナへの明るい情報かもし
れません。
　現在、日本では少子高齢化が進み、上天草市の高齢化
率は40％を超えています。高齢者はCOVID-19により命
を落とす可能性が若年者に比べ極めて高いとされていま
すが、COVID-19による致死率は、同じ70歳でも、健康
な70歳と糖尿病や心臓病などを患っている70歳では、全
く違うと考えてもよいと思います。Healthy agingの重要
性をきちんと認識し、健康寿命を少しでも伸ばす取組が
必要です。「健康寿命の延伸等を図るための脳卒中、心
臓病その他の循環器病に係る対策に関する基本法」が平
成30年12月14日公布され、「循環器病対策推進基本計
画」が令和2年10月27日に閣議決定されました。がん、
循環器疾患(脳卒中、心疾患)に対して、「がん対策基本
法」「循環器病対策基本法」により、健康寿命の延伸が
でき、元気な高齢者が増えれば、少子高齢化に対する少
しの問題解決になるのではないでしょうか。
　今後も、保健・医療・介護・福祉に関わる多くの施
設・職種の皆さまと連携を深め、住民の皆さん、患者さ
んやその家族に信頼される医療機関を目指して取り組ん
でいきたい思います。　　
　本年もどうぞご理解とご支援をよろしくお願いしま
す。

　　令和3年正月

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 原田 小林 応援 応援 林

成人男性に対する風しんの抗体検査と予防接種

　風しんは発熱と発疹を主な症状とし、感染力が非常に強い疾病です。妊娠中の女性が感染すると、子
どもに眼や耳などの障がいを含む先天性風しん症候群が生じるおそれがあります。風しんのまん延予防
のため、特に抗体保有率の低い対象者へ原則無料で抗体検査と予防接種を実施します。対象者にはクー
ポン券を発送していますので、体調のよいときに実施をお願いします。なお、クーポン券を紛失された
人には再発行しますので問合せ先まで連絡をお願いします。

■問合せ先　　健康づくり推進課母子保健係☎0969（28）3376

不妊治療助成事業
　不妊治療を実施する夫婦の経済的負担を軽減するため、不妊治療に要する費用の一部を助成します。

●一般不妊治療費助成事業(人工授精に要する費用)

【助成対象者】次の①～⑤すべてを満たす夫婦
①夫婦のいずれか一方が申請を行う日の1年以上前から市内に住民票がある夫婦
②治療を受けている期間に、他の市町村の助成を受けていない夫婦
③治療を受けている夫婦および同一世帯員に市税などの滞納がない夫婦
④夫婦のいずれかが医師に不妊症と診断されている夫婦
⑤人工授精をした夫婦

【助成内容】
一般不妊治療に係る自己負担額(ただし、1回の治療につき1万円上限)を1年度に6回まで

●特定不妊治療費助成事業(体外受精または顕微授精に要する費用)

※熊本県が実施している事業に上乗せして助成します。まず、熊本県へ申請を！
【助成対象者】次の①および②を満たす夫婦
　①県事業の承認を受けた夫婦
②一般不妊治療費助成事業の助成対象者①～④を満たす夫婦

【助成内容】
特定不妊治療に係る自己負担額から県事業による助成金の額を引いた額
(ただし、次に掲げる額が上限)
①県事業の「治療ステージ」に掲げるCおよびF　5万円
②県事業の「治療ステージ」に掲げるCおよびF以外　10万円

詳しくは健康づくり推進課にお問い合わせください。

■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係☎0969(28)3376

【対象者】昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
【対象期間】令和4年3月31日まで
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▶入札参加資格　入札には、個人・法人を問わず、どなたでも参加することができます。ただし、一定の条件
の場合を除きます。詳細は「入札案内書」をご参照ください。

▶申込期間　3月12日㊎まで(土日祝日を除く)※郵送の場合、申込期限の前日必着
▶申込場所　上天草市役所大矢野庁舎3階総務部監理課
　入札案内書は、大矢野庁舎監理課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所および龍ヶ岳統括支所または市のホーム
ページで閲覧およびダウンロードできます。

区分 土地 建物

所在地
姫戸町姫浦字渡
瀬5013番2およ
び5014番2

姫戸町姫浦字
渡瀬5014番2

登記地目 宅地 ―
構造
建築時期 ― 木造平屋建

昭和59年3月
面積（㎡） 合計305.25 127.56
最低売却
価格（円） 3,747,669

区分 土地 建物

所在地 龍ヶ岳町樋島字
仏崎496番

龍ヶ岳町樋島
字仏崎496番

登記地目 宅地 ―
構造

建築時期 ― 木造平屋建
昭和54年3月

面積（㎡） 443.19 85.23
最低売却
価格（円） 5,946,032

区分 土地 建物

所在地 龍ヶ岳町樋島字
小島3490番

龍ヶ岳町樋島
字小島3490
番

登記地目 宅地 ―
構造

建築時期 ― 木造平屋建
昭和43年3月

面積（㎡） 192.37 68.59
最低売却
価格（円） 3,216,405

番号
１

番号
２

番号
３

　市は、あらかじめ公表した最低売却価格以上の金額で、最も高い金額で落札
した人に建物付きの市有地を売り払います。希望者は、「入札案内書」をご熟
読のうえ、申し込んでください。

■問合せ先　監理課公共施設マネジメント係☎0964(26)5547

▶大会期日　4月25日㊐　水泳競技、フライングディスク競技、ボッチャ競技
　　　　　　5月23日㊐　陸上競技、ボウリング競技、卓球競技（サウンドテーブルテニス競技は除く）
▶会場
　水泳競技　　　　　　　　熊本市総合屋内プール（アクアドーム）
　フライングディスク競技　熊本市総合屋内プール多目的広場
　ボッチャ競技　　　　　　熊本県身体障害者福祉センター体育館
　陸上競技　　　　　　　　熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム）
　ボウリング競技　　　　　調整中
　卓球競技　　　　　　　　熊本県身体障害者福祉センター体育館
　※大会期日および会場は予定です。
▶対象者
　本市に住所がある人または本市の施設、学校などに在籍している人で、令和3年4月1日現在13歳以
上の身体障がいのある人（身体障害者手帳保持者）、または知的障がいのある人（療育手帳保持者または取
得の対象に準ずる障がいがある人）、精神障がいがある人（精神障害者保健福祉手帳保持者または取得の対
象に準ずる障がいのある人）
　※精神障がい者は卓球競技のみ参加可能。
▶申込方法　参加希望者は2月26日㊎までに問合せ先までお電話ください。
▶申込・問合せ先　福祉課障がい福祉係☎0969（28）3373

第 20回くまもと障がい者スポーツ大会を開催
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人 権メッセージを紹介します！

　7月6日（月）から9月25日（金）に実施された「令和2年度人権メッセージ募集」に
応募された人権メッセージのうち、優秀作品を数点紹介します。
　家族や友人への“ありがとう”や、新型コロナウイルス感染防止のために頑張っている皆さん、7月豪雨災害
で被害を受けられた皆さんや復興支援に携わる皆さんへの“エール”など、2,215点の心温まるメッセージが寄
せられました。
◎医療従事者の皆さんへ【中高校生の部】
　毎日最前線でご自身の感染リスクもあるなか働
いてくださることに感謝の気持ちでいっぱいで
す。不眠不休での治療、看護は私たちの想像をは
るかに超えるものだと思います。どうかご自身の
健康も守りつつ頑張ってください。
◎小学校の先生方へ【中高校生の部】
　卒業式、私たちはコロナウイルス感染拡大防止
のため、先生方に感謝の言葉とまだまだ頑張ると
いうことを証明できませんでした。だから今、証
明します。六年間ありがとうございました。中学
校でもしっかり頑張ります。

◎ひいおばあちゃんへ【小学生の部】
　ひいおばあちゃん、ぼくのことおぼえてます
か？ぼくはちゃんとおぼえているよ。じがこんな
にたくさんかけるようになったよ。またはやくあ
いたいね。それまでぼくもおべんきょうがんばっ
てたくさんおてがみかくからね。

　この他の優秀作品は熊本県人権センターのホーム
ページでご覧ください。

■問合せ先　熊本県人権センター
　☎0966（333）2299　FAX0966（383）1206
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菅原神社万治元年棟札の写真

。

　　　　問合せ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

図書の寄贈（11月寄贈分）
　甲田悦子様、他４人の皆さんにご寄贈
いただきました。ありがとうございまし
た。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：４/25（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　４/25（土）午後２時～  森記念図書館２階
　　　　５/ ９（土）午後２時～  森記念図書館２階
姫　戸：５/ ９（土）午前１０時～ 姫戸図書館
龍ヶ岳：５/16（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお
願いします。

赤ちゃんおはなし会
４/23（木）午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
４月20日、27日、30日、
５月 ７日、11日、18日、25日、31日

移動図書館巡回日
４月15日（姫戸）　22日（龍ヶ岳）
５月 ８日（大矢野）※予備日なし
　　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行する
こともあります。詳しい場所・時間については、教育委
員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お
待ちしています。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：４/25（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　４/25（土）午後２時～  森記念図書館２階
　　　　５/ ９（土）午後２時～  森記念図書館２階
姫　戸：５/ ９（土）午前１０時～ 姫戸図書館
龍ヶ岳：５/16（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお
願いします。

赤ちゃんおはなし会
４/23（木）午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
４月20日、27日、30日、
５月 ７日、11日、18日、25日、31日

移動図書館巡回日
４月15日（姫戸）　22日（龍ヶ岳）
５月 ８日（大矢野）※予備日なし
　　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行する
こともあります。詳しい場所・時間については、教育委
員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お
待ちしています。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：1/23(土) 13時半～　　ママ支援センター
　　　　1/23(土) 14時～　　　森記念図書館2F
　　　　2/13(土) 14時～　　　森記念図書館2F
姫　戸：2/13(土) 10時～　　　姫戸図書館
龍ヶ岳：1/16(土) 14時～　　　龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制ですので、各図書館まで
ご連絡ください。予約は前日の17時まで受け付けています。定
員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用し、体調が悪い場合は参加をお
控えください。
※ 日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願い
します。

休　館　日
1月18日、25日　31日
2月  1日、  8日、15日、22日、28日

移動図書館巡回日
1月20日(姫戸)　　1月27日(龍ヶ岳)
2月  3日(大矢野)　2月10日(松島)　　2月17日(姫戸)
※ご利用の際は、必ずマスクを着用し、密接を避けてください

令和 2年 7月から 12月までの半年間で、貸出回数が多かった上位 5冊をご紹介 ! 何の本を読もうか
悩んでいる人はぜひ参考にしてみてください♪

　図書館では、視聴覚資料(CD・DVD・VHS)を貸し出していますが、視聴覚資料は簡単に修理ができないた
め、取り扱いを十分気をつける必要があります。
　図書館を利用される皆さんも、貸出の際には以下の事項にご協力ください。
　1　盤面に汚れなどが付着すると、再生不良の原因になりますので、盤面には触れないようご注意ください。
　2　子ども向けのCD、DVDなどでも、大人の人がお取り扱いください。
※映像資料(DVD、VHS)は、著作権許諾料の関係で、個人視聴用の市販品よりも価格が3～6倍程度高額に
なっています。ていねいなお取り扱いをお願いします。

1位『わかるWindows　8.1』
（中央図書館所蔵）

1位『暴虎の牙』柚月　裕子//著
（大矢野森記念図書館、姫戸図書館、龍ヶ岳図書館所蔵）

2位『犬と猫どっちも飼ってると毎日たのしい事典』
松本　ひで吉//著（龍ヶ岳図書館所蔵）
2位『クスノキの番人』東野　圭吾//著
（中央図書館、姫戸図書館、龍ヶ岳図書館所蔵）

2位『告解』薬丸　岳//著
（中央図書館、大矢野森記念図書館所蔵）

1位『ゲゲゲの鬼太郎妖怪ファイル　世界編』
水木　しげる//画（大矢野森記念図書館、姫戸図書館所蔵）
2位『超常現象・心霊写真』橘　伊津姫//著
（大矢野森記念図書館所蔵）

3位『忍たま乱太郎　49　ざっとこんなもんの段』
尼子　騒兵衛//著（中央図書館、大矢野森記念図書館所蔵）
4位『大迫力！！世界のＵＭＡ未確認生物大百科』
天野　ミチヒロ//著（大矢野森記念図書館所蔵）
4位『忍たま乱太郎　45　ドクタケの勝利の段』
尼子　騒兵衛//著（大矢野森記念図書館所蔵）

視聴覚資料に関するお願い

上天草市立図書館下半期ベスト

一般の部 児童の部

VOCコイン
　これは、オランダ東インド会社の社章であるVOCのマークを刻印した
コインです。オランダ語で「Verenigde Oost-Indische Compagnie」
と表記するため、その頭文字をとって「VOC」が社章となりました。オ
ランダ東インド会社は、1602(慶長7)年に設立されたインド・東南ア
ジアとの貿易や植民地経営を目的とした世界初の株式会社です。本
社はアムステルダムにあり、鎖国時代には長崎の出島に支店が置かれました。オランダ本国から貿易地での貨幣
鋳造を許されていたオランダ東インド会社は、日本産の銅でコインを製作し、これは世界各地で行き交いました。

熊本大学大学院博士前期課程　山下　葵



学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。
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information
問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

人権擁護委員

自分たちの手で、学校をきれいに
　姫戸中学校生徒会では、SBP活動として、毎月の最終週に学校内の清掃活動を行っています。今年度
は、生徒総会でSBP活動の内容について全校生徒で話し合いました。そこで出された意見をもとに、生徒
会本部役員が活動内容を決定するとともに、生徒の割り振り、道具の準備、後片付けなど、全て生徒主体
で運営しています。
　夏はグラウンドの草むしり、冬は落ち葉集めに取り組むなど、季節に応じた活動を行いました。また、
天候が悪くても活動できるよう、雨天時には窓拭き(サッシや溝を含む)に変更しながら、自分たちで考え
た清掃活動に取り組んでいます。
　今後は、学校だけでなく地域もきれいにしていけるような取組に発展させていきたいと思います。

姫 戸 中 学 校

シリーズ

JINKEN

　人権擁護委員は、私たちの相談パートナーです。相談は無料で秘密は厳守しますので、困ったことがあっ
たら、お気軽にご相談ください。

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。人権擁護委員制度は、さまざまな分野の人た
ちが、地域の中で人権尊重思想を広め、住民の人権が侵害されないように配慮し、人権を擁護していくこと
が望ましいという考えから創設されたものであり、諸外国にも例を見ないものです。
　現在、約14,000人の委員が全国の各市町村（東京都においては、特別区を含む)に配置され、積極的な活動
を行っており、人権擁護委員の組織体には、子どもの人権問題や男女共同参画など、個別の問題に取り組む委
員会（または部会)が設けられています。

■問合せ先　市民課市民係☎0969（28）3367

◆問合せ先　学務課指導係☎0969（28）3365

▲イチョウの落ち葉集め ▲活動内容の説明 ▲グラウンドの草むしり
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だ
さ
い
。

▼
日
時

2
月
18
日
㊍
10
時
〜
15

時
▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
1
階
相
談

室
▼
予
約　
本
渡
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国

的
な
流
行
に
伴
い
、
年
金
相

談
が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
期
限
以
降
は
受
付
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
者

・
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る（
法
人
）

・
本
市
に
住
所
を
有
す
る（
個
人
）

・
対
象
と
な
る
融
資
制
度
を
利
用

し
、
令
和
2
年
2
月
21
日
〜

令
和
2
年
12
月
31
日
に
融
資

を
受
け
た
人

・
市
税
と
上
下
水
道
使
用
料
の
滞

納
が
な
い
人

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
産
業
政
策

課
ま
た
は
借
入
先
の
金
融
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
１

　
入
学
を
希
望
す
る
人
に
対
す
る

希
望
大
学
の
教
育
内
容
の
説
明
と

学
習
相
談
な
ど
を
目
的
と
し
た
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
２
月
21
日
㊐
11
時
〜
16

時（
事
前
予
約
制
・
入
場
無
料
）

▼
場
所　

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル

（
福
岡
市
）

▼
対
象　
一
般
お
よ
び
高
校
生

問
公
益
財
団
法
人
私
立
大
学
通
信

教
育
協
会

☎
０
３（
３
８
１
８
）３
８
７
０

▼
訓
練
科
名　
パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ

ス
基
礎
科（
３
月
コ
ー
ス
）

▼
対
象
者　

離
職
者（
就
職
希
望

者
）

▼
募
集
期
間　
２
月
３
日
㊌
ま
で

▼
訓
練
期
間　
３
月
29
日
㊊
〜
６

月
28
日
㊊

▼
訓
練
会
場　
株
式
会
社
き
ら
り・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
天
草
校

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

働
き
な
が
ら
看
護
を
学
べ
、
2

年
間
で
准
看
護
師
免
許
取
得

が
目
指
せ
ま
す
。
各
種
奨
学

金
制
度
あ
り（
条
件
あ
り
）

▼
願
書
の
請
求　
同
校
受
付
で
無

料
配
布
ま
た
は
本
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

　
郵
送
の
場
合
は
切
手
代
が
必
要

▼
一
般（
三
期
）入
試
日

2
月
13

日
㊏

▼
願
書
受
付

1
月
19
日
㊋
〜
2

月
9
日
㊋

▼
試
験
科
目　
一
般
常
識
テ
ス
ト

（
国
語
、
計
算
含
む
）・
作
文
・

面
接

　
募
集
の
詳
細
は
天
草
准
看
護
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
准
看
護
学
校

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

相　
　

談

年
金
相
談

令
和
３
年
春
期
大
学
通
信
教

育
合
同
入
学
説
明
会
の
開
催

第８回上天草トレッキングフェス
ティバルを開催します
▶コース日程
Ａ　2/6㊏　 白嶽コース 約 3km
Ｂ　2/7㊐　 九州オルレ天草・松島コース
 約 11km
Ｃ　2/20㊏　菜の花ウォーキング 約 5km
Ｄ　2/21㊐　癒しの維和島巡りウォーク
 約 10km
▶参 加 費　大人（高校生以上）2,000円、
子ども（小中学生）1,000円、未就学児は無
料。全コース当日現地払い
▶申込期日　各コース開催日の10日前まで
　※各コース定員になり次第締切
　申込みはインターネット、FAX、郵送
で受け付けています。
　詳しくは次の問合せ先までご連絡ください。
問（一社）天草四郎観光協会☎0964（56）5602
※新型コルナウイルス感染症の拡大次第では、中止する場合もあり
ます。

イ
ベ
ン
ト

募　
　

集

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生

を
募
集

助　
　

成

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
利
子
等
補
給
補
助

金
の
申
請
期
限
は
1
月
29
日

産
業
政
策
課

天
草
准
看
護
学
校
入
学
生

募
集

▲募集詳細
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・
居
住
者
に
65
歳
以
上
の
人
、
要

介
護
・
要
支
援
認
定
者
や
障

が
い
者
が
い
る

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
的
と
し
た

改
修
で
あ
る
こ
と(

手
す
り
の

設
置
や
段
差
の
解
消
な
ど)

③
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅

・
平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
も
の

・
窓
の
断
熱
工
事
や
床・天
井・壁

の
断
熱
改
修
工
事
で
あ
る

・
各
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
新
た
に
適
合
す
る

▼
減
額
措
置　

対
象
の
家
屋
の
固

定
資
産
税
を
工
事
が
完
了
し
た

翌
年
に
限
り
、①
は
1/2
、②
お
よ

び
③
は
1/3
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
な
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す

の
で
、
3
月
12
日
㊎
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

▼
新
築
し
た
と
き

　
家
屋
を
新
築・増
築
し
た
時
は
、

法
務
局
で
登
記
を
行
う
か
問

合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
登
記
ま
た
は
連
絡
後
、
家
屋
評

価
に
伺
い
ま
す
。

▼
取
り
壊
し
た
と
き

　

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

り
壊
し
た
時
は
、法
務
局
で
滅

失
登
記
を
行
う（
未
登
記
家
屋

を
除
く
）か
問
合
せ
先
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

登
記
ま
た
は
連
絡
後
、
現
地
確

認
に
伺
い
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
1
月
1
日

現
在
の
状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
、
取
り
壊
し
た
日
の
翌
年

か
ら
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
住
宅
を
新
築
し
た
・
取
り
壊
し

た
と
き
は
、
土
地
に
対
す
る
固

定
資
産
税
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

▼
登
録
事
業
者　
※
11
月
2
日
〜

12
月
2
日
登
録

・
一
般
社
団
法
人　
熊
本
県
医
薬

品
配
置
協
会

・
有
限
会
社　
西
口
晴
秀
堂

・
キ
ョ
―
メ
デ
ィ
カ
ル
薬
品
有
限

会
社

・
有
限
会
社
フ
ジ
オ
カ
薬
品

・（
株
）エ
ー
コ
ー
プ
熊
本　

ク
ミ

ア
イ
家
庭
薬

　

事
業
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
地
域
包
括

支
援
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
家
屋
に

代
わ
る
も
の
と
し
て
新
た
に
取
得

し
た
家
屋
に
つ
い
て
は
、
固
定
資

産
税
の
特
例
措
置
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
次
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

2
月
12
日
㊎
ま
で
に
問
合
せ
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
市
以
外
で

被
災
さ
れ
た
人
も
対
象
で
す
。

▼
特
例
対
象
要
件

・
対
象
者　
被
災
家
屋
の
所
有
者

ま
た
は
相
続
人
な
ど

・
被
災
家
屋　
り
災
証
明
書
の
り

災
程
度
が
半
壊
以
上

・
被
災
家
屋
が
取
り
壊
し
ま
た
は

売
却
な
ど
処
分
さ
れ
て
い
る

・
取
得
家
屋　
被
災
家
屋
と
用
途

や
使
用
目
的
が
同
一
で
あ
る

▼
特
例
内
容　

取
得
家
屋
の
固
定

資
産
税
を
取
得
の
翌
年
か
ら
4

年
間
に
限
り
1/2
に
減
額
さ
れ
ま

す
。（
被
災
家
屋
の
床
面
積
相

当
分
に
限
る
）

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

で
放
送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
１
春
の
旅
）」。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お

手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る

た
め
、
市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い

場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙

を
募
集
し
ま
す
。

▼
熊
本
県
の
放
送
予
定

　
4
月
5
日
㊊
〜
9
日
㊎

　
4
月
12
日
㊊
〜
16
日
㊎

▼
応
募
期
限

　
2
月
22
日
㊊
必
着

▼
応
募
内
容　
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、
思

い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

　
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://nhk.jp/kokorotabi

　
Ｆ
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

　
郵
送

　
〒
１
５
０-

８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　
ま
た
は

　
☎
０
５
０（
３
７
８
６
）５
０
０
０

　
定
時
制
高
校
で
は
、
昼
間
は
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
の
社
会
経
験
を
積

み
な
が
ら
、
夕
方
か
ら
学
習
し
て

高
等
学
校
卒
業
の
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
資
格　
令
和
３
年
３
月
に

中
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
、

ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
お
よ
び
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
と
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人
。

▼
募
集
人
員　
40
人

▼
学
力
検
査
日　
3
月
9
日
㊋
〜

10
日
㊌

▼
出
願
期
間　
２
月
10
日
㊌
〜
16

日
㊋（
９
時
〜
19
時
※
最
終
日

は
正
午
ま
で
）

※
学
力
検
査
科
目
や
出
願
方
法
な

ど
の
詳
細
は
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
天
草
高
等
学
校
定
時
制

　
☎
０
９
６
９（
23
）５
５
３
３

●
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談

は
、確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー「
０
」番
へ
！

　

３
月
15
日
㊊
ま
で
所
得
税
、消

費
税
お
よ
び
贈
与
税
の
確
定
申
告

に
関
す
る
電
話
相
談
に
対
応
す
る

た
め
、「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。最

寄
り
の
税
務
署
に
電
話
す
る
と
、

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
な
り
ま
す
の
で

「
０
」番
を
選
択
し
、ご
用
件
を
お

話
し
く
だ
さ
い
。　
ま
た
、確
定
申

告
以
外
の
国
税
に
関
す
る一般
的
な

相
談
は
、「
熊
本
国
税
局
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
動
音
声
案
内
で
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、「
１
」番
を
選
択
す
る
と
、職

員
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

令
和
3
・
4
年
度
に
本
市
が
発

注
す
る
物
品
購
入
と
業
務
委
託

（
建
設
工
事
関
係
に
係
る
契
約
を

除
く
）の
入
札
に
参
加
す
る
た
め

の
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い

ま
す
。

▼
受
付
期
間　

2
月
1
日
㊊
〜
28

日
㊐

▼
申
請
方
法　

原
則
郵
送（
書
留

郵
便
）

※
様
式
、詳
細
に
関
し
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
監
理
課
契
約
検
査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　
次
の
い
ず
れ
か
の
住
宅
の
う
ち

各
種
要
件
を
満
た
す
場
合
、
固
定

資
産
税
の
減
額
措
置
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
共
通
要
件

・
平
成
30
年
１
月
２
日
か
ら
令
和

３
年
１
月
１
日
ま
で
の
間
に

完
了
し
た
工
事
で
あ
る
こ
と

・
改
修
工
事
な
ど
に
要
し
た
費
用

が
50
万
円
超
で
あ
る
こ
と（
補

助
金
な
ど
を
除
い
た
額
）

①
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅

・
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
も
の

・
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

行
っ
た
住
宅

・
新
築
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過

し
た
住
宅

令
和
３
年
度 

天
草
高
等
学

校
定
時
制
の
生
徒
募
集

指
名
競
争
入
札（
見
積
）参

加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

国
税
だ
よ
り

▲ＨＰ

そ
の
他

家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税

の
減
額
制
度

 

税
務
課

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
を

新
築
し
た・取
り
壊
し
た
時
は

 

税
務
課

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
家

屋
の
代
わ
り
に
新
た
に
家

屋
を
取
得
し
た
と
き
は

 

税
務
課

上天草市議会議員一般選挙

投票日　令和3年4月25日㊐
告示日　令和3年4月18日㊐
立候補予定者説明会
　　　　令和3年3月18日㊍

　任期満了に伴う上天草市議会議員一般
選挙を行います。
　投票所、投票時間などについては、今後、
選挙管理委員会で決定次第、広報紙などで
お知らせします。

■問合せ先
　選挙管理委員会☎0964（26）5526

水道使用量のお知らせが
次のとおり変わります

　２月の水道メーター検針（１日～６日実施）か
らお知らせ票の様式を変更します。

問水道局庶務係☎0969（28）3369

上
天
草
市
徘
徊
高
齢
者
等

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

の
協
力
事
業
者・団
体
紹
介

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

With コロナ時代、運
動不足による健康二次
被害を予防するために
　最近、こんな事ありませんか？散歩や買い物な
どで外出することが減った、歩くスピードが以前
より遅くなった、他の人に同じことを何度も尋ね
たり、物忘れが気になるようになったなど。この
ような人は要注意です。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出自粛
をしたことによる健康二次被害は、筋量や筋力、
歩行速度、認知機能の低下などを起こし、転倒、
骨折、寝たきり、認知症の発症などの健康二次被
害につながるおそれがあります。健康な高齢者
が2週間家の中であまり動き回らないようにする
と、脚の筋肉量が3.7％減少したという報告もあ
ります。
　そのため、感染症予防対策を行いながら、サー
クル活動など人との交流、買い物などの外出も健
康を保つ上では重要です。こまめに体を動かす実
践例としては、座っている時間を減らす、片足立
ちやスクワットなどの下肢筋トレ、散歩や健康体
操をするなどが重要です。
　高齢者のご家族や地域で見守りをする人は、高
齢者と日々連絡を取り、身体活動の状況や言動な
どの変化に留意することや直接会えない場合は、
パソコンやスマートフォンを活用して、テレビ電
話などの動画通信でつながりを保つなどが重要で
す。高齢者自身だけでなく、周りの人もwithコ
ロナの健康二次被害を意識して、見守りや声掛け
を行うようにしましょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料は口座振
替がお得です！
　国民年金保険料の納付には、口

座振替が利用できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々 50円割引される「早割
制度」や、現金納付よりも割引額が多い「6カ月
前納付」、「1年前納」または「2年前納」もあり
大変お得です。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金手
帳、通帳および金融機関届出印を持参のうえ、ご
希望の金融機関または年金事務所へお申し出くだ
さい。

＜振替方法別割引額等＞（令和2年度の保険料で計算した場合）

振替方法 前納期間
口座振替
申出書の
提出期限

１回当たり
の納付額 割引額 振替日

翌月末振替
（通常の納付方

法）
－ 当月末 16,540円 なし 翌月末

当月末振替
（早割）

通常の納付
期限よりも
１か月早い

前月末 16,490円 50円 当月末

6カ月前納
4月～9月 2月末

98,110円 1,130円
4月末

10 月～翌
年3月 8月末 10月末

1年前納 4月～翌年
3月 2月末 194,320円 4,160円 4月末

2年前納 4月～翌々
年3月 2月末 381,960円 15,840円 4月末

※通常の口座振替および早割は随時受付しています。
※口座振替日が土、日、祝日の場合は、翌営業日に引き落とし
となります。

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　　　☎0969（28）3354

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

頑張ってます！地域の「かよいの場」vol.41　　　　　 　 ほほえみ会（姫戸町神代）
　
「
ほ
ほ
え
み
会
」は
、毎
週
火
曜

日
の
9
時
半
か
ら「
百
歳
体
操
」と

「
生
き
活
き
体
操
」を
神
代
公
民

館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
2
月
か
ら
開
始
さ
れ

て
お
り
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
活
動
を
休

止
す
る
期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、

感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら

再
開
し
、一
生
懸
命
体
操
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
約
17
人
が
集
ま
り
、「
体

を
動
か
す
こ
と
で
元
気
に
な
る
」、

「
１
０
０
歳
ま
で
生
き
た
い
」と
笑

顔
あ
ふ
れ
る
時
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、介
護
予
防
の

取
組
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。詳

し
く
は
地

域
包
括

支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で

お
問
い
合

わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

最
近
、不
審
な
業
者
か
ら「
不

用
品
を
買
い
取
る
」な
ど
訪
問
購

入
に
関
す
る
勧
誘
電
話
の
事
案
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。訪
問
購
入

で
は
、家
財
や
貴
金
属
を
持
ち
主

の
許
可
な
く
不
当
に
安
く
買
い
取

ら
れ
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国

的
に
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、必
要

の
な
い
業
者
の
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り

と
断
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、飛
び
込
み
に
よ
る
訪
問
購

入
の
勧
誘
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。呼
ん
で
い
な
い
業
者
が
来

た
場
合
も
迷
わ
ず
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
不
明
な
点
な
ど
は
問
合
せ
先
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

※
受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
16
時

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
局
番
な

し
）１
８
８

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的

と
し
て
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
管

内
11（
大
矢
野
、
江
樋
戸
、
柳
、

維
和
、
松
島
、
阿
村
、
姫
戸
、
二

間
戸
、
龍
ヶ
岳
、
樋
島
、
大
道
）

郵
便
局
で
実
施
し
て
い
る
証
明
書

等
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
今
後
一
層

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
促

進
と
窓
口
の
３
密
対
策
と
し
て
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
事
業（
令

和
３
年
９
月
開
始
予
定
）を
実
施

す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
３
月

31
日
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。
市

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
「
わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア
フ
ェ
ス
タ

vol.19

」を
県
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
公
式Y

ouT
ube

チ
ャ

ン
ネ
ル
で
動
画
配
信
し
ま
す
。配

信
期
間
は
、１
月
23
日
㊏
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㊍
ま
で
。「
見
て
、

聞
い
て
、学
ん
で
、チ
ャ
レ
ン
ジ
」な

ど
、子
ど
も
が
動
画
視
聴
を
通
し

て
、学
び・
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、県
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
５
５
）４
３
１
２

　
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①
工

事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③
契
約

者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工
事（
委

託
）期
間

□
12
月
８
日
入
札
分

▼
市
道
大
鷺
浦
１
号
線
舗
装
工
事

（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②（
有
）

渡
辺
建
設
③
大
矢
野
町
④
３
６
５

万
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
市
道
永
浦
樋
合
１
号
線
舗
装
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
有
）

山
本
建
設
工
業
③
松
島
町
④
４
７

６
万
円
⑤
12
月
〜
２
月

▼
上
天
草
市
龍
ヶ
岳
山
頂
自
然
公

園
バ
ン
ガ
ロ
ー
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
３
３
６
０
番
地

47
②（
有
）木
本
建
装
③
龍
ヶ
岳
町

④
２
６
６
万
円
⑤
12
月
〜
１
月

▼
道
路
台
帳
修
正
業
務
委
託

①
市
一
円
②
宝
松（
有
）③
松
島

町
④
95
万
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市（
大
矢
野
町
西
部
第

１
水
系
）漏
水
調
査
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
地
区
内
②（
株
）オ
キ

ロ
ー
ボ
福
岡
支
社
③
福
岡
市
④
81

万
円
⑤
12
月
〜
２
月

▼
市
道
避
病
院
線
道
路
予
備
設
計

業
務
委
託

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②（
株
）

第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草
営

業
所
③
大
矢
野
町
④
２
３
４
万
円

⑤
12
月
〜
３
月

□
12
月
15
日
入
札
分

▼
市
道
環
状
西
2
号
線
他
1
路
線

舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
河
上
建

設（
株
）③
大
矢
野
町
④
６
５
５
万

円
⑤
12
月
〜
3
月

▼
中
南
小
学
校
給
食
調
理
場
改
修

工
事

①
大
矢
野
町
中
９
７
２
０
番
地
②

（
有
）吉
田
建
設
③
大
矢
野
町
④
５

２
８
万
円
⑤
12
月
〜
5
月

▼
市
道
蔵
々
千
束
線
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②（
株
）

千
原
建
設
③
大
矢
野
町
④
１
８
８

１
万
円
⑤
12
月
〜
3
月

▼
合
津
地
区
排
水
整
備
工
事（
そ

の
1
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
株
）勝

栄
工
業
③
松
島
町
④
１
４
７
７
万

円
⑤
12
月
〜
3
月

▼
市
道
中
月
線
道
路
改
良
工
事

①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内
②

（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発
③
松
島
町
④

５
９
４
万
円
⑤
12
月
〜
3
月

□
12
月
22
日
入
札
分

▼
大
矢
野
南
部
地
区
農
道
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）マ

サ
ル
建
設
③
大
矢
野
町
④
４
８
１

万
円
⑤
１
月
〜
3
月

▼
内
野
河
内
船
倉
外
2
地
区
治
山

自
然
災
害
復
旧
測
量
設
計
業

務
①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内
外
②

（
株
）東
亜
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

上
天
草
営
業
所
③
松
島
町
④
２
７

７
万
円
⑤
12
月
〜
２
月

　
入
札
結
果
は
、電
子
入
札「
く
ま

も
と
県
市
町
村 

電
子
入
札
シ
ス
テ

ム
」の
情
報
公
開
サ
ー
ビ
ス
か
ら
も

ご
確
認
で
き
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル
、
中
田
理
髪
店
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
坂
口
米
子

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

郵
便
局
で
の
証
明
書
等
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
廃
止
し
ま
す

わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア
フ
ェ

ス
タ
vol. 
19
を
動
画
配
信

入
札
情
報
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悪
質
な
訪
問
購
入（
押
し
買

い
）に
ご
注
意
を
！

▲ホームページ
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■問合せ先　企画政策課架橋建設構想推進室　☎0964（26）5539

八代・天草シーライン構想
　推進シンポジウムを開催します

―　新型コロナ拡大防止のため
インターネット生配信を行います　―

　県南地域と天草地域の18市町村で構成する八代・天草シーライン建設促進期成会では、八代・天草
シーラインの早期実現に向けた機運を更に醸成するため、シンポジウムを開催します。
　今回は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、シンポジウムの内容をインターネット
配信しますので、自宅などでシンポジウムを視聴することができます。
視聴方法については、1月下旬に市ホームページに掲載しますので、ご確認ください。
◆日時　2月13日(土)　14時～16時
　　　　※進行状況によっては、予定より早く終了することも
　　　　　あります
◆内容
　①開会
　②主催者・来賓挨拶
　③講演　
　　・講師：国立大学法人熊本大学
　　　　　　くまもと水循環・減災研究教育センター
　　　　　　　准教授　円山琢也氏
　　・演題：「シーラインと地域の未来」
　④閉会

【八代・天草シーライン構想】
　八代・天草シーライン構想は、県南地域と天草地域をつなぐ横軸のアクセスを整備し、災害時における代替ルー
トを確保するとともに、新たな物流や経済圏を作りだすものとして早期実現が期待されています。
【名称の変更】
　令和元年8月に開催された総決起大会で「八代・天草架橋」から「八代・天草シーライン」へ架橋構想の名称
が変更されました。
【トピック‼八代・天草シーライン構想に関する動向】
　八代・天草シーライン建設促進期成会では、これまで民間期成会や市議会議員連盟、県議会議員連盟とともに、
国や県に対して本構想推進のための要望活動を行ってきました。
　今年度は、令和２年10月28日に県および県議会に対し、要望活動を実施。その際、蒲島知事から「本構想は、県
南・天草地域をつなぐ新たな物流や経済圏を作り出すものとして、大きな可能性を持つプロジェクトである。今年度、
私が会長を務める協議会を設置し、県が主体となって構想を推進する体制を整備していく」との発言がありました。
　今後は、新たに設立される協議会と協力し、国への要望活動などを実施していきます。

閲覧場所（共通）
市ホームページ、大矢野庁舎1階ロビー、松島庁舎1階ロビー、各統括支所窓口

※写真は令和元年８月時点の構想のイメージです。

◆開催イメージ

●「YouTube LIVE」を活用してシンポジウムのイン
ターネット生配信を行う。

●メイン会場に主催者(事務局)、来賓、講師、司会が出
席し、その模様を自宅などで視聴する。

熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

大矢野道路の整備状況

本渡道路（〈仮称〉第二天草瀬戸大橋）の整備状況

　市は、「渋滞の緩和」や「90分構想の実現」などを目指して国や県と連携し、熊本都市圏と天草
地域間をつなぐ熊本天草幹線道路の整備を促進しています。道路の整備計画のうち県が施工する大
矢野道路と本渡道路の整備状況についてお知らせします。
※ 90分構想とは…自動車交通により、人・物の流れの円滑化を図るため、熊本都市圏と県内主要都市とを 90分で結ぶ構想。
　　　　　　　　   天草地域のみが未達成となっている。

　大矢野道路の整備により、移動時間の短縮などによる地域産業や観光業の振興などが図られます。また、
国道 266号の交通が分散することで、大矢野町の市街地部で発生している渋滞の緩和や、渋滞に起因す
る交通事故の減少が期待されるとともに、代替路機能の充実が図られます。
　これまで、設計作業などを進め、令和 2年 9月から 10月にかけて、道路計画の内容について事業説
明会を開催しました。今後は用地交渉に向けた取組を進めていきます。

　橋脚・橋台（下部工）全29基のうち、現在、8基の橋脚が完成し、残る21基が工事中です。また、橋桁
（上部工）を架ける工事にも順次着手し、令和4年度の開通に向けて橋脚や橋台、橋桁の工事を進めてい
きます。

■問合せ先　熊本県天草広域本部工務第一課☎0969（22）4640
　　　　　　　　　　　　　市建設課管理係☎0969（28）3350

▲大矢野総合体育館での説明会の様子▲田端公民館での説明会の様子

本渡道路
現場見学会のお知らせ
学校や自治会などを対象に本渡
道路（〈仮称〉第二天草瀬戸大橋）
の工事現場見学会を受け付けて
います。見学を希望する場合は
熊本県天草広域本部工務第一課
にご連絡ください。

上天草市第3期教育振興基本計画（案）
▶意見募集期限　2 月 12日㊎
▶意見提出方法　提出用紙を以下の方法で提出
　①持参　閲覧場所備え付けの箱に投函
　②郵送　学務課教育企画係宛
　③ファクシミリ　0969（56）2134
　④電子メール　gakumu@city.kamiamakusa.lg.jp
▶問合せ先　学務課教育企画係☎0969（28）3379

第6期上天草市障がい福祉計画（案）
第2期上天草市障がい児福祉計画（案）

▶意見募集期限　２月５日㊎まで
▶意見提出方法　提出用紙を以下の方法で提出
　①持参　閲覧場所備え付けの箱に投函
　②郵送　福祉課障がい福祉係宛
　③ファクシミリ　0969（56）0747
　④電子メール　fukushi@city.kamiamakusa.lg.jp
▶問合せ先　福祉課障がい福祉係☎0969（28）3373

天草瀬戸大橋

（仮称）第二天草瀬戸大橋

▲（仮称）第二天草瀬戸大橋の完成イメージ図
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迎
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猫
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す
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す
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そ
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に
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ま
す
。男
同

士
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猫
が
本
来
の
猫
ら
し
く
生

き
る
湯
島
な
ら
で
は
の
風
物

詩
で
す
。

（
※
ペ
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ト
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し
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飼

う
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飼
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責
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勢
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ま
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す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

12
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
小
学
3
年
生
の
孫
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
加
入
し
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ
の
試
合
を
見
に

行
き
ま
し
た
。目
の
前
で
プ
ロ
の
試
合
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観
戦
し
、大
興
奮
。ま
す
ま
す
練
習
に
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入
っ
て
い
ま
す
。

あ
〜
ち
ゃ
ん
の
ば
ぁ
ば
さ
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龍
ヶ
岳
町
）

▼
姪
の
娘
が
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
や
っ
て

ま
す
。小
さ
い
時
か
ら
習
っ
て
も
う
高

校
生
で
す
が
、全
国
大
会
に
も
出
場
！

結
果
も
残
し
て
い
て
す
ご
い
で
す
。今

年
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熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ
」の
試
合
に

も
チ
ー
ム
で
応
援
に
来
て
見
事
な
バ
ト

ン
ト
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リ
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グ
！
華
麗
に
ま
わ
し
て
感

動
し
ま
し
た
。　

奥
さ
ま
は
魔
女
さ
ん(
龍
ヶ
岳
町)

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の
う
え
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

■問合せ先　生活環境課環境衛生係☎0964（26）5524

猫の飼い方

のら猫のフンなどでお困りの皆さん

　近年、猫に関する問い合わせが多く寄せられています。
　ここで、猫の飼い方について確認してみましょう！

　室内での飼育は、欲求不満やストレスの原因と
なりかわいそうだと考える人もいますが、猫はも
ともと食事とトイレ、上下運動ができる空間と快
適な寝床が得られれば、特に広い生活空間は必要
としません。猫のためにも順応性が高い子猫のう
ちから室内飼育を始めましょう。
【メリット】
・交通事故や他の猫とのケンカなどトラブルにな
りにくい
・ふんや尿、いたずらなどによる近隣や地域への
迷惑がなくなる
・猫が病気にかかりにくくなり、長生きできる

　猫は多い場合1年に3回出産し、1回で3～5頭産
みます。適正な飼育(管理)を行わないと無秩序に数
が増え、猫によるご近所とのトラブルなどが発生
します。
　あなたは、全ての子猫を面倒みれますか？新しい
飼い主さんを探すことはできますか？面倒をみれ
ず無責任に捨てる人も多く、行き場のない猫たち
は、不幸な運命をたどるしかありません！手術をす
ることで発情期の鳴き声やケンカ、尿の臭いが緩和
されるなどたくさんのメリットがあります。

避妊・去勢を必ずしましょう！
不幸な猫を増やさないで！

飼い猫には首輪と迷子札を
つけましょう！猫は室内で飼いましょう！

　首輪と迷子札をつけておけば飼い猫であること
が一目でわかり、迷子や病気あるいは交通事故の
場合の速やかな連絡に役立ちます。飼い主の責任
として必ず首輪と迷子札をつけましょう。

のら猫が住み着く原因
　猫が住みやすい環境は、エサを与えている・飼
い猫のエサやごみが放置されている(置きエサ)・
居心地のいい場所などがあります。のら猫が住み
つかないような対策をしましょう。

行政の対応
　首輪などを付けていない飼い猫も多く、飼い猫
を捕獲した場合他人の財産を侵害するおそれがあ
るため、保健所や市役所では猫の捕獲をしていま
せん。

のら猫への対策
　猫が寄ってこないようにするために、次の方法が
ありますので、ご自身で対策をおこないましょう。
・猫は水や強いにおいが嫌いです。洗剤、木酢
液、忌避剤、唐辛子やニンニク、柑橘類などを
倒れない容器などに入れて、家の敷地（猫の通り
道）に置いたり、まいたりする。

・超音波を発生させることにより猫が寄ってこな
いようにする装置（超音波発生装置）を設置する。

・敷地内に入られないように猫の通り道に網や板
などを設置しましょう。※近隣に迷惑をかけな
いよう気をつけましょう。

自分の飼っている猫以外には
エサやりはやめましょう！

　中途半端な飼い方（エサやり）は不幸な命を増や
すことにつながります。飼い主になるということ
は、その猫の命や行動のすべてに責任を持つとい
うことです。安易なエサやりは絶対にやめ、責任
ある飼い主を目指しましょう！

動物の遺棄・虐待は犯罪で
す！

　猫を捨てないでください。虐待をしないでくだ
さい。動物遺棄罪で1年以下の懲役または100万円
以下の罰金に科せられます。最後まで責任を持っ
て飼いましょう。

ー
ナ
ー
。

林
はやし

愛
あい こ

子さん

キャットケアスペシャリスト

勝負あり！
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◆読者アンケート
　1月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③新年のごあいさつ　④特集空き
家　⑤月刊クラブチーム通信　⑥プレミアム商品券　⑦確定
申告日程⑧まちのわだい　⑨病院だより　⑩健康ガイド　
⑪with コロナ　⑫市有地売り払い　⑬くまもと障がい者ス
ポーツ大会　⑭生涯学習白書　⑮天草四郎ミュージアム手帖
⑯ぶらっとライブラリー　⑰SBP　⑱シリーズ人権　⑲お知ら
せ　⑳年金で笑顔　㉑こんにちは地域包括センターです　
㉒かよいの場　㉓八代・天草シーライン構想　㉔パブリック・
コメント　㉕熊本天草幹線道路の整備　㉖猫の飼い方　㉗地
域おこし協力隊　㉘お便り　㉙大型犬の咬傷事故　㉚読者プ
レゼント　㉛マイナンバーカード　32カレンダー　33高校生特
派員

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

マイナンバーカードをつくってみませんか
こんなに便利、マイナンバーカード～無料で取得できます～

氏 名

住 所

1234

性 別

1234 5678 90121234 5678 9012

①公的な身分証明書として
顔写真付きの公的な身分証明書として、運転免許証な
どと同じく、官民問わず（口座開設、郵便局での郵便物
受取etc.）利用可能。（免許を返納しても、身分証明は
これでOK！）

②マイナンバーの提示が1枚で
年金や税、銀行などの手続でマイナンバーを求めら
れても、これ１枚でＯＫ！身分証明とマイナンバー
の証明がカード1枚で行えます。

③行政手続や民間サービスの電子申請・保険証として
子育てサービスの検索や申請（予定）、確定申告などがイン
ターネットからできるように。健康保険証として利用でき
るようになります。（2021年3月予定。別途登録が必要）④マイナポイントがもらえる！

マイナンバーカードを取得し、カードでマイナ
ポイントを予約した人（別途手続きが必要）を対象
に、キャッシュレス決済サービスで買い物に使え
るポイント（上限5,000円）をもらえます。（2021
年3月までの予定）

氏 名

住 所

1234

性 別

提　示

本人確認住民 様々な場面

＜表面＞
みほん

＜裏面＞みほん

氏 名

住 所

1234

性 別

1234電子
証明書

＜　申請も意外と簡単　＞

＜　持ち歩いても大丈夫！　＞

パソコンでスマートフォンで
郵便で

証明用写真機で申請も
いろいろな
ところから

市民生活部市民課市民係
0969(28)3368（直通）

詳しくは、マイナンバー総合フリーダイヤルまたは市民課にお問い合わせください。

①申請します
（郵送やスマートフォンなど）
通知カードについている交付申請
書に、顔写真を貼って郵送してくだ
さい。

①大事な個人情報は入っていません
マイナンバーカード（ICチップ）には、税や年金などの
個人情報は入っていません。

②「なりすまし」はできません
マイナンバーカードは、顔写真付きなので、他人がな
りすまして使うことはできません。

②約１カ月後、
ハガキが届きます
カードの準備ができたら、
市民課からご自宅にハガキ
（交付通知）が届きます。

③カードをお受取りください
必要なものを持参し、ハガキに記載され
た庁舎または支所にお越しください。
本人であることを証明する大切なカー
ドですので、お手数ですが、ご本人の来
庁をお願いします。注）交付申請書を紛失した人は市民課

にご連絡ください。

注）一部、申請できな
い機種がございます
のでご注意ください。

申
請
で
き
ま
す

マイナンバー総合フリーダイヤル

     ０１２０－９５－０
マ

１
イ

７
ナン

８
バー 平日／9:30～20:00

土日祝／9:30～17:30（年末年始を除く） 
※カード利用の停止は無休

県内で大型犬の咬傷事故が発生しました！
　このたび、天草保健所管内で大型犬による咬傷事故で被害者が重傷を負う事故が発生しました。事故の概要は、
檻の中で係留されていた土佐系の雑種の雄犬が檻から脱走し、散歩中の被害者に咬みついたという事故でした。
檻の一部の木製部分が脆弱であり、その部分を破壊されたのが脱走の要因と考えられています。
　大型犬の飼い主は、大型犬などによる危害を防止するため、以下の点について遵守し、引き続き適正な飼養
をお願いします。（出典：環境省リーフレットを一部改変）

・「狂犬病予防法」により生後90日を経過した犬には、登録と狂犬病予防注射の接
種、鑑札と注射済票の装着が義務付けられています。
・頑丈な柵に囲まれた自己の敷地内や屋内で飼う場合以外は、放し飼いをしてはいけ
ません。
・散歩は必ずリード（しっかりした鎖）を付け、安全確保に努めてください。
・檻や鎖は損傷がないか常に確認をしてください。
・周辺地域の住民や環境への配慮に努めてください。

■問合せ先　生活環境課環境衛生係☎0964（26）5524

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を３人にプレゼントします。

「2021ロアッソ熊本ホーム
ゲーム観戦ペアチケット（A席）」
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相談

Calendar 1月15日～2月21日

編集後記
▶１月から広報担当となりました。上天
草市の魅力をお伝えできるよう、頑張り
ます。取材などさせていただく機会があ
りましたらよろしくお願いします。早く
一眼レフカメラに慣れてバシバシ撮りた
いです。（Ｓ）

▶今月号の表紙は風吹きすさぶ早朝の
龍ヶ岳山頂で撮影しました。一人寒さに
震えながらの撮影は寂しいものでした
が、きれいな朝日にそんな気持ちは吹っ
飛びました。今年も1年よろしくお願い
します。（Ｋ）

▶突然ですが、人事異動で広報担当
を離れることになりました。試行錯
誤した1年9カ月でしたが、楽しさあ
ふれる毎日でした。皆さま、ありが
とうございました。大変お世話にな
りました。（Ｍ）

イベント情報
「花童」定期公演
11 時～,14 時～（各 30分）
天草四郎ミュージアム

2/6
㊏

1/31
㊐ 第 8回上天草トレッキング

フェスティバル
9 時受付
A 白嶽コース
B 九州オルレ天草・松島コース
C 菜の花ウォーキング
D 癒しの維和島巡りウォーク

キリシタンを学ぶ集い
11 時～,14 時～（各 15分）
天草四郎ミュージアム

2/7
㊐

2/14
㊐

2/20
㊏

2/21
㊐

1/23
㊏

2/13
㊏

Ａ

B

C

D

日祝日在宅医

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 1/18月・1/25月
2/1月・2/8月・2/15月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 2/10水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 2/10水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 面談日

２カ月児学級 R2.12 個別相談 2/9火
３～４カ月児健診 R2.10

個別健診

2/2火
６～７カ月児健診 R2.  6 1/27水

１歳６カ月児健診
R1.  6 1/15金
R1.  7 2/12金

２歳児歯科健診
H31.  1 1/19火
H31.  2 2/16火

３歳児健診 H29.12 集団健診
（受付時間を区切って案内）

1/22金
1/29金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、母子保健カレンダーでお
知らせしていました日程と内容が変更になっています。

　対象者には個別に通知します。詳しくはホームページで随時お知らせし
ます。

乳幼児健診

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
１月１日現在の予定表です。都合により変更す
ることもありますので、休日在宅医自動電話案
内【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただ
くか、市ホームページでご確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホー
ムページでお知らせしております。
日 当番医名（診療科目） 場　　所

1/17
中村達男医院（内）

大矢野町登立
☎0964（56）0006

村上医院（内・リハ）
姫戸町姫浦

☎0969（58）3102

1/24
しまだ小児科（小・内）

大矢野町登立
☎0964（56）0005

竹中医院（内）
姫戸町二間戸

☎0969（58）2148

1/31
福本眼科（眼）

大矢野町上
☎0964（56）0508

上天草総合病院
龍ヶ岳町高戸

☎0969（62）1122

2/7

天草皮ふ科・内科
（皮）

大矢野町中
☎0964（59）0808

春田医院(外・内・小)
松島町阿村

☎0969（56）0052

2/11 中村医院（内）
大矢野町上

☎0964（56）0003

2/14
毛利医院（内）

大矢野町登立
☎0964（56）2111

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

日 時　　間 場　　所
2/18木 14時～ 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

税のひろば
〇 1月の納税
　市県民税　第 4期
　国民健康保険税　第 8期
　納期限　2月 1日㊊
　口座振替日　1月 25日㊊
※口座振替をご利用の人は、振替日前日までに
残高の確認をお願いします。
　新たに口座振替を希望する人は、市内の金融
機関や郵便局でお手続きください。
■問合せ先　税務課市民税係☎0964（26）5519

2 月 11日㊍の可燃ごみ収集は中止します
　各世帯に配布している令和 2年度ごみ収集カレンダー
の 2月 11日㊍は可燃ごみ収集の日となっていますが、松
島地区清掃センターの可燃ごみクレーンの整備補修に伴
い、2月 11日㊍の可燃ごみ収集はすべて中止します。
　ご迷惑をおかけし申し訳ありませんが、ご理解とご協力
をよろしくお願いします。
※令和2年度大矢野町ごみ収集カレンダーの2月 11日の
収集地区に記載誤りがありました。お詫びして訂正します。
■問合せ先　生活環境課環境衛生係☎0964（26）5524
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～上天草高校～～上天草高校～

高校生特派員が

ミューイ天文台
の魅力をお届けします！

～上天草高校～～上天草高校～～上天草高校～上天草高校～～

植田 瑠
る な

那 新海 春
はる か

華 松川 愛
あい か

佳 岩見 凛
りん か

花

　ミューイ天文台は龍ヶ岳山頂にあります。

　一階には、手書きのクイズや星についての説明

があり、楽しみながら見て回ることができます。

　二階には、大きな望遠鏡があります！

　実際に星や惑星を見ることができます。

　月が一番きれいで迫力がありました！

　ミューイ天文台の近くにはハートの形をした岩が!!

　ハート岩の写真を携帯の待ち受け画面にすると恋愛

運がアップすると言われています♡

カップルや友だちと行ってみてくだ

さい。

昼間の景色
樋島や御所浦島が見
えます。
景色のきれいさに
「ヤッホー！」と叫
びたくなります。

夜の景色
町の光や月、星の
光に照らされて、
昼間とは違う景色
が楽しめます！

取材してみて
　初めて取材で訪れたミューイ天文台は、強
く印象に残るところでした。
　天文台から見える上天草の景色がすごくき
れいなところや望遠鏡を通して見える星や月
は、普段見ている景色と違った迫力があると
ころ、手作りクイズで楽しみながら見れると
ころなどたくさんの魅力がつまった場所でし
た。
　ぜひ、みなさんもミューイ天文台で星空の
迫力を感じてみてください！

天文台

ハート岩

㊟ハート岩は崖ギリギリにあり、
足元が危険！
　写真を撮る時は、ご注意を…

ミューイ天文台
住　　所：上天草市龍ヶ岳町大道3360-47
営業時間：13時～21時
　　　　　※毎週月曜日は休館日
連 絡 先：0969(63)0466


