
kamiamakusa

上
天
草
の
魅
力
を
探
し
に
行
こ
う
！

特集
地域で育てるささえ愛
財政のお知らせ
令和元年度決算報告



♡

3 2KAMIAMAKUSA　2020.12 広報上天草　12月号

２ キバッ輝ヒト　平山　明広さん
３

～

９

特集
地域で育てるささえ愛

10 令和元年度決算報告
12 まちのわだい
16 上天草総合病院だより
17 健康ガイド

18 ・市長室なう
・健康ポイント交換申請受付開始！

19 ＳＢＰ　阿村小学校・シリーズ人権
20 ・生涯学習白書・天草四郎ミュージアム手帖⑫・ぶらっとライブラリー
22 お知らせ

28 ・市有地を一般競争入札で売払います
・湯島定期船運賃割引事業を開始！

29
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

30 ・「天草の空サポータークラブ」会員特別運賃
・上天草総合病院会計年度任用職員登録者募集

31 使っていない家や土地を、空き家バンクへ登録
しませんか？

32

・新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入
が減少した中小企業者・個人の皆さんへ
・発熱などの症状がある人へ医療機関の受診に
関するお願い

33 安全でわかりやすい自転車通行空間を整備して
います

34
・上天草ブランド認証品に応募してみませんか？
・上天草市６次産業推進補助金をご活用くださ
い！

35 ・地域おこし協力隊
・お便り

36 ・令和３年度上天草市会計年度任用職員を募集
・読者プレゼント

37
・ごみの処理は市の指定を受けた許可業者にご
依頼を
・年末年始のごみ・し尿収集の日程

38 2020 年 12 月15日～2021年 1月18日　
カレンダー

40 わんぱくざかり

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市
で頑張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他
薦、ジャンルなどは問いません。詳しくは総務課秘書広報係ま
でご連絡ください。　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

　大矢野町中で「平山農園」を営む平山さん。平山さんは、
3年前から、学生の皆さんが多く通行する信号機のない
横断歩道で「横断中」の黄色い旗を片手に、交通見守り
のボランティア活動を行っています。事故を少しでも減
らしたいとの思いから始めた活動は、平山さんの朝の日
課となり、今では子どもたちに会うことを楽しみにして
いるそうです。
　横断歩道を渡る時も、自分自身で考えて判断する力を
身に付けてほしいと話す平山さんは、「なかなか渡れず
にいた子も数カ月経つとスムーズに渡れるようになって
いく。その成長した姿を見れた時にやりがいを感じる。
他にも、たくさんの人から感謝の言葉をもらったり、学
生の皆さんから感謝の手紙をいただいた。好きで始めた
この活動が皆さんの役に立っていると思うととても嬉し
い。」と笑顔で話されました。

てる

㉚

子どもたちの安全を守る

Contents －今月号の主な内容

　秋の青空の下、出番を待つ自
転車。ミオ・カミーノ天草を起点
に、上天草市内一円で開催され
た「ライドハンターズin上天草」
には、県内外を問わずたくさん
のサイクリストが集まりまし
た。皆さんもまだ知らない上天
草の魅力を自転車に乗って探し
に行きませんか？

今月の表紙

令和２年10月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,276人 （‒4）
　大矢野 13,620人　（‒6）
　松　島 6,758人　（ 4）
　姫　戸 2,331人　（‒3）
　龍ヶ岳 3,567人　（ 1）
男　　性 12,471人　（ 3）
女　　性 13,807人 （-7）
世 帯 数 11,488世帯　（-1）
市の面積 126.94㎢　

特集
地域で育てる

ささえ 愛 　

少
子
高
齢
化
が
全
国
よ
り
も
速
い

ス
ピ
ー
ド
で
進
ん
で
い
る
上
天
草
市
。

　

支
え
手
の
不
足
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
は
よ
り
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

年
を
取
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
も

老
い
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、

元
気
で
い
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
助
け
合
い
に
よ

る
地
域
の
支
え
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
「
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
あ
い
の
ま
ち
」

を
目
指
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
、

地
域
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

平山　明
あきひろ

広さん
（58歳）大矢野町中

おはようございます

気をつけてね
渡りまーす！

すすすすすすすす
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進んでいく
上天草市の

　年々進む高齢化。上天草市の高齢化
率は県内でも上位となり、深刻な問題
となっています。
　では、どれほど深刻な問題なのか。
上天草市の高齢化を数字で見てみま
しょう。

高齢化

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

　
　
　
甲
﨑
智ちえ絵
社
会
福
祉
士

　本市の人口は年々減少傾向。
平成16年の合併当初の人口は、
3万人を超えていましたが、今
では約 2 万 6000 人まで減少
しています。
　また、高齢者の人口は、ほぼ
横ばい状態ですが、若年層（64
歳以下）の人口は減少してお
り、今後は、さらに高齢化が進
んでいくことが予想されます。

　市内で高齢化率が一番低い行
政区は大矢野町の池之迫地区で
20.2%。逆に一番高い高齢化率
は、大矢野町の湯島2区地区で
80.0%となっており、全体の約
8 割が65歳以上となっていま
す。
　各行政区の人口や地域の特性
などにもよりますが、高齢化率
の差がとても激しく、若年層や
高齢者が1つの行政区に偏りが
ちです。

　本市の要介護認定率は平成
29年に22.8%とピークを迎え、
県内45市町村中2位（熊本県認
知症対策・地域ケア推進課調べ）
と高い水準にありました。
　その後は減少し、令和2年に
は、21.7%となりましたが、い
まだに高い水準であることに変
わりありません。

※要介護認定とは…
　介護保険サービスの利用希望者に対して介
護や支援が必要な度合いを判定するための
もの

　介護保険料は、65歳以上の
人口や介護サービスの給付など
によって決められています。3年
ごとに見直しが行われますが、
本市では、平成 24 年度 ~26
年度に5,000円の基準額となっ
てから増額が続き、平成 30 年
度～令和 2 年度は、5,800 円
となっています。
　今後高齢化が進んだ場合、少
しずつ介護保険料が増額される
ことが予想されます。

　人口の減少と反比例して上昇している高齢化率。４町のうち３町（松島
町・姫戸町・龍ヶ岳町）が１%を超える伸び率（１年間）となっています。
１%を超えていない大矢野町でも1%に近い数値です。
　現在の伸び率をもとに５年後の伸び率を計算してみると、全体の高齢
化率は45.5%となり、姫戸町、龍ヶ岳町は50%を超えると予想されます。
　このままでは、高齢者の孤立や孤独が生まれ、生活支援に対するニー
ズが多様化することで、公的サービスだけでは困難なケースが増えてし
まいます。
　このような課題を解決するためには、地域のつながりを一層強くし、
地域と行政が手を取り合って支え合うことが必要不可欠です。特に、地
域で行われている活動は、高齢者と地域、専門職をつなぎ、地域包括ケ
アシステムの重要な役割を担うことが期待されます。

26,447人

40.5％

59.8％21.7％

5,800円

減
少
し
て
い
く

          「
人
口
」

地
域
に
よ
る

  「
高
齢
化
率
の
差
」

県
内
で
も
高
い

  「
要
介
護
認
定
率
」

年
々
上
が
る

     「
介
護
保
険
料
」

上
昇
し
て
い
く

          「
高
齢
化
率
」上天草市の高齢化率

10 年後には 50％になるかも !!

地域別の高齢化率

（大矢野町）

（松島町）

（大矢野町）

（龍ヶ岳町）

（姫戸町）

（大矢野町）

けっこう差があるな…

　

本
市
で
は
、
人
口
の
２
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
と
な
る
将
来

が
間
近
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
今

よ
り
も
さ
ら
に
高
齢
化
社
会
と

な
れ
ば
、
介
護
需
要
は
ま
す
ま

す
増
加
し
ま
す
が
、
労
働
人
口

が
減
少
し
て
い
る
た
め
、
専
門

職
が
不
足
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
な
い
人
も
現
れ

始
め
ま
す
。

　

で
は
、
高
齢
者
が
よ
り
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
市
に
な

る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

　

食
生
活
や
運
動
な
ど
一
人
一

人
の
意
識
向
上
も
大
切
で
す

が
、
人
と
人
の
支
え
合
い
も
大

切
で
す
。
高
齢
者
が
よ
り
楽
し

く
、
生
き
生
き
と
過
ご
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
身
近
な
地
域
で

の
「
支
え
合
い
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

次のページへ

GO！

住民基本台帳より

住民基本台帳より
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地域で支える

仕組みづくり
支
え
合
い
で
大
切
な

　
　
　
　
　
　
　

３
つ
の
柱

佐
伯　
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る

居
場
所
づ
く
り
、
小
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
、
生
活
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
支
え
合
い
の
具
体
的

な
取
組
を
進
め
る
た
め
の
大
き
な

３
つ
の
柱
。
従
来
か
ら
の
地
域
の

繋
が
り
が
弱
く
な
っ
て
お
り
、
支

え
よ
う
と
し
て
も
支
え
る
人
が
い

な
い
状
況
が
あ
る
な
か
で
、
今
後

は
さ
ら
な
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活

動
計
画
は
行
政
と
社
会
福
祉
協
議

会
が
こ
れ
か
ら
地
域
福
祉
に
ど
う

取
り
組
ん
で
い
く
か
と
い
う
計
画

で
、
基
本
理
念
に
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え

合
い
の
ま
ち
上
天
草
」
と
あ
り
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
安
心

し
て
暮
ら
す
、そ
の
た
め
に
は「
支

え
合
い
」
が
重
要
で
す
。

上
天
草
市
の
印
象

渕
上　
上
天
草
市
は
、
き
れ
い

で
食
べ
物
も
お
い
し
い
し
、
北
海

道
に
比
べ
る
と
暖
か
く
過
ご
し
や

す
そ
う
と
い
う
の
が
足
を
踏
み
入

れ
た
第
一
印
象
。

　

地
域
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、
助
け
合
い
が
し
っ
か

り
根
付
い
て
い
る
地
域
が
多
い
と

感
じ
ま
す
。
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
手
を
差
し
伸
べ
る
、
ご
み
な
ど

遠
く
ま
で
行
っ
て
捨
て
な
い
と
い

け
な
い
と
こ
ろ
を
「
自
分
の
分
と

一
緒
に
や
る
よ
」
と
い
う
よ
う
に

当
た
り
前
に
助
け
合
い
が
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
で
は
、
無
意
識
に
ご

近
所
同
士
で
気
に
か
け
て
い
る
の

だ
な
と
い
う
こ
と
を
端
々
で
感
じ

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
活
動

佐
伯　
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る
こ

と
が
難
し
い
状
況
で
「
か
よ
い
の

場
」
も
自
粛
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
り
、
民
生
委
員
の
訪
問

活
動
も
な
か
な
か
出
来
に
く
い
と

い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、「
自
粛
」

が
「
委
縮
」
に
な
っ
て
い
た
り
、

「
配
慮
」
が
「
遠
慮
」
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、「
用
心
」
す
る
こ

と
が
、
で
き
な
い
こ
と
の
理
由
付

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
が
外
出
し
な
く
な
り
、

人
と
話
さ
な
く
な
る
こ
と
が
認
知

機
能
や
身
体
機
能
を
低
下
さ
せ
て

い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

み
ん
な
で
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、「
か
よ
い
の
場
」
で

も
い
つ
も
使
う
会
場
が
あ
ま
り
広

く
な
い
場
合
に
は
、
２
回
に
分
け

て
実
施
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

場
所
に
、
座
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
ベ
ン
チ
な
ど
を
置
い
た
り

す
る
こ
と
も
工
夫
の
一
つ
に
な
り

ま
す
。

今
後
の
取
組

市
長　
こ
こ
数
年
、
自
主
的
に

み
ん
な
が
集
え
る
場
所
づ
く
り
と

い
う
こ
と
で
「
か
よ
い
の
場
」
の

推
進
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
高
齢

化
率
40
・
５
％
と
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
現
在
、「
か
よ
い
の
場
」

の
リ
ー
ダ
ー
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
の
活
動
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
地
域
は
、
独

居
老
人
が
多
く
、
特
に
多
い
の

は
、
女
性
の
一
人
暮
ら
し
。
し
か

し
、
意
識
し
な
く
て
も
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
い
る
光
景
を
目
に
し
ま

す
。
以
前
の
台
風
の
時
も
地
域
で

話
し
合
っ
て
ど
こ
に
避
難
す
る
か

を
決
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
意
識
せ
ず
、
実
践
で
き
る
地

域
が
あ
る
の
で
、
日
ご
ろ
の
生
活

が
「
か
よ
い
の
場
」
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
一
面
を
感
じ
る
時
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
地

域
で
は
成
立
し
て
お
ら
ず
、
私
た

ち
が
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
孤
独

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
も
い
る

の
で
、
現
状
を
認
識
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
は
本
市
で
初
め
て
、
支
え

合
い
の
地
域
づ
く
り
分
野
で
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
導
入
し
ま
し

た
。
地
域
を
ま
と
め
る
リ
ー
ダ
ー

が
い
な
い
地
域
に
は
ど
う
し
て
も

誰
か
が
下
支
え
を
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
本
来
は
行
政
で

す
べ
き
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
行
政
だ
け
で
は
き
め
細
や

か
に
対
応
す
る
と
い
う
こ
と
が
非

常
に
難
し
い
の
で
、
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
人
や
組
織
づ
く
り
が
必
要
に

な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
都
市
部
に
比
べ
て
地

域
の
つ
な
が
り
や
絆
は
強
い
と
思

い
ま
す
が
、
地
域
で
の
支
え
合
い

が
低
下
し
、
核
家
族
化
が
進
ん
だ

こ
と
か
ら
世
代
間
の
付
き
合
い
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
支
え
合
う
体
制
や
意
識
づ

く
り
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

　
　
　
　
　

取
り
組
む
こ
と

渕
上　
こ
の
１
カ
月
で
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
地
域
を

回
り
、「
か
よ
い
の
場
」
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
集
ま
り
の
場

に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
課
題
と
特
性
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
、
地
域
住
民
が

動
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
私
た
ち
が

手
を
添
え
、
一
緒
に
肩
を
並
べ
て

歩
い
て
い
け
る
よ
う
な
取
組
を
考

え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
全
く
違
う
と
こ
ろ
か
ら
乗
り

込
ん
で
き
た
私
が
、
た
だ
の
「
ヨ

ソ
モ
ノ
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

地
域
の
人
た
ち
か
ら
信
頼
を
得
ら

れ
な
い
と
活
動
も
で
き
な
い
と
思

う
の
で
、
私
が
地
域
を
知
る
こ
と

と
地
域
に
私
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
二
つ
重
ね
な
が
ら
信
頼
獲
得

の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

よ
り
暮
ら
し
や
す
い

　
　
　

地
域
と
な
る
た
め
に

市
長　
生
活
支
援
を
進
め
て
い

く
う
え
で
は
行
政
だ
け
で
は
き
め

細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
難

し
い
た
め
、
認
知
症
対
策
に
繋
が

る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
・
提

案
を
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
多
い
た
め
、
生
活
し
て
い
く
上

で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
が
少
な

か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
近
所
の
付
き
合
い
の
中
で
支

援
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
も
、
中
に

は
低
額
で
有
償
の
方
が
お
願
い
し

や
す
い
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。

佐
伯　
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地

域
と
な
る
た
め
に
は
、
当
た
り
前

に
あ
る
も
の
を
、
さ
ら
に
深
め
て

い
き
、
そ
の
た
め
に
「
か
よ
い
の

場
」が
よ
り
楽
し
い
活
動
と
な
り
、

誰
も
が
気
兼
ね
な
く
頼
め
る
環
境

を
整
え
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

市
内
の
取
組
事
例
や
工
夫
を
集

め
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
地
域
の
工
夫
に
目
を
向

け
、
少
し
ず
つ
拾
い
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

佐伯謙介さんプロフィール
▶（有）ひとちいき計画ネットワーク
　代表取締役
▶熊本県地域福祉推進サポーター（熊本県社
会福祉協議会委嘱）
▶技術士（都市および地方計画）
▶一級建築士

県、市町村のまちづくり、地域計画、都市
計画策定を支援。
市町村や社会福祉協議会などの地域福祉推
進にかかわる地域住民活動支援に参画。

3 つの柱ってなんだろう？

居場所づくり
　かよいの場では、週１回の頻度で地域の公民
館などに集まり、「いきいき百歳体操」など介
護予防活動を実施しています。65団体が登録。
（令和２年10月１日現在）
　人が集うことで交流が生まれ「閉じこもり予
防」や「見守り活動」にもつながっている。市
へ登録すると体操のDVD配布、DVDプレヤー
と血圧計の購入補助、専門職による指導が受け
られる。

小地域ネットワーク事業
　地域住民がお互いに見守り、支え合う活動と
して市社協が中心となり平成17年から取り組
まれている。住民が推進員となり、地域の気に
なる人を見守り、２カ月に１回座談会を開催し
て対象者の情報共有を図っている。
設置個所数　113カ所
設置行政区数　159行政区/176行政区
（令和元年度実績)

生活支援ボランティア
　ゴミ捨てなど、日常のちょっとした困りごと
を住民同士の支え合いで解決するための有償・
無償ボランティアの仕組み。

活動名 対象地域 設立年
ふれあい

サポート湯島 湯島 平成 13年
ワンコイン
サービス

前平
大矢野町 平成 28年

ひとりじゃないよ !
なでしこ会

樋合・永浦
松島町 令和２年

渕上紀久さんプロフィール
▶上天草市地域おこし協力隊（地域生活ボラ

ンティア推進員）として令和２年10月１日

委嘱。市内各所で行われている住民活動

の情報をSNSで発信して

いる。

▶出身地：北海道札幌市

▶趣味：写真撮影、登山、

　　　釣り
▲渕上さんブログ

※
こ
の
対
談
の
様
子
は
、
12
月
18
日（
金
）に
天

草
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
「
あ
ま

く
さ
タ
イ
ム
」
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
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♡楽しい憩いの場
みんなが集う楽しい憩いの場所。そんな楽しく過ごせる場所があることは、
とても大切なことです。
「ひとりじゃないよ！なでしこ会」と「知十ポートハウス」では、地域の皆
さんがお互いに支え合いながら憩いの場所をつくるため活動しています。

　

私
が
樋
合
永
浦
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
に
就
任
し
て
6

年
目
。
主
に
私
た
ち
の
協
議
会

で
運
営
し
て
い
る
こ
の
会
は
、

百
歳
体
操
や
体
力
測
定
、
1
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
の

見
守
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
は
、

支
援
さ
れ
る
側
も
支
援
す
る
側

も
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
、
そ

れ
ぞ
れ
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
心
掛

け
て
い
る
こ
と
は
、
常
日
ご
ろ

か
ら
の
気
配
り
や
声
か
け
。
さ

さ
い
な
こ
と
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
世
間
話
や
雑
談
の
中
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
地
域
活
動
を
行
っ

て
き
て
特
に
大
切
だ
と
感
じ
た

こ
と
は
、
人
同
士
の
「
距
離

感
」
で
す
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ

得
意
な
こ
と
、
不
得
意
な
こ
と

が
あ
る
の
で
、
自
分
か
ら
話
し

か
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
も
い

れ
ば
、
話
し
か
け
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
な
か
な
か
話
し
か
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
い
ま

す
。
積
極
的
に
な
り
す
ぎ
て
も

い
け
ま
せ
ん
し
、
消
極
的
に
な

り
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
近

づ
き
す
ぎ
ず
、
引
き
す
ぎ
ず
、

安
心
す
る
距
離
感
で
、
こ
の
場

所
が
い
つ
ま
で
も
地
域
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
の
憩
い
の
場
と
な

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
次
の
世
代
へ
い
い

バ
ト
ン
パ
ス
が
で
き
る
よ
う
、

時
間
を
か
け
て
若
い
皆
さ
ん
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
の
活
動
を
始
め
た
の
は
、

地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
る
場
所

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
主
な
活
動

は
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。
令
和

２
年
10
月
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
男
性
も
気
軽
に

参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
始
め

た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
毎
回

約
10
人
前
後
参
加
し
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
参
加
者
に
教
え

た
り
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
に
喜

ん
だ
り
、
活
動
中
は
、
み
ん
な

の
笑
顔
と
楽
し
そ
う
な
声
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
あ
ま
り
利
用
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
、
気
軽
に
話
が
で
き

る
よ
う
プ
レ
ハ
ブ
を
建
て
ま
し

た
。
集
い
の
場
と
し
て
た
く
さ

ん
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

活
動
の
中
で
私
た
ち
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
と
に
か
く

「
話
す
こ
と
」。
小
さ
な
こ
と
で

も
誰
か
に
話
す
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
っ
た
り
、
自
信
を

持
て
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
休
憩
中
の
談
笑
や
プ
レ
ー

中
の
声
か
け
が
人
と
の
仲
を
さ

ら
に
深
め
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
近
所
を
１
人
で
散
歩
す

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す

が
、
せ
っ
か
く
な
ら
み
ん
な
と

体
を
動
か
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
「
こ

こ
に
来
れ
ば
会
え
る
、
話
が
で

き
る
、
だ
か
ら
行
こ
う
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▲樋合永浦地区社会福祉協議会の皆さん（吉野さんは前列右から1番目）

▲知十ポートハウスで活動している皆さん（福田さんは前列右から2番目）

▲準備運動を終え、グランドゴルフ開始！合間の談笑も楽しみの時間

▲自分の身体を知って、さらに健康へ！地域見守りの報告会も念入りに

みんなが集う楽しい場所

元気があふれている場所

私にとって地域の皆さんに会えるこの場所
は、かけがえのない大切な場所です。家が離
れており、なかなか会うことができない人。
この会がきっかけでさらに親しくなった人。
この会に来ればたくさんの人に会うことがで
きます。一緒に体操をしたり、世間話をした

りする活動がとても楽しいです。
さらに、体操や話の中で見つかる体の不調や
困りごとをみんなで話し合ったり、協力し合
うなどたくさんの場面で支え合いを目にしま
す。この会は私に「支え合うこと」の大切さ
を教えてくれました。

活動の中で特に感じるのは、皆さん楽しそ
うに笑ったり、走り回ったり、とにかく元
気なこと。今年は、新型コロナウイルス感
染症の影響でお祭りなどのイベントができ
ず、家に閉じこもりがちの人が増えていま
すが、知十ポートハウスができたことで、

皆さんが集まる機会が増えました。さらに、
活動が活発に行われていることで、地域が
元気を取り戻してきているように思います。
地域の元気は皆さんの支え合いから生まれ
ています。この活動に「支え合い」の大き
な力を感じています。

汐見 正
まさ お

雄さん（73歳）

松原 政
まさのり

徳さん（65歳）

知
十
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス

福
田 

保や
す
こ子
さ
ん（
73
歳
）

　

私
た
ち
は
年
を
重
ね
て
い
く

に
つ
れ
て
、
今
ま
で
当
た
り
前

の
よ
う
に
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
頼
る
の
は
、
誰
か

の
支
え
。
生
活
の
中
で
支
え
合

い
は
重
要
な
も
の
と
な
り
、
基

盤
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
、
取
材
し
た
２
つ
の
団

体
。
取
材
の
中
で
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
参
加
者
の
中
に
姿
が

見
当
た
ら
な
い
人
が
い
る
と
、

「
今
日
は
活
動
に
来
と
ら
ん
け

ど
、
ど
が
ん
し
た
と
か
な
。」、

体
力
測
定
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
で
な
か
な
か
上
手
く
い
か

な
い
と
「
ゆ
っ
く
り
で
よ
か
ば

い
。」
活
動
す
る
内
容
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
し
た
が
、
ど
の
活

動
の
中
に
も
温
か
い
「
支
え
合

い
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
生
活
の
基
盤
と
な
っ

て
い
く
「
支
え
合
い
」
は
、
誰

か
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
心
遣

い
か
ら
生
ま
れ
る
た
く
さ
ん
の

「
愛
」を
地
域
が
育
ん
で
形
作
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
！

　
　
　
　

な
で
し
こ
会

吉
野 

三み
つ
て
る照

さ
ん（
68
歳
）



自主財源
31％

依存財源
69％

義務的
38％
義務的
38％

投資的
20％
投資的
20％

その他
42％
その他
42％

（性質別）（性質別）

（目的別）（目的別）
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決算報告 普通会計
　皆さんが納めた税金や負担金、国や県からの補助金などの収入がどのくらいで、どのように活用されたのか、
令和元年度（平成31年度）決算（普通会計※）の概要をお知らせします。
※普通会計…一般会計と特別会計の一部（診療所特別会計、斎場特別会計、天草四郎ミュージアム特別会計）を合算したもの

■問合せ先　財政課財政係☎0964（26）5528

歳入 215億5,807万円（前年度比11.9％増）

歳出 209億3,709万円（前年度比15.9％増）

　

円
グ
ラ
フ（
歳
入
）の
地
方
税
か
ら
右
回

り
に
そ
の
他
ま
で
が
自
主
財
源
と
な
り
、

地
方
譲
与
税
等
か
ら
地
方
債
ま
で
が
依
存

財
源
と
な
り
ま
す
。
図
の
と
お
り
、
歳
入

総
額
に
対
し
て
自
主
財
源
比
率（
繰
入
金
・

繰
越
金
含
む
）は
31
％
、
依
存
財
源
比
率
は

69
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

本
市
は
、
地
方
交
付
税
、
国
庫
支
出
金
や

県
支
出
金
、
地
方
債
な
ど
の
依
存
財
源
の

割
合
が
大
き
な
歳
入
構
造
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

本
市
は
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度

ま
で
普
通
交
付
税
の
段
階
的
縮
減
が
措
置

さ
れ
た
こ
と
で
徐
々
に
減
額
さ
れ
、
令
和

元
年
度
か
ら
は
一
本
算
定
化
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
自
主
財
源
の
確
保
に
向
け
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
や
地
方
税
の
収
納

率
向
上
な
ど
の
取
組
に
よ
り
、
自
立
し
た

財
政
運
営
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歳
入
の
内
訳

　

歳
出
を
性
質
別
に
区
分
し
た
円
グ
ラ
フ

（
歳
出
・
性
質
別
）の
右
側（
人
件
費
、
扶

助
費
、
公
債
費
）を
義
務
的
経
費
と
い
い
、

任
意
に
削
減
で
き
な
い
経
費
で
す
。
こ
れ

が
歳
出
総
額
の
38
％
を
占
め
て
お
り
、
弾

力
性
が
低
く
、
硬
直
し
た
財
政
運
営
と

な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
内
訳（
性
質
別
）

　

歳
出
の
特
徴
は
、
円
グ
ラ
フ（
歳
出
・
目

的
別
）の
と
お
り
、
歳
出
総
額
に
対
し
て
社

会
保
障
経
費
で
あ
る
民
生
費
が
最
も
高
く

26
％
、
総
務
費
が
23
％
、
建
設
事
業
等
の

令和元年度の主な事業

総務費
公衆無線ＬＡＮ環境整備事業

【1億2,507万円】
　災害時に備え、市内の防災拠点に公衆無線Ｌ
ＡＮの環境を整備する工事を行いました。

消防費
防災行政無線デジタル化整備事業

【1億2,440万円】
　防災行政無線について、アナログ運用から
デジタルへ移行するための工事を行いました。

衛生費
斎場大規模改修事業

【2億4,972万円】
　経年劣化による老朽化が進ん
でいた火葬炉を含む施設全体の
大規模改修を行いました。

教育費
小中学校空調設備整備事業

【5億3,647万円】
　小学校および中学校計15校の
教室に空調を設置する工事を行
いました。

地方税　11％
2,341 百万円

地方債　15％
3,214 百万円

県支出金　5％
1,148 百万円

国庫支出金　10％
2,193 百万円

繰入金　9％
2,008 百万円

繰越金　6％
1,203 百万円

諸収入　1％
193百万円

議会費　1％
145百万円

災害復旧事業　1％
139百万円

物件費　10％
2,057 百万円

補助費など　13％
2,721 百万円

積立金　10％
2,188 百万円

繰出金　8％
1,726 百万円

普通建設事業　19％
4,016 百万円

投資・出資・貸付金　0.7％
159百万円

維持補修費　0.3％
62百万円

公債費　11％
2,289 百万円

災害復旧費　1％
139百万円

教育費　10％
2,061 百万円

消防費　5％
1,157 百万円

土木費　6％
1,316 百万円

商工費　4％
899百万円

衛生費　9％
1,889 百万円

農林水産業費　4％
767百万円

総務費　23％
4,748 百万円

民生費　26％
5,527 百万円

人件費　12％
2,515 百万円

扶助費　15％
3,065 百万円

公債費　11％
2,289 百万円

その他　4％
998百万円

地方譲与税など　3％
677百万円

地方交付税　36％
7,583 百万円

歳
出
の
内
訳（
目
的
別
）

令和元年度（平成31年度）

財
源
と
し
て
借
入
れ
た
地
方
債
償
還
費
で

あ
る
公
債
費
が
11
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
事
業
と
し
て
は
、
公
衆
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
整
備
事
業（
総
務
費
）が

１
億
２
５
０
７
万
円
、
斎
場
大
規
模
改
修

事
業（
衛
生
費
）が
２
億
４
９
７
２
万
円
、

小
中
学
校
空
調
設
備
整
備
事
業（
教
育
費
）

が
５
億
３
６
４
７
万
円
と
な
っ
て
お
り
、

令
和
元
年
度
は
、
合
併
特
例
債
の
発
行
期

限
を
見
据
え
、
集
中
的
な
投
資
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
令
和
５
年
度
が
発
行
期
限
と

な
る
合
併
特
例
債
を
活
用
し
、
投
資
事
業

を
厳
選
し
て
実
施
す
る
と
と
も
に
、
老
朽

化
し
た
公
共
施
設
の
適
正
化
に
向
け
、
公

共
施
設
総
合
管
理
計
画
に
基
づ
き
、
計
画

的
な
改
修
・
統
合
・
解
体
な
ど
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

用語説明
自主財源
市税や負担金などで、市が自
主的に収入しているもの

依存財源
地方交付税や国・県支出金お
よび市債などで、市が自主的
に収入を確保できないもの

その他
分担金および負担金、使用料
および手数料、財産収入、寄
附金

地方譲与税など
地方譲与税、利子割交付金、
配当割交付金、株式等譲渡所
得割交付金、地方消費税交付
金、ゴルフ場利用税交付金、
自動車取得税交付金、自動車
税環境性能割交付金、交通安
全対策特別交付金、地方特例
交付金
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　10月29日（木）、スパ・タラソ天草で家族介護者交
流事業を行いました。この事業は、日ごろ自宅で高齢
者を介護している介護者が一時的に介護を離れ、心
身のリフレッシュと仲間づくりを目的として開催して
います。
　今年は新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、少
人数での開催でしたが、参加者からは「プールで久し
ぶりに運動ができて気持ち良かった」「他の介護者の
話を聞き、心が穏やかになった」という感想が聞かれ
ました。

10

29
家族介護者交流事業を開催
介護者同士の交流でリフレッシュ

　10月15日（木）、5・6年生10人が学校近くに借りて
いる田んぼで稲刈りをしました。6月の田植えから途
中の管理、稲刈り、脱穀まで地域学校協働活動推進
員の永野隆

りゅいち

一さんと地区の老人会などの皆さんにお
世話になりました。5年生の中には、初めて鎌を使って
稲刈りをする児童もいましたが、老人会の人に教えて
もらい、すぐ上手になりました。
　刈り取った稲は、脱穀を行った後、給食や授業で使
う予定です。

10

15
教良木小学校で稲刈り
今年も黄金色に実りました

　10月31日（土）、龍ヶ岳統括支所で「寄ろな村ハロ
ウィン秋祭り」が開催されました。イベントには約40
人が参加し、ダンスや○×クイズ、お楽しみ抽選会な
どで大いに盛り上がりました。
　「寄ろな村」は、龍ヶ岳町の米田豊和さんら住民
が運営しており、イベント開催などを通じて、子ども
から高齢者までが気軽に集える場を提供しています。
「ちょっと、寄ろな！」と気軽に遊びに来てください。

10

31
寄ろな村ハロウィン秋祭りが開催

みんなでTrick or Treat

　9月14日（月）、大道地区集会所（龍ヶ岳町）で開催
された「元気体操」では、一般財団法人自治総合セン
ターのコミュニティ助成事業で整備されたテレビ、会
議用テーブルなどの備品が活用されていました。本助
成事業は、宝くじの社会貢献広報事業で、地域社会
の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目
的に、宝くじの売り上げの一部を財源とし、コミュニ
ティ活動に必要な備品の整備などを行うものです。
大道地区のますますの発展が期待されます。

9

14
大道地区集会所の備品を整備
よりよい活動のために

　10月16日（金）、3・4年生19人が総合的な学習の時
間で高齢者疑似体験をしました。社会福祉協議会と
地域学校協働活動推進員の西川みち惠

え

さんの協力の
もと、子どもたちは、体の動きを制限するベルトやサ
ポーター、ゴーグルなどを身につけ、いすに座ったり
立ったり、階段を上ったり下ったり、お金を数えたり折
り紙をしたりして、高齢者の動きの不自由さを体験し
ました。
　その後、相手の立場になってどのような声かけや支
援ができるかについてみんなで考えました。

10

16
中北小学校で高齢者疑似体験

相手の立場になって考える

　10月20日（火）、上小学校教室棟跡地で、市や工事
関係者らが出席し、上小学校教室棟改築工事の安全
成就祈念法要式が行われました。
　本施設は昭和40年に建築され、55年を経過し老
朽化していたため建て替えを行うものです。新たな施
設は、鉄筋コンクリート造り三階建て、普通教室のほ
かに図書室を整備し、ユニバーサルデザインや省エネ
ルギー対策など児童や環境に配慮した施設で、令和4
年2月の完成を目指し工事が行われています。

10

20
上小学校教室棟改築工事の安全成就祈念法要式

上小学校の校舎建設に着工

　10月19日（月）、上天草警察署で平田英
ひであき

昭さん（大
矢野町）の九州防犯協会連絡協議会表彰式が開催さ
れました。平田さんは、少年補導員として30年以上活
動を続けられ、上天草地区少年警察ボランティア連絡
協議会会長も7年目。地域の子どもたちの健全育成に
長年尽力されていることが評価され、この度の受賞と
なりました。
　平田さんは、「これからも、安心安全な上天草市を
目指して、関係機関と連携して頑張っていきたい」と
抱負を話されました。

10

19
九州防犯協会連絡協議会表彰式を開催

地域の安全を守る

　10月24日（土）、第46回熊日学童オリンピック陸上
競技が、えがお健康スタジアム（熊本市）で開催され、
松島陸上クラブが出場しました。
　日頃から一生懸命練習に励み、努力の成果を十分
に発揮されたクラブチームの皆さん。その結果、素晴
らしい成績をおさめられました。詳しい成績は以下の
とおりです。皆さん、おめでとうございます。

10

24
松島陸上クラブが第46回熊日学童オリンピックに出場

小学生ランナーの躍進

【男子共通80メートルハードル】 13秒16　優　勝　小橋昂央さん（今津小）
【女子4年100メートル走】 15秒46　準優勝　鎌田りおさん（登立小）
【男子6年100メートル走】 13秒35　３　位　瀬川遥樹さん（教良木小）
【女子6年80メートルハードル】 14秒52　３　位　植野紗代子さん（阿村小）
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　11月8日（日）、特別警報級の大雨による被害を最小
限に止めるため、土のう作成訓練および止水訓練を
実施しました。土のう作成訓練では、自主防災組織と
消防団の連携で土のうを作成し、積み上げる基本的
な部分を確認。止水訓練では、自衛隊指導のもと、建
物への水の浸入を最小限に止める手順を確認しまし
た。　
　訓練では、土のう作成や積み上げが、あっという間
に完成しているところが見られ、日ごろの共助の成果
を確認する機会となりました。

11

 8
上天草市総合防災訓練を実施
共助のチカラで被害を最小限に

　11月14日（土）、維和小学校学習発表会が開催さ
れ、2～4年生22人が、10月から練習してきた千束雨
乞いドラ太鼓の演奏を披露しました。維和小学校は、
20年ほど前から授業で千束雨乞いドラ太鼓に取り組
んでおり、千束地区の山本二

じとく

德さんと丸山恭
やすのり

徳さんに
教えてもらっています。
　4年生の島﨑凪

な み

美さんは、「今年初めての中太鼓
だったけど、山本さんと丸山さんに教えていただき、
できるようになりました。これからも伝統を引き継い
でいきたいです」と話してくれました。

11

14
維和小学校 千束雨乞いドラ太鼓

伝統を引き継ぎます

　11月17日（火）、住友生命保険相互会社熊本支社と
住友生命労働組合熊本支部が合同で上天草市社会福
祉協議会に車いすを1台寄贈しました。これは、同会
社と組合が地域貢献の一環で平成12年から県内の社
会福祉協議会を対象に続けており、今年で21回目。車
いすは通算134台寄贈されています。
　住友生命上天草支部の岩﨑むつみ支部長は「実際
に活用してもらうだけでなく、子どもたちが施設など
で行う体験学習などさまざまなところで役立ててほ
しい」と話されました。

11

17
住友生命が車いすを寄贈

たくさんの人たちのために役立ててほしい

　11月9日（月）、道の駅上天草さんぱーる一帯であそ
か保育園の幼年消防クラブ21人による防火パレード
が実施されました。
　このイベントは、秋季全国火災予防運動の一環で
実施され、法被を身につけた同クラブの園児の皆さ
んは、北消防署職員先導のもと、「火の用心」を呼び
かけながら拍子木を打ち鳴らして元気に行進していま
した。このほかにも鼓笛演奏や踊りを踊るなど火災が
起こりやすいこの時季に地域住民へ火災予防をPRし
ました。

11

 9
あそか保育園幼年消防クラブが防火パレード
火の用心、マッチ1本火事のもと

　11月8日（日）、ミオ・カミーノ天草を起点に「ライド
ハンターズin上天草」を開催しました。九州初開催と
なったこのイベントは、市内の観光名所や飲食店など
のスポットを参加者が決めたルートを自転車で回り、
獲得した得点を競うゲーム性が高いイベントで、参加
した49組、138人は、各スポットでの観光体験や飲食
を楽しみました。
　このイベントを通し、市内を自転車でめぐる魅力の
発信やサイクリングを目的に本市を訪れる観光客の
観光消費拡大につなげていきます。

11

 8
ライドハンターズin上天草を開催
自転車で観光スポットを巡ろう！

　11月5日（木）、市内一円で、緊急地震速報訓練を実
施しました。この訓練は、国・県・市町村が連携し、全
国瞬時警報システム（Jアラート）を活用した訓練で、
震度5弱の地震が観測されたことを想定して実施。市
役所や各事業所においても、地震発生時に自身の安
全を確保するために机の下に頭を隠すなどのシェイク
アウト行動訓練を行いました。
　いざという時、いち早く自分の身を守り、落ち着い
て行動ができるように「備え」を大切にしていきま
しょう。

11

 5
緊急地震速報訓練を実施

「もしも」に備えよう

　11月6日（金）、上天草市漁業者クラブが中北小学校
で5・6年生15人を対象にお魚料理教室を開催しまし
た。このイベントは、魚料理に関心を持ってもらうた
め、市内の学校で毎年開催されており、今年で15回
目。児童の皆さんは、同クラブの木本泰

やすちか

親会長をはじ
め7人の会員から魚のさばき方や調理方法などを教え
てもらいながら、鯛のもみじ焼きを作っていました。
　5年生の坂田羽

はお ん

音さんは「優しく教えてもらえて、と
ても楽しかった。また作りたい」と笑顔で話してくれま
した。

11

 6
中北小学校でお魚料理教室

上手にお魚さばけるかな？

　11月1日（日）、松島総合運動公園で子どもたちのス
ポーツに親しむ機会の創出と健康増進を目的に、ス
ポーツレクリエーションフェスタを開催しました。
　このイベントは、熊本県内のプロスポーツチームや
地元競技協会が連携して開催したもので、ロアッソ熊
本アンバサダーや熊本ヴォルターズの選手と一緒に、
小学生とその保護者64人がキックターゲットやフリー
スロー、ホームラン競争、テニスラリー競争で楽しく汗
を流しました。

11

 1
スポーツレクリエーションフェスタを開催

みんな笑顔でマッスル～！



17 16KAMIAMAKUSA　2020.12 広報上天草　12月号

広げよう、献血の輪！
　冬の季節は、体調を崩す人が多く、輸血を必要とする人は増え、献血者は減少する事態になりがちです。その
ような中、10～ 30代の献血者数は減少傾向にあります。
　そこで、新たに成人式を迎える「はたち」の人を中心に、広く献血に関する理解と協力を求めることを目的に、
毎年 1～ 2月に「はたちの献血」キャンペーンが全国で実施されます。
　がんの治療など、病気で輸血を必要とする人の数は年々増え、１日平均で、約 3,000 人もの人の命が輸血によっ
て救われています。献血は単に血液を提供するだけでなく、輸血を受ける患者さんとその家族や友人に「未来」「希
望」「夢」そして「いのち」をプレゼントすることができます。
　輸血に使われる血液は、皆さんの善意の献血で支えられています。
　献血へのご協力をよろしくお願いします。

■問合せ先
　健康づくり推進課健康増進係☎0969（28）3356

HospitalHospitalHospital
News
HospitalHospitalHospital
News

健康ガイド

※問合せ先　☎0969(62)1122

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
林

和田
林
岸川
原田

村本
原田
小林
中村

和田
村本
原田
林（午前）

村本
小林

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第1、3、5）
大津（第２・４）

脳神経内科 林（午後）

循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科
消 化 器 科 大堂 城野 大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
村上 藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下
熊大医師の
代診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 熊大

泌 尿 器 科 小川

超 音 波 ・
内視鏡センター 城野 中村 松野 大堂 山﨑

人間ドック 城野 船曳 脇田 大堂 和田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、8時30分から11時30分まで
です。
●火曜日の整形外来は10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月2回(第2・4水曜日)の14時
より診療を行います。(予約制)
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●12月18日(金)の眼科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合がありま
す。ご了承ください。

新任医師挨拶

原田　裕
ゆうじ

士

　はじめまして。今年10月から上天草市立上天草総合病
院へ医師として勤務することになりました原田裕士と申
します。現在卒後、15年目です。私の出身は、山口県下
関市ですが、中学・高校は佐賀、大学は鹿児島でそれぞ
れ6年間過ごしました。初期研修は、九州大学、小倉医
療センターで行った後、後期レジデントとして数年間地
元である下関市民病院、実家のクリニックなどで勤務し
ていました。その後、九州大学総合内科に入局し、大学
病院や福岡市内の基幹病院（九州中央病院、福岡赤十字病
院など）の勤務を経て、ここ上天草総合病院へ赴任しまし
た。
　総合内科ではComｍon　Diseaseに加え、化膿性脊
椎炎や結核などのやや特殊な感染症、不明熱（膠原病や血
液、悪性腫瘍などの原因がわかりにくい疾患）の診断、漢
方治療などに携わっていました。
　ここ上天草に勤務を決めたのは、自然豊かで景色が雄
大なところに惹かれたからです。趣味としては旅行、ド
ライブが好きな他、最近は釣りも始めようかと考えてい
る最中です。
　さて、令和元年12月に中国・湖北省武漢市で発生した
新型コロナウイルス感染症は全世界に広がっています。
日本国内でも令和2年3月下旬からの第一波、夏からの第
二波、そして現在、冬にかけて第三波が危惧されていま
す。特に冬場は、インフルエンザウイルス感染やその他
の市中感染も流行しやすく、高齢者が多いという地域性
からも容易に重症化しやすいと考えられ、注意が必要で
す。新型コロナウイルス感染症はヒトからヒトへと感染
していくため、対応の原則は手洗い、うがい、他人との
接触をできるだけ減らすことです。当院でも発熱患者は
院外に専用ブースを設け、一般の患者さんとは分けて診
療しています。まずは今年の冬が無事に乗り切ることが
できるよう、地域の開業医の先生や住民の皆さんのご協
力のもと、日々の診療を頑張っていきます。今後も病院
と地域の皆さんのために貢献できるよう精進していきま
すのでどうぞよろしくお願いします。

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 原田 小林 応援 応援 林

　今冬は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。これらの
感染症などから身を守るために、予防対策と抵抗力の高い体をつくり、一人一人が感染しないよう心掛
けることが大切です。

■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係☎0969（28）3376

感染症から自分の身を守りましょう！感染症から自分の身を守りましょう！

正しい手洗い
　接触感染を避けるため、外出後はもちろん、食
事前など、こまめに石鹸で手を洗いましょう。
洗っていない手で目や鼻、口などを触ることで、
粘膜から侵入して感染します。

　食事の栄養が偏っていたり睡眠不足が続いたりす
ると免疫機能が低下してウイルスの増殖を抑えられ
なくなります。バランスの良い食事と十分な睡眠で
免疫力をアップさせ、抵抗力を高めましょう。

生活習慣で抵抗力をつける

　咳やくしゃみが出たときに周りの人へ病気をう
つさないためのマナーです。職場や学校など人
が多く集まる場所では、「マスク」や「ティッ
シュ」、「二の腕」で口と鼻を覆いましょう。

咳エチケット
　季節性インフルエンザは、空気が乾燥したとき
に活動が活発になります。乾燥しやすい室内では
加湿器などを使って、適切な湿度(50％～60％)を
保つことも効果的です。

適切な湿度を保つ

　密閉空間にしないよう、こまめに換気を行いま
しょう。風の流れができるよう、2方向の窓を、
１回、数分間程度開けましょう。換気回数は、毎
時２回以上確保しましょう。

こまめな換気
　不特定多数の人が集まる場所では、感染者と接
触してしまうリスクが高まります。周囲の人との
距離を保ちつつ、人混みや繁華街などへの不要不
急の外出は控えましょう。

人混みや繁華街への外出を控える

ています。
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「熊本県部落差別解消推進条例」
が制定されました

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

体と心のスイッチオン！
～阿村っ子の1日は、
　　　　　ラジオ体操・ボランティアから～

　阿村小学校では、体育委員会の呼びかけで、毎
朝ラジオ体操に取り組んでいます。全校児童が運
動場いっぱいに広がって体を動かします。元気に
ラジオ体操をすることで、気持ちにスイッチが入
り、１日を元気に過ごすことができます。
　ラジオ体操の後は、ボランティア活動です。環
境美化委員会の呼びかけで、学級園や運動場の草
抜き、花の手入れをします。美しい学校づくりの
ために、児童も先生方も一丸となって汗を流して
います。
　毎日、阿村小学校全員が、「１日がんばる
ぞ！」という気持ちで元気いっぱいに活動してい
ます。

阿 村 小 学 校

シリーズ

JINKEN

　部落差別は、居住地や出身地を理由に差別され、基本的人権が侵害される重大な人権問題です。熊本県
でも「差別落書き」や「差別張り紙」による部落差別事件が起きています。また、インターネット上の部落差
別の書き込みは深刻です。
　このような状況から、「部落差別のない明るい社会」を実現するために「熊本県部落差別解消推進条例」
が制定されました。
【条例のポイント】
１　基本理念（第2条）
　　全ての県民は、等しく基本的人権を尊重されるものであると明記
２　県の責務・具体的施策（第3条～5条）
　　部落差別に対する相談体制の充実や教育・啓発の具体的施策を明記
３　身元調査の規制を強化（第9条～11条）
　　結婚や就職に際しての身元調査の規制を県外事業者などにまで拡大

■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

◆問合せ先　学務課指導係☎0969（28）3365

朝のラジオ体操

ボランティア活動

令和 2年 6月 29日施行

熊本県人権啓発キャラクター
「コッコロ」

　健康ポイント交換申請の受付を12月16日(水)から開始します。
　申請受付期間は令和３年１月29日(金)までです。お早めの手続きをお願いします。

＜申請窓口＞
大矢野庁舎(生活環境課)、松島庁舎(市民課)、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所、各出張所
※申請時・商品交換時には、健康保険証と印鑑をご持参ください。

■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係☎0969(28)3356

利用券など
2,000円相当

(①～⑤から1つ選択 )

商品券
3,000円分

(①～③より１つ選択 )
1,000ポイント未満で
必須ポイント
獲得あり

①スパ・タラソ天草
　回数券 (風呂５回またはプール２回 )
②大矢野総合体育館トレーニング室
　回数券
③松島総合センター
　「アロマ」トレーニング室回数券
④ミオ・カミーノ天草
施設利用券 (500円 ×４枚 )

⑤万歩計

1,000ポイント到達者
①QUOカード
② JA全国商品券
③図書カード
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図書の寄贈（10月寄贈分）
　５人の方にご寄贈いただきました。あ
りがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：４/25（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　４/25（土）午後２時～  森記念図書館２階
　　　　５/ ９（土）午後２時～  森記念図書館２階
姫　戸：５/ ９（土）午前１０時～ 姫戸図書館
龍ヶ岳：５/16（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお
願いします。

赤ちゃんおはなし会
４/23（木）午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
４月20日、27日、30日、
５月 ７日、11日、18日、25日、31日

移動図書館巡回日
４月15日（姫戸）　22日（龍ヶ岳）
５月 ８日（大矢野）※予備日なし
　　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行する
こともあります。詳しい場所・時間については、教育委
員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お
待ちしています。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：４/25（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　４/25（土）午後２時～  森記念図書館２階
　　　　５/ ９（土）午後２時～  森記念図書館２階
姫　戸：５/ ９（土）午前１０時～ 姫戸図書館
龍ヶ岳：５/16（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお
願いします。

赤ちゃんおはなし会
４/23（木）午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
４月20日、27日、30日、
５月 ７日、11日、18日、25日、31日

移動図書館巡回日
４月15日（姫戸）　22日（龍ヶ岳）
５月 ８日（大矢野）※予備日なし
　　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行する
こともあります。詳しい場所・時間については、教育委
員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お
待ちしています。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休み
森記念：  1/  9（土）14時～　　森記念図書館２F
姫　戸：  1/  9（土）10時～　　姫戸図書館
龍ヶ岳：12/19（土）14時～　　龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制ですので、各図書館まで
ご連絡ください。予約は前日の17時まで受け付けています。定
員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用し、体調が悪い場合は参加をお
控えください。
※ 日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願い
します。

赤ちゃんおはなし会
お休み

休　館　日
12月21日、28日～1月4日(年末年始休館)
  1月12日、18日、25日、31日

移動図書館巡回日
12月16日（姫戸）　　12月23日（龍ヶ岳）
  1月  6日（大矢野）　  1月13日（松島）  1月20日（姫戸）

※ ご利用の際は、必ずマスクを着用し、密接を避けてください。

湯島地区移動図書貸出
  1月  8日　　10時45分～11時30分　湯島出張所

※ 定期船などの都合で日程が変更になる場合もあります。詳しく
は社会教育課までお問合わせください。

☆読書マラソンラストスパート
　現在、第 14回読書マラソンを開催中！
　ルールは簡単！図書館や学校の図書室で本を借
りて、専用の用紙に記入するだけ。たくさん本を
読んだ人には景品がありますよ♪
　締切は令和3年1月7日（木）まで。
　詳しいルールは、図書館の職員におたずねいただ
くか、図書館ホームページをご確認ください。

　この機会に図書館でたくさん好きな本を借りて、
のんびり年末年始を
過ごしませんか？

１　図書館に入る時は、必ずマスクを着用してく
ださい。
　マスクの着用が難しい場合は、フェイスシール
ドなどを着用ください。
2　図書館の利用前後には、必ず消毒液による手
指消毒や、こまめな手洗いを徹底してくださ
い。
3　以下に該当する人は図書館の利用をご遠慮く
ださい。

①微熱、咳など、体調が悪い人
②解熱から3日以上経過していない人(インフル
エンザの場合)

③マスクを着用していない人
4　館内では、人との間に適度な距離を保ち、密
接を避けてください。
5　館内は換気のため常に窓を開けています。暖
かい服装でご来館ください。

注   図書館ご利用時のお願い
　新型コロナウイルス感染症をはじめ、インフルエンザなど感染症の流行期に入りました。
　これまで以上に、感染拡大防止対策を徹底する必要がありますので、以下の事項にご協力ください。
　館内の感染リスクを抑えるため、ご理解のほどよろしくお願いします。

第4回企画展

「祈りを繋ぐ～禁教下の長崎・平戸・天草～」
　江戸時代の日本ではキリスト教が禁じられていながら、各地でさまざまな
形の信仰が続けられていました。長崎・出島に滞在したオランダ人は、自国
の生活様式を営んでおり、キリスト教文化を彷彿とさせる文化がありました。
　また、キリスト教がかつて栄えた平戸や天草では厳しい禁教政策のもと、
日本文化と調和した姿に変えた信仰がありました。本企画展「祈りを繋ぐ」
では、長崎・平戸・天草で捧げられた祈りの実態に迫っていきます。

熊本大学大学院准教授　安高　啓明

熊本大学安高啓明研究室プロジェクト第 4弾

禁教下の長崎・平戸・天草

祈りを
繋ぐ

20
20

20
2112.12 ▶  2.19土 金

天草四郎ミュージアム企画展示室
〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中977-1
■拝観料金／大人600円　中学生以下300円、幼児は無料　団体割引／20人以上１割引　
■開館時間／9：00～17：00（最終入館は16：20まで）　
■駐車場／30台、大型バス5台／身障者用トイレ・車いす・スロープあり　
■問合せ／TEL.0964-56-5311　FAX.0964-56-5311

天草四郎ミュージアムと熊本大学
安高啓明研究室が所蔵する資料から
キリスト教の伝播とその変容に
迫ります。
本企画展は安高研究室に所属する院生・
学生たちによる展覧会です。
新しい“かたち”の博物館を目指します。

第 20回小・中学生書き初め席書大会　参加者募集！

　中央公民館では、書き初めという正月の古き良き日本の伝統文化の継承と書写
（書道）技能の振興および市内小・中学生の交流機会の拡大を図るため、「書き初め席書大会」を開催します。
▶日　　時　令和3年1月9日（土）　9時30分～
　　　　　　（3時間程度）※9時から受付
▶場　　所　松島総合センター「アロマ」研修室
▶対　　象　市内の小・中学生（定員30人）
▶参 加 費　無料
▶表　　彰　 当日審査のうえ表彰式を行い、賞状と

副賞を贈呈
▶申込方法　 住所・氏名・連絡先・学年を問合せ先

へ電話または FAX
▶申込締切　令和3年1月7日（木）　17時まで
▶注意事項
・ 新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マス
クを着用ください。
・ 37.5 度以上の発熱や体調がすぐれない場合は参加
をご遠慮ください。

・ 新型コロナウイルス感染症の状況で大会を中止す
る場合があります。
・ 審査中は楽しい催し物があります。
■問合せ先　上天草市中央公民館（社会教育課内）
　　　　　　☎0969（28）3361

ふ
る
さ
と
発
見

島
原
の
乱
時
の
鍛
冶
水
盤

（
市
指
定
歴
史
資
料　

昭
和
52
年
11
月
15
日
指

定
）

　

今
か
ら
約
３
８
０
年
前
に
起
き
た
天
草

島
原
の
乱
の
際
に
、湯
島
に
は
天
草
の
村
々

の
有
力
者
が
立
ち
上
が
る
こ
と
を
話
し
合

い
（
談
合
）、
武
器
の
制
作
を
し
て
い
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
鍛
冶
水
盤
は
、
湯
島
の
峰
地
区
で

発
見
さ
れ
、
天
草
島
原
の
乱
で
武
器
の
制

作
に
使
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
見
後
、
一
度
湯
島
の
外
に
持
ち
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
8
年
に
湯
島
の
小

中
学
校
の
校
長
先
生
方
の
尽
力
に
よ
っ
て
、

諏
訪
神
社
の
境
内
に
安
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
草
島
原
の
乱
に
関
す
る
貴
重
な
歴
史

資
料
で
あ
る
た
め
、
昭
和
52
年
に
大
矢
野

町
に
よ
っ
て
指
定
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。島原の乱時の鍛冶水盤の写真

　　　　問合せ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

※広報11月号で掲載しました「アフタヌーンイングリッシュティータイム」の開催日について、2月11日（木）は国民の祝日のため開催しません。訂正し、お詫びします。
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information
問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
1
週
間

前
ま
で
に
本
渡
年
金
事
務
所
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

令
和
３
年
１
月
21
日
㊍

10
時
〜
15
時

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
２

階
会
議
室
２

▼
予
約　
本
渡
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国

的
な
流
行
に
伴
い
、
年
金
相

談
が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
な

理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
就

学
に
必
要
な
学
用
品
な
ど
の
経
費

の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
者　
市
内
の
小
・
中
学
校

に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者（
令
和
3
年
度
新
小
学
1

年
生
を
含
む
）で
、
所
得
な
ど

の
認
定
要
件
を
満
た
す
人

▼
申
請
期
間　
令
和
２
年
12
月
21

日
㊊
〜
令
和
３
年
１
月
18
日
㊊

※
新
小
学
１
年
生
は
令
和
３
年
４

月
30
日
㊎
ま
で
受
付
け
て
い
ま

す
が
、
令
和
３
年
３
月
末
に
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の
支

給
を
受
け
る
場
合
は
、
令
和
３

年
１
月
18
日
㊊
ま
で
に
申
請
が

必
要

▼
申
請
方
法　
令
和
２
年
12
月
に

学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
案
内

（
新
小
学
１
年
生
は
、
就
学
時

健
診
時
に
配
布
さ
れ
た
案
内
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
学
務
課
ま
た
は
お

近
く
の
小
・
中
学
校
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
４

　
市
民
団
体
な
ど
が
観
光
客
の
増

加
を
推
進
す
る
目
的
で
新
た
に
行

う
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
そ
の
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
活
用
す
る
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算

の
範
囲
内
で
採
択
事
業
を
選

定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
の
対
象
者　
市
内
に
主
な

活
動
の
基
盤
を
有
す
る
５
人

以
上
で
構
成
す
る
団
体
ま
た

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人（
規
則
や
会
則

な
ど
が
整
備
さ
れ
て
い
る
団

体
で
宗
教
・
政
治
活
動
を
行

う
団
体
を
除
く
）

▼
補
助
対
象
経
費　
イ
ベ
ン
ト
活

動
の
実
施
に
直
接
要
す
る
経
費

（
飲
食
費
、
人
件
費
、
謝
礼
、

旅
費
交
通
費
、
慶
弔
費
お
よ

び
備
品
購
入
費
な
ど
は
除
く
）

▼
補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
イ
ベ

ン
ト
活
動

①
活
動
の
成
果
が
特
定
の
個
人
、

団
体
の
み
に
帰
属
す
る
活
動

②
地
域
の
行
事
な
ど
で
、
す
で
に

継
続
的
に
行
わ
れ
て
い
る
活
動

③
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
ま
た
は

営
利
活
動
を
目
的
と
す
る
活
動

④
市
の
他
の
補
助
金
交
付
を
受
け

て
い
る
活
動
ま
た
は
市
か
ら
の

委
託
活
動

⑤
当
該
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
活
動

▼
補
助
金
額　

５
万
円
以
内（
補

助
対
象
経
費
が
10
万
円
を
超
え

る
場
合
に
限
る
）

問
観
光
お
も
て
な
し
課
観
光
振

興
係

　

☎
０
９
６
４（
56
）５
５
１
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
、
ひ
と
り
親
世
帯

で
の
子
育
て
の
負
担
増
加
、
収
入

の
減
少
な
ど
に
対
す
る
支
援
を
行

う
た
め
「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特

別
給
付
金
」
の
申
請
を
受
付
け
て

い
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で

な
い
場
合
は
、
期
限
内
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限　
令
和
３
年
２
月
26

日
㊎

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
が
日
頃

の
活
動
の
中
で
制
作
し
た
絵
画
、

書
、陶
芸
、工
芸
な
ど
の
作
品
に
、

製
作
者
の
日
々
の
活
動
や
作
品
に

込
め
た
思
い
を
添
え
て
展
示
し
ま

す
。

▼
日
時　
12
月
22
日
㊋
〜
12
月
26

日
㊏

　

9
時
30
分
〜
18
時
30
分（
㊏
は

9
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

▼
会
場　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

助　
　

成

（
熊
本
市
）

▼
観
覧
料　
無
料

問
く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実

行
委
員
会（
県
障
が
い
者
支
援

課
内
）

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

▼
期
日　
令
和
３
年
２
月
14
日
㊐

▼
受
験
地　
熊
本
市

▼
試
験
種
類　
甲
種
、
乙
種
1
・

2・3・4・5・6
類
、
丙
種

▼
申
込
期
間

・
電
子
申
請　
12
月
15
日
㊋
〜
12

月
22
日
㊋

・
書
面
申
請　
12
月
18
日
㊎
〜
12

月
25
日
㊎

※
受
験
願
書
な
ど
は
、
天
草
広
域

連
合
消
防
本
部
予
防
課
ま
た

は
・
各
消
防
署
・
分
署
に
配
置

し
て
い
ま
す
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課 

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　
ま
た
は
各
消
防
署
・
分
署

　
天
草
地
域
雇
用
創
出
協
議
会
で

は
、
天
草
地
域
で
の
就
職
を
希
望

す
る
人
を
対
象
に
開
催
す
る
合
同

企
業
説
明
会
の
参
加
企
業
を
募
集

し
ま
す
。

▼
日
時　
令
和
3
年
2
月
23
日
㊋

13
時
〜
16
時

▼
場
所　
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

▼
参
加
料　
無
料

※
看
板
製
作
が
必
要
な
場
合
除
く

▼
申
込
方
法　
お
近
く
の
商
工
会

･

商
工
会
議
所
ま
た
は
天
草
地

域
雇
用
創
出
協
議
会
ま
で

▼
申
込
締
切　
12
月
23
日
㊌

問
天
草
地
域
雇
用
創
出
協
議
会

　
☎
０
９
６
９（
24
）８
９
０
０

　
エ
ク
セ
ル
を
中
心
に
仕
事
で
役

立
つ
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
や
、
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
っ
た
リ
モ
ー
ト
会
議
の

参
加
方
法
な
ど
を
習
得
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
令
和
３
年
１
月
４
日
・

５
日
・
６
日
全
日
程
13
時
〜

16
時
ま
で

▼
場
所　
上
天
草
市
商
工
会
本
所

会
議
室

▼
参
加
料　
無
料

※
無
料
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
有

▼
申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天

草
に
設
置
す
る
申
込
書
に
ご

記
入
の
う
え
、
FAX
ま
た
は
持

参
く
だ
さ
い
。
協
議
会
の
HP

か
ら
も
申
込
み
可
能
で
す
。

問
天
草
地
域
雇
用
創
出
協
議
会

　
☎
０
９
６
９（
24
）８
９
０
０

　
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
で

は
、
令
和
3
・
4
年
度
分
の
建
設

工
事
や
測
量
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
物
品
・
委
託
業
務
な
ど
の
一

般（
指
名
）競
争
入
札
へ
の
参
加
資

格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
令
和
３
年
２
月
１

日
㊊
〜
28
日
㊐

▼
提
出
方
法　

郵
送
に
て
提
出
。

（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
請
書
の
提
出
要
領
な
ど
は
、

企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
場
所

　
〒
８
６
９

－

０
４
４
５　
宇
土

市
浦
田
町
97
番
地　
上
天
草
・

宇
城
水
道
企
業
団
総
務
係

　
☎
０
９
６
４（
22
）６
７
３
３

　
国
立
県
営
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
で
は
、
障
害
の
あ
る

人
を
対
象
に
、
入
校
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
訓
練
期
間　
令
和
３
年
４
月
か

ら
１
年
間

▼
訓
練
科　

情
報
電
子
科
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
科
、
建
築

設
計
科
、
義
肢
福
祉
用
具
科
、

Ｏ
Ａ
事
務
科
、
ア
パ
レ
ル
科
、

造
形
実
務
科

▼
募
集
期
間　
令
和
３
年
１
月
４

日
㊊
〜
２
月
10
日
㊌

▼
応
募
資
格　

身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
保
持
者
な
ど

※
入
校
料
、
授
業
料
は
無
料
。
通

校
困
難
な
人
の
た
め
に
寮
を

併
設
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を

受
け
た
人
は
、
雇
用
保
険
の

延
長
、
訓
練
手
当
・
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
の
支
給
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校 

☎
０
９
６
６（
44
）２
２
０
６

　

ま
た
は
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

　
本
校
は
、
高
機
能
化
、
シ
ス
テ

ム
化
さ
れ
た
装
備
品
に
対
応
で
き

る
陸
上
自
衛
官
を
育
成
す
る
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）で
す
。

申
込
希
望
者
は
次
の
問
合
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
日
本
国
籍
を
有
す
る
男
子

▼
願
書
受
付
期
間　
令
和
３
年
１

月
６
日
㊌
ま
で

▼
試
験
日
程　

・
1
次
試
験
：
令
和
3
年
１
月
23

日
㊏　

熊
本
地
方
合
同
庁
舎

Ａ
棟（
熊
本
市
）

・
2
次
試
験
：
令
和
3
年
2
月
6

日
㊏　

陸
上
自
衛
隊
健
軍
駐

屯
地（
熊
本
市
）

▼
合
格
者
の
発
表　
令
和
３
年
２

月
18
日
㊍

問
自
衛
隊
天
草
駐
在
員
事
務
所

　
☎
０
９
６
９（
22
）３
３
４
９

相　
　

談

年
金
相
談

令
和
２
年
度
第
３
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

小・中
学
生
就
学
援
助
の
申

請
受
付
開
始

 

学
務
課

観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
費

用
補
助

 

観
光
お
も
て
な
し
課

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付

金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

 

福
祉
課

イ
ベ
ン
ト

「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸

術
展
」
を
開
催

募　
　

集

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会

参
加
企
業
募
集

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
の
令
和

３・
４
年
度
一
般
競
争
（
指
名
競
争
）

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

「
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
」
を
募
集

令
和
３
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校　

入
校
生
募
集
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せ
ん
」と
は
っ
き
り
意
思
表
示

・
即
決
せ
ず
に
家
族
や
周
り
の
人

に
相
談

　

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ

と
が
あ
る
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

※
受
付
時
間
は
平
日
9
時
〜
16
時

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
局
番
な

し
）１
８
８

　

本
市
で
は
、８
月
か
ら
認
知
症

で
徘
徊
の
お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者

な
ど
の
見
守
り
事
業
を
始
め
ま
し

た
。こ
の
事
業
は
、行
方
不
明
に

な
っ
た
徘
徊
高
齢
者
な
ど
を
早
期

発
見
す
る
た
め
、可
能
な
範
囲
で

捜
索
に
協
力
で
き
る
事
業
者
な
ど

を
登
録
す
る
も
の
で
す
。

　

登
録
事
業
者
な
ど
に
は
、市
か

ら
登
録
証
と
ス
テ
ッ
カ
ー
シ
ー
ル

を
交
付
し
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
事
業
者　
※
９
月
２
日
か

ら
11
月
１
日
登
録

・
布
亀
株
式
会
社
家
庭
生
活
応

援
事
業
部
熊
本
事
業
所

・
有
限
会
社　
松
島
タ
ク
シ
ー

・
有
限
会
社　
協
和
タ
ク
シ
ー

・
あ
ま
く
さ
農
協　

上
支
所
・

大
矢
野
支
所

・
上
天
草
ラ
イ
ン
株
式
会
社

（
竜
ヶ
岳
タ
ク
シ
ー
）

問
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
地
域
包
括

支
援
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　
犬
の
捕
獲
・
駆
除
は
、
狂
犬
病

予
防
の
観
点
か
ら
「
狂
犬
病
予
防

法
」
に
基
づ
い
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
猫
の
捕
獲
は
「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」に
抵
触
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
、

飼
い
猫
を
捕
獲
し
た
場
合
に
は
、

他
人
の
財
産
を
侵
害
す
る
お
そ
れ

も
あ
る
た
め
、市
で
は
猫
の
捕
獲・

駆
除
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
生
活
環
境
被
害
な
ど

へ
の
対
応
と
し
て
適
正
飼
育
の
啓

発
や
無
責
任
な
餌
や
り
に
対
す
る

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
一
定
程
度
収
入
が
減
少

し
た
場
合
、
申
請
す
る
こ
と
で
国

民
健
康
保
険
税
の
減
免
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼
減
免
対
象
と
な
る
か

　
ま
ず
は
税
務
課
へ
電
話
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
減
免
対
象

者
の
場
合
、
必
要
な
書
類
な

ど
の
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
減
免
申
請
の
期
限

　

申
請
期
限
は
、
令
和
3
年
3

月
31
日
㊌
ま
で
で
す
。
な
お
、

申
請
後
の
審
査
に
時
間
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申

請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
減
免
を
希
望

す
る
場
合
は
、
早
め
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
付
済
み
の
分
の
減
免

　
減
免
対
象
期
間
の
国
民
健
康
保

険
税
で
あ
れ
ば
、
納
付
済
み
の

分
も
減
免
対
象
で
す
。
納
付
後

に
減
免
が
決
定
し
た
場
合
、
後

日
差
額
分
を
還
付
し
ま
す
が
、

ほ
か
の
市
税
に
未
納
分
が
あ
る

場
合
は
、
未
納
分
の
納
付
に
充

て
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
９
６
4（
26
）５
５
１
９

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し

た
林
業
界
で
働
く
人
の
た
め
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
に
従
事

し
、
そ
の
当
時
、
林
退
共
制
度
に

加
入
し
て
い
た
人
で
、
退
職
金
請

求
手
続
き
に
お
心
当
た
り
の
な
い

人
は
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最

寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９

Ｆ
０
３（
６
７
３
１
）２
８
９
０

　
償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋

以
外
の
事
業
用
資
産
の
こ
と
で
、

そ
の
減
価
償
却
費
が
所
得
税
法
ま

た
は
法
人
税
法
に
よ
る
所
得
の
計

算
上
、
必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に

算
入
さ
れ
る
資
産
の
こ
と
で
す
。

　
償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
あ
り
、
資
産
所
有
者
は

償
却
資
産
の
所
有
状
況
を
市
長
に

申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
償
却
資
産
申
告
書
を
令
和
３

年
２
月
１
日
㊊
ま
で
に
大
矢
野
庁

舎
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
、
出
張

所
の
窓
口
の
い
ず
れ
か
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
申
告
し
た
人
に
は
12
月
上

旬
に
市
役
所
か
ら
申
告
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
新
た
に
申
告

が
必
要
と
な
る
人
や
以
前
申
告
し

た
人
で
申
告
書
が
届
い
て
い
な
い

人
は
、
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
る
固
定
資
産

税
の
減
免
を
申
告
す
る
場
合
は
、

申
告
書
と
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　
国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
で
は
、障
害
の
あ
る
人
を

対
象
に
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
科
目　

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ

科
②
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
③

商
業
デ
ザ
イ
ン
科
④
Ｏ
Ａ
事

務
科
⑤
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科（
流

通
ビ
ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
）⑥
総
合
実
務
科
⑦

職
域
開
発
科（
令
和
３
年
度
新

設
）

▼
訓
練
期
間　

１
年
間（
②
は
２

年
間
、
⑦
は
６
カ
月
間
）

▼
訓
練
定
員　

各
20
人（
⑤
は
30

人
う
ち
５
人
は
音
声
パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
、
⑦
は
10
人
）

▼
募
集
期
間　
令
和
２
年
11
月
16

日
㊊
〜
令
和
３
年
１
月
28
日
㊍

▼
入
校
日　
令
和
３
年
４
月
９
日

㊎
問
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、
福
岡

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
ま

た
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

Ｆ
０
９
３（
７
４
１
）１
３
４
０

HP
ア
ド
レ
ス
：http://w

w
w
.

fukuoka-kunren.net/

　
学
校
や
公
園
、
街
路
、
公
共
施

設
な
ど
の
緑
化
推
進
を
図
る
た

め
、
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
植
樹
後
に
継
続
し
て

管
理
で
き
る
団
体（
区
や
老
人

会
な
ど
）

▼
対
象
場
所　
学
校
や
公
園
、
街

路
、
公
民
館
な
ど

▼
苗
木
の
種
類　
サ
ク
ラ
、イ
チ
ョ

ウ
な
ど
の
緑
化
推
進
に
つ
な
が

る
も
の

※
例
年
申
込
多
数
の
た
め
配
布
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
①
団
体
名
②
代
表

者
③
連
絡
先
④
希
望
す
る
苗

木
の
種
類
、
本
数
⑤
配
布
希

望
時
期
を
明
記
し
⑥
植
樹
す

る
場
所
の
位
置
図
を
添
付
の

う
え
、
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
申
込
期
限　
令
和
３
年
１
月
29

日
㊎

申
・
問
上
天
草
市
み
ど
り
推
進
協

議
会
事
務
局（
農
林
水
産
課
耕

地・林
務
係
）

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　
働
き
な
が
ら
看
護
を
学
べ
、
２

年
間
で
准
看
護
師
免
許
取
得
が
目

指
せ
ま
す
。
各
種
奨
学
金
制
度
あ

り（
条
件
あ
り
）

▼
願
書
の
請
求　
同
校
受
付
で
無

料
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

（
郵
送
の
場
合
は
切
手
代
が
必

要
）

▼
一
般
（
二
期
）
入
試
日　
令
和

３
年
１
月
16
日
㊏

▼
願
書
受
付　
令
和
２
年
12
月
22

日
㊋
〜
令
和
３
年
１
月
12
日
㊋

▼
試
験
科
目　
一
般
常
識
テ
ス
ト

（
国
語
、計
算
含
む
）・
作
文
・

面
接

　
募
集
の
詳
細
は
天
草
准
看
護
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直

接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
准
看
護
学
校

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

〇
12
月
の
納
税

国
民
健
康
保
険
税　
第
７
期

固
定
資
産
税　
　
　
第
3
期

納
期
限　
　
12
月
25
日
㊎

口
座
振
替
日
12
月
25
日
㊎

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。新
た
な

口
座
振
替
希
望
者
は
、市
内
の

金
融
機
関
や
郵
便
局
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

市
内
で
悪
質
な
電
話
勧
誘
や
訪

問
販
売
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル

に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、次
の
3
点

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
在
宅
中
で
も
常
に
玄
関
を
施
錠

し
、
電
話
は
留
守
電

・
不
要
な
も
の
は
「
必
要
あ
り
ま

悪
質
な
訪
問
販
売・電
話
勧

誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

生
活
環
境
課

宮津地区将来構想（案）に対する意見を
募集します

　大矢野町宮津地区は、道の駅上天草さんぱーるなどが集積
し、多くの利用者が集う地域であることから、市では、観光
の目的地としての魅力をさらに高めるとともに、持続可能な
まちづくりを推進していくための将来ビジョンとして、宮津
地区将来構想を策定します。
　宮津地区将来構想の策定にあたり、皆さんのご意見を参考
にするため、パブリックコメントを実施します。皆さんのご
意見をお寄せください。
▶時　　期：令和２年12月中旬～令和３年１月中旬（予定）
▶閲覧場所：市ホームページ、大矢野庁舎（１階ロビー）、
　　　　　　松島庁舎（１階ロビー）、各統括支所（窓口）
▶提出方法：持参（箱へ投函）、郵送など
※詳しくは、市ホームページをご確認ください
問開発プロジェクト推進課☎0964（26）5546

サ
ク
ラ
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど

の
苗
木
を
配
布
し
ま
す

令
和
３
年
度
福
岡
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校　

入
校
生
募
集

天
草
准
看
護
学
校
入
学
生
募
集▲募集詳細

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

税
務
課

上
天
草
市
徘
徊
高
齢
者
等

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

の
協
力
事
業
者・団
体
紹
介

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

猫
の
捕
獲
・
駆
除生

活
環
境
課

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）の
退
職
金
請
求

農
林
水
産
課

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
国
民
健
康
保

険
税
の
減
免
制
度

税
務
課

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出

期
限
は
2
月
1
日
ま
で
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*　

分
化・芸
術
の
各
ジ
ャ
ン
ル
の
先

生
が
、お
教
室（
初
心
者
〜
上
級
者

コ
ー
ス
）を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。

▼
ジ
ャ
ン
ル

　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
日
本
画
、

書
道
、
日
本
舞
踊
、
吟
詠
、
剣

詩
舞
、
邦
楽
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
検
索
！

問
県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進

課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
５
４

　
市
で
は
、
第
十
一
回
戦
没
者
等

の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の

請
求
書
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

請
求
が
お
済
で
な
い
人
は
、
請
求

期
間
内
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
請
求
期
間　
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
※
請
求
期
間
を
過
ぎ

る
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

▼
請
求
受
付
窓
口　

松
島
庁
舎

（
福
祉
課
）※
大
矢
野
庁
舎
、

姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
で

の
請
求
を
希
望
す
る
場
合

は
、
予
約
制
で
す
。
来
庁
す

る
前
に
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
国
債
の
発
行
ま
で
に

は
、
請
求
後
1
年
ほ
ど
時
間

を
要
し
ま
す
。
国
債
が
届
き

次
第
、
福
祉
課
か
ら
通
知
な

ど
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
支
給
対
象
者
や
支
給
額
な
ど
詳

し
く
は
、
広
報
「
上
天
草
」
8

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
生
活
支
援
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
１

　
市
で
は
、子
育
て
支
援
と
し
て
、

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
と
「
ト
ワ

イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
」
を
み
ど
り
園

お
よ
び
八
代
乳
児
院
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
み
）
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
と
は
、

保
護
者
の
疾
病
や
そ
の
他
の
理
由

に
よ
り
家
庭
で
児
童
を
養
育
す
る

こ
と
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た

場
合
、児
童
を
預
か
る
制
度
で
す
。

　
「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
」
と

は
、
保
護
者
の
仕
事
な
ど
で
夜
間

（
22
時
ま
で
）や
休
日
に
児
童
の

面
倒
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
、
児
童
を
預
か
る
制
度
で
す
。

ショートステイ（１泊あたり）※事前登録が必要
一時保護

0 円

300円

750円

2 歳以上

0 円

1,100 円

2,750 円

2 歳未満

0 円

2,000 円

5,000 円

世帯区分

生活保護世帯

市町村民税
非課税世帯

一般世帯

トワイライトステイ（１回あたり）※事前登録が必要
土、日、祝日

18時～22時

0 円

300円

750円

8時～18時

0 円

540円

1,350 円

平日
18時～22時

0 円

300円

750円

世帯区分

生活保護世帯

市町村民税
非課税世帯

一般世帯

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　

調
理
師
は
調
理
師
法
に
基
づ
き

２
年
ご
と
に
就
業
地
な
ど
に
関
す

る
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
令
和
２
年
12
月
31
日
現

在
、
調
理
師
免
許
を
有
し
県

内
で
調
理
師
業
務
に
従
事
し

て
い
る
人

▼
用
紙
設
置
場
所　
熊
本
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
熊
本
県
健
康
づ

く
り
推
進
課
、
熊
本
県
・
熊

本
市
の
保
健
所
、
各
区
役
所
、

山
鹿
市
役
所

▼
提
出
期
限　
令
和
３
年
１
月
15

日
㊎

▼
提
出
先　
就
業
地
を
所
管
す
る

県
保
健
所（
山
鹿
保
健
所
を
除

く
）、就
業
地
が
熊
本
市
の
人

は
熊
本
市
保
健
所
、就
業
地
が

山
鹿
市
の
人
は
山
鹿
市
役
所

　
漁
業
法
改
正
に
伴
い
、
悪
質
な

密
漁
対
策
と
し
て
、
違
反
者
へ
の

罰
則
が
大
幅
に
強
化
さ
れ
ま
す
。

・
ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
・
シ
ラ
ス
ウ

ナ
ギ
が
対
象
。

・
許
可
な
ど
な
く
採
捕
し
た
場
合

ま
た
は
密
漁
品
を
譲
受
し
た
場

合
に
は
、3
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
３
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
さ
れ
ま
す
。

・
ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
は
令
和
２
年

12
月
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
は
令
和

5
年
12
月
か
ら
罰
則
が
適
用
。

　
詳
細
は

　
で
検
索

問
熊
本
県
水
産
振
興
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
５
６

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①
工

事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③
契
約

者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工
事（
委

文
化・芸
術
の
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
お
教
室
を
動

画
配
信
！

託
）期
間

□
10
月
22
日
入
札
分

▼
市
道
古
野
賎
之
女
線
道
路
改
良

工
事（
そ
の
１
）

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
有
）

祐
成
建
設
③
大
矢
野
町
④
３
７
４

０
万
円
⑤
11
月
〜
３
月

▼
旧
牟
田
体
育
館
等
解
体
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
４
７
４
９
番
地
２

１
②（
株
）前
田
産
業
天
草
支
店
③

大
矢
野
町
④
２
９
７
８
万
円
⑤
11

月
〜
２
月

▼
大
道
漁
港
池
の
浦
防
波
堤
機
能

保
全
対
策
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
先
②（
有
）竜

王
建
設
③
龍
ヶ
岳
町
④
３
３
７
０

万
円
⑤
11
月
〜
２
月

□
10
月
27
日
入
札
分

▼
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
花
海
好
遊

歩
道
転
落
防
止
柵
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
杉
田
産

業
③
大
矢
野
町
④
２
５
７
万
円
⑤

10
月
〜
２
月

▼
大
維
農
道
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②（
株
）

千
原
建
設
③
大
矢
野
町
④
４
７
９

万
円
⑤
11
月
〜
１
月

▼
姫
戸
ひ
か
り
保
育
園
屋
根
防
水

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
６
８
３
番
地
２
②

西
照
工
業（
株
）③
熊
本
市
④
３
０

３
万
円
⑤
11
月
〜
１
月

▼
湯
島
漁
港
水
産
物
供
給
基
盤
機

能
保
全（
機
能
保
全
計
画
見
直

し
）業
務
委
託

①
大
矢
野
町
湯
島
地
内
②（
株
）

興
和
測
量
設
計
上
天
草
営
業
所
③

大
矢
野
町
④
３
８
０
１
万
円
⑤
11

月
〜
３
月

▼
牟
田
漁
港
１
号
防
波
堤
機
能
保

全
調
査
測
量
設
計
業
務

①
姫
戸
町
姫
浦
地
先
②（
株
）コ
ン

サ
ル
ハ
マ
ダ
上
天
草
事
務
所
③
松

島
町
④
７
８
７
万
円
⑤
11
月
〜
１

月□
11
月
４
日
入
札
分

▼
市
道
馬
場
江
樋
戸
線
災
害
防
除

工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
株
）

森
川
建
設
③
大
矢
野
町
④
１
２
０

８
万
円
⑤
11
月
〜
３
月

□
11
月
10
日
入
札
分

▼
市
道
下
老
岳
１
号
線
道
路
排
水

施
設
整
備
工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内
②（
株
）

ク
リ
ー
ン
開
発
③
松
島
町
④
３
４

７
万
円
⑤
11
月
〜
２
月

▼
上
天
草
市
役
所
大
矢
野
庁
舎
ト

イ
レ
お
よ
び
正
面
玄
関
ド
ア

改
修
工
事
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
１
５
１
４
番
地
②

嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢
野

町
④
１
３
４
万
円
⑤
11
月
〜
１
月

▼
江
後
地
区
浸
水
対
策
調
査
測
量

設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
第
一
復

建（
株
）熊
本
事
務
所
③
熊
本
市
④

１
９
３
６
万
円
⑤
11
月
〜
３
月

▼
天
草
四
郎
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
浄
化

槽
更
新
工
事
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
９
７
７
番
地
１
②

サ
ン
企
画
設
計
室
③
天
草
市
④
62

万
円
⑤
11
月
〜
２
月

▼
上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る
本

館
ト
イ
レ
改
修
工
事
設
計
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
中
１
１
５
８
２
番
地

24
②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
③
大

矢
野
町
④
１
１
９
万
円
⑤
11
月
〜

２
月

▼
鷺
浦
漁
港
２
号
防
波
堤
機
能
保

全
調
査
測
量
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
先
②（
株
）

大
進
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草
営

業
所
③
姫
戸
町
④
８
７
６
万
円
⑤

11
月
〜
２
月

▼
上
天
草
港
港
湾
施
設
定
期
点
検

お
よ
び
維
持
管
理
計
画
更
新

業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村・
龍
ヶ
岳
町
樋
島

地
先
②（
株
）都
市
開
発
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
龍
ヶ
岳

町
④
１
３
１
５
万
円
⑤
11
月
〜
３

月▼
合
津
地
区
排
水
整
備
建
物
事
前

調
査
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
株
）

有
明
測
量
開
発
社
上
天
草
営
業
所

③
松
島
町
④
２
１
３
万
円
⑤
11
月

〜
12
月

▼
市
道
下
老
岳
２
号
線
災
害
復
旧

調
査
補
助
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内
②（
株
）

ク
リ
ー
ン
開
発
③
松
島
町
④
98
万

円
⑤
11
月
〜
１
月

□
11
月
17
日
入
札
分

▼
市
道
堤
治
郎
田
線
単
独
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②
木
下

建
設（
株
）③
大
矢
野
町
④
９
１
９

万
円
⑤
11
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
下
水
道
ス
ト
ッ
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
管
渠
更
生
外
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
株
）

隆
勢
上
天
草
支
店
③
松
島
町
④
１

１
８
８
万
円
⑤
11
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
役
所
松
島
庁
舎
外
壁

改
修
工
事

①
松
島
町
合
津
７
９
１
５
番
地
１

②（
株
）吉
永
産
業
上
天
草
営
業
所

③
龍
ヶ
岳
町
④
１
２
６
５
万
円
⑤

11
月
〜
２
月

▼
瀬
子
浦
海
岸
土
砂
敷
均
し
整
備

工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②（
有
）

竜
王
建
設
③
龍
ヶ
岳
町
④
１
６
８

９
万
円
⑤
11
月
〜
３
月

□
12
月
1
日
入
札
分

▼
市
道
環
状
東
線
災
害
防
除
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②（
資
）

石
炭
建
設
③
大
矢
野
町
④
１
５
９

５
万
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港（
阿
村
港
区
）鬼
塚
さ

ん
橋
撤
去
工
事

①
松
島
町
阿
村
地
先
②（
株
）坂
本

工
業
③
松
島
町
④
６
６
７
万
円
⑤

12
月
〜
３
月

▼
市
道
永
浦
樋
合
1
号
線
道
路
災

害
復
旧
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
有
）

山
本
建
設
工
業
③
松
島
町
④
１
０

３
４
万
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
坂
口

米
子

ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ

第
十
一
回
戦
没
者
等
の
遺

族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
ス
テ
イ
は
ご
存
知
で
す
か

 

福
祉
課

令
和
２
年
度
調
理
師
業
務
従

事
者
届
の
提
出
が
必
要
で
す

密
漁
品
を
譲
受
し
た
人
も

罰
則
の
対
象
で
す

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

密
漁
に
対
す
る
罰
則
強
化

入
札
情
報

 

監
理
課
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▶入札参加資格　どなたでも参加可能。（ただし、一定の条件の場合を除く）
▶申込期間　令和2年12月15日㊋～令和3年2月12日㊎(土日祝日を除く)　※郵送の場合、申込期限の前日必着
▶申込先　上天草市役所大矢野庁舎3階監理課
　詳細は、入札案内書をご覧ください。入札案内書は、大矢野庁舎監理課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所お
よび龍ヶ岳統括支所または市ホームページから閲覧およびダウンロードできます。

ヒートショックに気を
つけましょう
　12月から2月の冬場に起こり
やすい入浴中の事故として、ヒートショックがありま
す。消費者庁が行った調査では、入浴中に何らかのア
クシデントが起きて命を落とす人の数は年間約1万9千
人と推計されています。そのうち約9割以上は65歳以
上の高齢者で、なかでも75歳以上の人で、冬に増える
傾向があり、多くはヒートショックが原因と言われて
います。
　ヒートショックとは、入浴時の急激な温度の変化で
血圧が大きく変動し、身体に大きな負荷がかかり、失
神や不整脈、心筋梗塞などを起こすことです。重症の
場合には死に至ることもあります。特に高齢者に起こ
りやすいとされていますが、持病がない健康な人や若
い人でもヒートショックは起こります。
　寒い脱衣所や浴
室内から浴槽に
はった熱いお湯に
つかることによる
急激な温度差に
よって、血圧が大
きく変動し、ヒー
トショックを起こ
しやすいと言われ
ています。
　ヒートショック
を起こさないため
に、事前に脱衣所
や浴室内を温めま
しょう。温度の変
化を少なくすることや浴槽の湯温は41度以下で、つか
る時間を10分以内にすること、飲酒後や食後の入浴は
避けること、浴槽から急に立ち上がらないことで予防
することができます。
　高齢者だけでなく、誰にでも起こりうることなの
で、家族みんなで対策をしましょう。
■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

～新成人の皆さんへ～　
20 歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとった時、病気

や事故で障がいが残った時または家族の働き手が亡く
なった時に働いている世代みんなで支えようという考
えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上 60歳未満の人は加入するこ
とが義務付けられています。20歳になったら、忘れず
に国民年金の加入手続きをしましょう。
国民年金のポイント

●将来の大きな支え
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保
険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため安定しており、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。
●老後のためだけのものではない
　国民年金は、年をとった時の老齢年金のほか、障
害年金や遺族年金があります。

・障害年金…病気や事故で障がいが残った時に受給
・遺族年金…加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」また
は「子」）が受給
「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
●学生納付特例制度
　学生の人は一般的に所得が少ないため、本人の所
得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、
大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
大学および各種学校（修業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人です。

●「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の人で、本人および配偶者の
所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が
猶予される制度です。
※平成28年6月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375
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番号１
区　　分　土地
所　　在　大矢野町登立字荒木8934番3
登記地目　宅地
登記面積　393.64㎡
最低売却価格　3,175,100円

番号３
区　　分　土地
所　　在　松島町教良木字赤松4723番１
登記地目　宅地
登記面積　628.34㎡
最低売却価格　2,955,083円

番号２
区　　分　土地
所　　在　大矢野町登立字松ケ崎14258番6
登記地目　宅地
登記面積　346.63㎡
最低売却価格　3,760,242円

番号
１

番号
２

番号
３

　市は、あらかじめ公表した最低売却価格以上の金額で、最も高い金額で
落札した人に市有地を売り払います。希望者は、「入札案内書」を熟読の
うえ、申し込んでください。

■申込み・問合せ先　監理課公共施設マネジメント係☎0964(26)5547

湯島地区住民を対象
湯島定期船運賃割引事業を開始！

　10月13日（火）から湯島地区住民を対象に、湯島港と江樋
戸港を結ぶ湯島定期船の運賃割引事業を開始しました。
　本事業は、湯島地区住民の経済的な負担を軽減するため、
熊本県の支援を受けて湯島振興事業として実施しています。
【事業概要】
■対象者
　湯島地区住民
■割引額
　（片道）大人　　　600円 → 400 円　200円分割引
　（片道）小児など　300円 → 200 円　100円分割引
■割引証などの申請・交付受付
　湯島出張所
■問合せ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511
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申請書類の準備もカンタン！
　空き家・空き地の所有者であることが確認できる書類
「固定資産税課税明細書」などと身分証明書があれば申
請できるようになり、準備もカンタンになりました！

空き家の需要が高まっています！
　空き家を借りたい・買いたいという人からの問い合わ
せが年々増えています。
　これまで登録された物件の約半数が成約しており、特
に今年度は登録後３カ月以内の成約物件が多く、住居が
見つかれば本市に移住したいという人が後を絶ちません。
ぜひ使われていない空き家の登録にご協力ください！

使っていない家や土地を、
空き家バンクへ登録しませんか？

■問合せ先　企画政策課地方創生係☎0964（26）5539

空き家や空き地の登録を募集
　市内に空き家や空き地を所有し、それら物件を
売りたい・貸したいとお考えの人はいませんか？
市では、そのような物件を空き家バンクへ登録す
ることができます。

「上天草市空き家バンク制度」
　市内にある空き家や空き地の売却または賃貸を
希望する人に「上天草市空き家バンク」へ物件を
登録していただき、その情報を市の移住情報サイ
トなどを通して、市外在住者で本市への移住・定
住を希望する人へ広く情報提供を行う制度です。
現地調査は市職員と県宅建協会会員が責任をもっ
て行うのでご安心ください。

まずはお気軽にご相談ください！
※空き家バンクの登録を希望される場合は申し込みが必要です。ま
た空き家バンク制度は、登録された物件の情報提供を行うもので
あり、登録された物件の交渉や契約に市は、直接関与しません。
詳しくは担当課までお問合せください。

天草エアライン㈱
「天草の空サポータークラブ」
会員特別運賃

▶搭乗期間　令和3年2月28日㊐まで
　　　　　　※令和2年12月26日㊏～令和3年1月5日㊋を
　　　　　　　除く
▶路　　線　天草⇔福岡線
　　　　　　※1便当たりの座席数に制限があります。
▶運　　賃　天草－福岡間　一人片道5,000円
　　　　　　※福岡空港旅客サービス施設利用料込
▶定　　員　先着300人(往復600席)
▶利用条件　「天草の空サポータークラブ」個人会員
　　　　　　※申し込みの際に利用者全員の“M”から始まる会員番
　　　　　　　号が必要。
　　　　　　　未登録者は、登録後に申し込み可能。
▶申込方法　ご搭乗の1カ月前～前日18時まで天草エアラ

イン予約センターへお電話でお申し込みくだ
さい。申し込みの際は、最初に“サポータークラ
ブ特別運賃”希望の旨と会員番号を申し出くだ
さい。

▶申 込 先　天草エアライン㈱予約センター
　　　　　　☎0969(34)1515
　　　　　　（受付時間：9時～18時）

特別運賃のご利用は、同行者を含め「天草の
空サポータークラブ」の会員であることが条
件です。ぜひ、この機会に新規会員登録を! !
▶会員登録はこちらから

▶会員特典
特典　その１　天草エアライン「みぞかポイント」5

　　　　ポイントサービス
※ポイントカード初回ポイント加算時に12歳以上の会員
のみ自動付与。
特典　その２　会員限定ツアー参加権
特典　その３　メールマガジンによるお得な情報
▶入会金・年会費　無料

■問合せ先　天草空港利用促進協議会
　　　　　　（天草市地域政策課内）
　　　　　　☎0969（27）6000

※みぞかポイント・登録内容変更などについては、
天草エアライン予約センターにご連絡ください。

空き家バンクの登録方法
空き家バンク登録～入居までの流れ（5STEP）

上 天 草 市

STEP　１　登録申請 ご相談はお気軽に！
【申請に必要な書類】
「空き家バンク登録申込書（様式第1号）」「空き家バンク登録カード（様式第2号）」「空き家の所有者を確認することができる書類（登記
事項証明書、登記済権利証、登記識別情報通知書、固定資産税課税明細書など）」「位置図および間取図（様式第3号）」「身分証明書」

STEP　３　登録　　 空き家バンク登録後、「完了通知書」を発行
＊登録された物件は移住情報サイト「上天草に住もう」などインターネット上で公開します。(個人情報は公開されません )
＊登録事項に変更があった場合は「空き家バンク登録変更届出書 (様式第 6号 ) を提出してください。
＊登録者は登録後 90日以内に「空き家バンク登録謝礼金制度」の利用申請をすることで登録謝礼金の交付を受けることができます。

STEP　２　現地調査 現地調査
＊調査は市職員と (一社 ) 熊本県宅地建物取引業協会の会員が行います。
＊調査の結果、登録をお断りする場合があります。(水道・電気などライフラインが未整備、立地条件が著しく不便など )
＊可能な限り所有者さんの立会いをお願いします。

STEP　４　紹介・案内 登録された物件は市職員が移住検討者へ紹介
＊内見希望者がいた場合、原則として物件を担当する宅建協会の会員と市職員が対応します。ただし鍵の開閉や入居条件の説明
が必要な場合に所有者に同席をお願いする場合があります。
＊市職員が関わるのは、原則として現地案内までです。物件売買、賃貸借の交渉および契約については宅建協会の媒介となります。

STEP　５　契約・入居 契約業務・入居に関する対応は宅建協会
＊契約事務以降は宅建協会が媒介します。契約事務以降は市職員は関わりません。
＊入居された移住者の定住サポートは必要に応じて引き続き市職員が対応します。

▶雇用期間　令和３年４月１日～令和４年３月31日
　　　　　※登録されても採用枠の関係で雇用されない場合があります
▶募集期間　令和2年12月15日㊋～令和3年1月6日㊌
▶試 験 日　令和３年１月中旬頃を予定
　　　　　　（日時、会場などは後日、本人に通知）
▶試験方法　面接試験
▶申込用紙の請求　上天草総合病院1階受付・3階総務
課・上天草市役所総務課（大矢野庁舎）・市民課（松島庁
舎）・姫戸統括支所・龍ヶ岳統括支所に設置
※給与・諸手当一覧表は病院ホームページにも掲載

▶勤務先
①上天草総合病院および附属施設

職種 募集人員 職種 募集人員
看護師・准看

護師 16人程度 清掃・洗濯員 11人程度
介護員 ８人程度

看護助手
（病棟） 23人程度 一般事務

補助員 16人程度

看護助手
（外来） ７人程度 施設管理員 １人程度

栄養士 ２人程度
リハビリ助手 ３人程度 歯科衛生士 １人程度
調理師 16人程度
調理員 16人程度

②教良木診療所
職種 募集人員

看護師・准看
護師 ３人程度

　令和３年度の会計年度任用職員採用のための登録者を募集します。
　４月からの採用は登録者の中から決定します。

■問合せ先　上天草総合病院総務課総務係☎0969（54）7633

移住・定住希望者
空き家・空き地を買い
たい、借りたい方

上天草市
空き家バンク

物件交渉
契約締結

物件情報提供

利用登録物件登録

物件登録募集

物件交渉
契約締結

空き家所有者
空き家・空き地を売り
たい、貸したい方

宅地宅建取引業者
（社）熊本県宅地建物取引業協会
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発熱などの症状がある人へ
医療機関の受診に関するお願い

　今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行のおそれがありますが、発熱
がある人がこれらを見分けることは困難です。
　適切な検査や感染防止のため、発熱などの症状がある場合は、すぐにかかりつけ医や最寄りの医療
機関などに電話でご相談をお願いします。
　相談する医療機関に迷うときは、発熱患者専用電話番号へお問い合わせください。

▶発熱患者専用電話☎0570（096）567

発熱など 受診・検査医療機関へ
事前連絡

令和３年度固定資産税の減免措置
　新型コロナウィルス感染症拡大の影響で事業収入が減少した中小事業者・個人事業主を対象に令和3年度固定資
産税の減免措置があります。申告期間は、令和3年1月4日から2月1日までですので、該当する場合は償却資産の申
告とあわせて減免の申告をお願いします。

減免措置対象固定資産
　事業用家屋および設備などの償却資産に対する固定資産税　※土地は、事業用であったとしても減免対象になりません。

減免率 申告期間と申告先

前年同期比減少率 減免率 申告期間 令和 3年 1月 4日から
令和 3年 2月 1日まで30%以上 50%未満 1/2

申告先 税務課
固定資産税係50%以上 全額免除

減免措置の申告の流れ（①から③の順番） 詳細や申告書については、中小企業庁や市ホームページ
をご覧ください。

        （中小企業庁HP）　　 　　　（上天草市HP）

■問合せ先　税務課固定資産税係☎0964（25）5520

中小事業者 税務課
固定資産税係

認定経営革新等支援
機関等

③申告

①確認依頼
②確認書発行

安全でわかりやすい

自転車通行空間  を整備しています
　 （サイクリングコース）

天草の魅力を
カラダで感じて!!

■問合せ先　天草地域サイクルツーリズム推進協議会事務局
　熊本県天草広域本部土木部維持管理課☎0969（22）4679

（写真）上天草市松島町阿村を
　　　　上空より撮影

【国道266号松島庁舎付近】

【矢羽根型路面標示】

大矢野島・天草上島サイクリングコース

＜コース概要＞
場所：上天草市～天草市
延長：約 L=104㎞
所要時間：約５時間

整備中区間

道路幅が狭い
区間

天草1号橋
（天門橋）

天草２号橋

道の駅
「上天草さんぱーる」

道の駅「有明」

本渡温泉センター

河童ロマン館
えびす像

牟田

合津港

　現在、熊本県により、大矢野島・天草上島サイクリン
グコース（右図参照）の整備が行われています。１期工
区として、２号橋から姫戸町牟田地区まで、２期工区と
して、合津港から道の駅「有明」間を先行して整備して
いるところです。
　自転車が安全に走りやすい道路にするため、矢羽根型
路面標示の設置と、状況に応じて路肩を拡げています。
　また、天草下島においても、同様に整備を行っていま
す。
整備状況
国道266号、国道324号
矢羽根型路面標示を設置 矢羽根

矢羽根型路面標示

天草地域サイクルツーリズム推進協議会
・自転車の安全な通行空間の整備や外国人観光客を含めた自転車愛好家に対する受け入れ環境を整えることで、来
訪者の増加を図るとともに天草地域のにぎわいづくりに寄与することを目的に平成31年1月に設立。
・会員は、国、県、市町、警察、観光協会、サイクリングクラブ、民間船舶会社など

矢羽根型路面標示とは？
▶矢羽根型路面表示とは、自転車の通行位置と方向を明示して、自転車の安全な通行を促すものです。
▶自転車利用者だけでなく、自動車ドライバーに対しても、車道上の自転車通行位置を知らせる法定外の路面表示です。
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湯
島
発

10
月
、
11
月
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
を
取
り
、
維
和
島
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、

日
本
各
地
か
ら
多
く
の
人
た
ち
に
来
島

い
た
だ
き
ま
し
た
。
維
和
島
の
ア
ウ
ト

ド
ア
を
体
験
し
な
が
ら
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
ビ
デ
オ
を
撮
影
す
る
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
に
は
日
本
に
住
む
ア
ウ
ト
ド
ア
経

験
豊
富
な
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
、
キ
ャ
ン
プ
や
柑
橘
狩
り
体
験

や
船
釣
り
体
験
を
行
い
、
地
元
の
若
手

漁
師
さ
ん
た
ち
と
の
海
鮮
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
交

流
し
ま
し
た
。
熊
本
県
立
大
学
と
の
維

和
島
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
共
同
開
発
も
実

施
し
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
ぶ
学
生

の
目
線
で
ア
イ
デ
ア
出
し
と
そ
の
実
証

実
験
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、

維
和
島
や
上
天

草
全
体
の
食
材

を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
開
発
や

飲
食
店
へ
の
売

り
込
み
を
行
う

た
め
、
東
京
か
ら
専
門
家
に
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

交
流
の
場
を
設
け
る
こ
と
で
た
く
さ

ん
の
刺
激
や
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
、

外
部
の
皆
さ
ん
か
ら
も
一
緒
に
課
題
解

決
や
活
性
化
に
携
わ
り
た
い
と
お
声
が

け
を
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
自
分
事
と
し
て
考
え
関
わ
っ
て
い

た
だ
く
に
は
、
同
じ
場
所
で
同
じ
時
を

過
ご
し
て
共
に
感
じ
る
こ
と
が
一
番
だ

と
再
確
認
す
る
日
々
で
す
。
感
染
予
防

の
た
め
制
限
付
き
の
活
動
が

多
い
で
す
が
、
食
材
の
宣

伝
・
販
売
や
、
地
域
の
情
報

発
信
を
続
け
な
が
ら
、
多
く

の
人
に
上
天
草
・
維
和
島
を

知
り
訪
れ
て
い
た
だ
き
関
係

者
に
な
っ
て
も
ら
う
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

Vol：41

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

維
和
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。
希望プレゼント ぬいぐるみ Ｔシャツ

✂キリトリ

11
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
天
気
が
い
い
時
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
行
き
、皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
世
間

話
を
し
て
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
皆
さ

ん
マ
ス
ク
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
顔
を
み
る
の
が
楽
し
み

で
す
。　　
　

Ｎ
．Ｙ
．さ
ん（
松
島
町
）

▼
気
が
つ
け
ば
２
０
２
０
年
も
あ
と
わ
ず

か
に
な
り
、コ
ロ
ナ
禍
で
動
く
に
動
け

ず
の
一
年
。モ
〜
そ
ろ
そ
ろ
終
息
し
て

ほ
し
い
。２
０
２
１
年
は
習
っ
て
い
る

絵
手
紙
か
ら
年
賀
状
作
り
し
た
い
で

す
。モ
〜
幸
福
な
ス
タ
ー
ト
に
し
た
い

で
す
。

　

す
ぷ
ー
ん
お
ば
さ
ん
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の
う
え
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

　上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、本市で生産された優れた産品を「上天草ブランド」と
して認証し、本市のイメージアップを図るため、ブランド認証事業に取り組んでいます。前回は12品目
のブランド認証を行いました。本年度も上天草ブランド認証品の募集を行っていますので、認証を希望
する人は申請書などの提出をお願いします。多くの申請をお待ちしています。
▶対象商品　現在、店舗等で販売されている商品で、市内で生産された農林水産物およびその加工品
▶対 象 者　事業者または事業所が上天草市に住所を置いていること
▶認証のメリット　①上天草市ホームページやパンフレットなどでのPR
　　　　　　　　　②認証マークやロゴなどでの差別化
　　　　　　　　　③上天草市６次産業推進補助金の拡充　　など　
▶募集期間　令和２年11月16日㊊～令和３年１月13日㊌
　　　　　　※上天草ブランド認証審査会は令和3年2月上旬開催予定
▶申請方法　認証基準、申請様式などはホームページからダウンロードし、

次の申請先まで提出してください。産業政策課でも申請書など
を配布していますので、お気軽にご相談ください。

▶問合せ・申請先
　上天草市農林水産物ブランド推進協議会(産業政策課内)☎0964（26）5532

　市では、加工商品に関する企画力と営業力を向上させ、経営基盤の強化を図ることを目的に、上天草市
産の農林水産物を活用した商品開発・販売促進に取り組む市内事業者に対して、経費の一部を補助します。
※上天草市農林水産物ブランド推進協議会の規定に定める「ブランド認証品」を生産または製造するブランド認証事業者には優遇措置があります。「ブ
ランド認証」については、担当までお問合せください。

▶対象者　市内に住所を有する個人または法人で、市税などの滞納がない人。
▶要　件　国、県またはその他団体の補助事業の対象とならない事業
補助対象
事業 補助対象経費 補助率および

補助金限度額
補助対象
事業 補助対象経費 補助率および

補助金限度額

加工機械購
入事業

農林水産物の加工品を製造
する際必要となる機械の購
入費用

事業費の 20パーセント
以内で 10万円を上限

パンフレッ
ト等作製事
業

農林水産物またはその加工
品の販売に係るパンフレッ
トまたはチラシの作製料お
よび印刷費

事業費の 50パーセ
ント以内で、5万円
を上限

食品分析事
業

農林水産物またはその加工
品の栄養成分分析または機
能性分析の実施に要する依
頼検査手数料

事業費の 50パーセント
以内で、2万円を上限

催事等出展
事業

農林水産物またはその加工
品についての商談会、展示
会などへの出展料、会場使
用料など

事業費の 50パーセ
ント以内で、5万円
を上限

商標登録出
願等事業

農林水産物またはその加工
品の商標登録出願の出願料
および新規の商標登録料

事業費の 50パーセント
以内で、5万円 ( 出願に
係る費用は 2 万円、登
録に係る費用は 3万円 )
を上限

農林水産物
加工委託事
業

農林水産物を活用して外部
メーカーへ依頼し、商品を
製造する場合の費用

事業費の 50パーセ
ント以内で、5万円
を上限

商 品 パ ッ
ケージ等作
製事業

農林水産物またはその加工
品を販売するための商品
パッケージまたはラベルの
制作料及び印刷費

事業費の 50パーセント
以内で、10万円を上限

▶申請・問合せ先　産業政策課ふるさと産業係☎0964（26）5532
　申請希望者は、詳細な要綱と申請書をお渡ししますので、申請前に担当までお問合せください。

▼ブランド認証品（例）

ー
。

星野真理さん
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令和3年度上天草市会計年度任用職員（一般職非常勤職員）を募集
▶募集職種
　各窓口(大矢野庁舎総務課、松島庁舎市民課、姫戸
統括支所、龍ヶ岳統括支所)に設置している募集職種
一覧表または市ホームページをご覧ください。
▶任用期間
　令和3年4月1日～令和4年3月31日
▶受験資格
　令和3年4月1日現在で18歳以上の人（学生は除く）
　ただし、次のいずれかに該当する人は、受験するこ
とができません。
①禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるま
でまたはその執行を受けることがなくなるまでの人
②上天草市職員として懲戒免職の処分を受け、当該
処分の日から2年を経過しない人
③日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法ま
たはその下に成立した政府を暴力で破壊すること
を主張する政党その他の団体を結成し、またはこれ
に加入した人

▶受付期間
　令和2年12月21日㊊～令和3年1月20日㊌
　（土日祝日および12月29日～1月3日を除く）
▶受験申込方法
　上天草市会計年度任用職員申込書兼履歴書に必
要事項を記入し、各窓口まで提出してください。受付
時間は、8時30分から17時15分までです。
　申込書は、各窓口で受け取るか、市ホームページか
らダウンロードしてください。
　また、資格を必要とする職種については、資格を有
していることが確認できるものの写しを提出してくだ
さい。
※申込書には、必ず希望職種を記入してください。希望職種の記
入がないものは受け付けません。
▶試験日
　２月中旬を予定。日時、会場などは、後日申込者へ
お知らせします。
▶試験方法　　面接試験

▶問合せ先
　総務課人事研修係☎0964（26）5527

お便りをくださった人の中から
　　本村選手のサイン入り

（ぬいぐるみ または Ｔシャツ）
をそれぞれ１人にプレゼントします。

ヴォルターズグッズ

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

◆読者アンケート
　12月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印
をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集ささえ愛　④令和元年度決算報
告　⑤まちのわだい　⑥まちのわだい　⑦病院だより　⑧健康ガイ
ド　⑨市長室なう　⑩健康ポイント　⑪ＳＢＰ　⑫シリーズ人権　
⑬生涯学習白書　⑭天草四郎ミュージアム手帖　⑮ぶらっとライブ
ラリー　⑯お知らせ　⑰市有地を一般競争入札　⑱湯島定期船運
賃割引事業　⑲年金で笑顔　⑳こんにちは地域包括センターです
㉑かよいの場　㉒天草エアライン　㉓上天草総合病院任用職員登
録者募集　㉔空き家バンク　㉕固定資産税の減免措置　㉖医療機
関受診に関するお願い　㉗自転車通行空間を整備しています　
㉘上天草ブランド認証品　㉙上天草市６次産業推進補助金　㉚地
域おこし協力隊　㉛お便り　32市一般職非常勤職員募集　33読者
プレゼント　34ごみ処理依頼　35年末年始のごみ・し尿収集　36カ
レンダー　37わんぱくざかり

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

　熊本を本拠地として活
動しているプロバスケッ
トボールチーム「熊本
ヴォルターズ」！
　グッズをゲットしてみ
んなで熊本
ヴォルター
ズを応援し
よう

▲公式HP

ごみの処理は市の指定を
受けた許可業者にご依頼を

年末年始のごみ・し尿収集の日程

■問合せ先　生活環境課環境衛生係☎0964（26）5524

■問合せ先　生活環境課環境衛生係☎0964（26）5524
　　　　　　松島地区清掃センター☎0969（57）0161

　大掃除などで出る臨時の家庭ごみは、少量であれば各地区のごみステーションの収集日に排出できま
すが、多量であれば清掃センターへ自己搬入を行うか、市の指定した許可業者へ収集運搬を依頼してく
ださい。許可を持っていない業者に依頼した場合、不適正処理につながるおそれがあるため、許可業者
に依頼されるよう適正な処理にご協力をお願いします。

事業者一覧
業者名 電話番号 許可エリア

有限会社　大矢野清掃社 ☎0964（56）4809 大矢野町
八光海運　株式会社　熊本支店 ☎0964（56）6000 大矢野町

有限会社　松島清掃社 ☎0969（56）0598 松島町
株式会社　クリーン開発 ☎0969（28）3130 松島町・姫戸町
龍ヶ岳清掃社　古谷　勝治 ☎090（1199）3702 龍ヶ岳町
クリーン龍ヶ岳　中　直通 ☎0969（62）0009 龍ヶ岳町

●可燃ごみ収集日・し尿収集業者営業日（年末年始の収集日にご注意ください。）

町 種　別 地　　区
12月 1月

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日

大
矢
野

可燃ごみ

維和・湯島 ○ ○ ○
上 ○ ○ ○
中 ○ ○ ○
登立 ○ ○

し尿 全地区 ● ● ● ●

松
島

可燃ごみ

合津西 ○ ○
合津東 ○ ○
阿村 ○ ○ ○

今・内・教 ○ ○ ○
し尿 全地区 ● ● ●

姫
戸

可燃ごみ 全地区 ○ ○ ○
し尿 全地区 ● ● ● ●

龍
ヶ
岳

可燃ごみ

樋島 ○ ○
高戸① ○ ○
高戸② ○ ○ ○
大道 ○ ○ ○

し尿 全地区 ● ● ● ●
※表記について　　○：可燃ごみ収集日　　●：し尿収集業者営業日　

●清掃センターへのごみの直接持込み可能日（ごみの種類によって、持込める日が異なります）

種　　　　別
12月 1月

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日

可燃ごみ ○ 〇 〇 △ 〇 ○
粗大ごみ・不燃ごみ ○ 〇 〇 ○

資源物 ○ 〇 〇 ○
※表記について　　○：持込可（8:45～12:00、13:00～16:00）　　△：持込可（8:45～12:00）

おねがい １月 4日、5日は混雑することが予想されますので、ごみの直接持込みは、なる
べくこの日を避けていただきますようお願いします。

読者プレゼント

＜広報クイズ（12月号）答え＞

クイズの正解は右のとおりです。

次回もお楽しみに♪
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相談

Calendar 12月15日～2021年1月18日

イベント情報
「花童」定期公演
11 時～,14 時～（各 30分）
天草四郎ミュージアム

12/22
㊋

2021年
1/3
㊐

2021年
1/9
㊏

12/20
㊐

令和３年上天草市消防出初式
9 時～10時
松島総合センター「アロマ」

1/4
㊊

12/26
㊏

第20回小・中学生書き初め席書大会
9 時 30 分～12時 30分
松島総合センター「アロマ」

第20回小・中学生書き初め席書大会
9 時 30 分～12時 30分
松島総合センター「アロマ」

1/9
㊏

キリシタンを学ぶ集い
11 時～,14 時～（各 15分）
天草四郎ミュージアム

中央公民館講座
14 時～15時 30分
松島総合センター「アロマ」

令和３年上天草市成人式
13 時～16時
松島総合センター「アロマ」

編集後記
▶今回の特集記事で2つの団体を取材させていただきまし
た。どちらの団体もとても元気で活発に活動されていまし
た。やはり楽しみを持つことは素敵なことだなとしみじ
み。私も皆さんのように楽しみを持って暮らしていきたい
です！今年も大変お世話になりました。ありがとうござい
ました。来年もよろしくお願いします　（Ｍ）

▶先日数年ぶりにサッカーの試合に出場しました。内容や
結果はともかく、自分なりに楽しくプレイすることができ
ました。翌日にはバキバキの筋肉痛に襲われるなどそれな
りの代償もありましたが、これは致し方ないことですね。
今年も1年間ご愛読ありがとうございました。皆さま良いお
年を！（Ｋ）

年末年始の休館
▶大矢野・松島各庁舎、姫戸・龍ヶ岳各統括支
所、各出張所

　○12/29 ㊋～ 1/3 ㊐
※死亡届など緊急を要することは市役所
警備員室などで受付可能

▶上天草市立斎場
　○1/1 ㊎
▶大矢野総合体育館、松島総合センター「ア
ロマ」、市営体育施設
　○12/28 ㊊～ 1/4 ㊊
※大矢野総合スポーツ公園グラウンドは
現在改修工事中のため利用できません。

▶大矢野自然休養村管理センター
　○12/28 ㊊～ 1/4 ㊊
▶天草四郎ミュージアム
　○12/29 ㊋～ 1/1 ㊎
▶天草ビジターセンター・松島展望休憩所
　○12/30 ㊌～ 1/1 ㊎
▶道の駅上天草さんぱーる
　○1/1 ㊎～ 1/3 ㊐
※12/27㊐～12/31㊍は7時～17時まで
営業

日祝日在宅医

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 12/21月・12/28月
1/4月・1/12火

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 1/6水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 1/6水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 面談日

２カ月児学級 R2.11

個別健診

1/12火
３～４カ月児健診 R2.  9 1/5火
６～７カ月児健診 R2.  5 12/23水
１歳６カ月児健診 R1.  6 1/15金
２歳児歯科健診 H30.12 個別相談 12/15火

３歳児健診 H29.11 集団健診
（受付時間を区切って案内）

12/16水
12/18金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、母子保健カレンダーでお
知らせした日程と内容が変更になっています。

　対象者には個別に通知します。詳しくは市ホームページで随時お知らせ
します。

乳幼児健診

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
11月１日現在の予定表です。都合により変更す
ることもありますので、休日在宅医自動電話案
内【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただ
くか、市ホームページでご確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市ホー
ムページでお知らせしています。
日 当番医名（診療科目） 場　　所

12/20
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

12/27
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

春田医院(外・内・小) 松島町阿村
☎0969（56）0052

12/31 天草皮ふ科・内科（皮）
大矢野町中

☎0964（59）0808

1/1 中村医院（内） 大矢野町上
☎0964（56）0003

1/2 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

1/3
宮﨑外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎0964（56）0600

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

1/10
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

1/11 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎0964（57）0246

1/17
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

日 時　　間 場　　所
1/8金・1/21木 14時～ 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　骨髄移植とは、白血病などによって、正常な
造血が行われなくなった患者の造血幹細胞を健
康な人の造血幹細胞と入れ替え、回復させる治
療法です。
　白血病などの患者を多く救うためには、一人
でも多くのドナー登録が必要です。皆さんのご
協力をお願いします。
■日本骨髄バンク　☎ 03（5280）1789

骨髄バンクのドナー登録を！



浦﨑　花
か ほ

歩ちゃん（1歳）

パパ　健太郎さん　　ママ　優美さん
瀧本　桜

おうか

叶ちゃん（8か月）

パパ　航汰さん　　ママ　愛菜さん

はじめて次郎丸にのぼったよ！いつもよりおにぎりがおいしいね

来年にはお姉ちゃん♡これからも元気にすくすく育ってね！

大矢野町 大矢野町

浦上　愛
え ま

真くん（3歳）右 叶
かれ ん

愛ちゃん（2歳）左

パパ　航平さん　　ママ　愛理さん
中村　竜

りゅうま

麻くん（5歳）左 安
あ さ

佐ちゃん（2歳）右

パパ　竜治さん　　ママ　莉佐さん

笑顔を忘
れず、兄

妹仲良く
、

大きくな
ーれ♡

これから
もすくすく

、元気に
育っ

てね！たく
さん遊ぼ

う

松島町 大矢野町

kamiamakusa’s  kids

<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④
生年月日⑤保護者の氏名⑥コメント（30字以内）⑦連絡先を添えて、上天草市役所総
務課秘書広報係（〒869ー3692住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセー
ジをお送りください（自動応答になっていますが、構わずお送りください）。応募多数
の場合は、先着順とします。　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
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ル
デ
ザ
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フ
ォ
ン
ト
を
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用
し
て
い
ま
す
。


