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新年のごあいさつ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
成
か
ら
令
和
へ

元
号
が
変
わ
り
、
名
実
と
も
に

時
代
の
節
目
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
の
三
十
年
を
改
め
て
振
り

返
る
と
、
時
代
の
大
き
な
変
革

期
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大

き
な
景
気
変
動
と
と
も
に
、
社

会
構
造
は
、
少
子
高
齢
化
と
人

口
減
少
が
急
速
に
進
み
、
地
域

の
在
り
方
が
問
わ
れ
る
よ
う
な

時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

が
社
会
に
浸
透
し
、
私
た
ち
の

生
活
に
も
大
き
く
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
特
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
代
表

さ
れ
る
通
信
技
術
の
発
達
は
、

経
済
、
教
育
、
福
祉
な
ど
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
求
め
ら
れ
、
こ
の

変
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
こ
れ
か

ら
も
ま
す
ま
す
速
く
な
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

　

い
ま
政
府
は
次
世
代
社
会
の

こ
と
を
ソ
サ
エ
テ
ィ
5.0
と
表
現

し
、
超
ス
マ
ー
ト
社
会
を
目
指

す
こ
と
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
人
工
知
能
や
ロ

ボ
ッ
ト
技
術
な
ど
、
最
新
の
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
実
用
化
さ
れ
て

い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
し
、
ま

た
時
代
の
変
化
に
対
応
し
て
い

く
こ
と
が
我
々
に
も
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
社
会
の
中
心
は
人

で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん

し
、
使
い
こ
な
す
の
も
ま
た
人

で
す
。
住
み
よ
い
社
会
、
住
み

よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
実
現
し

て
い
く
た
め
に
も
人
材
育
成
や

教
育
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
の
取
組
も
令
和
二

年
度
か
ら
い
よ
い
よ
第
二
期
目

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
人
口
減

少
社
会
の
中
で
、
持
続
可
能
な

自
治
体
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
は
、
交
流
人
口
、
関
係
人
口

の
増
加
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
愛
す
べ
き
ふ
る
さ

と
、
社
会
活
動
に
参
加
し
や
す

い
地
域
で
あ
る
と
同
時
に
、
ほ

か
の
地
域
の
方
か
ら
見
て
も
魅

力
的
な
ま
ち
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
観
光
事
業
な
ど
民
間

企
業
の
進
出
状
況
を
み
る
と
、

上
天
草
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ

は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
流
れ
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ

る
た
め
、
上
天
草
市
の
可
能
性

を
信
じ
、
こ
れ
か
ら
も
職
員
一

丸
と
な
っ
て
地
方
創
生
に
取
り

組
む
覚
悟
で
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
清
々
し
く
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
年
頭
に
当
た

り
、市
議
会
を
代
表
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
市
議
会
に
対
す
る
、
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
３
月
に
は
上
天
草
市

龍
ヶ
岳
保
育
園
の
落
成
、
続
い

て
10
月
に
は
前
島
観
光
交
流
活

性
化
施
設
が
落
成
す
る
な
ど
、

明
る
い
話
題
が
続
き
ま
し
た
。

　

議
会
と
し
ま
し
て
も
、
市
の

活
性
化
を
図
る
上
で
英
知
を
絞

り
、
積
極
的
に
関
与
し
て
ま
い

り
ま
す
と
と
も
に
、
二
元
代
表

制
の
も
と
、
市
執
行
部
か
ら
提

出
さ
れ
る
議
案
を
十
分
審
議

し
、
市
政
発
展
の
た
め
に
尽
力

す
る
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
４
月
か
ら
、
議

会
改
革
の
一
環
と
し
て
、
議
会

の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
目
指

し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
て

お
り
ま
す
。
働
き
方
改
革
の
必

要
性
が
取
り
ざ
た
さ
れ
る
中
、

時
代
の
流
れ
に
沿
っ
た
議
会
運

営
の
効
率
化
や
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま

の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
議

員
一
同
、
市
政
の
課
題
解
決
に

尽
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
一
年

に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

か
の
地
域
の
方
か
ら
見
て
も
魅

上天草市長　堀 江　隆 臣

上天草市議会議長
園 田　一 博
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～

３
年頭あいさつ

４ キバッ輝ヒト　斉藤　輝さん
５

～

９

特集　
　広報「上天草」創刊200号

10

～

11
確定申告日程

12 ＳＢＰ　上小学校・シリーズ人権
13 上天草総合病院だより
14 健康ガイド
16 生涯学習だより・図書館だより
18 まちのわだい

21
上情企業
　株式会社　熊本メンテナンス

22 高齢者の虐待を見たり、聞いたり、気づかない
うちに自分がしていませんか？

23
・成年後見制度利用支援事業
・保育所などの散歩コースの緊急安全点検を実
施しました

24 熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

25

・地元就職祝金を支給します
・中北小で牛乳パックの資源化に取り組んでい
ます！
・天草四郎ミュージアム手帖①

26

・お急ぎください!!無料でのキャッシュレス端末
導入は2020年４月末まで
・「キャッシュレス使い方講座」を開催します
・創業・起業、経営に関するお悩みを解決します！

27
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

28 お知らせ
35 令和２年３月22日は熊本県知事選挙の投票日

36 ・八代・天草シーラインの実現に向けて
・ノロウイルスによる食中毒について

37 地域おこし協力隊・お便り
38 kamiamagram・読者プレゼント

39 2020年1月16日～2020年2月16日　カ
レンダー

40 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

　1月3日(金)に松島総合セ
ンター「アロマ」で開催し
た「令和2年上天草市成人
式」。華やかな着物や袴など
に身を包んだ新成人の皆さん
の頼もしく、凛々しい姿がと
ても印象的でした。当日の
様子は、2月号でご紹介しま
す。

今月の表紙

令和元年11月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,801人　（‒ 19）
　大矢野 13,817人　（‒   4）
　松　島 6,915人　（‒ 12）
　姫　戸 2,388人　（‒   3）
　龍ヶ岳 3,681人　（    0）
男　　性 12,729人　（‒ 12）
女　　性 14,072人　（‒   7）
世 帯 数 11,567世帯　（    2）
市の面積 126.94㎢　

　7月31日（水）にマリンメッセ福岡で開催された「第14
回若年者ものづくり競技大会（※）」に姫戸町出身の斉藤
輝さんが出場。制限時間内に与えられた課題作品の作業
工程や出来上がった作品が評価される建築大工の競技に
おいて全国から51人が出場した中、見事敢闘賞に輝きま
した。
　斉藤さんは、今年の1月に成人式を迎えたばかりで、
熊本県立高等技術専門校（熊本市）の2年生です。実家の
斉藤工務店を将来継ぎたいとの思いから、同校の総合建
築科に進み、建築大工技能士を目指して腕を磨いてきま
した。
　「初めて出場した大会で自分の技量を試すことができ、
とてもいい刺激になりました。次は建築大工技能士1級
の資格取得を目標にこれからも頑張ります。」と話す斉

藤さん。技能労働者
の高齢化が進み、担
い手不足が叫ばれる
中、斉藤さんのよう
に技能職を夢に持つ
若者がこれから増え
ることに期待してい
ます。

斉藤　輝
あきら

さん
（20歳）姫戸町

てる

⑳

▲課題作品を作成する斉藤さん

　

平
成
16
年
3
月
31
日
に
大
矢
野

町
、
松
島
町
、
姫
戸
町
、
龍
ヶ
岳
町

の
4
町
が
合
併
し
、「
上
天
草
市
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

広
報
「
上
天
草
」
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
行
政
情
報
を
お
伝
え
す
る
た

め
、
合
併
か
ら
わ
ず
か
2
週
間
後
に

創
刊
号
を
発
行
―
。
以
降
、
月
に
１

回（
例
外
有
り
）各
世
帯
に
広
報
紙
を

届
け
て
き
ま
し
た
。

　

合
併
か
ら
約
16
年
が
経
過
し
、
広

報
紙
の
歴
代
担
当
者
は
12
人
。
市
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
続
け
、
今

月
の
発
行
で
創
刊
２
０
０
号
を
迎
え

ま
し
た
。

　

こ
れ
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ

で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
創
刊
２
０
０
号
を

記
念
し
て
特
集
を
組
み
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上天草高校の特派員の皆さん

おめでとう

※このページに掲載している表紙の写
真は、熊本県広報コンクールの写
真の部で入選した作品です。

平成18年10月号表紙

平成19年10月号表紙

平成16年11月
号表紙

目指せ！建築大工技能士１級

※若年者ものづくり競技大会とは、若者の就業促進や若手技能者を増やすこ
　とを目的に厚生労働省と中央職業能力開発協会が主催して毎年開催されて
　いる大会です。
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若者の紙面離れが叫ば
れる中、「若者も読む
広報づくり」を目指し、
表紙やレイアウトを工
夫。県広報コンクール
で「佳作」となり、合
併初年度依頼、13年ぶ
りに入賞しました。
●主な記事
・第１回ONSEN・ガスト
ロノミーウォーキングin
上天草温泉郷　　　　　

など

熊本天草幹線道路の一
部となる「天城橋」が
開通。宇城市と上天草
市を結ぶ橋は、天草五
橋開通以来、約半世紀
ぶり。広報紙でも宇城
市と合同で特集記事を
掲載しました。
●主な記事
・天城橋開通
・阿村中が閉校し、松島中
と統合                   など

天草五橋開通 50 周年
を記念し、7 月号から
３ヶ月に渡り、特集記
事「つなぐ」を掲載。
また、天草五橋 Hand 
in Hand が開催され、
指きりげんまの状態で
手を繋ぐギネス世界記
録を更新しました。
●主な記事
・地域おこし協力隊第1号
誕生

・ふるさとパンフレット大
賞で「みしらんガイド」がグ
ランプリ　　　　　  など

平成21年度平成21年度（2009年）（2009年）

9月号（第76号）

平成20年度（2008年）

7月号（第62号）

平成22年度（2010年）

12月号（第91号）

平成23年度平成23年度（2011年）（2011年）

3月号（第106号）

平成29年度（2017年）

7月号（第170号）

平成28年度（2016年）

7月号（第158号）

平成30年度（2018年）

11月号（第186号）

kamiamakusa

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
・年頭のあいさつ
・特集　広報「上天草」創刊200号
・確定申告日程

地域応援クーポンつき

令和元年度（2019年）

1月号（第200号）

大矢野高校、松島商業
高校、天草東高校の 3
校が統合され、上天草
高校が誕生。1 月号の
特集「上天草高校へ行
こう」で、上天草高校
の魅力や在校生の話を
紹介しました。
●主な記事
・次郎丸嶽から白嶽新ルー
ト完成

・観光循環バス実証実験
など

観光再生元年と位置付
け、7 月に特集記事を
掲載。冬場の観光客が
少ないことを受け、以
降から秋冬に開催する
イベントが充実。現在
では上天草の観光入込
客数が年々増加し続け
ています。
●主な記事
・牟田小、樋合小閉校
・郡市対抗熊日駅伝で福田
選手と大津選手が区間賞

など

今では各自治体が競っ
て募っているふるさと
納税。当時はお礼品も
ありませんでしたが、
上天草市へのふるさと
納税第1号となった塚
本さん（東京都）を紹介
しました。
●主な記事
・大矢野地域バス路線再編
事業SUNまりんバスが運
行開始                   など

9 月号で創刊 100 号を
迎え、この年から広報
特派員制度を導入し、6
人でスタート。特派員
が取材した記事を紹介
していました。今でも
上天草高校生が特派員
として活動しています。
●主な記事
・KABふるさとCM大賞で
上天草市が銀賞

・ねんりんピック2011熊本
など

平 成 16 年 3 月 31 日
に旧 4町が合併し、上
天草市が誕生。同年 4
月 15日には、広報「上
天草」の創刊号を発行。
この年は、県広報コン
クールの広報紙部門で
入選に輝きました。
●主な記事
・合併記念ドキュメンタ
リードラマ制作

・スパタラソ天草がオープン
など

平成16年度度（2004年）（2004年）

4月号（創刊号）

平成17年度（2005年）

8月号（第27号）

平成18年度（2006年）

1月号（第44号）

平成26年度（2014年）

2月号（第141号）

平成24年度（2012年）

10月号（第113号）

平成19年度（2007年）

7月号（第50号）

平成25年度（2013年）

5月号（第120号）

平成27年度（2015年）

11月号（第150号）

合併時の市議の議席は
旧町から継続だったた
め61議席。合併後初め
て実施した市議会選挙
後の議席が26人とな
り、当選された当時の
新市議を紹介しました。
（現在の議席は16議席）
●主な記事
・市政誕生１周年記念
　食育健康フェア in 上天草

など

天草五橋開通40周年と
国立公園指定50周年を
迎えた年。初代親善大
使が誕生したほか、今
津中（現：松島中）が男
子400ｍリレーで県勢
初となる全国制覇（九州
中学新記録）したことな
どを紹介しました。
●主な記事
・ネットを利用した菊のブ
ランド化で藤島さんと木
下さんが農林水産大臣賞
を受賞　　　　　　 など

７月号で 50 号記念号
を発行。県広報コンクー
ルの写真の部で、平成
18 年度から 2 年連続
で入選。ロシア国立ボ
リショイサーカス天草
公演が上天草市で 3日
間開催されたことなど
を紹介しました。
●主な記事
・天草五郎（上天草親善大
使）が誕生   　　　　など

11 月に 150 号記念号
を発行。市内 18 事業
所の協力により、150
号を記念した地元応援
クーポン券を掲載。こ
の年には、リゾラテラ
ス天草がオープンしま
した。
●主な記事
・上天草版地方創生
・ふるさと納税お礼品開始

など

上天草市制施行 10 周
年記念式典を開催し、
11月号で紹介。記念表
彰や百田尚樹さんの記
念講演会のほか、市歌
「ありがとう」が市民の
皆さんの合唱で披露さ
れました。
●主な記事
・海辺の音楽祭・山ガール
　サミットを開催
・「上天草高校に行こう」

など

新松島庁舎が完成。5
月の供用開始前の 4月
号で新庁舎を紹介し、6
月号で開庁セレモニー
の模様を掲載しました。
また、上天草フォトコ
ンテストを開催し、小
坂さんの「松島夕景」
がグランプリに輝きま
した。
●主な記事
・松島庁舎が完成
・うきうきあまくさ♪シャ
レトル便が運行開始

　など

市の豊富な観光資源を
生かした「まちづくり」
を実現するため、将来
の「観光都市上天草市」
のビジョンを示す「上
天草市グランドデザイ
ン」を策定し、2 月号
で概要を紹介しました。
●主な記事
・市総合防災訓練の実施
・松島庁舎基本計画が完成
　　　　　　　　　　など

広報「上天草」のバックナンバーは、
上天草市公式ホームページでご覧に
なれます。

時代が「平成」から「令
和」へ…。6月号で「上
天草市の令和あれこれ」
と題し、令和にまつわ
る情報をご紹介。今月
号の発行で創刊 200号
となりました。
●主な記事
・観光ブランドコンセプト
ナナメ上↗上天草の特集

・mio camino AMAKUSA
　オープン　　　　    など

創刊号発行当時担当
議会事務局　倉橋主幹
Ｈ16.4～Ｈ18.3（2年間）

現担当
総務課　浦上主事
Ｈ 31.4 ～（1年目）

第 100号発行当時担当
生活環境課　古賀課長補佐
Ｈ21.4～Ｈ26.3（5年間）

などな

広報コンクール入賞当時担当
熊本県東京事務所派遣　小﨑主事
Ｈ29.4～Ｈ31.3（2年間）

天草版 方創
・ふる・ふるさと納さと納ととと 税お礼税お 品品品開始

などなな

第 150号発行当時担当
総務課　泉田参事
Ｈ26.4～Ｈ29.3（3年間）

第 50号発行当時担当
危機管理情報課　柗本参事
Ｈ17.4～Ｈ21.1（5年間）

平成 16年 4月 15日から発行してきた広報「上天草」
約16年間、市民の皆さまとともに歩み続け、紙面に記録を残してきました。
創刊号から200号までの軌跡を年度ごとにダイジェストで振り返ります。

付

平平平平平平平平平平平平平平平平成成

上天草四郎くん
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　33歳となった坂本さんは、高校を卒業後、阿蘇ゴルフク
ラブに研修生として入社し、24歳の時にプロテストに合格。
数々のゴルフトーナメントに出場し、平成25年に出場した
九州サーキットトヨタカップでは 2
位タイの成績を収めました。現在は
プロとして活動する傍ら、熊本市の
サンゴルフダンロップゴルフスクー
ルの指導者としても活躍されていま
す。
　28歳の時（平成26年）に結婚され、
昨年の10月には第2子が誕生。2児
の男の子を持つパパになりました。

　38歳となった山本さん。大学を卒業後、熊本市の熊本乳
業（株）（現:熊本森永乳業（株））に入社。社会人になってから
も弓道を続け、時折、県弓道連盟名誉会長の江郷先生（龍ヶ
岳在住、全日本優勝2回）に指導を受けながら、全日本選手
権で優勝することを目指し、平成26年11月には六段、平成
30年11月には「教士」の称号を取得。今後は七段を目指す
そうです。
　私生活では30歳の時（平成24年）にご結婚。1男1女を儲
け、家族4人で楽しく生活されています。

　広報「上天草」の 200号記念号の発行にあたり、上天草市にゆか
りのある 12名の皆さんからお祝いのコメントをいただきました。

　ワタシワ、ラルフ・ボーデンいや、透明すぎる女優の藤原采いや、、すいませ
ん、ロバートの秋山です。3年程前に撮影で初めて上天草へ行かせて頂きまし
た。その時、全てにおいて居心地が良く感動しまして、それ以来毎年2回は、プラ
イベートで伺っております。吸い込まれるかの様上天草へ向かっちゃうんです。
　そんな中、大好きな自分のじいちゃんが、湯島出身だったことが去年判明して
驚きました。そんな偶然あるんか！じいちゃんが、いっぺん来てみい。と紹介してく
れたんやと思ってます笑
　上天草の皆さん、令和もまた、ふらっとお邪魔させて頂きます。200号、おめで
とうございます。

　『上天草』200号発行おめでとうございます！
　まさか僕が、こんな記念すべき号でコメント
を出させて頂けるとは思っても居ませんでし
た。上天草出身の俳優として、日頃から皆様の
ご声援には多大なるお力を頂いてます。上天草
の名に恥じぬ様、これからも尽力して参りま
す！

ロバート秋山竜次 さん
（お笑い、吉本興業所属：市 PVに出演）

陳内将 さん
（俳優、ワタナベエンターテイメント所属 : 姫戸町出身）

　広報『上天草』200 号発行おめでとうご
ざいます！
上天草の情報や文化がこんなに長く沢山紡が
れているなんて、とても感動しました…！
　私も今後大好きな地元上天草に絵や漫画で
少しでも発信、貢献できたらいいなあと思い
ます。

　200号発行おめでとうございます。中学時代の
恩師の勧めで陸上の道へ進みました。
　いつも大会前に用意いただく垂れ幕には、親族一
同とても感謝しています。今でも疲れを癒やしに
地元の温かさと美味しい海の幸を求めてよく帰省
します。今後も貴紙が市の魅力発信ツールとして
市民をつなぐ架け橋となることを祈念しています。

ねこクラゲ さん
（漫画家 : 姫戸町出身）

大津顕社 さん
（トヨタ自動車九州陸上競技部所属 : 大矢野町出身）

　広報『上天草』200 号記念おめでとうご
ざいます。上天草に居を構えて 10年になり
ます。様々な出会いや新たな発見に感謝の
日々です。まだまだ地元と呼べる程ではあり
ませんが、広報を通じながら私なりに感じる
上天草の魅力をこれからも私らしく発信して
いければと思います。

　200号の発行おめでとうございます。私は里帰りする度行う習慣があ
ります。「仏壇に詣る」、「母の手料理を食べる」、「上天草を読む」です。
　知り合いが載っていると老けたなとか苗字が同じだけど誰々
のお嫁さんかなと想像したりする楽しみ方をしているのは私だ
けではないことでしょう。
　最近はインターネットで閲覧してホームシックを解消してい
ます。

木村和也 さん
（熊本放送アナウンサー：上天草市在住）

もっこすファイヤー拓 さん
（お笑い、吉本興業所属：松島町出身）

　広報「上天草」200 号記念おめでとうござ
います。上天草の自然と食と人に魅せられ、年々
上天草「愛」が増してきています。まだまだ知
らない上天草の魅力をもっともっと知り、これ
からも家族で上天草ライフを楽しんでいけたら
と思います。地域に密着した広報「上天草」の
様々な情報をこれからも楽しみにしています。

　広報『上天草』200号の発行おめでとうございます。
　ふるさと上天草に帰郷した際は、実家で拝見しています。
　地域に根ざした細やかな情報にはスタッフの故郷に対する熱い想い
が溢れ、表紙を飾る明るい笑顔や躍動感溢れる子ども達の姿などに、
上天草の明るい未来を感じております。「令和」という元号に込められ
た想いと同じく、希望に満ち溢れた良き時代、健やかな時間が流れる
上天草の「今」を映し出す素晴らしい広報紙として有り続けてください。

宮川真美 さん
（タレント：上天草市在住）

太田弘樹 さん
（タレント : 上天草市観光大使、松島町出身）

　この度は、広報“上天草”200号記念号発行 誠に
おめでとうございます!!私も地元出身者として今後
益々市が発展する事を心から願っております。
　自慢の海と綺麗な星空と美味しい食べ物をもっと
もっと沢山の皆さんに知って頂きたい♬私もこれか
らも県内外からの多くの方々に親しまれる“上天草
市”であります様にしっかり情報発信して行きます!!

　広報「上天草」200号の発行おめでとうご
ざいます。
　これからも地元に密着した楽しいニュース
を楽しみにしております！！

MICA さん
（シンガーソングライター : 上天草市観光大使、松島町出身）

青木カレン さん
（ジャズ・シンガー、シンガーソングライター：上天草市観光大使）

　広報「上天草」200 号の発行おめでとう
ございます。私はこの上天草市で生まれバ
レーボールに出逢いました。自然豊かで食べ
物が美味しいこの上天草市が大好きです。人
との出逢いに感謝しどんな出来事も自分が成
長する糧になるようこれからも頑張りたいと
思います。上天草市大好き！

　広報「上天草」発行200号おめでとうございます。
　長年にわたり継続することの難しさはスポーツの世界で戦う
私も、モチベーションの維持という面で日々実感しております。
　これからも地域に根ざした魅力ある広報紙を毎号楽しみにし
ております。
　上天草市が、自然と笑顔があふれる場所であり続けますよう
に。

小幡真子 さん
（全日本女子バレー、JTマーヴェラス所属：大矢野町出身）

藤田道宣 さん
（車いすフェンシング、日本オラクル所属：龍ヶ岳町出身）

上
天草

人と海のふれあうまち

月に 2回広報紙を発行していた⁉
　今は毎月 15日に
発行している広報
「上天草」は平成16
年 6月～平成 17月
3 月まで “ 通常版 ”
と “ お知らせ版 ” を
月に 2 回発行して
いました。

タイトルロゴの変化

kamiamakusa

←初代デザイン
H16年7月～H29年3月（5号～166号）
色を変えながら最も長い期間使用され
たデザイン

←２代目デザイン
H29年4月～R1年12月（167号～199号）
デザインを初めて公式 LINEの
投票により決定

Ｒ2年1月～（200号～）
３代目デザイン↓

↑通常版
↑お知らせ版

　かつて広報紙で紹介したあの人は、今何し
ている⁉ 200 号発行を機にお二人をピック
アップして取材してみました。

山
やまもと

本 亮
りょうすけ

介さん（龍ヶ岳町出身）

らせ版↑お知ら

　平成16年11月5日号（第13号）の「とれたて！青春」の
コーナーで、松島商業高校（現：上天草高校）3年の坂本直
孝さん（当時18歳）を紹介。
　高校在学時に国体の少年男子団体で優勝、県アマチュア
ゴルフ選手権で3位（ジュニアの部）となるなど、輝かしい
成績を残し、「将来は丸山茂樹プロみたいな世界で活躍す
るプロゴルファーになりたい」と語っていました。

　平成21年12月号（第
79号）の「輝きびと」
のコーナーで、第64回
国民体育大会（トキメキ
新潟国体）に監督兼選手
として出場した山本亮
介さん（当時28歳）を紹
介。結果は近的と遠的
で県勢の成年男子とし
ては初となる2冠に輝
き、「今後は五段審査を
目指し、先輩方に育て
てもらった恩を後継に
指導する形で恩返しを
したい」と語っていまし
た。

県勢弓道成年男子初の２冠

輝きび
と

輝きび
と

かかかかかかか ……………あれから15年…

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか ……………あれから10年…

生徒に優しくゴルフレッスン

熊本地震で勤め先が半壊
し、お見舞いに来られた
中嶋常幸プロと
（平成28年6月撮影）

パパ～

今でもキリッと

みんなでハイ！ポーズ！

まぼろし～

※順不同

３

上天草高校３年
平田 光史郎くん

当時担当していた
倉橋主幹

坂
さかもと

本 直
なおたか

孝さん（松島町出身）
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　市県民税申告および所得税の確定申告（青色申告を除
く）をされる人は、次の日程で申告をお願いします。な
お相続税や贈与税などの申告、期間外の確定申告およ
び消費税申告は受付できませんのでご了承ください。
※混雑を避けるため地区を割当てています。なるべくお
住まいの地区割当日にお越しください。どうしても都
合が悪い場合は、他の日程の都合の良い日にお越しく
ださい。
※混雑時や申告内容によっては、半日程かかる場合もあ
りますので申告には時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。
※申告の内容によっては、受付できない場合があります
のでご了承ください。
※税務署または e-Tax などで所得税の確定申告をする
人は、市県民税申告の必要はありません。

【大矢野地区】※正午～13時までは休憩時間
◎会場　湯島出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月14日(金) 湯島１・２区 9時～正午
湯島３・４区 13時～15時

◎会場　大矢野庁舎書庫棟２階会議室
月　日 地　区　名 時　間

２月17日(月) 登立本郷・広崎 9時～正午
登立西の浦 13時～16時

２月18日(火) 寄船・成合津 9時～正午
東満・白濤 13時～16時

２月19日(水) 岩谷 9時～正午
船江・双原 13時～16時

２月20日(木) 辺田・平 9時～正午
尾上・新田 13時～16時

２月21日(金) 坂本・山下 9時～正午
積米 13時～16時

２月25日(火) 尾越崎 9時～正午
四郎丸 13時～16時

２月26日(水) 大潟 9時～正午
治郎田・荒木浜 13時～16時

２月27日(木) 上新田・馬場 9時～正午
江樋戸 13時～16時

２月28日(金) 谷・豊後谷 9時～正午
中の丸 13時～16時

３月 ２日(月) 古野・田端 9時～正午
賤の女・女鹿串 13時～16時

３月 ３日(火) 串 9時～16時
３月 ４日(水) 鳩の釜 9時～16時

３月 ５日(木) 大手原・七ツ割 9時～正午
野釜前・野釜南 13時～16時

３月 ６日(金) 堤・村寺尾 9時～正午
宮津 13時～16時

３月 ８日(日) 全地区 9時～16時

３月 ９日(月) 高田・越の浦・池の迫 9時～正午
野米・小瀬戸 13時～16時

３月10日(火) 貝場 9時～正午
前平・小平 13時～16時

３月11日(水) 柳東 9時～正午
柳西 13時～16時

３月12日(木) 亀の迫 9時～正午
新開・満越 13時～16時

３月13日(金) 瀬高・江後 9時～正午
全地区 13時～16時

３月16日(月) 全地区 9時～16時

◎会場　維和出張所
月　日 地　区　名 時　間

３月 ２日(月) 維和１～５区 9時～正午
維和６～１３区 13時～15時

【龍ヶ岳地区】※正午～13時までは休憩時間
◎会場　樋島出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月17日(月) 須崎垣内・開田船津 9時～正午
友田中鶴・古庵・真米 13時～15時

２月18日(火) 仏崎 9時～正午
下桶川 13時～15時

◎会場　龍ヶ岳統括支所
月　日 地　区　名 時　間

２月19日(水) 赤崎・葛崎・池の浦 9時～正午
夏唐・西浦・丸田 13時～16時

２月20日(木) 中園・東浦・大作山 9時～正午
高串・小屋河内・脇浦 13時～16時

２月21日(金) 瀬戸・東風留 9時～正午
白浜・下貫 13時～15時

【姫戸地区】※正午～13時までは休憩時間
◎会場　姫戸統括支所
月　日 地　区　名 時　間

３月 ３日(火) 牟田・永目 9時～正午
元摺 13時～16時

３月 ４日(水) 神・塩屋 9時～正午
二間戸本郷 13時～16時

３月 ５日(木) 団地・西河内・神代 9時～正午
13時～15時

【松島地区】※正午～13時までは休憩時間
◎会場　教良木出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月25日(火) 野々川・教良木本郷 9時～正午
山浦・大平 13時～16時

２月26日(水) 内野河内 9時～正午
星平 13時～15時

◎会場　阿村出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月27日(木) 阿村１・４・５区 9時～正午
阿村２・６・７区 13時～16時

２月28日(金) 阿村３・８区 9時～正午
阿村９～11区 13時～15時

◎会場　松島庁舎３階大会議室
月　日 地　区　名 時　間

３月 ６日(金)
阿村12・13区 9時～正午
先辺・一番・今村・北
の浦 13時～16時

３月 ８日(日) 全地区 9時～16時

３月 ９日(月)

中村・合の丸・浦山・
園田 9時～正午

松葉・西目・古園・
古園団地 13時～16時

３月10日(火) 志賀間・合津西の浦 9時～正午
御所組・馬建・国迫 13時～16時

３月11日(水) 稲戸・前島・永浦 9時～正午
樋合東・樋合西 13時～16時

３月12日(木)
今泉東・今泉西 9時～正午
今泉釜・知十・後山・
米山 13時～16時

３月13日(金) 全地区 9時～16時

□申告に持参するもの
●全ての人
①印かん（確定申告の場合必要）
②生命保険、地震保険などの支払証明書（領収書は不可）
③確定申告のお知らせ（税務署から送付されてきた人のみ）
④利用者識別番号の通知書（税務署から送付されてきた人
のみ

⑤本人確認書類と個人番号（マイナンバー）が確認できるもの
●給与収入がある人
①給与所得の源泉徴収票（職場から発行）
※給与収入が1カ所だけで職場で年末調整されている人は、
申告は必要ありません。

②給与所得の源泉徴収票がない人は、職場からの給与支
払証明書など年間収入金額・会社名などがわかるもの

③本人名義の口座番号がわかるもの（年の途中で会社を退
職した人や、職場で年末調整がされていない人は、所
得税が還付される場合があります）

●自営業の人（漁業・農業含む）
収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、領

収書など）　※事前に記入し、持参してください。
●不動産を貸している人
①収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、
領収書など）　※事前に記入し、持参してください。
②貸している人の住所、氏名および貸付金額がわかる書類、
帳簿など

●年金収入がある人
公的年金の源泉徴収票（日本年金機構などから、毎年1月
末頃に郵送されてくるハガキ）
※公的年金収入のみで、次の①または②に該当し、他に
収入（所得）がない人は、申告は不要です。
①昭和30年1月2日以降に生まれ、支給された年金の合計
額が98万円以下の人
②昭和30年1月1日以前に生まれ、支給された年金の合計
額が148万円以下の人

●その他の収入がある人
収入金額、経費などがわかる書類、証明書、帳簿など

３月16日（月）は特に混雑が
予想されます。お早めの申
告をお願いします。

【申告に関する問合せ】　税務課市民税係　☎0964（26）5519

【医療費控除に必要な書類】
①医療費の領収書 (1年分を個人ごと、病院ごとに集計し
てください。）または医療費通知書
※税務課の窓口に集計用紙を用意しておりますが用紙が
ない場合でもメモ用紙などに記入し、持参してください。
申告時間の短縮のためご協力をお願いします。

（記載例）　太郎　Ａ病院　40,000円
　　　　　太郎　Ｂ病院　25,000円
　　　　　花子　Ａ病院　30,000円　　合計95,000円

②寝たきりの人のおむつに係る費用については、「おむつ
使用証明書」の発行を医師より受けた場合、医療費控
除の対象となります。
③健康保険・生命保険などで補てんされた金額の証明書
④セルフメディケーション税制の適用を受けられる人は
健康の保持増進などへの取組みを明らかにする書類

【住宅取得控除に必要な書類】
①家屋および土地の登記簿謄本もしくは抄本の原本（法務
局から発行されているもの）
②請負契約書や売買契約書（土地・家屋）などで、金額の

分かる書類の写し
③金融機関から発行される住宅取得に係る借入金の年末
残高証明書

【注意事項】
①必要書類が足りない場合は、再度書類をそろえていた
だくことになりますので、関係書類は必ず持参くださ
い。
②上天草市に住民登録がある人で、市外に居住している
人は、市外居住地の市町村と重複課税される場合があ
りますので、必ず勤務地・会社名をご連絡ください。
③収入が全くない人もその旨を申告していただく必要が
あります。
④市県民税、所得税の申告を忘れると次のようなさまざ
まな支障が生じますので、必ず期間内に申告しましょ
う。
○国民健康保険加入者は、保険税の軽減が受けられない
○扶養関係の証明などに必要な課税証明および所得証明
の交付ができない　など

■問合せ先　税務課市民税係　☎0964（26）5519
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

障がいのある人の人権
シリーズ

JINKEN

　国民の 7.4％に障がいがあると言われています。身体に障がいのある人、知的に障が
いのある人、精神に障がいのある人などがいます。それは生まれつきや、事故や病気に
よるものなど原因は様々です。
　障がいがあってもなくても誰もが同じように学び、働き、暮らす権利を持っています。
しかし、障がいのある人には時に、社会参加をさまたげる障壁や差別があります。
　「障がいがある人を差別してはいけない」というのは誰でもすぐわかると思います。障
がいがある人に対して偏見を持ち、意図的に差別をしなくても、現実の社会では、障が
いのある人が暮らしづらい環境にあることも確かです。たとえ意図的でなくても、結果
的に差別となっている場合もあります。
　障がいを理由とする差別を解消することを目的として、平成 28年に「障害者差別解消法」がスタートしました。こ
の法律は、行政機関や民間事業者を対象に、障がいが理由で商品やサービスの提供を拒否したり、制限したり、条件
を付けたりすることを禁止し、障がいのある人への社会的障壁を取り除くための合理的な配慮行うことを求めていま
す。
　皆さん一人ひとりが障がいについて理解し、障がいを理由とした不当な区別・制限・差別に気づき、差別を解消す
るために必要な配慮を考えましょう。それは、平等に暮らせる地域社会をつくるため、すべての人に求められる責務
です。そして、その配慮 (心づかい )を身近なところから積極的に実践していきましょう。
　障がいのない人は、障害者等用駐車スペースに車を止めない。これも障がい者理解の大きな実践です。

　上小学校では、児童会の運営委員会を中心に「笑顔のあいさつ運動」
を行っています。この運動は、上小学校のみんなに明るく元気な気
持ちのよいあいさつをしてもらおうという気持ちで行っています。
　上小学校の児童は、毎朝地区ごとの登校班で学校に登校します。
私たち運営委員会は、「礼がそろっているか」「大きな声であいさつ
ができているか」「礼をした後に前をしっかり向いているか」の 3
つの項目がよくできているかをチェックします。そして、あいさつ
がよくできた班を給食の時間に放送し、他の班にも頑張ってもらお
うと意欲を高めています。
　朝のあいさつ運動を定期的に行うことで、一人一人のあいさつの
声が段々と大きくなってきています。今後、さらに気持ちのよいあ
いさつができるように続けて活動していきたいと思います。

　また、6年生は、毎朝チョボラ（ちょこっとボランティア）を行っ
ています。登校してから朝の会が始まるまでの間、学校の掃除を
する活動です。最初はチョボラをする人が少なかったのですが、
段々と「学校のためにチョボラを頑張ろう」と思って活動する人
が増えてきました。
　これからも、学校や、地域の人たちに自慢してもらえる素敵な
上小学校にするために、朝のあいさつ運動やチョボラを頑張って
いきます。

上 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

朝のあいさつ運動

チョボラ

■問合せ先　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

障害者等用駐車スペース

月 火 水 木 金

内 科
和田
中山
小林

溝部
和田
中山

谷口（第2,4）
前田（第１,3, ５）

中山
小林
中村

和田
溝部
前田

溝部
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 花谷
脳 神 経 内 科 林
循 環 器 内 科 脇田 脇田 堀内 堀内 脇田
外 科
消 化 器 科 蓮尾 城野 蓮尾

大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 德永
小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の代
診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内 視 鏡 セ ン タ ー 城野 蓮尾 松野 蓮尾 瀧川

人間ドック 城野 船曳 脇田 船曳 堀内

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 溝部 中村 応援 応援 中山

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 1月24日（金）
午後１時30分～午後３時30分まで

　  がんサロン

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分まで
です。
●火曜日、金曜日の整形外来は午前10時40分から診療開
始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診
療を行います。（予約制です）

●脳神経内科外来は午前９時から１２時までの予約制となっ
ております。
●産婦人科外来は完全予約制となっております。
●1月23日(木)の内科外来和田医師は休診となります。
●1月24日(金)の眼科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了
承ください。

新年のご挨拶

上天草総合病院 院長　
　脇田　富雄

　新年明けましておめでとうございます。日頃より当
院ならびに関連施設の運営に、多大なご支援とご協力
を頂き誠にありがとうございます。医師会の先生方
をはじめ、地域の保健・医療・介護・福祉に関わっ
ておられる皆様方に厚く御礼申し上げます。2019年
5月に新しい元号である令和となって初めての新年を
迎えることができましたことを全職員を代表致しま
して、心より感謝申し上げます。
　各地域では、大きな病院が全てを担う病院完結型医
療ではなく、すでに地域にある各病院の機能を生か
した地域完結型医療への転換が必要とされ、そのた
めに地域医療構想が進められてきております．また、
昨年熊本県地域医療連携ネットワークの構築に向け、
当院も天草圏域内の「地域医療拠点病院」として指
定されました．地域医療拠点病院の役割として地域
の連携体制づくりが掲げられており、紹介患者に対
する医療の提供、へき地診療所への医師派遣などに
よる地域のかかりつけ医の支援、地域の研修医・専
攻医への教育、勤務環境改善に向けた取り組みなど
が求められております。
　このような状況の中で、住民の皆さんが住み慣れた
地域で末永く暮らしていけるように、各地域で地域包
括ケアシステムの推進が図られており、上天草市でも
在宅医療・介護推進協議会を開催し、地域包括ケアシ
ステムの構築に取り組んでおり、当院も全面的にバッ
クアップしております．また、高齢化の進展や地域医
療構想の推進に伴う在宅医療ニーズの増加に対応し、
在宅医療の質・量両面の取り組みを県内全域で推進
するため、熊本県内に 18の在宅医療サポートセンタ
ーが設立され、当院も一昨年末に天草圏域内で 2か
所目となる指定を受け、在宅医療をサポートする役
割も担っています．。
　今後も、当院は自治体病院という特性を生かして、
保健・医療・介護・福祉に関わる多くの施設・職種の
方々と綿密な連携を進めていく必要があります。こ
の連携を通して住民の皆さん、患者さんやその家族
に寄り添い支えあう医療機関として、今後も運営を
行っていきたいと考えております。今後も地域の皆
さまのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。
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健康ガイド

日祝日在宅医（2月）

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 6木、20木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（2月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 3月・10月
17月・25火

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 19水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 7金・28金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 7金・28金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２か月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 20木 R1.12

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 4火 R1.10

６～７か月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

26水 R1.  7

１歳６か月児健診 母子健康手帳、問診
票、尿、フェイスタオル 18火 H30.  7

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

13木 H30.  2

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 25火 H29.  1

【場所】保健センター

育児相談・母子健康手帳交付（2月）

乳幼児健診（2月）

麻しん風しん混合ワクチン第2期の
予防接種はお済みでしょうか

　麻しん風しん混合ワクチン第２期の接種がまだお済
みでない人は、母子健康手帳で接種していないことを
ご確認の上、体調のよい日に早めに接種されますよう
お願いします。接種期間を過ぎると全額自己負担での
接種となります。

【予診票について】
※予診票を紛失された場合は、母子健康手帳を持参の
　上、健康づくり推進課(保健センター)、大矢野庁舎
　生活環境課、松島庁舎市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支
　所で予診票の再交付を受けてください。

【問合せ先】
健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

【接種対象者】　平成25年４月２日から平成26年
　　　　　　　 ４月１日までに生まれた人
【 接 種 期 間 】　３月31日まで

日 受付時間 場　　所

２月５日水 ９時～11時 ヤマハ天草製造㈱
12時40分～15時30分 上天草総合病院

２月25日火 10時～11時30分 市役所松島庁舎12時45分～16時
※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
１月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

２日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

９日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

11日 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎0964（57）0246

16日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

23日

上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

24日 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎0964（56）0006

　今年度からスタートした健康ポイント事業の
交換申請を12月16日（月）から開始しています。
1,000ポイントに到達した人は、申請受付期間
が1月31日（金）までとなりますので、お早めに
手続きください。

＜交換商品＞
　市商工会加盟店で使える3,000円分の商品券
＋次の①～③（2,000円相当）から1つ選択
　①スパ・タラソ天草（入浴＋プール＋食事セット券）
　②大矢野総合体育館回数券
　③松島総合センター「アロマ」回数券

＜申請窓口＞
　各庁舎、支所、出張所（保険証と印鑑をご持
参ください）
　来月の中旬頃から令和２年度の住民健診意
向調査を始めますので、調査へのご協力をよろ
しくお願いします。
■問合せ先
　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

母子保健推進員を募集します
　市では、子育て中のお母さんが地域で安心して子
育てができるよう、各地域に母子保健推進員を委嘱
しています。現在の母子保健推進員の任期が3月ま
でとなっていることから、次の地区の母子保健推進
員を募集します。

●母子保健推進員とは？
　市から委嘱を受け、それぞれの地域で母子保健に
関わる身近な相談者として活動する。
●活動内容は？
　2か月児学級の案内（訪問）
　2か月児学級のお手伝いなど
　※年に1～2回の研修あり
●任期は？
　令和2年4月から令和4年3月まで（2年間）
●担当地区は？
・大矢野町全域・松島町合津地区・姫戸地区全域
・龍ヶ岳町大道地区全域・高戸地区の一部
詳しい内容などについては、担当までご連絡ください。
■問合せ先
　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

あなたの助けが必要ですあなたの助けが必要です
～ みんなで行こう、献血へ ～～ みんなで行こう、献血へ ～

　献血は、病気やケガなどで輸血を必要としている人のために血液を提供するボランティア活動です。
　現在、日本国内では１日に約3,000人もの人が輸血を必要としており、熊本県内でも、１日約200
人の献血協力が必要な状況です。
　科学技術が発達した現在でも、人工血液は作れません。また、血液は長期保存できないことから、
継続的な献血協力が必要となります。
　献血は支えあいで成り立っています。皆さんからの積極的なご支援をお願いします。
　最後に、献血を行うと無料で血液検査を実施できます。定期的な献血は、健康管理にも役立ちます
のでぜひ活用しましょう。
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

南 の島で国際交流　第４４回ちびっこ探検学校ヨロン
島参加者募集

熊 本さわやか大学校」入学生募集！

生 涯学習発表会を開催します

　公益財団法人国際青少年研修協会（文部科学省所管）では、「第44回ちびっこ探検学校ヨロン島」の参加者
を全国より募集しています。この事業は、沖縄に近い南の島「ヨロン島」のサンゴ礁の海と美しい自然の中
で、全国から参加する仲間との民宿での共同生活や、様々な野外活動（海水浴、イカダ作り&イカダこぎ、さ
とうきび刈り&絞り、洞窟探険、野宿体験など）を通して友達作りの楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、
積極的にチャレンジする心を養います。また在日外国人小学生と活動・生活を共にすることで、言語や習慣を
越えて友情を深め、国際感覚を身に付ける第一歩とします。
　今度の春休みは、思い出に残る楽しい体験をするため暖かな南の島「ヨロン島」に行きませんか？

①期　間　３月26日（木）～４月１日（水）６泊７日
②場　所　鹿児島県大島郡与論町
③定　員　日本人・在日外国人小学生
　　　　　300人（小学２年生～６年生）
④締切り　３月５日（木）

　熊本さわやか長寿財団では、シニアのための学びの場として、「熊本さわやか大学校」を開催しています。
毎回異なるテーマで多彩な講義などを通して、新たな自分づくりや仲間づくりをしませんか。

熊　本　校 八　代　校

会 場 熊本県総合福祉センター
（熊本市中央区南反畑町 3-7）

やつしろハーモニーホール
（八代市新町 5-20）

募集定員 100名 60名
開 校 日 毎週木曜日 毎週火曜日
受講時間 午後１時 30分～午後３時 30分
受講期間 令和２年４月～令和３年３月
講義回数 毎週１講座× 40回
入学資格 県内在住で、学習意欲がある 60歳以上の人
受講料等 入学金 5,000 円、受講料 16,000 円

申込方法 社会教育課および高齢者ふれあい課に設置しているパンフレット
にて申し込みください。

申込期間 令和２年１月20日（月）～令和２年３月６日（金）必着
問合せ先 一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　☎096（354）3083

　中央公民館では、生きがいづくりや学習など、日頃から活動を行っている講座やサークルが一堂に会し、生
涯学習発表会を開催します。
　発表会はステージの部・展示の部の２部門に分かれ、学習成果
を発表することで、自身の意欲を向上させるとともに、「もっと学
びたい」「生きがいを持ちたい」などお考えの皆さまに対しても、
関心を持っていただけるような内容となっています。
　入場は無料で、どなたでもご観覧いただけます。

■日　時　２月22日（土）　展示の部　　　10時～
　　　　　　　　　　　   ステージの部　13時～
　※終了時間は発表団体数によって決定します。
■場　所　松島総合センター「アロマ」ホール・１階ロビー

前回の生涯学習発表会の様子

●図書館からのお知らせ
☆「古本市」開催中！！
　現在、中央図書館で「古本市」を
開催しています。
　「古本市」とは、図書館での役目を
終えた本や、寄贈本でもすでに所蔵
済みである本・雑誌を配布するイベン
トです。気に入った本は、無料でお
持ち帰りいただけます。
　詳しいことは、中央図書館の職員におたずねください。

期間　1月5日（日）から1月30日（木）まで
場所　中央図書館内（松島総合センター「アロマ」2階）

※冊数制限はありません。
※古本を入れるための袋などを持参してご来館ください。

☆姫戸図書館の看板が設置されました♪
　姫戸図書館に手作り看板が設置されました。
　看板は山内慎二さん、坂本博さん、村枝清秀さんの3人
に作成いただいたものです。図書館の名前は山下文子さ
んに書いていただきました。
　親しみやすい素敵な看板をありがとうございました。

【資料請求・お申込み・お問い合わせ】
公益財団法人　国際青少年研修協会
HP　http://www.kskk.or.jp

「

図書館おはなし会
中　央：2/  8(土)14時～ 松島総合センター
 「アロマ」視聴覚室
森記念：1/25(土)13時半～ ママ応援センター
　　　　1/25(土)14時～ 森記念図書館２階
　　　　2/  8(土)14時～ 森記念図書館２階
姫　戸：2/  8(土)10時～ 姫戸図書館
龍ヶ岳：1/18(土)14時～ 龍ヶ岳図書館
　　　　2/15(土)14時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
2/  6( 木 )10 時～ 松島総合センター
   「アロマ」視聴覚室

休　館　日
1月20日、27日、31日
2月  3日、10日、17日、25日、29日

臨時休館のお知らせ
　次の図書館は、蔵書点検ならびに館内整理のために臨時休館し
ます。
　休館中も松島総合センター「アロマ」受付カウンター(中央の
み)、各図書館、移動図書館車で資料の返却は可能です。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。
○姫戸図書館　2月  9日(日)～2月22日(土)
〇中央図書館　2月14日(金)～2月27日(木)

移動図書館巡回日
1月15日(松島)　　　22日(姫戸)　　29日(龍ヶ岳)
2月  5日(大矢野)　　12日(松島)　　19日(姫戸)
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もありますので、詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

図書の寄贈 (11 月寄贈分 )
　石橋真子様ほか7人の方にご寄贈いた
だきました。ありがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう
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13
　11月13日（水）と14日（木）、スパ・タラソ天草で、
家族介護者交流事業を行いました。この事業は、日
頃自宅で高齢者を介護している方が、一時的に介護
を離れ、リフレッシュと仲間づくりをしていただくた
めに実施したものです。今年は両日あわせて14人が
参加し、温泉やプールなどで交流しました。
　参加者からは、「同じ悩みをもつ者同士、意見交
換が出来てよかった」などの感想が聞かれました。

介護者同士で交流
家族介護者交流事業

10

19
　10月19日（土）、松島町の合津港で新船「たかぶ
と」の就航をお祝いする体験航海が開催されまし
た。これは、上天草市の基幹産業である海運業に直
接触れ、内航海運や船員の仕事を身近に感じてほし
いと、上天草市海運業次世代人材育成推進協議会
が実施したもので、海運業に興味のある松島中学校
の生徒8人が参加しました。
　体験した生徒たちからは「舵を操作するのが難し
かった」などの声が聞かれ、翌日の一般公開も多く
の参加者で賑わっていました。

体験航海＆一般公開！
新船「たかぶと」

11

 7
　11月7日（木）、大矢野総合グラウンドで第14回上
天草会長杯ソフトボール大会を開催されました。
　各リーグの秋のナイター大会を勝ち上がった4
チームで決勝を行い、大矢野町の江

こうげん

源会チームが優
勝。優勝チームの田島監督は「上

かみ

祭りの構成員が中
心でとても仲の良いチームです。昨年は準優勝で悔
しい思いをしましたが、今年は優勝することができ
てとても嬉しいです。来年もとにかく楽しむことを
第一に、ケガをしないよう頑張ります」と話されまし
た。

上天草市の頂点を決める闘い！
第14回上天草会長杯ソフトボール大会

川本　泉さん　龍ヶ岳町高戸
大正８年11月16日生まれ

　川本　泉さんが100歳を迎
えられ、市から表彰状とお祝
いを贈呈しました。

　10月1日付けで福田澄雄さん（松島町阿村）が瑞
宝双光章（地方自治功労）を受章されました。
　福田さんは昭和25年に阿村役場に入庁。松島町
役場の職員期間を含め約42年間、建設課長や総務
課長などを歴任し、地方自治の発展に貢献しました。
また、平成5年からは2期約8年にわたって松島町収
入役として円滑な行政運営と健全財政の確立に努
め、平成13年からは約10年間、選挙管理委員とし
て民主的かつ公正な選挙が実施さるよう適正な選
挙執行に尽力されました。このたびその功績が認め
れて受章となりました。

叙勲受章おめでとうございます

11

16
　11月16日（土）と17日（日）、大矢野総合体育館他
市内３会場で「部落解放第32回熊本県研究集会」
が開催されました。
　今年度は、天草地域での開催となり、大矢野中と
松島中の吹奏楽部による演奏や、「世界人権宣言と
部落差別解消推進法」と題し、部落解放同盟中央本
部中央執行委員長の組坂繁之さんによる講演会な
どがありました。２日間で約4,000人が県内各地域
から参加し、部落問題などを考える良い機会となり
ました。

人権問題の解消に向けて
部落解放第32回熊本県研究集会

11

19
　11月19日（火）、熊本県へ湯島振興の推進に関す
る要望を行いました。
　市では、熊本県離島振興計画に基づき、湯島の振
興に取組んでいますが、人口減少や高齢化が進む湯
島の更なる振興を目的に、住民からの要望が多い定
期航路利用の際の運賃割引など、必要な支援策を
熊本県へ要望しました。今後も湯島の振興のために
様々な取組を行っていきます。

湯島振興のために
熊本県へ支援策を要望

　11月23日（土）、大矢野町中の瀬高・小泊地区でえ
びす祭りが開催されました。この祭りは、地区内に
あるえびす像が漁業の神様であることから、かつて
不漁の時に豊漁を祈願して酒盛りをし、それを地域
の人たちにも振る舞われるようになったことが始ま
りとされています。当日は、港に大漁旗をはためか
せた漁船を並べて豊漁が祈願された後、もち投げや
コノシロが振る舞われ、参加者たちを喜ばせて大い
に盛り上がりました。

豊漁を祈って
えびす祭りを開催

11

23



21 20KAMIAMAKUSA　2020.1 広報上天草　1月号

11

23・24
　11月23日（土）と24日（日）、ミオカミーノ天草で
「上天草市移住促進グルメコンテスト」を開催しま
した。今回は鹿児島県から出店を検討する5店が自
慢の料理を1,119人の参加者に振舞い、大いに盛り
上がりました。審査の結果、豚モモの焼すきを販売
した「おにくのくにお」がグランプリに輝き、「肉バ
ルケンジ」と「あいらダイニングEBISU-TEI」が優秀
賞を受賞しました。受賞者には、上天草市に移住し
新規出店する時の空き家改修費などに利用できる
補助金の優先交渉権が授与されます。

移住促進グルメコンテスト
を開催

上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.2121
会社 PR
　当社は1970年に創業し、1989年に株式会社　熊本
メンテナンスに組織変更しました。
　大矢野町に本社を置き、従業員数39人（天草営業所
を含む)で、し尿汲取り・浄化槽清掃・浄化槽保守点検を
行っています。
　日頃より、地域の皆様には大変お世話になっており
ます。これからも、地域の皆様にありがとうの言葉をい
ただける様に頑張らせていただきます。

わが社のがんばり社員

◆入社何年目？　２年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　　兄も同じ業種で仕事をして
いるので。
◆担当業務は？
　　一般廃棄物の収集・運搬
です。
◆やりがいを感じる時は？
　　担当区域を円滑に作業できた時です。
◆現在の目標は？
　　浄化槽管理士として業務を行うことです。
◆最後に一言メッセージ
　　地域に貢献できるよう頑張っていきます。

わが社の会社自慢
　生活をするうえで、必要不可欠な業務を行ってお
りますが、これからも全従業員が誠心誠意を持って
対応し、お客様からの信頼をいただける様に、日々
努力を重ね、水質向上を目指して頑張って参ります。

統括責任者からのメッセージ
　当社は、大矢野町（本社）・有明町・栖本町・
倉岳町・御所浦町（天草営業所）を営業区域とし
て業務を行っています。
　地域の皆様への迅速な対応を心がけ、信頼・実
績作りをモットーとして、これからも従業員一同
頑張っていきます。

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

株式会社 熊本メンテナンス
■所 在 地　大矢野町登立3355-1
■業務内容　一般廃棄物収集運搬・浄
　　　　　　化槽清掃・保守点検
■従業員数　39人
■連 絡 先　TEL 0964（56）5511

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

川口晃平さん（23)

▲浄化槽清掃車 ▲し尿運搬車

11

30
　11月30日（土）、松島総合センター「アロマ」で、
上天草けーな健康フェア2019を開催しました。
　今年で4回目となるこのイベントは、上天草総合
病院と市が、市民の健康の大切さと病院の役割を
市民に知ってもらうために開催しているものです。ス
テージでは、龍ヶ岳小と姫戸小の児童による研究発
表や講演会などが行われ、会場に設置された23の
体験ブースでは、VRによるヒトの体の探検や電気メ
スを使った手術体験ができるなど子どもから大人ま
で楽しめるイベントとなりました。

「上天草けーな健康フェア２０１９」開催
12

 1
　12月1日（日）、松島総合センター「アロマ」で「老
いも若きもみんなで地域づくりを考えよう」をテー
マに住民フォーラムを開催しました。
　フォーラムでは、宮崎県渡川地区の地域づくりに
ついて「渡川いこいの郷加工グループ」と「どがわ未
来会議」からご講演いただいたほか、湯島地区の有
償ボランティア「ふれあいサポート湯島」と、上天草
高校の「上天草プロジェクト」の各取組みが発表さ
れ、世代を超えて市の未来を考える機会となりまし
た。

市の未来を考える
地域ささえあい住民フォーラムを開催

11

30
　11月30日（土）、登立小で「のびっこ祭」が行われま
した。この祭りは地域との交流を通して児童の豊か
な人間性や地域貢献をしようという気持ちを育むた
め、PTA主体で始まりました。今年は児童の合唱や大
矢野中吹奏楽部の演奏などのステージ発表、PTAの
模擬店、高校生による福祉や科学の体験、地域の皆
さんとのグランドゴルフや昔遊びなどで大変盛り上
がりました。
　児童は日頃できない様々な体験活動を楽しみなが
ら興味関心を深めていたようです。

児童の豊かな人間性を育む
楽しかったのびっこ祭

まつり
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　虐待は、特別な人だけが行なうものではありません。気持ちに余裕がなくなり、つい手が出てしまった
り、高齢者のためになると思ってしたことが、結果として虐待になっていたりすることもあります。
　次の項目は、高齢者虐待の具体的な例です。自分や周りの人に該当するところがないかチェックしてみ
ましょう。

　「もしかして？」と思ったら、休日・夜間でも連絡体制を整えていますので、安心してご相談ください。
相談など窓口・問合せ先　高齢者ふれあい課地　域包括支援係　☎0969（28）3378（平日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0969（56）1111（休日夜間）

①身体的虐待
□平手打ちをする。つねる。殴る。蹴る。やけど、
打撲をさせる。
□刃物や器物で外傷を与える。
□本人に向けて物を壊したり、投げつけたりす
る。
□本人に向けて刃物を近づけたり、振り回したり
する。
□医学的判断に基づかない痛みを伴うようなリ
ハビリを強要する。
□移動させるときに無理に引きずる。無理やり
食事を口に入れる。
□身体を拘束し、自分で動くことを制限する
（ベッドに縛り付ける。ベッドに柵をつける。つ
なぎ服を着せる。意図的に薬を過剰に服用さ
せて、動きを抑制する。）
□外からカギをかけて閉じ込める。中から鍵を
かけて長時間家の中に入れない。

②介護・世話の放棄・放任
□入浴しておらず異臭がする、髪や爪が伸び放
題だったり、皮膚や衣服、寝具が汚れている。

□水分や食事を十分与えられていないことで、
空腹状態が長時間にわたって続いたり、脱水
状態や栄養失調の状態にある。
□室内にゴミを放置する、冷暖房を使わせない
など、劣悪な住環境の中で生活させる。

□徘徊や病気の状態を放置する。
□虐待対応従事者が、医療機関への受診や専門
的ケアが必要と説明しているにもかかわらず、
無視する。
□本来は入院や治療が必要にもかかわらず、強
引に病院や施設等から連れ帰る。

③心理的虐待
□老化現象やそれに伴う言動などを嘲笑したり、
それを人前で話すなどにより、高齢者に恥を
かかせる。（排泄の失敗、食べこぼしなど）

□怒鳴る、ののしる、悪口を言う。
□侮辱を込めて、子どものように扱う。 
□排泄交換や片づけをしやすいという目的で、
本人の尊厳を無視してトイレに行けるのにお
むつをあてたり、食事の全介助をする。
□台所や洗濯機を使わせないなど、生活に必要
な道具の使用を制限する。　
□家族や親族、友人等との団らんから排除す
る。

④性的虐待
□排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にし
て放置する。
□排泄や着替えの介助がしやすいという目的で、
下半身を裸にしたり、下着のままで放置する。
□人前で排泄行為をさせる、オムツを交換す
る。

□性器を写真に撮る、スケッチをする。
□キス、性器への接触、セックスを強要する。
□わいせつな映像や写真を見せる。
□自慰行為を見せる。
⑤経済的虐待
□日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせな
い。
□本人の自宅等を本人に無断で売却する。
□年金や預貯金を無断で使用する。
□入院や受診、介護保険サービスなどに必要な
費用を支払わない。

高齢者の虐待を見たり、聞いたり、気づ
かないうちに自分がしていませんか？

「社団法人　社会福祉士会　市町村・地域包括支援センター・都道府県のための養護者による高齢者虐待対応の手引き」参照

　記憶力や判断能力が低下してくると、金銭管理がうまくできなくなったり、悪質な訪
問販売の被害にあったりすることがあります。判断能力が不十分であると家庭裁判所
が認めた場合に、判断能力の程度に応じて、家庭裁判所が定めた成年後見人などによ
るさまざまな援助を受けられる制度として、成年後見制度があります。

　成年後見制度利用支援事業は、成年後見制度を利用する認知症高齢者や障がい者などで、裁判所への申立て費用や
成年後見人などへ報酬を支払うことが経済的に困難な人に、申立て費用や報酬の一部または全部を助成します。

申立て費用の助成 成年後見人などへの報酬の助成
申請時期 後見開始の審判等の決定のあった日

の翌日から起算して 60日以内
報酬付与の審判決定後

助成対象
となる費用

切手購入費用
収入印紙購入費用
診断書作成費用
鑑定費用

家庭裁判所が審判した成年後見人などの報酬
※上限額：成年被後見人などが施設入所の場合月
　額 18,000 円、その他の場合月額 28,000 円
※後見人などが親族である場合は対象外

対象となる人 次の (1)(2) のいずれにも該当する人
(1) 介護保険サービス若しくは障害者福祉サービスを利用し、または利用しようとする身
寄りのない重度の認知症高齢者、知的障害者および精神障害者

(2) 次のいずれかに該当する成年被後見人などとする。
ア　生活保護法による被保護者またはこれに準ずる人
イ　助成を受けなければ成年後見制度の利用が困難な人

※成年後見人など：成年後見人、保佐人、補助人　※成年被後見人など：成年被後見人、被保佐人、被補助人
■申請方法
　「上天草市成年後見制度利用支援事業助成申請書(審判請求費用・報酬)」および添付書類を提出して
ください。申請書などの様式は、市のホームページでダウンロードするか、申請窓口で受け取れます。
■申請・相談・問合せ先
　〇65歳以上の認知症高齢者の人　　高齢者ふれあい課地域包括支援係　☎0969(28)3378
　〇知的障害者・精神障害者の人　 　福祉課障がい福祉係　☎0969(28)3373

成年後見制度利用支援事業

　上天草市では、今年5月に滋賀県大津市で発生した、散歩中の園児らが巻き込まれ死傷した交通事故を受けて、市内
全ての保育所・認定こども園の散歩コースの緊急安全点検を実施しました。
　今回の点検結果を受け、子どもたちが安心・安全に利用できる歩行空間を確保するための道路交通環境の改善や交通
安全教育などの対策に取組みます。
１　点検箇所
　　市内保育所などが散歩などで日常的に利用する道路
２　点検方法
　事前調査で保育所などから挙げられた危険箇所を中心に関係者
が現地で点検
３　関係者（立会者）
　福祉課、建設課、熊本県天草広域本部、上天草警察署、保育所など
の担当者、その他関係機関
４　点検結果

種　別 対策箇所
市　道 52件
国県道関係 4件
警　察 13件
その他 7件
合　計 76件

※すでに対策が済んでいる箇所も含みます。
■問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351
　　　　　　建設課工務係　　　　☎0969（28）3371

保育所などの散歩コースの緊急安全点検を実施しました

成年後見制度
利用支援事業
QRコード



熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

大矢野道路の整備状況

本渡道路（〈仮称〉第二天草瀬戸大橋）の整備状況

　市は、「渋滞の緩和」や「90分構想の実現」などを目指して国や県と連携し、熊本都市圏と天草
地域間をつなぐ熊本天草幹線道路の整備を促進しています。道路の整備計画のうち県が施工する大
矢野道路と本渡道路の整備状況についてお知らせします。
※ 90分構想とは…自動車交通により、人・物の流れの円滑化を図るため、熊本都市圏と県内主要都市とを 90分で結ぶ構想。
　　　　　　　　　天草地域のみが未達成となっている。

　大矢野道路の整備により、移動時間の短縮
等による地域産業や観光業の振興が図られま
す。また、国道266号の交通が分散することで、
大矢野町の市街地部で発生している渋滞の緩
和や、渋滞に起因する交通事故の減少が期待
されるとともに、代替路機能の充実が図られ
ます。

　現在は、令和4年度の完成に向
けて工事が本格化しており、今年
度中には、全29基ある橋脚・橋台
のうち約半分（15基)の工事に着手
し、橋桁の工事も始まります。【問合せ先】　熊本県天草広域本部工務第一課　☎0969（22）4640

　　　　　　　　　　　　　  市建設課管理係　☎0969（28）3350

事業延長：約 3.4km
　　　　　（大矢野町上～登立）
道路幅員：2車線 12.0m
今年度の取組：
・事業説明会の実施（6月）
・測量、地質調査、設計の推進

事業延長：約 1.3km
　　　　　（天草市港町～志柿町）
道路幅員：2車線　10.5m
　　　　　（橋梁部9.5m）

地元就職祝金を支給します

▲測量作業の様子

▲住民説明会（令和元年6月開催）
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『柱に隠匿したマリア観音』
　あなたの大切なものは何です
か。人目に触れることなく守り抜く
としたら、どうしますか。江戸幕府
の厳しいキリシタン取り締まりは、
天草にも及んでいました。表立って
信仰することができなくなったキリ
シタンたちは〝潜伏キリシタン〟とな
り、日常生活にも創意工夫をしてい
きます。慈母観音を聖母マリアに見
立てて祈りを捧げるほか、家屋の
柱に空洞を掘り、そこに扉をはめ込
み、一見してわからないような場所
に安置していました。これは当時、
天草での過酷な取り締まりを反映
した〝秘匿の信仰〟であり、この資料は潜伏キリ
シタンの象徴ともいえるでしょう。

熊本大学大学院准教授　安高啓明

“天草四郎ミュージアム”収蔵品を紹介します

　上天草高校卒業生（平成31年３月卒）のうち、卒業後に市内の事業所に就職し、次のすべての要件に該当す
る場合は、地元就職祝金３万円を交付します。
■要件
・上天草市内に住所を有する人
・上天草高校を卒業後、市外の事業所などに就職することなく、市内の事業所に就職し、同一事業所に
継続して9カ月以上就業している人
・上天草高校を卒業した日の翌日から60日以内に就業した人
・市税の滞納がない人
■申請方法
　企画政策課（大矢野庁舎）、市民課（松島庁舎）、姫戸・龍ヶ岳各統括支所、各出張所にある申請書類に必要
事項を記入し、関係書類を添付のうえ提出してください。
　なお、申請書類は市ホームページからもダウンロードできます。
■申請期限
　　地元事業所に就職した日から1年以内
　※１年を過ぎると、申請は受け付けませんのでご注意ください。
■申請・問合せ先
　企画政策課地方創生係　☎0964（26）5539

〈仮称〉第二天草瀬戸大橋の完成イメージ図

中北小で牛乳パックの
資源化に取り組んでいます！

　中北小では、学校給食で発生する牛
乳パックの資源化に児童全員で取り組
んでおり、自分たちが飲んだ牛乳パッ
クを洗ってリサイクルに励んでいま
す。普段可燃ごみとして捨てている物
の中にも資源として再利用できる紙類
が多く含まれています。ごみとして捨
てるのではなく、資源として再利用す
るために分別の意識を常に持ち、更な

る適正な分別へのご協力をよろしくお願いします。

児童感想
・リサイクルの大切さが分かった。
・資源として再利用されるのでこれからも頑張りたい。
●紙類の出し方

■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524
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頑張ってます！地域の「かよいの場」vol.30　ほがらかクラブ（龍ヶ岳町樋島）

いつまでもいきいきと
した生活を送るために

　「健康寿命」という言葉を聞いたことはあります
か。これは、「健康上の問題で日常生活が制限され
ることなく生活できる期間」と定義づけられてお
り、簡単に言うと、元気に自立して過ごせる期間
のことを言います。
　現在、男性 72.14 歳、女性 74.79 歳で、平均寿
命と比べると約 9～ 13 年も短く、生活に制限の
ある「健康ではない期間」が 10年ほどある状況で
す。
　国は、『スマート・ライフ・プロジェクト』という、
健康寿命を延ばすことを目的とした国民運動に取
組んでいます。その中で健康寿命の延伸に、影響
を与えている生活習慣病予防につながる、運動・
栄養・喫煙をキーワードに、それぞれ目標を掲げ
ています。

【健康寿命を延ばすためのアクション】
　①毎日 10分の運動をプラスする
　② 1日あと 70g の野菜をプラスする
　③禁煙でたばこの煙をなくす
　④健診・検診で定期的な健康チェックをする
　健康寿命が延びることで自分の人生を自分らし
く過ごせる時間を延ばすことにもつながります。
　まずは今の生活習慣を振り返り、健康寿命を延
ばすために 4つのアクションを取り入れてみま
しょう。運動をする機会がない人は、地域のかよ
いの場やグラウンドゴルフなど地域に出てみま
しょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料は口座振
替がお得です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用に
なれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々50円割引される「早割制度」
や、現金納付よりも割引額が多い「6か月前納付」、「1
年前納」または「2年前納」もあり大変お得です。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金手
帳、通帳および金融機関届出印を持参のうえ、ご希望
の金融機関または年金事務所へお申し出ください。
＜振替方法別割引額など＞
（令和元年度の保険料で計算した場合）

振替方法 前納期間
口座振替
申出書の
提出期限

１回当たり
の納付額 割引額 振替日

翌月末
振替

（通常の納
付方法）

－ 当月末 16,410 円 なし 翌月末

当月末
振替
（早割）

通常の納付期
限よりも1か
月早い

前月末 16,360 円 50円 当月末

6カ月
前納

4月～9月 2月末
97,340 円 1,120 円

4月末
10月～翌年3
月 8月末 10月末

1年前納 4月～翌年3月 2月末 192,790 円 4,130 円 4月末

2年前納 4月～翌々年3
月 2月末 379,640 円 15,760 円 4月末

※通常の口座振替および早割は随時受付していま
す。
※口座振替日が土、日、祝日の場合は、翌営業日に引
き落としとなります。

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375
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消費者の皆さまへ
「キャッシュレス使い方講座」を開催します
　現在、対象店舗でキャッシュレス決済を利用してお
買い物をすると、最大5％のポイント還元が受けられる
ポイント還元事業が実施されています。そこで、多く
の人にキャッシュレス決済を利用していただけるよう
「キャッシュレス使い方講座」を開催します。
　キャッシュレスの使い方が分からない、制度内容がわ
からないなどの疑問を解決します。ぜひ受講してお得に
便利にお買い物をしましょう！
令和２年２月５日（水）
　①11：00～12：00
　　市役所大矢野庁舎　書庫棟２階会議室
　②15：00～16：00
　　市役所松島庁舎　　３階会議室
内容　・キャッシュレス決済とは
　　　・主なキャッシュレス手段
　　　・ポイント還元事業とは
参加費　無料
主催　キャッシュレス・ポイント還元事務局・上天草市
問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964(26)5531

事業者の皆さまへ  お急ぎください！！無料での
キャッシュレス端末導入は 2020年 4月末まで
　ポイント還元制度では、全国で1日に10億円
分のポイントが還元されるなど、キャッシュレ
スでお買い物をする消費者が急増しています。
現在、国の助成で自己負担なくキャッシュレス
決済を導入できますが、申請期限が2020年4
月末までとなっています。まだキャッシュレス
決済を導入していない事業者は、お早めにご検
討ください。この機会にキャッシュレス決済を
導入しましょう。
　キャッシュレス導入に関して分からないこと
や不安なことなどありましたら、相談窓口まで
お気軽にご相談ください。
＜キャッシュレス相談窓口＞
◆上天草市商工会
　大矢野支所　☎0964(56)0244
　松島支所　☎0969(56)0244
　姫戸支所　☎0969(58)2166
　龍ヶ岳支所　☎0969(62)1151
◆産業政策課商工振興係　☎0964(26)5531

　創業希望者や事業者の皆さまのお悩みを解決するために「上天草市小規模事業者支援ネットワーク」
を開設しました。
　これは、市・商工会・天草信用金庫・くまもと産業支援財団・熊本県商工会連合会で連携を行い、
創業から経営改善、事業承継まで幅広い分野で支援を実施するものです。
　市がワンストップ窓口(代表窓口)となり、相談内容に応じて支援機関を紹介し課題解決に導きます。
どなたでも無料で相談を受けられますので、お気軽にご利用ください。

【問合せ先】　産業政策課商工振興係　☎0964(26)5531

創業・起業、経営に関するお悩みを解決します！
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士
会
天
草
支
部

　

☎
０
９
６
９（
22
）１
７
５
１

▼
対
象　

県
内
在
住
で
70
歳
以

上
の
運
転
者

▼
内
容　

協
力
店
舗
で
購
入
・

設
置
す
る
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違

い
防
止
装
置
の
費
用
の
一
部

を
最
大
3
万
円
補
助

▼
期
間　

１
月
８
日（
水
）〜
２

月
29
日（
土
）

　

詳
し
く
は
、
県
ま
た
は
県
交

通
安
全
推
進
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
く
ら
し
の
安

全
推
進
課(

県
交
通
安
全
推

進
連
盟
事
務
局)

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
３

　

今
年
度
初
め
て
パ
ス
ポ
ー
ト

を
取
得
し
て
海
外
渡
航
し
た
県

内
の
学
生
（
高
校
生
以
上
、
15

歳
以
上
30
歳
未
満
）
の
人
に
、

５
，
０
０
０
円
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用

し
て
、
初
め
て
の
海
外
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
！

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

２
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す

か
」
無
料
相
談
会

info
rmation

県
内
学
生
の
パ
ス
ポ
ー
ト

新
規
取
得
へ
の
助
成
事
業

▼
対
象
期
間　

２
０
１
９
年
７

月
１
日
出
国
〜
２
０
２
０
年

２
月
29
日
帰
国
分

▼
事
前
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
国
際
協
会

検
索

▼
問
合
せ
先　

県
国
際
協
会

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
７
１

　

上
天
草
市
で
は
、
通
所
型
・

訪
問
型
の
基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
従
事
す
る
た
め
に

必
要
な
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

基
準
緩
和
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
に
従
事
す
る
予

定
の
人

▼
研
修
日　

2
月
4
日（
火
）、

2
月
13
日（
木
）

▼
研
修
会
場　

市
役
所
松
島
庁

舎
3
階
大
会
議
室

▼
申
込
期
限　

研
修
の
1
週
間

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
地
域
包
括
支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

今
年
度
も
、
上
天
草
市
か
ら

男
女
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
す
。

市
の
代
表
と
し
て
頑
張
る
選
手

へ
市
民
の
皆
さ
ま
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝
は
、
上

天
草
市
に
3
つ
の
中
継
所
が
設

置
さ
れ
る
た
め
、
次
の
時
間
帯

か
ら
国
道
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
第
37
回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子

駅
伝（
全
7
区
間
28・０
㎞
）

▼
日
時　

1
月
26
日（
日
）９
時

30
分
ス
タ
ー
ト

▼
コ
ー
ス　

び
ぷ
れ
す
熊
日
会

館
前
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

■
第
46
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝

（
全
14
区
間
１
０
３・３
㎞
）

▼
日
時　

2
月
9
日（
日
）9
時

ス
タ
ー
ト

▼
コ
ー
ス　

天
草
市
役
所
前
ス

タ
ー
ト
〜
び
ぷ
れ
す
熊
日
会

館
前
ゴ
ー
ル

▼
中
継
所

第
4
中
継
所（
合
津
IC
前
）

　

10
時
44
分
頃
先
頭
通
過

第
5
中
継
所（
二
号
橋
公
園
前
）

10
時
56
分
頃
先
頭
通
過

第
６
中
継
所（
大
矢
野
庁
舎
前
）

11
時
16
分
頃
先
頭
通
過

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
０

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
で
は

19
万
８
千
棟
を
超
え
る
建
築
物

に
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
大
地
震
に

備
え
た
住
宅
の
耐
震
化
の
必
要

性
に
つ
い
て
、講
師
が
分
か
り
や

す
く
講
演
さ
れ
ま
す
。こ
の
機
会

に
ご
自
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

1
月
25
日（
土
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

宇
土
市
民
会
館（
熊

本
県
宇
土
市
）

▼
演
題　

２
０
１
６
熊
本
地
震

に
学
ぶ
木
造
住
宅
の
巨
大
地

震
対
策

▼
講
師　

名
古
屋
工
業
大
学
大

学
院
教
授
／
高
度
防
災
工
学

研
究
セ
ン
タ
ー
長　

井
戸
田

秀
樹
氏

▼
入
場
料　

無
料

▼
申
込　

申
込
書
類
を
県
建
築

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

都
市
整
備
課
窓
口
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
県
建
設
課

へ
郵
送
、
℻
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。（
定
員

１
３
０
人
先
着
順
）

▼
申
込
先　

熊
本
県
建
築
課
安

全
推
進
班

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
３
３

▼
申
込
締
切　
１
月
22
日（
水
）

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
計
画
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

保
育
園
や
小
中
学
校
、
訪
問

看
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
児
童

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
医
療

的
ケ
ア
の
子
ど
も
た
ち
の
対
応

に
つ
い
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
19
日（
水
）10
時

〜
12
時
半

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

第
3
会
議
室

▼
対
象　

子
育
て
な
ど
で
休
職

中
の
看
護
師
や
小
児
の
医
療

的
ケ
ア
に
自
信
を
つ
け
た
い

看
護
師

▼
内
容　

小
児
の
胃
ろ
う
チ
ュ
ー

ブ
、気
管
支
カ
ニ
ュ
ー
レ
取
り

扱
い
方
法
や
ト
ラ
ブ
ル
対
処

な
ど

▼
受
講
料　

無
料

▼
定
員　

10
人

▼
申
込　

２
月
12
日
ま
で
に
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
は

支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
先　

熊
本
大
学
医

学
部
付
属
病
院
小
児
在
宅
医

療
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
７
３
）５
６
５
３

助　
　

成

基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
従
事
者
研
修
を
開
催

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

熊
本
県
耐
震
対
策
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
す 

都
市
整
備
課

イ
ベ
ン
ト

看
護
師
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

小
児
の
医
療
的
ケ
ア 

初
中
級
編

ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
防
止
装
置
費

用
の
一
部
を
補
助
！ 

〜
高
齢
者

安
全
運
転
支
援
制
度
の
ご
案
内
〜

第
37
回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子

駅
伝
・
第
46
回
郡
市
対
抗
熊

日
駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま
す
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地
元
企
業
約
40
社
が
仕
事

の
内
容
や
企
業
の
魅
力
、
採

用
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

▼
日
時　

２
月
８
日（
土
）13
時

〜
16
時
ま
で

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

※
入
場
無
料
。
事
前
予
約
や
履

歴
書
の
持
参
不
要
。

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　

家
族
や
大
切
な
人
を
自
死
で

亡
く
さ
れ
た
人
た
ち
が
悩
み
や

苦
し
み
を
分
か
ち
合
い
共
に
心

を
癒
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
グ

ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。

▼
対
象
者　

家
族
や
大
切
な
人

を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
で

利
用
を
希
望
さ
れ
る
人

▼
開
催
日
時　

２
月
27
日（
木
）

14
時
〜
16
時

▼
場
所　
天
草
保
健
所（
天
草

市
）

▼
参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い(

参
加

費
は
無
料)

※
詳
し
く
は
熊
本
県
精
神
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
精
神
保

健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　

上
天
草
市
で
は
、
平
成
21
年

1
月
24
日
に
男
女
共
同
参
画
都

市
宣
言
を
行
い
、
1
月
24
日
か

ら
30
日
ま
で
の
1
週
間
を
「
上

天
草
市
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で「
〜
つ
な
ぎ
あ
い　

男と

も女
に
つ
く
ろ
う　

こ
こ
ろ
か

よ
う
ま
ち
〜
」を
基
本
理
念
と

し
、「
み
ん
な
で
つ
な
Ｇｏ
！
か
い

〜
上
天
草
市
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
」を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

1
月
25
日（
土
）

13
時
〜
15
時
30
分（
受
付
開

始
12
時
30
分
）

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
そ
の
他　

・
託
児
室
あ
り（
※
1
月
15
日

（
水
）ま
で
に
事
前
申
し
込
み

が
必
要
）

・
手
話
通
訳
あ
り

・
来
場
者
にLIN

E

＠
上
天
草

ポ
イ
ン
ト
を
3
ポ
イ
ン
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

　

中
学
部
、
高
等
部
の
生
徒
が

「
作
業
学
習
」
の
時
間
に
作
っ

た
製
品
の
展
示
・
販
売
を
行
い

ま
す
。「
作
業
学
習
」を
通
じ
て
、

働
く
力
だ
け
で
な
く
、
働
く
喜

み
ん
な
で
つ
な
Ｇ
ｏ
！
か
い

〜
上
天
草
市
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
を
開
催
！

天
草
支
援
学
校
中
学
部
・
高

等
部
作
業
製
品
展
示
販
売
会

「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
」

〈
有
料
広
告
〉

び
や
意
欲
を
育
て
ま
す
。
皆
さ

ま
の
販
売
会
場
へ
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
程　

２
月
15
日（
土
）

▼
場
所
・
時
間

〇
道
の
駅
上
天
草
さ
ん
ぱ
ー
る

10
時
〜
11
時
半

〇
サ
ン
リ
ブ
本
渡
・
JA
直
売
天

草
「
天
草
と
れ
た
て
市
場
」

10
時
〜
11
時
半
、
13
時
〜
14

時
半

▼
展
示・販
売

〇
高
等
部　

窯
業
班
、手
工
芸

班
、木
工
班
、グ
リ
ー
ン
班（
サ

ン
リ
ブ
本
渡
の
み
）、総
合

サ
ー
ビ
ス
班

〇
中
学
部　

キ
ャ
ン
ド
ル
班
、ク

ラ
フ
ト
班
※
サ
ン
リ
ブ
本
渡

の
み

▼
問
合
せ
先　

県
立
天
草
支
援

学
校

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
４
１

　

令
和
元
年
度
第
３
回
消
防
設

備
士
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
種
類　

甲
種
全
類
お
よ

び
乙
種
全
類

▼
試
験
日　

3
月
15
日（
日
）

▼
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請　

1
月
17
日（
金
）

〜
1
月
24
日（
金
）

　

電
子
申
請　

1
月
14
日（
火
）

〜
1
月
21
日（
火
）

▼
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
案
内
お
よ
び
受
験
願
書

な
ど
の
配
置
場
所

▽
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
▽
熊
本
市
消
防
局

▽
県
内
の
消
防
本
部
▽
熊
本

県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局

消
防
保
安
課

▼
問
合
せ
先

　

(

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　

有
明
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
フ
ッ
ト
パ
ス
を
利
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。
有
明
町
の
自
然
豊
か
な
風

景
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

2
月
16
日（
日
）8
時

45
分
集
合 

▼
場
所　

須
子
体
育
館（
天
草

市
）

▼
参
加
料　

１
５
０
０
円

▼
募
集
人
数　

30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
お
よ
び
方
法　

2

月
7
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

▼
そ
の
他　

５
㎞
の
コ
ー
ス
を

ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。
飲
み

物
持
参

▼
問
合
せ
先　

天
草
市
役
所
有

明
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６
９（
53
）１
１
１
１

　

定
時
制
高
校
で
は
、
昼
間
は

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
社
会
経
験

を
積
み
な
が
ら
、
夕
方
か
ら
学

習
し
て
高
等
学
校
卒
業
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
資
格　

令
和
2
年
3
月

に
中
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

人
、
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
お
よ
び
中
学
校
を
卒

業
し
た
人
と
同
等
以
上
の
学

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

▼
募
集
人
員　

40
人

▼
学
力
検
査
日　
３
月
10
日（
火
）

〜
11
日（
水
）

▼
学
力
検
査
科
目　

国
語
、
理

科
、
英
語
、
社
会
、
数
学

※
満
20
歳
以
上（
平
成
12
年
4

月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）で
、希
望
す
る
人
は
学
力

検
査
に
代
わ
っ
て
作
文
と
面

接
で
受
検
可

▼
出
願
期
間　

2
月
13
日（
木
）

〜
18
日（
火
）※
9
時
〜
19
時

▼
問
合
せ
先　

天
草
高
等
学
校

定
時
制

　

☎
０
９
６
９（
23
）５
５
３
３

　

天
草
地
域
雇
用
創
出
協
議
会

で
開
発
し
た
商
品
を
、
事
業
主

や
創
業
希
望
者
に
公
開
し
、
活

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日　

２
月
19
日（
水
）

▼
時
間　

14
時
〜
16
時

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

▼
申
込
期
限　

2
月
12
日（
水
）

※
受
講
料
無
料

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　

県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力

し
、
県
内
に
就
職
す
る
若
者
の

奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
２
０
年
度
・

２
０
２
１
年
度
に
就
職
す
る
人

の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
、
就

職
内
定
前
に
あ
ら
か
じ
め
制
度

に
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
支
援
内
容　

奨
学
金
返
還
支

援
額　

最
大
４
５
６
万
円

　

赴
任
費
用
等
支
援
額　

最
大

50
万
円

▼
問
合
せ
先
県
企
画
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
１
８

天
草
高
等
学
校
定
時
制
の

生
徒
募
集

『
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
』
登
録

者
募
集
中
！

有
明
フ
ッ
ト
パ
ス（
須
子

コ
ー
ス
）参
加
者
募
集

新
た
な
商
品
開
発
や
集
客

に
活
用
し
ま
せ
ん
か

自
死
遺
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
〝
地
域
版
か
た
ら

ん
ね
〞
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

募　
　

集

消
防
設
備
士
試
験
案
内

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会

コース日程
　Ａ　2/1  （土）　菜の花ウォーキング　約5km
　Ｂ　2/2  （日）　次郎丸・太郎丸嶽　往復約5km
　Ｃ　2/15（土）　九州オルレ天草・松島コース　約11km　
　Ｄ　2/16（日）　癒しの維和島巡りウォーク　約10km
　Ｅ　2/22（土）　白嶽　約3km
　Ｆ　2/23（日）　龍ヶ岳　約4km
参加費
　Ａ、Ｃ、Ｄの3コース　大人（高校生以上）：2,000円
　Ｂ、Ｅ、Ｆの3コース　大人（高校生以上）：1,500円
　※全コース：小中学生：1,000円、未就学児：無料
　当日現地払い
申込期日
　各コース開催日の10日前まで※各コース定員になり次第締切
　申込みはインターネット、FAX、郵送で受け付けています。
　詳しくは、次の問合せ先までご連絡ください。
問合せ・申込み先　（一社）天草四郎観光協会　☎0964（56）5602

第7回上天草トレッキングフェスティバルを開催します
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○
１
月
の
納
税

　

市
県
民
税　
　
　
　

第
4
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
8
期

　

納
期
限　
　

１
月
31
日（
金
）

　

口
座
振
替
日
１
月
27
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、市
内
の
金
融
機

関
お
よ
び
郵
便
局
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税

係☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

○
利
用
者
識
別
番
号
の
事
前
取

得
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
期
間
中
に
市
申
告

会
場
で
作
成
す
る
令
和
元
年
分

の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
書
面
に

よ
る
提
出
か
ら
電
子
申
告
（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）
で
天
草
税
務
署
へ

提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
本
市
と
天

草
税
務
署
の
連
名
で
昨
年
、
市

申
告
会
場
で
確
定
申
告
を
行
っ

た
人
に
「
利
用
者
識
別
番
号
の

事
前
取
得
の
お
願
い
」
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
利
用
者
識
別
番
号
は
、

確
定
申
告
を
す
る
た
め
に
必
要

な
番
号
で
す
の
で
、
ま
だ
届
出

書
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
天
草
税
務
署
へ

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
天
草
税
務
署
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
３

　

家
族
の
一
員
で
も
あ
る
ペ
ッ

ト
で
す
が
、
人
に
感
染
す
る
病

原
体
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
か
ら
飼
い

主
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
た

め
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
に
寄
生
す
る

ノ
ミ
や
マ
ダ
ニ
を
介
し
た
感
染

を
防
ぐ
た
め
、
寄
生
虫
の
駆
除

や
ペ
ッ
ト
に
定
期
検
診
を
受
け

さ
せ
る
な
ど
、
日
常
の
健
康
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
か
か
り

つ
け
の
動
物
病
院
が
あ
る
と
、

飼
い
方
や
病
気
の
予
防
に
関
す

る
相
談
が
で
き
、
安
心
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

○
新
築
し
た
と
き

　

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
と

き
は
、法
務
局
で
登
記
を
行

う
か
税
務
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

登
記
ま
た
は
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
ら
、家
屋
評
価
に
伺
い
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
取
り
壊
し
た
と
き

　

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

取
り
壊
し
た
と
き
は
、
法
務

局
で
滅
失
登
記
を
行
う(

未

登
記
家
屋
を
除
く)

か
税
務

課
固
定
資
産
税
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

登
記
ま
た
は
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
ら
、現
地
確
認
に
伺
い
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、固
定
資
産
税
は
毎
年
1

月
1
日
現
在
の
状
況
で
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、取
り
壊
し
た

日
の
翌
年
の
固
定
資
産
税
か

ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
住
宅
を
新
築
し
た
・
取
り
壊

し
た
と
き
は
、
土
地
に
対
す

る
固
定
資
産
税
の
税
額
が
変

わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
固
定
資

産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

次
の
い
ず
れ
か
の
住
宅
の
う

ち
各
種
要
件
を
満
た
す
場
合
、

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
共
通
要
件

・
平
成
29
年
1
月
2
日
か
ら
令

和
2
年
1
月
1
日
ま
で
の
間

に
完
了
し
た
工
事
で
あ
る
こ

と
・
改
修
工
事
等
に
要
し
た
費

用
が
50
万
円
超
で
あ
る
こ
と

（
補
助
金
等
を
除
い
た
額
）

①
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
住

宅
・
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
も
の

・
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す

る
こ
と

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

行
っ
た
住
宅

・
新
築
日
か
ら
10
年
以
上
を
経

過
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

・
居
住
者
に
65
歳
以
上
の
人
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
人
や
障
が
い
者
が
い

家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税

の
減
額
制
度
に
つ
い
て

 

税
務
課

る
こ
と

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
的
と
し

た
改
修
で
あ
る
こ
と（
手
す

り
の
設
置
や
段
差
の
解
消
な

ど
）

③
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た

住
宅

・
平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
も
の

・
窓
の
断
熱
工
事
や
床
・
天
井
・

壁
の
断
熱
改
修
工
事
で
あ
る

こ
と

・
各
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
新
た
に
適
合
す
る
こ
と

▼
減
額
措
置　

対
象
の
家
屋
の

固
定
資
産
税
を
工
事
が
完
了

し
た
翌
年
に
限
り
、①
は
１
／

２
、②
お
よ
び
③
は
１
／
３
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
な
要
件
等
が
あ
り
ま
す

の
で
、上
の
要
件
を
満
た
す
人

は
、令
和
2
年
3
月
13
日（
金
）

ま
で
に
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
固
定
資

産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

商
品
券
販
売
終
了
の
1
ケ
月

前（
令
和
2
年
1
月
31
日
）ま
で

に
申
請
受
付
期
間
を
延
長
し
ま

す
。

　

未
申
請
の
人
は
、折
角
の
制

度
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

申
請
対
象
者
や
申
請
か
ら
使

用
ま
で
の
流
れ
な
ど
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
次
の
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
子
育
て

支
援
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　

令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）

の
上
天
草
市
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
の
指
定
に
係
る
申

請
を
次
の
と
お
り
受
付
け
ま
す

の
で
、新
規
に
指
定
を
希
望
さ
れ

る
事
業
者
、ま
た
は
指
定
の
更

新
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者（
現

在
の
指
定
店
証
に
記
載
の
有

効
期
限
が「
平
成
32
年
3
月
31

日
」で
あ
る
事
業
者
）に
お
か
れ

ま
し
て
は
、必
ず
申
請
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
お
よ
び
時
間

　

2
月
3
日（
月
）〜 

2
月
21
日

（
金
）8
時
30
分
〜
17
時
※

土
、日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

▼
受
付
場
所　

市
役
所
都
市
整

備
課（
松
島
庁
舎
2
階
）

▼
必
要
書
類　

上
天
草
市
下
水

道
条
例
施
行
規
則
に
規
定
す

る
次
の
書
類

①
新
規　

様
式
第
6
号
お
よ
び

こ
れ
に
記
載
さ
れ
た
書
類

②
継
続　

様
式
第
11
号
お
よ
び

こ
れ
に
記
載
さ
れ
た
書
類

▼
登
録
手
数
料　

1
件
に
つ
き

1
万
円
※
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
整
備
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

建
退
共
制
度
は
、事
業
主
の

人
た
ち
が
、労
働
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、そ

の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共

か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う

制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設

業
を
営
む
人

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設

業
の
現
場
で
働
く
人

▼
掛
金　

日
額
３
１
０
円

▼
そ
の
他　

掛
け
金
の
一
部
を

国
が
助
成
し
た
り
、
経
営
事

項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り

の
建
退
共
支
部
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
建
設
業

協
会

☎
０
９
６（
３
６
６
）５
１
１
１

　

民
事
調
停
は
、金
銭
の
貸
し

借
り
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
訴
訟

で
は
な
く
、話
し
合
い
に
よ
っ
て

円
満
に
解
決
す
る
裁
判
所
の
手

続
き
で
す
。

　

民
事
調
停
に
は
、
手
続
き
が

簡
易
、
円
満
な
解
決
が
で
き
る

な
ど
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
裁
判
所
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

宇
城
簡
易
裁
判
所

☎
０
９
６
４（
52
）２
１
４
９

　

天
草
簡
易
裁
判
所

☎
０
９
６
９（
23
）２
０
０
４

　

県
で
は
、
外
国
人
の
人
が
熊

本
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
多
言
語
に
よ
る
生
活
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の

際
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
場
所　

県
庁
本
館
7
階（
国

際
課
内
）

▼
相
談
時
間　

月
曜
日
か
ら
金

曜
日（
祝
日
、12
月
29
日
〜
1

月
3
日
を
除
く
）8
時
30
分

〜
17
時
15
分

☎
０
８
０（
４
２
７
５
）４
４
８
９

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

熊
本
県
外
国
人
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
開
設
！

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退

共
制
度

身
近
な
民
事
ト
ラ
ブ
ル
を

話
合
い
で
解
決
〜
ご
存
知

で
す
か
、
民
事
調
停
〜

国
税
だ
よ
り

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
を
新

築
し
た
・
取
り
壊
し
た
と
き
は

 

税
務
課

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
指
定(

更
新)

申
請

 

都
市
整
備
課

ペ
ッ
ト
か
ら
の
感
染
症
防
止

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

「
上
天
草
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
」

 

福
祉
課

〈
有
料
広
告
〉

シルバー会員になってみませんか？
まだ働ける方
　又は働きたい高齢者の方
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業、宿日直、運転業務など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

会員募集中 ! 仲間作りも
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令和２年３月 22日は熊本県知事選挙の投票日
◆告示日　令和２年３月５日（木）　　◆投開票日　令和２年３月22日（日）

投票立会人を募集します
■職務内容
　○投票所で投票が公正に行われているかの監視
　○投票録などの関係書類への署名や投票箱の送致など
■応募資格
　18歳以上で熊本県知事選挙の選挙権がある人
■募集期間　１月15日（水）～１月31日（金）
■募集人員・立会日・報酬など

①期日前投票所（市内５カ所）
期日前投票所 募集人数 立会日 立会時間 報酬日額

1 大矢野庁舎書庫棟 32 人 令和２年３月６日（金）から
３月21日（土）まで ８時 30分から

20時まで 9,600 円
2 松島庁舎 32 人

3 姫戸統括支所 14 人 令和２年３月15日（日）から
３月21日（土）まで4 龍ヶ岳統括支所 14 人

5 湯島出張所 ６人 令和２年３月19日（木）から
３月21日（土）まで

９時から
15時まで 5,000 円

②選挙当日
投票所 募集人数 立会日 立会時間 報酬日額

市内 29投票所 各２人 ３月22日（日） ７時から
18時まで 9,200 円

船員で選挙人名簿登録証明書を持っている人へお知らせ
○選挙人名簿登録証明書の有効期間は大丈夫ですか？期限切れの場合、再交付ができますので、各庁舎および各統
括支所で申請をしてください。申請には、選挙人名簿登録証明書交付申請書、船員手帳および印かんが必要です。
○証明書の交付には、1週間程度かかりますので、早めの手続きをお願いします。
○船員を辞職または退職などの理由で選挙人名簿登録証明書が不要となった人は、返却の上、取下げの手続きをして
ください。この手続きをしないと、選挙のたびに選挙人名簿登録証明書が必要となります。

身体に重度の障がいがある人は、郵便で不在者投票ができます

○戦傷病者手帳をお持ちの人

特別項症 第1項症 第2項症 第3項症

両下肢、体幹 ○ ○ ○ ○
心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓

○ ○ ○ ○

■郵便による不在者投票の対象者は、次に該当する人です
○身体障害者手帳をお持ちの人

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能 ○ ○ 該当なし
心臓、じん蔵、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸 ○ － ○

免疫、肝臓 ○ ○ ○

○介護保険の被保険者証をお持ちの人

要介護状態区分 要介護5

■郵便による不在者投票は、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受ける必要があります。申請方法など詳しくは、
選挙管理委員会までお問い合わせください。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎総務課内）
　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地　☎0964（26）5526　 FAX0964（56）4972

■申込方法　市役所各庁舎・各統括支所・各出張所に
設置してある『投票立会人応募申込書』に必要事項
を記入の上、最寄りの窓口へ提出してください。
申込書は市ホームページからもダウンロードできま
す。（郵便・FAXでも可。ただし、締切日必着。）

■申込窓口　選挙管理委員会（大矢野庁舎）、湯島出張
所、市民課（松島庁舎）、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所

　

県
で
は
、
保
育
所
な
ど
へ
の

就
職
や
復
職
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
、
保
育
士
資
格

を
持
ち
、
今
後
保
育
所
な
ど
で

働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
人
へ

の
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
以
下
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
保
育
料
の
一
部
貸
し
付
け　

お
子
さ
ん
の
保
育
料
の
半
額

（
月
額
上
限
2
万
7
千
円
）

▼
保
育
士
就
職
準
備
金
貸
し
付

け　

転
居
費
用
な
ど
の
就
職

準
備
金
（
上
限
40
万
円
）

※
ど
ち
ら
も
2
年
間
継
続
勤
務

し
た
場
合
は
、
返
済
免
除

▼
問
合
せ
先　

県
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

　

県
で
は
、
保
育
士
を
目
指
す

学
生
を
支
援
す
る
た
め
、
学
費

や
生
活
費
な
ど
の
貸
し
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

以
下
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
対
象　

保
育
士
資
格
を
取
得

で
き
る
大
学
や
専
門
学
校
な

ど
で
保
育
士
を
目
指
す
学
生

▼
期
間　

２
年
間

▼
金
額　

月
額
５
万
円
以
内

※
卒
業
後
、
県
内
の
保
育
所
な

ど
で
５
年
間（
一
部
地
域
は

3
年
間
）継
続
勤
務
し
た
場

合
は
、
返
済
免
除

▼
問
合
せ
先　

県
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
11
月
12
日
入
札
分

▼
合
津
雀
嶋
地
区
単
県
治
山
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
寺

中
設
備
③
姫
戸
町
④
３
１
０

万
９
７
０
０
円
⑤
11
月
〜
2

月▼
市
道
須
の
上
線
道
路
維
持
工

事
①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②

（
有
）松
原
技
建
工
業
③
松
島

町
④
１
５
６
万
２
千
円
⑤
11
月

〜
2
月

▼
大
道
漁
港
１
号
桟
橋
機
能
保

全
測
量
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
先
②（
株
）

新
興
測
量
設
計
上
天
草
営
業
所

③
松
島
町
④
８
７
４
万
５
千
円

⑤
11
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
南
部（
大
正
池
同
時

決
壊
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作

成
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
ア
ジ

ア
航
測（
株
）南
九
州
支
店
③
熊

本
市
④
１
５
４
万
円
⑤
11
月
〜

３
月

▼
市
道
高
戸
樋
島
線
歩
道
予
備

設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②（
株
）三
浜
測
量
設
計
社

天
草
営
業
所
③
姫
戸
町
④

３
４
４
万
３
千
円
⑤
11
月
〜
３

月▼
上
天
草
港
港
湾
施
設
定
期
点

検
及
び
維
持
管
理
計
画
書
更

新
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中・松
島
町
阿
村・

今
泉
地
先
②（
有
）三
栄
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
松

島
町
④
１
３
５
３
万
円
⑤
11
月

〜
３
月

□
11
月
19
日
入
札
分

▼
湯
島
地
区
導
水
施
設
改
修
工

事
①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

（
株
）川
口
住
建
工
業
③
大
矢

野
町
④
１
６
７
５
万
３
千
円
⑤

11
月
〜
2
月

▼
大
道
漁
港（
赤
崎
地
区
）２
号

桟
橋
撤
去
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②

（
有
）光
永
工
業
所
③
龍
ヶ
岳

町
④
５
３
４
万
６
千
円
⑤
11
月

〜
2
月

▼
今
村
た
め
池
改
修
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）松
永
組
③
松
島
町
④
５

０
８
万
２
千
円
⑤
11
月
〜
2
月

□
11
月
26
日
入
札
分

▼
市
道
瀬
高
１
号
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

浦
上
産
業
③
大
矢
野
町
④

１
８
９
万
２
千
円
⑤
11
月
〜
2

月▼
市
道
米
山
星
平
１
号
線
舗
装

工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内
②

（
資
）福
冨
組
③
松
島
町
④

４
２
１
万
３
千
円
⑤
12
月
〜
2

月▼
教
良
木
小
学
校
外
部
改
修
工

事
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
２
８
４
５
番

地
１
②
齋
藤
建
築
設
計
事
務
所

③
大
矢
野
町
④
３
７
２
万
９
千

円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港（
知
十
・
阿
村
港

区
）海
岸
保
全
施
設
長
寿
命

化
計
画
策
定
業
務
委
託

①
松
島
町
今
泉・阿
村
地
区
内

②（
有
）三
栄
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

上
天
草
営
業
所
③
松
島
町
④

２
９
２
６
万
円
⑤
12
月
〜
３
月

□
12
月
３
日
入
札
分

▼
市
道
本
郷
堤
線
外
１
路
線
舗

装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
株
）藤
川
建
設
③
大
矢
野
町

④
５
６
１
万
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
市
道
本
口
埋
立
１
号
線
道
路

整
備
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
資
）福
冨
組
③
松
島
町
④

９
８
７
万
８
千
円
⑤
12
月
〜
2

月▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
荘
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
坂
口
米
子
、
木
下
と

も
子
、
坂
元
裕
生
、
龍
ヶ
岳
町

老
人
ク
ラ
ブ

洗
濯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
猪

口
信
子 善

意
に
感
謝（
敬
称
略
）

入
札
情
報

 

監
理
課

保
育
士
を
目
指
す
学
生
へ
の

貸
し
付
け

保
育
所
な
ど
へ
の
就
職
支
援

制
度
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お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

元
もとだ

田有
ゆう き

祈さん
（松島町教良木）

　

12
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
今
年
還
暦
で
す
。
今
ま
で
何
人
も
の

先
輩
方
に
御
祝
い
し
て
き
た
私
が
主

役
で
す
。
60
歳
に
な
っ
て
い
い
の
か

な
?!
っ
て
感
じ
で
す
。今
ま
で
以
上
に

た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
楽
し
み
を
持

ち
、周
り
の
方
へ「
愛
」を
送
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

　

ロ
ザ
ン
ナ
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

▽
還
暦
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ

れ
か
ら
も
す
て
き
な
毎
日
を
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
ね
♪

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

信
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
ご
応
募
い
た

だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒

頭
に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の

う
え
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に

記
載
し
て
い
る
各
項
目
の
内
容
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

湯
島
発

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
上
天
草
市
に
来
て
３
度
目
の
お
正

月
を
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
す
べ
て
上
天
草
市
民
の
皆
さ
ま

の
お
力
添
え
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
先
月
に
は
、
湯
島
の
莟
さ
ん

が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
満
了

さ
れ
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
残
す
と

こ
ろ
３
ヶ
月
を
切
り
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
行
っ
て
き
た
様
々
な
お
仕

事
を
振
り
返
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

と
は
い
え
、
４
月
に
な
っ
て
も
教
良
木

で
農
業
を
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
に

変
わ
り
は
な
い
の
で
、
何
か
が
大
き

く
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
の
か
な
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
私
の
最
後
の

仕
事
と
な
る
の
か
な
と
も
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
今
月
19
日（
日
）は
、
ア

ロ
マ
で
上
天
草
ム
ー
ビ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
上

天
草
の
魅
力
を
映
画
を
通
し
て
幅

広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
よ
り
多
く
の
人
に
ご
来
場

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

以
前
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
本

年
度
は
上
天
草
高
校
で
も
お
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
上

天
草
高
校
は
、
高
校
魅
力
化
の
取
組
と

生
徒
の
起
業
家
教
育
お
よ
び
地
域
理
解

の
授
業
に
全
国
か
ら
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
平
均
月
１
校
以
上
の
他
県
か

ら
の
学
校
訪
問
が
あ
る
と
と
も
に
、
新

聞
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
日
本
政

策
金
融
公
庫
主
催
「
高
校
生
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
は
、
全
国

４
０
９
校
３
８
０
８
点
の
中
か
ら
学
校

賞
に
選
ば
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
上
天
草
高
校
と
と
も
に
、
高
校

魅
力
化
を
通
し
て
地
域
の
移
住
定
住
促

進
な
ど
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

Vol：32

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

教
良
木
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　平成元年に本市を含む県南 18市町村で行政期成
会を設立し、要望活動や啓発活動を行ってきた「八
代・天草架橋」は、昨年 8月に開催した総決起大
会で「八代・天草シーライン」へと名称を変え、更
なる建設構想促進に向けた活動を行っています。
　平成 30年度に実施した調査では、シーライン構
想が実現した際の産業面・観光面を合わせた経済波
及効果は年間 1,362 億円と試算されています。

　上天草市と八代市の両民間期成会では、シーライ
ン構想の早期実現に向けた署名活動が行われていま
す。
　地元の熱い想いを国や県などの関係機関へ届ける
ために、市民の皆さんの署名活動への御理解と御協
力をお願いします。署名用紙は市役所各庁舎、支所
及び出張所の窓口に設置しています。

八代・天草シーラインの実現に向けて
～署名活動にご協力をお願いします～

■問合せ先　企画政策課架橋建設構想推進室　☎0964（26）5539

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント
●調理する人の体調管理
　・症状があるときは、食品を直接取扱う作
　　　　　  業はしない。

　・調理従事者の健康状態を確認し、責任者に報告
　　する仕組みをつくる。
●作業前などの手洗い
　トイレに入った
後、調理施設に入
る前、料理の盛付
けのときなどに、
　汚れの残りやす
い指先や爪の間、
手首をしっかりと
洗う。

●調理器具の消毒
　・洗剤などで十分に洗浄し、熱湯で加熱する。

ノロウイルスによる食中毒について
　これから冬に近づくにつれ、ウイルスによる食中毒が多発します。食中毒は夏だけに発生するわ
けではありませんので、ご注意ください。

生
活
環
境
課

お
知
ら
せ

手洗いをしよう

ノロウイルスの感染を広げないために
●消毒
　・感染者が使用したものや、おう吐物が付いた
　　ものは、他のものと分けて洗浄・消毒を行う。
　・カーテン・衣類・ドアノブなど、塩素消毒液
　　などで消毒する。など
●処理
　　患者のおう吐物やおむつなどは、次のような
方法で、速やかに処理をし　ましょう。
・マスクや手袋を着用する。
・ペーパータオルなどで静かに拭き取り、塩素
消毒後、水拭きする。

・拭き取ったおう吐物や手袋などは、ビニール
袋に密封して廃棄する。

・しぶきなど吸い込まないようにする。
・処理後は、丁寧に手を洗う。

　詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

ふるさと祭りでは司会を
させていただきました

上天草高校がんばってます
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▼
昨
年
は
出
会
い
が
多
い
1
年
で
し
た
。今
ま
で
イ

ン
ド
ア
で
人
見
知
り
が
激
し
い
私
は
、な
か
な
か
人

と
関
わ
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、昨
年
初
め
て
広
報
担
当
に
な
り
、た
く
さ
ん

の
素
敵
な
人
た
ち
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
感
謝
で
す

今
年
も
ご
協
力
い
た
だ
く

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！（
Ｍ
）

▼
昨
年
、上
天
草
市
と
南
阿
蘇
村
は
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。個
人
的
に
南
阿
蘇
村
に
貢
献
で

き
た
ら
と
思
い
、12
月
1
日
に
開
催
さ
れ
た
南
阿
蘇

村
復
興
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

ハ
ー

フ
と
3
㎞
の
部
が
あ
り
、迷
い
も
な
く
3
㎞
に
エ
ン

ト
リ
ー
ｗ
当
日
は
冬
と
は
思
え
な
い
温
か
な
気
候
と

な
り
、最
高
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、

実
力
が
実
力
な
の
で
、40
代
男
子
で
54
人
中
31
位
で

し
た
ｗ
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね

南
阿
蘇
村
さ
ん
＃
３
９
７

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑰
♥健診・献血⑮
♡日祝在宅医⑮
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆中央公民館講座
アロマ 10：00～12：00

■消費生活相談
姫支所 10：00～12：00
龍支所 13：00～15：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

♡中村医院（上）
♡竹中医院
◆上天草ムービーフェスティバル
アロマ 10：00～16：30

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■法律相談
大庁舎 13：00～17：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

■福祉相談
大老福 13：00～16：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆上天草市男女共同参画フォーラム
アロマ 13：00～15：30

♡天草皮ふ科・内科
♡春田医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

　 　 ◆第7回上天草トレッキン
グフェスティバル(※)
アロマ 9：00～15：00

♡福本眼科
♡やまうち医院
◆第7回上天草トレッキン
グフェスティバル(※)
今泉多目 9：00～15：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

♥献血
ヤマハ 9：00～11：00
総合病院 12：40～15：30

◆キャッシュレス使い方講座
大書庫 11：00～12：00
松庁舎 15：00～16：00

■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

■福祉相談
社協松 13：00～16：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡毛利医院
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♡吉田クリニック 　 ♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■行政相談
大老福 13：00～16：00

■消費生活相談
松庁舎 9：00～12：00

　 ◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆第7回上天草トレッキン
グフェスティバル(※)
アロマ 9：00～15：00

■福祉相談
大老福 13：00～16：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

◆中央公民館講座
アロマ 10：00～12：00

♡しまだ小児科
♡村上医院

◆上天草市長杯ウィンターカップ (サッカー )
松総運 8：30～17：00

◆第7回上天草トレッキングフェスティバル(※)
維和中 9：00～15：00

「育児相談」では母子手帳交付も行っています。
※第 7回トレッキングフェスティバル
・2/1（土）　  菜の花ウォーキング　　　　・2/2（日）　  次郎丸・太郎丸嶽
・2/15（土）　九州オルレ・松島コース　　・2/16（日）　癒しの維和島巡りウォーク

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ

松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福

大道老人福祉センター　　　→　大道老福
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松
mio camino AMAKUSA  　→　ミオ
松島総合運動公園　　　　　→　松総運
ヤマハ天草製造（株）　　　　→　ヤマハ
今泉多目的施設交流センター　→　今泉多目
上天草市立維和中学校　　　→　維和中

◆読者アンケート
　1月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。
①表紙　②新年のごあいさつ　③キバッ輝ヒト　③特集
広報「上天草」創刊200号　④確定申告日程　⑤ＳＢＰ　
⑥シリーズ人権　⑦病院だより　⑧健康ガイド　⑨生涯
学習　⑩図書館だより　⑪まちのわだい　⑫上情企業　
⑬高齢者の虐待　⑭成年後見制度　⑮安全点検　⑯熊
本天草幹線道路　⑰地元就職祝金　⑱牛乳パック　⑲天
草四郎ミュージアム手帖　⑳キャッシュレス使い方講座　
㉑キャッシュレス端末導入　㉒創業・起業お悩み解決　
㉓年金で笑顔　㉔こんにちは地域包括支援センターです
㉕かよいの場　㉖お知らせ　㉗熊本県知事選挙　㉘八
代・天草シーライン　㉙ノロウイルス　㉚地域おこし協力
隊　㉛お便り　32 kamiamagram　33読者プレゼント　
34カレンダー　35編集後記　36高校生特派員

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

『ちくわや天ぷらなどの詰め合わせ』
を２人にプレゼントします。

【商品に関する問合せ先】

会社名　有限会社　山下竹輪屋

住　所　大矢野町登立14128-2

電　話　☎0964（56）0047

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

「kamiamagram（カミアマグラム）」
上天草市公式インスタグラム

　第７回公式インスタグラムフォトコンテストの結果をご紹介します。
　●テーマ　「グルメ」　●応募総数　120点（投稿件数47件）

グランプリ
「甘々天草すくらいみぃ～」

準グランプリ
「お饅頭が2つ」

準グランプリ
「天草の特産品盛りだくさんちゃんぽん」

　上天草市公式インスタグラムの指定ハッシュタグ「#kami_ama」を付けて
上天草市の写真を投稿しましょう。
　次回のフォトコンテストの開催は、上天草市公式ホームページや公式LINEで
お知らせします。
【問い合せ先】　総務課秘書広報係　☎ 0964(26)5525

投稿者:@naoyukinaonao
#mio camino AMAKUSA

投稿者 :@caishenshui　
# 道の駅上天草さんぱーる

投稿者 :@mika.iris15　
#しろやま食堂

　令和3年には創業
100年を迎える山下
竹輪屋。4代目が作り
上げる新鮮な魚を贅
沢に使用したちくわ
や天ぷらなどをお届
けします。

読者



シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～
「上天草プロジェクト」に取組んでいます
私たちは

上天草プロジェクトとは・・・
　上天草高校生が上天草の課題を見つけ、その課題の
解決方法を考え、実現させる方法を探す取組です。今
年度の１年生から取組を始めました。
　「上天草で未来を切り拓くリーダー」を上天草高校と
地域が協働して育成することが目標です。
　上天草プロジェクトの詳細は上天草高校ホームページ
をご覧ください！

活動をとおして
野口寧々
　もっと良いプランになるように今後も頑張りたいです。
小﨑海羽
　もっとプランを検討し現実味のあるプランに磨いてい
きたいと思います。
野口星空
　この活動で感じたことを多くの人に発信することで上
天草を元気にしたいと思います。

　37 人の地域
の人たちと高校
生で「上天草の
困り事」につい
て語り合いまし
た！

考えたプランは全部で17件！
こんなプランを考えました！

　実際に行っ
て、見て、聞く！
フィールドワー
クにも積極的に
出かけます！

　上天草の困り事
を解決し、持続可
能な事業として成
り立つビジネスプ
ランを考えます。

　崇城大学で開
催された、探究
活動を行う生徒
が意見交換など
を行う「KSH生
徒研究発表会」
に参加。

　困っている高齢者とボラン
ティアとして協力できる人を
繋げるアプリの開発と運用

　地域住民ささえ
あい住民フォーラ
ムでの発表。

　ただのアイデ
アではなく収支
計画まで作りま
す。ビジネスと
して上天草に根
付く事を意識し
ます。

　取組を始めて間もないですが、「起
業家教育に熱心に取組んでいる学校」
として、学校賞を受賞しました。来
年度は個人で賞が狙えるように頑張
ります！

日本政策金融公庫主催
第７回高校生ビジネスプラン・グランプリ
学校賞を受賞しました！

野口 寧々 小﨑 海羽 野口 星空

1情報を知る 2プランをつくる

4 3発信する磨きをかける


