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天草珍珠園＆海中水族館SEA DONUT

mio camino AMAKUSA
L'isola Terrace天草
SEA CRUISE
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教良木
水庫
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道之驛  上天草 SUN PEARL
天草四郎觀光協會

樋合海水浴場

白扇招潮蟹棲息地

天草四郎博物館

湯島

有明海
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樋島
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宇
城
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維和島

高杢島

松島

大矢野

姬戶

龍之岳
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龍之岳山頂公園
露營場

太郎丸嶽

松島（前島）港

湯島港

江樋戶港

前島巴士站

SUN PEARL巴士站

三角產交巴士站

三角交流道

KUMAMOTO Pref

KYUSYU

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/ https://kami-amakusa.jp/

上天草市經濟振興部觀光Omotenashi課
〒869-3692 熊本県上天草市大矢野町上1514番地  ☎0964-26-5512

僅有日文窗口

鹿児島機場

熊本機場

福岡機場

〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中11582-36 ☎0964-56-5602
天草四郎觀光協會

上天草市旅遊指南

KAMIAMAKUSA
熊本

2025年8月修訂

空中飛索「白嶽」

藏藏窯
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ὓ႒光‬上天草市
JAPAN

,:US:U

,U.A.0T0 PSFG

,A.IA.A,USA CIT:

天草ಕ島有大大小小ކί120ቖ以上的島嶼，൳ଲ⁶໓߄與࢝׼ࠎ໓߄
႕⇉的ࢧ道充滿ᇷ⇇ԓ。在大海與೶ਲ਼䥰有ᇷ各種 㺯景點a滿≘Ầ人
。ℿ以及჉ॹ的ⅴ⇼。請在≾䥰ཚ൳ℾ於ଢ଼個人的天草࠯−۽

ὓ႒光‬ 上天草市

ሱಖ景觀　∭೶А海的䌉ૅ景色

ọⅴ⇼　ῲທђ天草Ćࠃ

–ൎ໓߄　了ࢳaྋ℘a⇥↮島嶼的໓߄

㧦ಅ　在ἀ光ૼૉ的㧦ಅ 㺯ദ心

ૅൊ·๲產௖　在天草一Ցแ滿໇ଵ和行ଵ

示ữ行ӱ

ADDFss ċ InGoSNaUion

ADDFss .aQ
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–ൎ໓߄　了ࢳaྋ℘a⇥↮島嶼的໓߄

㧦ಅ　在ἀ光ૼૉ的㧦ಅ 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ॢᇏỴ෬「Ϣ〛」
ₒອ的�0૰Ćⅴ⇼ಆṵ約��0܄Ԅ、 ֹቋ高約�0܄Ԅ的Ỵ天之੪b
℟ᧄ≐༶天草Ἵ৫公園⤨֥ॢᇏỴ෬

wϢ〛xb

 ạ海ϙ373公Ԅ֥Ϣ〛೶ỉđႮϖս

海֥ૅ‏海ࣟϴ୆၂ਫ਼߁行֞Кṥ֥

ᇏᄃb

`ᄝ≾೶ਟ∻ն海֥⊮ࣟ‏೤ᇏⓐἀđ

Ќ⊈὜ಧ҂ᇾམေ⊻℥նࢡb

地點 上天草市ࠚ戶町53�5-3௵ࠚ
∧∊時間 ��00～16�00
公ྨ日 ૄ週二a週ඹ
☎ 0�6�-58-3821

త〯೶之∠
≊๊㼷؟島∼的೶ⅽ
Խ߄࠱ദ㬪℘∠଀℧
`ሱ海ϙ162公Ԅ֥೶ỉ≊ຬ

天草໴⃝b好天⃊֥時ީ’≐

༶௴↻ᄃބέ⅓֞ुି׻bԽ

天時೶∠≴٢đି ᾽౦℘花b

地點 上天草市松島町ކ津

ೆ⇢「日本Ϥն༓∁」`ಕ島ބ天草໴⃝၂´↥∏
`ି๝時ྋ℘≐༶天草Ἵ৫公園֥島∼∻ն海đФ⇢㬪wರЧϤ
ն༓∁x֥ 䌉ࣟࡄềb֞ ೶ỉॖ׻࣍ڸၛձṻభΆb

地點  上天草市松島町阿ը

高໷֨೶ᅚຬ෮

Ϣ೬ݚⅦ通往ཬ島的֡路ᧄ๼Ӗℭ⇀ദ
`ࣟ⚦䌉֥ࡄ海ඣფṳb๼Ӗ時đ὜出⇀ି步行๙

ສۚ㕳島၂ⅵਫ਼b֥࣍ڸ天草჋港჋ṳὕ℟Ⴕऴ

٥ⅸҔⅸb

地點 上天草市松島町ކ津樋ކ

㜡ݚކඣფ場

天草ᆅᇨ≆ ċ ݚᇏඣቂἮSEA %0NU5

天草໴⃝࿛ݴ

Ҕⅸ∻ύ୑௖಩ब็⇢
ॖၛݚބᦐ޺ọ的ದ⃊௎ڜඣቂἮ
`ԢਔỰ൲ۚ⊑ᆅᇨ∻۲ൔύ୑௖đ္ ႵҔⅸ۵ऴ٥ⅸॖቕቕbᄝ≾ቖ௎ڜᄝ海ഈ֥ඣቂ館䥰đ҂ᆺ

ॖၛἭ℘ൗ۲ֹ֥ࢸ海လള物∻海ᦐ表ဆđὕିℯό∻海ᦐ⃤࣍޺ọb

地點 上天草市松島町ކ津6225-8  ☎ 0�6�-56-1155
∧∊時間 ��00～18�30（將၇࠱ᾳ與日期有所ṉ۷，౏各׋䕭有可ି҂๝）

.ZVJ天໓෻
ᄝ∭Ⴕ⊦∊஥Ḿ的天໓෻
ྋ℘日本ֻ၂的ྒॢ
`Ф⇢㬪wರЧቋૅྒॢx֥ ‷ᄃ೶

ỉč海ϙ470公ԄĎb໊ ᧄ੝∧⃯֥

天໓෻⤨Ⴕᇷỽڶ℟Ḿđᆴ֤好好Ṛ

Ἥ၂พb

地點 上天草市‷之ᄃ町大道3360-4�　☎ 0�6�-63-0466
ྨἮ日 ૄ週一（ڇ國定假日≣ڿ為Ց日ྨ）a12ᄅ2�日～1ᄅ1日

天草䵔客ᇏྏ
ऍնྂࡧມೂཟದᅱᇷ൭ὓ႒
出⇀ᄝ၀ພնݚ的అߘ景འ
`ᄝՎ⃤ദⅴ⇼天草նሱಖbມೂཟದᅱᇷ൭֥

wϢഁᅱӖྂx֥ ቋࡄἭҳ࠱ᾳ㬪6j8ᄅٺb္

Ⴕ၀ܻᄨ∻海∦֥ྋ℘ࠃọb

地點 上天草市松島町ކ津 6331-1  ☎ 0�6�-56-3665
開Ἦ時間 ��00 ～ 1��00
ྨἮ日 週二 ( 為Ց日ྨڿ≣國定假日ڇ ) 

自ݚ上≊๊天草໴⃝
`天草ቖઋᇷ約120ቖննཬཬ֥島

∼bఃᇏ඾島⃯თ∭Ⴕ၂ோ分೛㼷؟

ཬ島֥海ࣟđᄝՎݴ行❣ྋ℘⃝∻島

֥ࣟ೤b

地點 上天草市松島町ކ津6215-22
☎ 0�6�-56-2458

SEA CRUISE

ᦐݚ℘
感൳海ᦐⁿ的大海海上࿛航

地點 上天草市松島町ކ津6215-22（⊺公司） 
☎ 0�6�-56-2458

SEA CRUISE

`ᄝ約200⚥့ളଲ϶֡海ᦐ㙟༏֥天草ն海ഈݴ行

	䵔´෮ླ時ᾇ2ཬ時
b全୍ॖࢥᾖ֞海ᦐđཌྷმὨੱۚ

Ầ90�ၛഈĆ

∭೶А海的䌉ૅ景色
天草໴⃝
Աఏ天草ಕ島的⃝㜧
ϴ⅗ૅ‏的日出∻喆߽

地點 上天草市大矢野町～松島町

⇀ᄝđ⃸≾഍⊻ࠧ൜的ἀ景 㺯ྏ౦b

自ಖ景Ἥ

`≾ⅵ全ṵ約15公৚֥ਫ਼䍛’᾵ਔࣴᇜބ天草ಕ
島đ҂Ᾱೆ⇢wರЧቋૅ֥100ⅵ֡ਫ਼xđ္ ၹ㬪ି
ⴺཚ൳ᄝն海ഈХẅ֥⃊طٲӮਔದ⃊֥״ἀਫ਼
䍛bࡆഈw天Ӭ⃝x֥ 6ቖ⃝۲ऎἀ౦֥ᄯ྘္Ḿ൳
好₽b
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ῲທђ天草Ć০Ⴈ天草၂ோ೶ૅݚ景的ἱնֹྙđ
᾽౦ཚ൳ՎẕҌႵ的۲⊕ⅴ⇼吧b

֡之␆ 上天草 SUN PEARL （���LN）iཬѻ （߲ۖбℸപཞ）（�LN）i
Ọն→⃝（�LN）i→ބ島తඏֹ區（�LN）i∠܄޽≆（�LN）i
Ọն→⃝（���LN）i࿻ܡ∺ （ۖ2��LN）iϢⅭݚρ（���LN）i
≆܄䵔ݚࣃ⻔ρ（���LN）iSPA UIBMBTTP天草（0��LN）iݚ之Ṑ܆

⇼ọⅴࠃ

လỒଡᇚݚ
⃻行天草඾島的↥ದཬ島
ὕି֨⁍ḻ㡊島Ć
ẁ海လỒଡᇚxॖၛạⅶ࣍海૫֥ℶ࢘Ḷ´天草඾島֥ລလބ島∼b⅄ದ

ᇚ྘ཌྷỚ↛קđࣼ ෘ㢻Ⴕῂ⇼đᆺေି⇥὜ԯᾟ֥൐Ⴈٚൔࣼ㢻↜ⅳĆ
čཋἽᇏളၛഈĎॖ ᄝ島ṆႳႣ↰ඣbࠇದ島ഈሼሼ↥ࠇಀ四ᇛ֥ḻ㡊島߃

unQMuHHFE
地點 上天草市松島町ކ津　☎ 0�0-8356-35��

ศ−ⅴ⇼
ศՌఖ之島天草的Ồ特ⅴ⇼
ቋℳކቔ㬪੪行ύ୑௖
`天草൞٤ӈᇷ଀֥ศ๲㸗ֹđђ⟦ᇷ⇝؟䅣ṳbὓ႒ℷℷ൭ୖ۵ґὡ֩
ศ−ⅴ⇼đ㬪੪ӱ਽༯ₒອ֥ύ୑b

ҟҟ䅣
地點 上天草市大矢野町→和 1005　☎�0�64-58-0��0

οᅶ自࠭的҄Ệ஝҄
Ḷ´島∼ἀܻ的⁭ঘ඾

天草๷ᾑ自行車੪行

ն൏့ 㺯路線
၂ṆᄯỲἭ景景點的๝ℭᇛ䵔ն൏့島∻→ބ島的路線b
ି᾽౦ཚ൳島∼行੪的ۋ൳b

`’᾵ն൏့島∻→ބ島֥ऍնז
⃝bℶ့䌉ࡄ౏ῲສದṻഒđၹՎ
Ӯ㬪ṻႶ֥ದ⃊அᅶࣟềb→ބ島
္൞∃ᆲૼ↲֥ఏჷֹđᄝ海Ṇ⃇
ṻ時὜ु֞ρṆ֥∃ᆲ↲ӽb

Ọն→⃝c→ބ島
`海လ م℟ീቖઋᧄℶ့ ΅
֥೶౭bṆஞ㧦ಅṆ≊๊ငభ↥
ό֥ն海đ’ூ৆֥ദⅴି׻㮡ಖ
၂ྍbạڸ℟֥⚇ຬ෻ु出ಀ္൞
၂ோ䌉ૅἀࣟb

SPA UIBMBTTP天草

ཬѻ߲ۖбℸപཞ
`ཬཬ֥∺港ըઋbᅣ∹ѽ ཌྷ
ằَഹđ港Ṇ၂ሳஆῘ֥ᰛὉ٤ӈ
ഈῄⅽĆ港Ṇ၂჌≣Ⴕ⃊ஊ֥߲б
ℸപཞ

`ॖ၂Ṇྋ℘ቖઋ海૫ἀܻૼૉ֥島∼
ⁿ ၂ Ṇ Ṛ ∻ ⁭ ঘ ඾č϶⁭ a10 L N a
4�2LNĎb஝步֥๝時၂૫ཚ൳ἀࣟđၹ
Վ္ޓℳކằቔཬ島੪行֥ύ୑ῲṚࠃࡆ
ọbΉḰ時௹ ૄ୍3ᄅֻ2ἠྒ௹天భᗥ

天草ᆅᇨ線⁭ঘ඾
Ⴕ⃇車္Ⴕૅ景
၂ἠࠃọ‥⊕ ౿
`⃇ᇷẪṻ၂次ܽђ۲⊕඲ٜࣟềbၛ
ἲק時ᾇ⤨⃇ປ全ӱ㬪ଢṌđᇷᇗῘ
ྏaν全֥Ẫṻὔ島ࠃọb
ΉḰ時௹ ૄ୍12ᄅֻ1ἠྒ௹天భᗥ

天草ඹ঴自行車࠳

由天草自行車車Ⴖյᄯ的21ⅵ路線bି
Ḷ´天草的նݚ∻ಕ೶đ္ Ⴕ
ằֹ૶㼷๷ᾑ的ૅൊ∻自؟⇝
行車景點Ć

≓ọࠃọ資⇫

大 矢 野

江樋戸

→和島

櫻޽
公≆తඏ

地⃯

湯島

น船之Ṑ

樋ކ海ඣფ場

樋ކ島
'isIaSina天草

฿
ҤPEARL-LINE

SPA UIaMasso天草
道之驛 
上天草
SUN PEARL

小ѻ港
惠бℸപཞ

ϢⅭ海ρ

之Ṑ海ρ܆

࿻ܡ∺港

Ọ大→橋
῀道

野ڥ大橋

⻔津海遊公≆

三角

NJP DBNJOP A.A,USA

ቋྍቋݲ的資⇫、ⅴ⇼、ૅ ൊ׻ᄝ≾b通往նݚ∻Ἥܻ的࿉ἬĆ
`ቖઋᧄ天草໴⃝4ὂ⃝∻5ὂ⃝ᇏᾇ֥Ἥܻῌềദ㬪ն海∻Ἥܻ֥ն⁽१đ⊺൞൅分⃼ₖb䵔ग़ⁿॖၛᄝՎḸ
଀ⅴ⇼൩⤨஋࿻a੪䵔ԯࠇ൞ሿࢹሱ行ṻđط൧ࠢ䥰ਞ㶗⁷ଢ֥ᷠ৯ࣚ௖∻天草֥ૅ໅ൊҋ္൞ύ୑௖֥ದ⃊⇢
≢bᄝ06( 2##֥℟ڸS&Ⴈ天草֥ྍ↹ൊҋձ஥ૅ֥‏ն海၂ఏཚႨ္ห⦁Ⴕሩ໅bॹῲ≾ℾᧄሱ֥࠭天草
ᆭ੪ϔĆ

地點 上天草市松島町ކ津 6215-1�　 ☎ 0�6�-33-�500
∧∊時間 ��00 ～ 1��30　ྨἮ日 ҂定期

櫻ล高Ủڏऒ 部天草౯場（CIFSSZ (oMG ANakusa CouSsF）
地點 上天草市大矢野町中 11356　☎ 0�64-5�-0111

౯場ڏ景高Ủݚ
ཟᇷնݚ὘ۈĆ
`໊ᧄն൏့島ଲṥ၂նோԉ⁷ଲἽἀ౦֥ۚỦڏ౯ṳbॖ ၂´天草ն海∻ಕ島֥ṳֹaၛࠣ
⁷⁷天草海↹֥ૅൊ൅分൳౯Ⴖὓ႒b

 海Ⅶ全ṵ約200公Ԅb海ඣ֥๩
ૼ؇ۚa海শ္ᾱ௜↛đ֩ ๼Ӗ時
ὕି๙ສ֥࣍ڸཬ島đ൞ἠܻ൞ྋ
℘ἀ္ࣟ٤ӈϿ֥海ρb

น船之Ṑ
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「ૼᇍ時ս日本產∊۪ଁ∏產 •鐵·•Ἐaᄯ船aિῦ產∊」

ඍ䪌天草ඹ঴၂ള的Ѱ໾Ἦ
Ἦ區內ὕ℟Ⴕ「Ḩ之⊓」
`博物館ᇏࢺℚၛ16⅙୍ഒᆭ‰Ӯ㬪‴
ྯđႧֹۍ∻ଞکῖᅚῘw島ჰ天草ఏ
∕x֥ 天草四郎֥ཌྷἬܣ൙∻w島ჰ天草
ఏ∕x૝ྌbൎਘᇏ္Їݣ⃸天草發ള
ऍնṉ֥߄ଲ⁶໓߄aమ׼ࠎڙ๮֥ྐ
ဟ֩҆分b

地點 上天草市大矢野町中 ���-1
☎ 0�64-56-5311
∧∊時間 ��00 ～ 1��00
ྨἮ 12�2� ～ 1�1a
　　  1 ᄅ·6 ᄅ的ֻ二個週三

地點 上天草市大矢野町湯島

「ṵఈ和天草地⃯的㩉׼ࠎڙ๮ཌྷἬ∏產」

ൗࢸ໓߄∏㸗「天草ఈࣃըઋ」

⟥৫ᄝཬ∺ը的࢝ถ
ὕॖྋ℘ݚṆըઋ的ỒႵἀ景
`ఈࣃऊઋඍ䪌ᇷ࢝׼ࠎạమڙ時௹֞ᇗྍἋࠃᆭᾇ֥–
ൎb四ẕቕઋᇷ࢝ถaപഠ∻භ₇đᆴ֤၂ु֥ὕႵФẀ㬪
wUoVZax֥ ૶ᅍᾇཬਫ਼ࡏބ出海૫֥ۚ䔓௜෻wLaLFxb

地點 天草市ފ௵町ఈ津
☎ 0�6�-�8-6000（ఈ津ࠢઋẹ遊中心）

天草ඹ঴Ѱ໾Ἦ

ᇛṵ約܄�৚的䭹之島b
္Ⴕ天草ඹ঴的ẖ䪌
`ᄝ≾ᇛṵ約4公৚֥島ഈđ䭹ᔬമᇀбं૶ὕ؟b≾䥰
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ն⅀္൞ఌ౰‡Ḩ≓֥ದ⃊ࣟềb

湯島

ൗࢸ㸗∊۪ଁ∏㸗「三角༆ۖ」
ཟἽຓ出१的િῦۖ㏔ఏ日本發ᅚ的ۖ१

`ૼᇍ20୍ປ۽aФẀ㬪
oૼᇍ೘ն⊤港p֥ ೘࢘
༆港đԢਔૅ֥‏െక⁫
ⅽđὕႵἋܞἀ౦֥ࡹ⊤
物ਟ৫b

地點 დӬ市三角町三角௵

了ࢳaྋ℘a⇥↮島嶼的໓߄
天草൞∻ఌẸ໓܋߄թ之ֹbℷᇷฐ෬島ᇏ的–ൎđ
὜Ⴕၩམ҂到的發⇀b⇝ࠇ

–ൎ໓߄

≾Ṇ္ཌྷằ๷ᾑ

⃦⅌ஞቀ湯
Ṙԉჭ⃊的㧦ಅ

๊ຬնݚ的高ẕ㧦ಅ

⃪໿Ԭᇷ၉໾
຀ཷஞ湯ࠇ

ֻ၂

⃪໿൐Ⴈ
ᅶཌྷ機、൭機

ؽֻ

Ԭᇷ၉ڛᆰࢤஞ䔓đἈ໎
ྏ౦đᾞ੪๯֥ூ ၂ℍ
ϔbॢط
¸⃪䓬༯ཷↇđၛԅ䔓൐Ⴈb

ಆṵ�2܄Ԅ的
ऍ׳ფӽ
`ṵẦ32公Ԅ֥ऍ׳ფӽbᄝ≾
䥰္ॖၛཚ൳֞ಅ೤὜၇天ީᄝ
Ὀ喆ᾇṉ߄ w֥ԅ湯xၛࠣౢӟ

w֥Ϣ湯x‥⊕҂๝֥㧦ಅb

在ἀ光ૼૉ的㧦ಅ 㺯ദ心
上天草ֹ區Ⴕ⇝๊ି؟ຬնݚ∻㼷島∼的㧦ಅ∻ૅ景ფӽĆ
္Ⴕቀ湯֩ି⃦⅌ཚ൳ஞ㧦ಅ的 ౿b

在ἀ光ૼૉ的㧦ಅ 㺯ദ心在ἀ光ૼૉ的㧦ಅ 㺯ദ心
㧦ಅ

上天草㧦ಅ⇇
≊๊大海ૅ景㧦ಅᷠ৯十ቀ
`ഈ天草൧ᆭᇏ؟ἠሱಖ㦶出֥㧦ಅФ
Ẁ㬪wഈ天草㧦ಅ⇇xbऎႵૅ֥ݔིࠔ
ૅದ湯ཌྷằ൳ὓ႒đὕႵ㼷ି؟ྋ℘֞
海֥ࣟ㧦ಅb‏ૅ

⃪༵഍ັ㢽༡ദⅴ
ᄜΆೆფӽ

ֻ三

⃪໿ᄝ
ფӽᇏႳႣ

ֻ໴

場ֹ㧯߁
్໿Х஝

ֻੂ

ሼ出ფ場前
⃪҈఩ദⅴ

ֻ௾

⃪໿ᾞરࠇࢾṵ♵
࣏ஞᄝფӽᇏ

ֻඹ

ೂޅཚ൳㧦ಅფ

ૅࣟ੝天ფӽbஞ㧦ಅ၂Ṇྋ℘天草֥ૅ‏ն海ࣟ⚦đఃۋῒ۬ຓ҂๝b

天草ඹ঴㬪ޅದ္
161�୍đଞکཟಆἽḯ҃ਔ࣌࢝਷bằℭđ天草c島ჰֹ區ളࠃᇷ⇝࢝׼ࠎ؟๮đದⁿФଞکᗫ
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花林糖
　材料裡加入了捕自八代海的小魚跟
芝麻一起製成。香香甜甜特別涮嘴，
要小心一吃就停不下來！

辣木花草茶
　辣木為含有豐富營養成分的超
級食物，很受矚目。在天草壯麗的
大自然中以無農藥方式栽培的辣
木，將其製為花草茶來品嚐。有茶
包跟粉末供選購。

在天草一次填滿胃囊和行囊在天草一次填滿胃囊和行囊在天草一次填滿胃囊和行囊
天草有著豐盛的山珍海味。
在產地享用當地的魚貝、肉類、蔬菜、水果，
感覺格外美味。
還有許多要向你推薦的土特產。

美食 土產品

生魚片
有大海做鄰居
當然新鮮又美味！
　漁港直送的活跳跳鮮魚在師傅高超手法下完成的生魚片，位居天草美食
的代表地位。有魚店直營的餐廳、也有店內設置海產魚缸的餐廳，新鮮度
與口味絕對掛保證！也能點定食套餐與海鮮蓋飯等來享受當地海鮮。

明蝦
彈牙口感與甘甜
明蝦的豐富滋味
　明蝦是天草的特產之一。吃法多樣化，有彈牙的口感與甜味
能一次品嘗的活蝦生吃與生魚片、香氣四溢的鹽烤、明蝦天婦
羅等。炸蝦、以及比碗還大的明蝦天婦羅蓋飯也相當受歡迎。

天草雜燴料理
日本三大強棒料理之一
有豐富的變化性
　「天草強棒」與「長崎強棒」「小濱強棒」並稱為「日本
三大強棒料理」。專門的餐廳與中華料理店之外，小館
子、餐廳、咖啡廳也會製作此菜色，口味變化相當豐富。

天草大王
夢幻的土雞「天草大王」
品嚐極具震撼的美味
　來自天草的世界級的巨雞「天草
大王」曾在一度滅絕後又奇蹟性
地復活！無論是煎烤雞排或用炭
燒，又或是整隻大雞翅抓著啃或
用雞汁熬湯煮麵，各種美味料理
法在這都能品嘗得到。

採用多種柑橘製作的
果醬十分適合搭配肉類
　使用了不知火、珍珠柑、天草晚
柑、天草等四品種的柑橘製成果
醬。柑橘類的特性是含有使肉類柔
軟的成分，藉由黑胡椒提味能使雞、
豬、牛等肉類料理變得更加美味。

海膽
享受濃厚的甜味
　海膽吃著大量湯島
附近的海藻長大，被評
為品質絕佳且香甜滋
味明顯。夏天是海膽
旺季，除了生食，烤海
膽也是一絕。

　「MARUHON 醬油」最大
的特徵是那鹹度低、甘甜味
重的香醇口味。
　擁有九州特有的甜味又偏
濃厚的濃口醬油特別適合搭
配生魚片或用來燉煮料理，
是天草居民長年來一直愛用
的調味料。

虎河豚
　熊本縣盛產虎河豚，而來自天草美麗海洋
的虎河豚更是因為品質跟口味之佳而大獲
好評。
　在上天草的飯店、旅館及餐廳，可以享用
到像是鍋涮、生切、油炸等各種不同調理方
式的美味虎河豚料理。

珍珠
　環繞上天草的大海風平浪靜，此
處為日本知名的珍珠產地。阿古屋
本珍珠或是淡水珍珠的項鍊、耳
環、戒指以及西裝胸針等，飾品種
類也相當豐富。

湯島白蘿蔔
　以超過3公斤的巨大尺寸跟甘甜多汁而享
有盛名的湯島白蘿蔔，是由湯島山頂的鬆軟
土質栽種而成，主要產季則是在每年12月到
2月前後。在市內的餐廳或住宿處提供的菜
色中，常可見到用湯島白蘿蔔做成的厚切蘿
蔔或燉煮的料理。

  天草奶油餅乾
　當年基督教傳入天草時，
奶油餅乾就是一起流傳過
來的西洋點心之一。酥脆的
口感與奶香餘韻猶存，是款
人氣的長銷點心。

竹輪·天婦羅
　使用天草捕獲的鯛魚與沙
丁魚所製成的竹輪既彈牙又
美味。將魚漿油炸而成的揚
蒲鉾在天草被稱為「天婦
羅」，是當地名產之一。

必買的天草土產

MARUHON醬油
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搭上觀光列車與船隻航海沐浴在天草的魅力中Route1

緩慢又悠哉路線巴士之旅Route2

在地列車+巴士+渡船輕鬆又深入的小島之旅Route3

「熊本站」出發

接起熊本～三角的觀光特急列車「坐A列車去吧」。
還能在這班爵士樂列車上品嚐獨創雞尾酒。

搭乘舒適的巡航船，移動中也能
享受島嶼探訪的感覺

在列車裡的酒吧台點
杯晚柑高球雞尾酒
或是啤酒、咖啡等。

在海景餐廳品嚐使用大量天草食
材的午餐

有許多天草各地的美味名產。

示
範
行
程

上
天
草
一
帶
迷
人
景
點
的
探
訪
之
旅
。

若
靈
活
運
用
觀
光
列
車
、
巴
士
、
船
班
，
就
能
展
開
一
段
更
加
好
玩
的
旅
程
。

以
下
為
您
介
紹
路
上
風
景
十
分
怡
人
的
推
薦
路
線
。

抵達「三角站」
坐A列車去吧 ※請確認行駛日期

天草寶島線

於前島地區購物

「熊本站巴士站」出發

搭乘車窗較高的巴士去旅行正好能欣賞天草五橋、大海
及島嶼绝景，拍成照片絕對好看！

約30分鐘的巡航中飽覽島嶼
以及五橋的美麗景色。由下往
上仰望橋樑也是欣賞重點之一

快速天草號

在
全
間
海
景
的
包
租
溫
泉
﹁
海

螢
﹂
裡
消
除
疲
勞
。也
能
享
受
足

湯
酒
吧

天草四郎為主題的博物館。除
了展出基督徒文化，園區中還
有橄欖主題店

「天草四郎博物館」

蔬菜、水果、魚貝類與花卉，
網羅優質小商品。霜淇淋也
相當美味。

「道之驛 SUN PEARL」

從車窗眺望
世界遺產「三
角西港」。

抵達「松島（前島）港」

抵達「三角港」

「松島（前島）港」出發

「三角站」出發
（「搭A列車去」）

抵達「熊本站」

抵達「前島巴士站」 「前島巴士站」出發 抵達「SUN PEARL 巴士站」「松島（前島）港」出發

「三角港」出發

前島地區享用天草美食

在有著各式海鮮料理的前島地
區大饗自己喜愛的天草美食

在前島地區享用天草美食 天草五橋巡航

「松島（前島）港」出發

於SUN PEARL、
宮津海遊公園一帶享用午餐

 抵達「松島（前島）港」 「松島（前島）港」出發
約40分鐘 約17分鐘

約17分鐘

約30分鐘

約40分鐘

約5分鐘

約5分鐘

約1小時20分鐘

步行即抵達

約1小時40分鐘

「SUN PEARL 巴士站」出發

快速天草号
到達「熊本站巴士站」

貓與心形雀榕、「戀之燈塔」、田地
與神社等，盡情享受島嶼時光

「熊本站」出發 

搭乘小島生活重要代步工具的在地列車與路線巴士，轉
乘定期船班，前往以「貓之島」而聞名的湯島！

在三角站下車，至右手邊
「三角產交巴士站」

居民們通勤通
學也在搭的古
早味列車。

天草三角線 普通列車

汽車專用的新橋「天城橋」、摩托车，自
行車及行人也能通行的「天門橋」

到達「湯島港」
抵達「SUN PEARL 巴士站」「三角產交巴士站」出發

搭乘區域巴士
「往SUN PEARL 」

抵達「三角站」 「江樋戶港」出發

三角西港

雙橋並立的一號橋

約30分鐘

約30分鐘

約55分鐘

抵達「熊本站」
天草三角線 普通列車

「三角站」出發

抵達「三角產交巴士站」

「SUN PEARL 巴士站」出發

「湯島港」出發

抵達「江樋戶港」

約55分鐘

約20分鐘

約5分鐘 約5分鐘

約5分鐘 約15分鐘

約5分鐘

約15分鐘

約10分鐘

從橋上可欣賞天草雄偉的美景。

美食

野生南半道海豚棲息的海洋。
風景祥和十分療癒人心。

賞海豚　

美食

美食

土產品

土產品參觀

参观

在「海螢」享受美景溫泉
溫泉

自然景観

自然景観

自然景観

約120分鐘

約20分鐘

從車窗欣賞連景行天皇都被
迷住的海岸。退潮時裸露的
沙灘會出現美麗沙紋。

御輿來海岸
自然景観

在別名為貓之島的
湯島散步

※請確認行駛日期

松島溫泉地區能夠邊眺
望天草美景邊放鬆泡湯，
也很推薦在此住宿。

大
矢
野
地
區
也
有
許
多
下
榻
處
。
能
享

受
溫
泉
與
海
鮮
料
理
。
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Access   Information&
自主要景點前往之交通方式

由主要機場（到熊本市內）
阿蘇熊本機場→（搭乘利木津巴士約50分鐘）→熊本櫻町巴士轉運站
福岡機場→（搭乘地鐵約5分鐘）→JR博多站→（搭乘新幹線約40分鐘）→JR熊本站
鹿兒島機場→（搭乘利木津巴士約60分鐘）→JR鹿兒島站→（搭乘新幹線約40分鐘）→JR熊本站

此為設有吧檯的觀光列車，除了週六日
及假日行駛之外，在特定期間內1日3班往返。

航行路線／江樋戶港～湯島港
所需時間／約30分鐘
※費用於船上支付（僅收現金）

湯島定期船班
時刻表

班次

1

2

3

4

5

湯島港出發 江樋戶港出發

7:30

9:00

12:00

14:00

16:00

8:15

10:00

13:15

15:00

17:30

鐵路列車
特急列車「坐A列車去吧」 天草三角線 普通列車

（1日16班往返）

往返大矢野島與湯島的定期船班。

九州高速公路　福岡ＩＣ交流道→（約80分鐘）
→九州高速公路　松橋ＩＣ交流道
→行駛國道266號（到 SUN PEARL 約50分鐘）

巴士

從福岡出發

自行駕車

九州高速公路　溝部鹿兒島機場ＩＣ交流道→（約85分鐘）
→九州高速公路　松橋ＩＣ交流道
→行駛國道266號（到 SUN PEARL 約50分鐘）

從鹿兒島出發

高速客船
天草寶島線

熊本站

三角站

約50分鐘

三角港

松島（前島）港

約20分鐘

熊本站

三角站

約60分鐘

SPA Thalasso天草

花海好公園

江樋戸港

天草四郎博物館全家

道之驛 上天草
SUN PEARL

步行約15分鐘

三角港管理事務所

Sansan uki-kko

國道266號線

三角港

三角站
TAXI

三角產交巴士站

客船碼頭

P

P

三角産交
三角產交

さんぱーる
SUN PEARL

約20分鐘

熊本桜町バスターミナル
熊本櫻町巴士轉運站

熊本駅前
熊本站

さんぱーる
SUN PEARL

前島
前島巴士站

本渡バスセンター
本渡巴士中心（終點）

約1小時20分鐘

約1小時

約10分鐘

約10分鐘

快速天草號（每日約10班往返） 天草～阿蘇熊本機場線
（每日2班往返）

本渡バスセンター
本渡巴士中心（終點）

前島
前島巴士站

二 号 橋
二 號 橋

阿蘇くまもと空港
阿蘇熊本機場

さんぱーる
SUN PEARL

約35分鐘

約3分鐘

約1小時45分鐘

約8分鐘

從熊本市內開往天草。此巴士上，從很高
的車窗望出去的島嶼和大海景色，令人充
滿旅行的興奮之情。

區域巴士「往SUN PEARL」
（每日約12班往返）

此班當地巴士從位於三角站·三角港旁
邊的三角產交巴士站出發，
直接帶領旅客前往上天草主要景點，
十分便捷。

1. 上車拿取號碼牌

※在熊本櫻町巴士轉運站可以購買到「天草周遊車票」等各種優惠車票。

2. 當車內廣播或螢幕
顯示到要下車的
站名時按鈴告知

3. 參考巴士前方的螢幕或機器
確認手中號碼牌需支付的車資

4. 等巴士到站並停妥，
支付車資後下車

①請將號碼牌與車資或車票一併投進投
幣箱。

②使用IC卡支付時請將卡片觸碰感應機。

①下一個巴士停靠站 
②車資顯示(號碼牌數字)

巴士的
上下車方式、
支付車資的

方式

※無法找零
※需兌換零錢時請告知司機
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59

277
松島收費道路

念珠岳

龍之岳

白嶽

白嶽森林公園露營場

高舞登山

次郎丸嶽

柴尾山

千巖山

日本第一的天草四郎像
(藍色天草村)

唐船之濱
海水浴場

SPA Thalasso天草

上天草市役所
大矢野廳舍

維和島・花公園

Cherry Golf天草球場

三角站

三角西港
天城橋

1號橋
三角

大矢野
道路

天草三角線

2號橋
天草遊客中心

3號橋

天草珍珠園＆海中水族館SEA DONUT

mio camino AMAKUSA
L'isola Terrace天草
SEA CRUISE

諏訪公園海水浴場露營場

高戶海水浴場
外平海濱自然觀察公園

Myui天文台

小島公園海水浴場露營場

4號橋

西目海水浴場

合津交流道

知十交流道

米之山交流道

上津浦交流道

登立交流道

松島收費道路
（免費區間）

教良木
水庫

5號橋

道之驛  上天草 SUN PEARL
天草四郎觀光協會

樋合海水浴場

白扇招潮蟹棲息地

天草四郎博物館

湯島

有明海

八代海

樋島

天草市

宇
城
市

維和島

高杢島

松島

大矢野

姬戶

龍之岳

59

龍之岳山頂公園
露營場

太郎丸嶽

松島（前島）港

湯島港

江樋戶港

前島巴士站

SUN PEARL巴士站

三角產交巴士站

三角交流道

KUMAMOTO Pref

KYUSYU

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/ https://kami-amakusa.jp/

上天草市經濟振興部觀光Omotenashi課
〒869-3692 熊本県上天草市大矢野町上1514番地  ☎0964-26-5512

僅有日文窗口

鹿児島機場

熊本機場

福岡機場

〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中11582-36 ☎0964-56-5602
天草四郎觀光協會

上天草市旅遊指南
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藏藏窯
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