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人と海のふれあうまち

第52回　天草五橋祭
フォトリポート／作文受賞作品

宇城市×上天草市　天城橋開通記念
スケッチ大会／フォトコンテスト入賞作品発表

上天草総合病院
地域に開けた病院を目指して

マイバックキャンペーン

どっちもよか丼開催中
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　神﨑さんは、親子で「コノシロ」や「芝エビ」な
どの投網漁を行っています。漁業を始めたきっかけ
は、27歳の時にタンカー船の乗組員を退社したこと
と、父親が勤め先の定年を向かえたことから、漁業
を開始しました。
　「始めたころは漁をしていても獲れない時期があり
辛かった」と振り返る神﨑さんは、現在は漁場や漁
のコツをつかみ、漁獲量も安定しています。
　朝５時に出港。父親が船を操縦し、神﨑さんが網
を仕掛けます。出荷の関係で午前中が勝負。父親と
息を合わせ、釣果を上げていきます。「船の上では、
父と漁について熱く語り合う」と言う神﨑さんは、「夜
も晩酌しながら、漁業について話し合っている」と
のこと。「会社勤めでは自由が利かなかったが、今は
ゆとりをもって生活できている」と笑顔の絶えない
神﨑さんは、この日、漁師仲間と晩ご飯のおかずを
獲りにタイ釣りに出かけました。

Contents －今月号の主な内容

　９月22日（土）～23日（日）
に開催した第52回天草五
橋祭。祭りの名物でもある
道中踊りでは「サッサ、
ヨイヨ～イ」のハイヤの曲
に合わせて、法被やおそろ
いの衣装を身にまとった
23団体850人が踊り歩き
ました。

今月の表紙

平成30年8月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,446人　（‒ 63）
　大矢野 14,084人　（‒ 32）
　松　島 7,110人　（‒ 13）
　姫　戸 2,453人　（‒ 10）
　龍ヶ岳 3,799人　  （‒ 8）
男　　性 13,022人　（‒ 37）
女　　性 14,424人　（‒ 26）
世 帯 数 11,679世帯（‒ 22）
市の面積 126.91㎢　

▲仕掛ける網を準備する
　神﨑さん

大漁丸船長　神
かみざき

﨑　敏
としひろ

浩さん

父と息を合わせて海をかける

てる

⑥

第５２回

天草五橋祭

９月22日（土）、23 日（日）に松
島町合津港一帯（お祭り広場）で、

第52回天草五橋祭を開催しました。お
祭り広場では、ステージショーや地元飲
食店による上天草海風マルシェが多くの
来場者を楽しませていました。
　また、23日に行われた白龍船競漕大
会や魚のつかみ取りでは白熱したバトル
が繰り広げられ、会場一帯を笑顔につつ
みました。
　天草五橋祭の様子を次ページと市ホー
ムページで公開しています。ぜひご覧く
ださい。
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２ キバッ輝ヒト　神﨑 敏浩さん
３

～

７

天草五橋祭　フォトリポート・作文
宇城市×上天草　天城橋開通記念
スケッチコンテスト・フォトコンテスト結果

10 まちのわだい

14 地域に開けた病院を目指して

16 上天草総合病院だより

17 年金で笑顔・こちら地域包括支援センターです
・かよいの場

18
健康ガイド　
　今年の健診はお済みですか？

20 上情企業　株式会社　雄和海運
21 すすめ！地域おこし協力隊

22 生涯学習だより・図書館だより

24 市長室なう

25 ＳＢＰ　大矢野中学校
シリーズ人権

26 市職員の給与などを公表します

28 上天草市公共施設等総合管理計画
アクションプランを策定しました

30 お知らせ

38

11月 18日は
上天草市長選挙
上天草市議会議員補欠選挙

の投票日です

39
・マイバッグ推進キャンペーン
・飼い主のいない猫の避妊去勢手術費用を
　補助します

40 ごみの減量できていますか？

42 どっちもよか丼・広報クイズ実施中です

43 10月 21日～11月 17日　カレンダー

44 わんぱくざかり



1_ 法被とハチマキがいい感じ 2_ 天草二郎さんに会
えて感激 3_ おそろいの浴衣がかわいいです 4_ し
なやかなダンスに魅了されます 5_「五橋祭楽しんで
ます♪」 6_ よさこい「慈秀」のステージ。迫力満点 
7_2000 発の海上花火 8_ こっちにもモチ投げて～ 
9_ 応援部隊もノリノリ。カラオケ大会 10_ 音楽とダ
ンスで癒されました 11_ 道中踊りも終盤。最後まで
踊りきるぞ 12_MICA さんの声で元気に 13_ 素敵な
笑顔をありがとうございます 14_「負けられん！」白
熱した白龍船競漕大会5 KAMIAMAKUSA　2018.10 4広報上天草　10月号

天草五橋祭
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部　門 小学１・２年生の部 小学３・４年生の部
最優秀賞 川本　千尋さん　（登立小１年） 藤本　天晴さん　（登立小４年）

優 秀 賞
山下　樹らりさん（登立小２年） 梅田　笑麟菜さん（登立小４年）
川口　瑠菜さん　（上小２年） 双原　ゆりえさん（登立小４年）

入　　選
松本　煌雅さん　（登立小２年） 澤田　みなみさん（登立小４年）
種物谷　妃さん　（登立小１年） 須﨑　愛那さん　（登立小４年）
西山　湧心さん　（登立小２年） 圓山　晴花さん　（出水小３年）

部　門 小学５・６年生の部 一般の部
最優秀賞 佐藤　叶萌さん　（登立小６年） 春山　智代さん　（宇土市）

優 秀 賞
谷川　匠海さん　（登立小６年） 圓山　道子さん　（熊本市）
毛利　瑠惟翔さん（登立小６年） 牛島　漁さん　　（熊本市）

入　　選
山下　華穂さん　（登立小６年） 森﨑　由美子さん（上天草市）
佐藤　和輝さん　（登立小６年） 塩﨑　文子さん　（八代市）
毛利　琉心さん　（登立小６年） 吉田　洋子さん　（宇城市）

　天城橋開通記念 宇城市×上天草市 スケッチ大会審査結果を
公表します。
　多数のご応募ありがとうございました。
・応募総数　95点

■審査結果

▲ 9月 21 日に宇城市役所会議室で
行われた審査の様子

小学１・２年生の部
川本 千尋さんの作品

楽しさが絵の中にあふれ
る子供らしい作品

小学３・４年生の部
藤本 天晴さんの作品

橋の構造の面白さをと
らえて、のびのびとし
た線で描かれた作品

小学５・６年生の部
佐藤 叶萌さんの作品

橋の形や構造が大胆な構図で
描かれており、奥行きもある
作品

一般の部
春山 智代さんの作品

三角西港と天城橋の構
成がすばらしく、自然
の中に人物が溶け込ん
でいる作品

天城橋開通記念　宇城市×上天草市
スケッチ大会入賞作品発表

 最 優 秀 賞 作 品 
※氏名下のコメントは、審査委員長熊本県美術家連盟会員の
山田紘一先生によるものです。

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531
■問合せ先　観光おもてなし課　☎0964（26）5512

天草五橋に学ぶこと
　　　　　　　　　　　龍ヶ岳中学校　３年　光永　らん

　私は、授業を通して天草五橋開通に尽力した上天草市の
偉人の森国久さんを知りました。
　彼は、「ただ橋を架けた人」ではありません。自分の人
生をもって、天草の人々の生活をよくしようとした、天草
の恩人といっても過言ではないような人物です。
　そんな人の姿や生き様を学びながら、普通の人はそこま
でするのだろうかと疑問が生まれました。彼は多忙により
40代という若さで命を落とすほどの人生を歩みましたが、
人は人のために本当にそれほどまで自分を追い込めるので
しょうか。私は、彼には人一倍の想いがあったのだろうと
思います。その想いとは、自分の生まれ育った地元への愛
情です。
　彼がそこまでの地元愛を持つことができたのは、きっと
地域での交流がさかんな上天草だからこそだったのでしょ
う。橋がなく、言ってしまえば生活が不便であったであろ
う上天草市では、住民同士が助け合いながら、温かいコミュ
ニティをつくり上げていました。そんな素敵な町で育った
森さんだからこそ感じることのできたものです。その素敵
なコミュニティの広がる町の人々の生活を豊かにしたい。
そんな熱い思いが、彼をそこまでさせたのかもしれませ
ん。かくして、彼は天草の偉人と呼ばれるようになったの
でしょう。
　私達が森さんから学ぶことは、目標への努力や、協力し
ていくことの大切さだけではありません。地元とのコミュ
ニティを活発にすることも大切だと学べます。当時の天草
のように、住民同士が互いに助け合い、温かい関係を築い
ていくためにも、地域間での交流を深めていくことも重要
です。
　その取り組みとして、現在も行なわれている資源物回収
などを通し協力する機会を増やすことなどが考えられま
す。そのような活動を通して、森さんのように大きなこと
を成しとげることはできなかったとしても、彼の愛したこ
の町を大切にすることで、彼への感謝の気持ちを伝えられ
るのではないかと考えます。
　私達が今、こうして便利で過ごしやすい天草に居ること
ができるのは、森国久さんのおかげであると言ってもいい
のではないでしょうか。この町を大切に
し、彼の生き様を後生に伝え、学びを得
ることができるような上天草を、これか
ら紡いで行こうと思います。

森 慈秀さんの熱意に負けないぐらいの気持ちで
　　　　　　　　　　　　湯島中学校　１年　古賀　紅葉

　今年５月 20日に天草五橋の新１号橋が開通し、私たち
湯島小中学校の児童生徒は、開通記念式典で大矢野中学校
の吹奏楽部の演奏、上小学校のソ－ラン節の踊りのあと、
湯島太鼓をたたきました。たくさんの人がこの式典に参加
し、新１号橋の開通から２ヵ月が経とうとした頃、天草の
協会などが潜伏キリシタン遺産として世界遺産に登録され
ました。新聞やニュースで観光客がたくさん訪れている映
像を見ました。
　たくさんの人が天草を訪れ、天草の魅力を知っていただ
けたのは森慈秀さんのおかげだと私は思っています。そし
て森慈秀さんが私と同じ湯島の出身であることを道徳の資
料で知り、驚くとともに誇りに思っています。
　今、湯島にはたくさんの観光客がやってきます。猫や海
の幸、島の人々の優しさなど私の自慢の故郷です。そして、
森慈秀さんも、故郷の自慢の一つです。
　森慈秀さんの言葉で私の心に強く残ったのは「『天草に
橋を』という長い間の念願が実現しました。すべて天草島
民の熱意のおかげです。」という言葉です。
　森慈秀さんは、いろんな人が「無理だ」といったけれど
天草に橋を架けるという夢の実現のために何度も上京し、
関係者へ陳情にいかれたそうです。森慈秀さんの考えに反
対していた人々を納得させるためにあきらめずに架橋への
思いを伝え続けたそうです。そんな森慈秀さんの熱意に動
かされ熊本県を挙げての運動が始まり、ついに昭和 41年
９月 24日、夢の架け橋は完成しました。
　森慈秀さんの架橋への熱意が天草の島々を５つの橋で結
ぶ原動力になったのですが、「すべて天草島民の熱意のお
かげ」と言っているところに森慈秀さんの周囲への感謝の
気持ちを忘れない人柄が表れていて、こういう人だからこ
そ多くの人の心を動かすことができたのだと思います。
　私は将来、この生まれ育った湯島を出ることになると思
います。どこに住むのか、どんな仕事をするのかも分かり
ません。でも、この故郷に、そしていつも協力したり、温
かい目で見守ってくださった島の方々に恩返しをしたいと
思っています。そのためにいろんな事に挑戦して胸をはっ
て帰ってこられるようにしたいです。森慈秀さんの熱意に

負けないぐらいの気持ちで頑張ります。

◀先日の五橋祭で作文を発表した光永さん（左）
　と古賀さん

天草五橋開通に尽力した上天草市の偉人
森国久・森慈秀感想文最優秀賞作品 応募総数　188点
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●　インスタグラムの部

「藍い天草」

●　インスタグラムの部

「見送り…」

●　プリントの部●　インスタグラムの部

●　

プ
リ
ン
ト
の
部

「
大
樹
は
見
守
る
」

●　プリントの部

「瞬く未来へ」

講評　天草五橋を見渡す千巌山からの眺めがい
かに素晴らしいか、しかも快晴ではない雲の流れ
とかすんだ気象が、タイトルの藍の瞬間を写し出
している。風景は偶然の産物かもしれないが、こ
の時間に立ち会ったことが作者の記憶になった。

講評　インスタ映えの写真ではないが、敢えてモ
ノクロ表現を選択したことで、インスタグラムが
本来持っている写真情報発信能力の選択を共有す
ることになった。橋に繋がる三角線や終着駅とし
ての三角駅がもっとアップされてもよいと思う。

「上天草市と宇城市の
未来への懸け橋」
@toyodakiyomi

「西港の夜景」
河本ふみえ

「あの橋の向こうへ」
@sho7091

「夕暮れの港まつり」
河本　泉

「ぼんやりと」
@clio4_r.s.trophy_jp

「雨の西港」
浦田　健市

「彩り空間」
@tak_vill

「明日を待つ入江」
中田　俊勝

講評　人口減少が進む中で、地域文化の維持と伝
承が課題になっていくことを、写真によって情報
発信することはとても重要なことである。人物を
入れたことでこの木の大きさが表現され、上目線
の表情が未来を見据えた晴らしい作品になった。

講評　写真表現の真骨頂、撮りたい対象を大きく
簡潔に捉える(simple is best)という手本みたい
な作品である。橋のデザインと大きさがわかり、夜
の時間を選んだことで星空が広がるロマンティッ
クなイメージも實現できた。ナイスショット。

テ
ー
マ「
橋
」

テ
ー
マ「
あ
な
た
が
自
慢
し
た
い
宇
城
・
上
天
草
の
魅
力
」

　

９
月
５
日
、
上
天
草
市
と
宇
城
市
を
つ
な

ぐ
橋
「
天
城
橋
」
の
開
通
を
記
念
し
て
実
施

し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
プ
リ
ン
ト
の
部

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
部
の
２
部
門
を
設
け
、

「
橋
」
と
「
あ
な
た
が
自
慢
し
た
い
宇
城
・
上

天
草
の
魅
力
」
の
２
つ
の
テ
ー
マ
で
作
品
を

募
集
し
、
５
月
13
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の

期
間
に
、
プ
リ
ン
ト
の
部
が
64
点
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
部
が
２
８
６
点
、
合
計
３
５
０

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

審
査
会
で
は
、
写
真
家
の
長
野
良
市
さ
ん

（
南
阿
蘇
村
）
ら
７
人
で
審
査
し
、
グ
ラ
ン
プ

リ
４
点
と
準
グ
ラ
ン
プ
リ
８
点
を
決
定
し
ま

し
た
。ま
た
宇
城
市
長
賞
、上
天
草
市
長
賞
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
市
長
が
１
作
品
を
選
び
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

９
月
22
日
、
第
52
回
天
草
五
橋
祭
の
会
場

で
入
賞
者
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
に
は
、
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
４
人

が
出
席
し
、
三
角
大
矢
野
道
路
開
通
関
連
イ

ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
か
ら
表
彰
状
と
副
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
を
お
祭
り
会
場
に
展
示
し
た
と

こ
ろ
、
お
客
さ
ん
が
写
真
の
技
術
と
作
品
の

す
ば
ら
し
さ
に
大
変
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
10
月
か
ら
２
月
ま
で
宇
城
市
役
所

を
皮
切
り
に
、
入
賞
作
品
を
両
市
で
展
示
し

ま
す
。
詳
細
は
両
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

審
査
会

表
彰
式
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8

 9
　８月９日（木）、山都町立蘇陽南小学校６年生１７
人が維和小学校を訪ね、同小６年生と魚のつかみ取
りなどで交流しました。
　両校児童は維和小で昼食を取った後、維和地区塩
浜に移動し、養殖場に入ってくるチヌやボラなどの魚
を、みんなでつかみ取りして楽しみました。蘇陽南小
の子どもたちは、日頃海で遊ぶことはありませんが、
維和小の子どもに負けず、上手に大きな魚を捕まえ
ていました。来年１月には、山都町でスキー体験など
で交流する予定です。

海と山交互に体験交流
維和小と蘇陽南小

　８月19日（日）、桃田運動公園総合体育館（玉名
市）で熊本県子ども会連合会球技大会が開催され
ました。本市からは阿村のあさひ子ども会がビーチ
ボールバレーに参加。小学６年生２人、４年生４人の
チームで、全員未経験者ながらも、大会に向けて練
習に励みました。
　試合では、初め少し緊張した様子でしたが、６年生
を中心に楽しそうにプレー。結果は１勝１敗でした
が、「楽しかった。来年も参加したい」との声が聞か
れました。

8

19
阿村あさひ子ども会が出場
熊本県子ども会連合会球技大会

8

14・18
　8月14日（火）に龍ヶ岳町の大道港で、18日（土）
に姫戸町体育館でそれぞれ毎年恒例の夏祭りが開催
されました。
　台風の接近に伴い一部内容を変更しての開催でし
たが、両会場には多くの地元住民や帰省中の人たち
が訪れ、カラオケ大会やお楽しみ抽選会、打ち上げ
花火などを楽しみました。

恒例！夏祭り
夏夢音HIMEDO夏祭り・龍ヶ岳町夏祭り

8

14
　８月14日（火）、姫戸中の同窓生たちが卒業年次
ごとにチームをつくり、第39回ソフトボール大会と
第33回ミニバレーボール大会を開催しました。お盆
の帰省組も一緒になり、会場の至る所で談笑の輪が
できていました。優勝は、ソフトボールが25歳チー
ム（H5年度生まれ）で、寺中健太郎さんは「年に１回
の同級生で集まってできる大会。和気あいあいとプ
レーできた」とコメント。また、ミニバレーボールでは
38歳チーム（S55年度生まれ）が優勝し、山口知香さ
んは「まさかの優勝で嬉しかった」と話しました。

ソフトボール・ミニバレーで
同窓会

8

 6
　８月６日（月）、防災力を高めるため、熊本県立上
天草高等学校と「災害発生時における学校施設の避
難所等利用に関する協定」を調印しました。
　これは、県がすすめている「防災型コミュニティー
スクール」の一環で、今回の協定内容は、上天草高等
学校の体育館、武道場、校舎およびグラウンドなど
を指定緊急避難場所に、体育館、武道場を指定避難
所として利用するものです。今後、上天草高等学校を
災害発生時の避難所として活用することで、防災体
制の強化が図られるものと期待します。

学校施設を避難所に
上天草高等学校と災害協定を調印

8

18
　8月18日（土）、松島総合センター「アロマ」で
「地域ささえあい住民フォーラム」を開催し、
360人以上が参加しました。このフォーラムは
「地域で安心して生活ができる体制づくり」を考
えるきっかけとするために開催。「ささえ上手、
ささえられ上手になろう」と題して、さわやか福
祉財団堀田力会長に全国の取組みなどを交えての
講演をしていただきました。第2部では、今後の
地域でのささえあい活動への取組みが期待される
さまざまな事例紹介がありました。

ささえ上手、ささえられ上手になろう
地域ささえあい住民フォーラム

トンガリサカタザメを捕獲
福岡の水族館へ移送

7

25
　7月25日（水）、姫戸町の漁師、木下厚生さん、
ゆかりさん夫婦が、姫戸町小島公園沖で刺し網の操
業中、絶滅危惧種のトンガリサカタザメ（エイの一種、
全長約２ｍ、重さ80㎏）を捕獲しました。
　天草漁協姫戸支所の水槽に生かした後、福岡市
の水族館「マリンワールド海の中道」に引き取ら
れました。木下さんは、「沖縄などで生息するので、
天草で捕れるのは珍しい。水族館で元気に泳ぐ姿
をたくさんの子どもたちに見てもらいたいし、い
つか夫婦で見にも行きたい」と話しました。
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７月１日付けで、松本𠮷正さん（松島町合
津）が旭日単光章（地方自治功労）を受章

されました。
　松本さんは、昭和54年に松島町の議会議員
に初当選。４期16年の任期中、議長、副議長
の重職に就任されるなど議員としての信頼も
厚く、議会の円滑な運営と町政の発展、健全
化に尽力され、このたびその功績が認められ
受章となりました。

叙勲受章おめでとうございます

9

17
　９月17日（月）、下山自治会（大矢野町維和）で
敬老会があり、宝くじの社会貢献広報事業で整備
された、エアコンや机、イス、演台などの備品が活
用されていました。これは、一般財団法人自治総合
センターが実施するコミュニティ助成事業で、地域
社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するこ
とを目的に、宝くじの売り上げの一部を財源に、コ
ミュニティ活動に必要な備品の整備などを行うも
のです。今後の下山自治会のますますの発展が期待
されます。

下山公民館の備品を整備
コミュニティ助成事業

8

24
　８月24日（金）、天草ケーブルネットワーク（天草
市）で、龍ヶ岳小学校の林結菜さんが、キャスター体
験をしました。
　自己アピール力を磨いてもらおうと、同社で毎年
企画しており、自分でチラシを見て参加したという林
さんは、MONECCO5のライブと天草伊勢えびフェ
アの話題を読み上げ、あわせて自分の夏の思い出を
話していました。「緊張した。伊勢えびフェアの原稿
でホテル名を読み上げるところと、「旬」の発音（イン
トネーション）が難しかった」と話しました。

テレビキャスターを体験
天草ケーブルネットワーク

天草市提供記事

　8月26日（日）に旧上北小学校において国民保護
訓練（ＮＢＣ災害）を実施しました。市国民保護
計画の対象事態と位置付けているＮＢＣ災害に対
し、熊本県、上天草警察署、北消防署および消防
団などの関係機関や自主防災組織の役割分担を確
認するため実施したものです。訓練では、不審物
の近くに人が倒れている想定で、防護服を着用し
た北消防署職員が不審物の処理と倒れている人を
救助し、ＤＭＡＴ（上天草総合病院）が処置の優先順
位をつけ、救急車で搬送するなど対応しました。

8

26
特殊災害の対応を確認
国民保護訓練（ＮＢＣ災害）

※NBC災害…（核＜nuclear＞・生物＜biological＞・
　化学物質＜chemical＞による特殊災害のこと）

9

 2
　９月２日（日）、山鹿市において開催された第31回
熊本県消防操法大会に市消防団を代表して、第17
分団（姫戸町二間戸地区）が出場しました。
　大会当日は、厳しい暑さの中、半年間の練習の成
果を十分発揮し、26チーム中８位という好成績を残
しました。
　指揮者の寺中寛人選手は、「長期間に渡り、訓練
のサポートをしてくれた団員と、北消防署東天草分
署職員の指導のおかげです」と清々しい表情で話し
てくれました。

第３１回熊本県消防操法大会に出場

〇出場分団　第１７分団（姫戸町二間戸地区）
〇出場選手　指揮者　寺中　寛人　１番員　寺尾　順　
　　　　　　２番員　寺中　達也　３番員　志水　博文
　　　　　　補助員　小西　友誠

9

12
　9月12日（水）、二間戸本郷公民館に町内外から
認知症の人やその家族、地域住民ら18人が集まり、
カラオケや座談会を通して交流しました。これは悠
遊広場という集いで、参加者自ら準備や運営を行っ
ています。この日は、参加者がそれぞれおにぎりな
どを持参し、和気あいあいとした雰囲気で昼食を
とっていました。参加者からは「毎回楽しく参加して
いる。ここに参加するようになり、気分がいい」との
声が聞かれました。

地域で交流して助け合って
悠遊広場（二間戸本郷公民館）

　９月８日（土）～23日（日）に、県内各地で熊本県
民体育祭が開催され、上天草市選手団299人（監
督含む）が出場し、日頃の練習の成果を発揮し奮
闘しました。
　陸上競技の男子40～49歳1500ｍ走では渡辺
哲浩さんが見事優勝し、男女ソフトボール、女子
バスケットボール、軟式野球が第５位の成績を収
め、上天草市は総合で17位という結果でした。選
手の皆さんお疲れ様でした。

9

8～23
上天草市選手団が奮闘
第73回熊本県民体育祭

8

23
　８月23日（木）、市農林水産物加工品開発研究セ
ンター（さんぱーる裏）で、生産・販売の拡大や事業
者間の連携を高めることを目的に、市農林水産物ブ
ランド推進協議会員などを対象とした、商品開発事
例報告会を開催しました。
　報告会では、地魚を活用した”フィッシュ＆チップ
ス”の商品開発事例報告や加工品開発研究センター
の設備を活用した調理工程のデモンストレーショ
ン、試食会を実施し、商品開発に関する意見交換な
どを行いました。

販路拡大や事業者間の連携を目指して
商品開発事例報告会



15 14KAMIAMAKUSA　2018.10 広報上天草　10月号

　

当
院
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

い
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ

れ
る
病
院
を
目
指
す
た
め
、
本

年
度
初
め
て
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域

住
民
と
直
接
対
話
を
す
る
場
を

設
け
、
当
院
に
お
け
る
医
療
の

現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
医
療
の
質
の
向
上
を
図
り
、

当
院
の
病
院
理
念
で
あ
る
「
信

頼
さ
れ
る
地
域
医
療
」
を
目
指

し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
龍
ヶ
岳
町
、
姫

戸
町
、
松
島
町
で
開
催
し
多
く

の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
治
療
診
療
の
現
状
や
各
部

署
の
紹
介
の
あ
と
、
グ
ル
ー
プ

で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
出
た
意
見
な
ど
は
今
後

の
病
院
運
営
の
改
善
へ
役
立
て

て
い
き
ま
す
。
地
域
の
病
院
に

と
っ
て
、
医
療
人
材
確
保
、
地

域
医
療
構
想
な
ど
病
院
を
取
り

巻
く
環
境
は
厳
し
い
で
す
が
、

地
域
の
病
院
と
し
て
の
使
命
を

果
た
す
た
め
、
今
後
も
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病

院
を
目
指
し
て
職
員
一
丸
と

な
っ
て
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

院
長
挨
拶

　

７
月
21
日
（
土
）、
上
天
草

看
護
専
門
学
校
の
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
県
内
外
か
ら
約
80

人
が
参
加
し
、
看
護
学
生
が
先

生
と
な
り
、
妊
婦
や
車
い
す
の

乗
車
を
体
験
し
た
り
、
介
護
器

具
を
実
際
に
使
用
し
て
普
段
経

験
で
き
な
い
よ
う
な
体
験
を
し

て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
上
天

草
高
校
の
１
年
谷
川
珠
琉
さ
ん

は
「
母
が
看
護
師
な
の
で
興
味

が
あ
り
参
加
し
た
。
体
験
し
て

さ
ら
に
興
味
が
わ
い
た
」
と
話

し
て
お
り
、
充
実
し
た
体
験
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

大矢野町で

ヘルスケアタウンミー
ティングを開催します！
　上天草総合病院に関するご意見など
を何でもお聞かせください。病院ス
タッフがお伺いします。龍ヶ岳町、姫
戸町、松島町にお住いの人も参加でき
ます。
　ご近所お誘いの上、ご参加ください。
お待ちしています。

■日時　10月24日（水）　午後7時～
■場所　市役所大矢野庁舎
　　　　書庫棟２階会議室

皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

龍
ヶ
岳
町
、
姫
戸
町
、
松

島
町
で
す
で
に
開
催
さ
れ
た

ヘ
ル
ス
ケ
ア
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
は
、
約
90
人
の

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
ま
し
た
。
上
天
草
総
合
病

院
の
機
能
の
説
明
を
受
け
た

後
、
参
加
者
と
病
院
ス
タ
ッ

フ
で
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
病
院
に
対
す
る

意
見
や
参
加
し
て
み
て
の
感

想
な
ど
を
出
し
合
い
ま
し

た
。

　

そ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

出
た
意
見
な
ど
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

・地元の人や他の町の人の意見を聞くいい機会になった。
・駐車場が少ないのと交通の便が悪い。
・病院スタッフの対応が良い。
・小児科の先生が来てもらってうれしいが、産科がない
　ので不便。
・和気あいあいとした雰囲気の病院になってほしい。
・検査する機械がすごいものがあるのは知らなかった。

　

他
に
も
た
く
さ
ん
の
意
見
や

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
意
見
に

つ
い
て
は
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
そ

の
場
で
回
答
で
き
る
も
の
は
回
答

し
、
持
ち
帰
っ
て
次
回
の
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
回
答
す
る
よ
う

な
意
見
も
出
さ
れ
、
地
域
住
民
と

病
院
が
本
音
で
意
見
を
出
し
合
う

場
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
開
催
日
は
次
の
日
程

の
予
定
で
開
催
さ
れ
ま
す
。奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
予
定
日

▽
龍
ヶ
岳
町　

１
月
16
日

▽
姫
戸
町　
　

１
月
30
日

▽
松
島
町　
　

２
月
13
日

▽
大
矢
野
町　

２
月
27
日

　

※
す
べ
て
水
曜
日

※
改
め
て
事
前
に
告
知
し
ま

す
。

■
問
合
せ
先

　

上
天
草
総
合
病
院

　

☎
０
９
６
９（
62
）１
１
２
２

未
来
の

看
護
師
集
ま
れ
〜▲体験内容を看護学生が実演

広報上天草では毎月「上天
草総合病院だより」を掲載
しています。ぜひご覧くだ
さい。今月は16ページ。

地域に開けた病院を目指して

　上天草市龍ヶ岳町にある上天草総合病院。ここは総合病院でありながらも、地
域とともに育ってきました。上天草総合病院では “地域に開けた病院 ”を目指すた
めに、さまざまな形で地域と触れ合っています。今回は、その様子をご紹介します。

　

平
成
19
年
６
月
に
、
上
天
草

総
合
病
院
と
市
地
域
婦
人
会
が

連
携
し
、
婦
人
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
「
つ
な
ぎ
あ
う
ち
ふ
れ

ん
の
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

当
時
は
約
70
人
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
が
、
こ
と
し
４
月
か

ら
10
月
１
日
ま
で
の
間
で
す
で

に
１
１
６
人
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日

に
各
地
区
の
婦
人
会
の
皆
さ
ん

が
４
〜
６
人
ず
つ
来
院
し
、
数

人
に
わ
か
れ
て
看
護
師
な
ど
病

棟
職
員
の
手
が
届
か
な
い
仕
事

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
初
旬
。
こ
の
日
は
、
阿

村
地
区
婦
人
会
の
４
人
の
皆
さ

ん
が
来
て
お
り
、
お
し
ぼ
り
を

た
た
ん
だ
り
、
ガ
ー
ゼ
を
使
い

や
す
く
分
け
る
作
業
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
４
人
の
う
ち
、
初

め
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

に
来
た
２

人
は
、「
初

め
は
緊
張
し
た
。
何
を
す
る
の

か
、
自
分
で
も
で
き
る
の
か
、

不
安
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
が
、
経
験
者
の
皆
さ
ん
と

話
し
な
が
ら
作
業
し
て
い
る
う

ち
に
笑
顔
で
作
業
を
進
め
る
よ

う
に
。
感
想
を
た
ず
ね
る
と「
楽

し
い
。
生
活
に
時
間
が
で
き
た

の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
手
を
挙

げ
ま
し
た
。
来
て
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
域
を
あ
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＜病院概要＞
●病床数　195床（一般病棟92床、地域包括ケア病棟57床、療養病棟46床）
●診療科　内科、外科、整形外科、リハビリテーション科、産婦人科、小児科、泌尿器科、
　　　　　耳鼻咽喉科、麻酔科、循環器内科、眼科、アレルギー科、呼吸器内科、消化
　　　　　器内科、消化器外科、皮膚科、代謝内科、精神科、肛門外科、放射線科、神経内科、
　　　　　歯科、歯科口腔外科（23科）
●職員数　367人（医師 15人、准・看護師123人）

病院を外から見る

　ボランティアの会は、市民の皆さま
の力をお借りして病院の活性化を図る
ために始まりました。通常私たちの手
が届かない所を補ってもらっています
が、患者さんにあいさつをしていただ
くだけで患者さんの安心につながりま
す。また、外部の視点で病院を見ても
らうことで、病院職員の当たり前が当
たり前でないことに気づかされるこ

とも。ボランティアの皆さん
には大変感謝しています。
これからもよろしくお願
いします。

森  こずえ看護部長

▲お話しをしながら作
　業を進める皆さん

脇田  富雄 院長
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ふれあい健康講座
　上天草総合病院では、職員が地域に出かけて健康や福祉・
介護に関するお話をします。地域の皆さまと身近にふれあい
一緒に健康づくりに取り組んでいきたいと考えています。地
域や事業所・グループなどの健康づくりにお役立てください。

＜健康講座内容（例）＞

■申込・問合せ先
　上天草総合病院地域医療支援課　☎0969（54）7373

HospitalHospitalHospital
News

上天草け～な健康フェア2018
「未来へ向けた　健康のテーマパーク」

■日時　11月23日（金・祝）10時～15時
■場所　松島総合センター「アロマ」
■内容
キッザニア
　さまざまな職種の体験コーナー
　＆フォトコーナー
園児による「健康の誓い」と「太鼓演奏」
ミニ市民講座
小学生による「研究発表＆表彰」
スタンプラリー
ビンゴ大会　　など

■問合せ先
上天草総合病院　☎0969（62）1122

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.16
かのこゆり会（松島町教良木）

ロコモティブ
シンドロームを
予防しましょう！
＜予防方法のご紹介＞
〇トレーニングで予防する〇
①バランス能力を付ける「片足立ち」
左右１分間ずつ、１日３回を目安に行いましょう。
転倒しないように必ず何かにつかまり、まっすぐ
な姿勢で行うようにしましょう。
②下半身の筋力をつける「スクワット」
肩幅より少し広めに足を広げ、膝がつま先より
出ないようにお尻を下げます。深呼吸をする
ペースで５～６回・１日３回を目安に行いましょう。
スクワットができない人はイスに腰かけ、立ち座
りの動作を繰り返します。息を止めないで、膝
は９０度以上曲げないようにしましょう。
〇食事で予防する〇
　太りすぎも痩せすぎも要注意です。１日３回の
食事から５大栄養素（炭水化物・脂質・タンパク
質・ビタミン・ミネラル）をバランスよくとりましょ
う。１回の食事ですべての栄養素をとることは難し
いと感じるかもしれません。１日の食事または１週
間のうちでバランスよく栄養を摂取し、続けること
が大切です。
　今回紹介した方法を無理なく続けて、介護予防
に取り組んでいきましょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

納めた国民年金保険料
は全額が社会保険料控
除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税法

および地方税法上、社会保険料控除としてその年
の所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成３０年１月から１２月
までに納めた保険料の全額です。
　また、ご家族（配偶者やお子様など）の負担す
べき国民年金保険料を支払っている場合、その保
険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、社会保険料控除を受けるためには、年末
調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険
料を支払ったことを証明する書類の添付が必要と
なります。
　平成３０年１月１日から１０月１日までの間に国民
年金保険料を納付された人には、１１月上旬に日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送られる予定です（９月下旬から１０
月上旬にかけてコンビニエンスストアで国民年金
保険料を納付された一部の人は、１１月中旬頃送
られる予定です。）。
　また、平成３０年１０月２日から１２月３１日までの
間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた
人へは、翌年の２月上旬に送られる予定です。

■問合せ・相談先
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375
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月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

和田
樋口
早川
代謝内科
（熊大）

吉村
溝部
和田
早川

前田（第１,3, ５）

糸永
中村
吉村
樋口

守田（熊大）
和田
溝部
樋口

糸永（第1,3,5）
/ 早川（第 2,4）

早川
糸永
溝部

循環器内科 脇田 脇田 脇田
外 科
消 化 器 科 福田 大堂 蓮尾 /

福田 蓮尾 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
（午後）
國武

（井戸川）
（胤末）

藤松

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 診療日につきましては病院までお問い合わせ下さい。
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大
眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内視鏡センター

蓮尾
城野

蓮尾
城野

城野
和田

城野
福田

城野
福田

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日の整形外来は午前10時20分から診療開始します。受
付は午前11時までです。

●木曜日の整形外来（予約制）の受付時間は、午後1時30分から
午後4時までです。

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●１０月１６日（火）の眼科外来は休診します。
●１０月１７日（水）～１９日（金）の眼科外来は熊大の先生が代診し
ます。
●１０月２５日（木）、１１月８日（木）、１５日（木）の整形外科外来は休
診します。

●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承くだ
さい。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 大堂 福田 大堂 大堂 福田

午 後 大堂
（早川）

中村
（吉村）

中村
（吉村）

大堂
（糸永）

早川
（溝部）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 吉村

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階食堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 10月26日（金）
午後１時30分～午後３時30分まで

　  がんサロン 笑顔でいき
いき

〇自己血糖測定（看護師）
〇糖尿病治療に必要なフットケア
（看護師）
〇お年寄りのスキンケア（看護師）
〇認知症の理解と接し方（看護師）
〇家庭介護教室（看護師）
〇健康エクササイズ（助産師＝エ
アロビクスインストラクター）

〇おっぱい教室（助産師）
〇生命の誕生（助産師）
〇おいしく食べて塩分ダウン（管
理栄養士）

〇鉄分アップの食生活で貧血さよ
うなら…（管理栄養士）

〇あなたの便秘はどのタイプ？
（管理栄養士）
〇丈夫な骨になるためには…（管
理栄養士）

〇くすりについて（服用など）（薬
剤師）

〇検尿ってどんなことをしている
の？（臨床検査技師）

〇肩こり教室（理学療法士）
〇腰痛教室（理学療法士）

〇膝痛教室（理学療法士）
〇転倒予防教室（理学療法士、作
業療法士）
〇介護方法教室（理学療法士、作
業療法士）
〇 “ 頭の体操 ” で認知症予防（作
業療法士）
〇インプラント治療について（歯
科医師）
〇口腔ケアで肺炎予防しよう（歯
科衛生士）
〇介護保険制度について（ケアマ
ネージャー）
〇認知症を予防しよう（ケアマネ
ージャー）
〇福祉用具・介護用具（ケアマネ
ージャー）
〇困ったときの福祉制度活用（社
会福祉士）
〇退院後の療養や介護について
（社会福祉士）
〇子どもの目の病気について（視
能訓練士）
〇健康・病気全般について（医師）

入場無料
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健康ガイド

「あなたの目は大丈夫？」
　目は外からの情報を得るための大切な器官です。し
かし、近年、パソコンやスマートフォンなどの画面を
長時間見続けて、目の不調を感じる人が多くなってき
ています。また、加齢とともに白内障や緑内障などの
目の病気にかかる人も増えています。
　目が疲れている、目が乾く、目がかすむ、視力が低
下してきた、目やにが出るなどの症状は、目からの注
意信号です。
　生涯にわたって目を守り続けるには、睡眠を十分に
とり、目の疲労回復に努めるこ
と、目の不調を感じたときは、
早めに眼科を受診することで
す。この機会に、目をいたわ
り、目の病気の原因となる疲労
をためないような生活を心がけ
ましょう。

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 2金、15木 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（11月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 5月・12月
19月・26月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 21水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 16金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 16金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、
バスタオル（身体計測用） 15木 H30.  9

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
バスタオル（身体計測用） 6火 H30.  7

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル（身体計測用）
ハンドタオル（診察用）

28水 H30.  4

１歳６カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
尿、バスタオル（身体計測
用）

13火 H29.  4

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

8木 H28.11

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 20火 H27.10

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（11月）

乳幼児健診（11月）

日祝日在宅医（11月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
10月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

3日 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎0964（56）0508

4日
［上］中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

11日
天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中

☎0964（59）0808

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

18日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

23日 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎0964（57）0246

25日

上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

◆申込方法　11月1６日（金）までに電話または来所でお申し込みください。
◆問合せ・申込先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969-28-3356

日 受付時間 場　　所

11月７日水 午前10時～11時30分
午後0時45分～4時 市役所大矢野庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

12月に住民健診を実施します

今年の健診はお済みですか？

健　診　名 対象者（年齢は平成31年3月31日時点） 個人負担金
生活習慣病健診 19歳以上39歳以下 1,000円
国保特定健診 40歳以上で国民健康保険加入者 1,000円
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 800円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に同検査歴のない人 800円
腹部超音波検診 30歳以上 1,600円
大腸がん検診（便潜血検査） 30歳以上 500円
胃がん検診（胃透視） 30歳以上 1,400円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200円

乳がん
検診

乳房超音波検診 ①30歳から39歳の女性　②40歳以上で奇数年齢の女性 1,000円
マンモグラフィ検診 40歳以上で偶数年齢の女性 1,400円

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン検診） 30歳以上 500円

骨粗鬆症検診
30歳以上 2,000円
40・45・50・55・60・65・70歳の女性 600円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,600円

　市では、今年７月から９月に実施した住民健診を受けることができなかった人
を対象に、以下の日程で「２次健診」を実施します。
◆健診日　12月２日（日）　市保健センター（市役所松島庁舎内）
　　　　　12月３日（月）　大矢野老人福祉センター
◆健診の内容

　現在実施しているさまざまながん検診の中
でも、「胃がん」「子宮頸がん」「肺がん」「乳がん」
「大腸がん」の５種類の検診については、きち
んとした科学的データをもとに「がん検診の
効果」「対象者の範囲」「検査方法」などの検
討が行われ、その結果を踏まえて実施してい
ます。
　今年、まだがん検診を受けていない人は、
この機会に受診し、身体のチェックをしてみ
ませんか。

健診を受けたその後に・・・自分自身やあなたを
必要とする人のためにも、
がん検診を受診しに
行きませんか？

　県では、糖尿病予防のキャッチコピーを県民に
募集し、応募総数326作品の中から最優秀賞に輝い
た『見直そう食生活　はじめようウォーキング』を
キャッチコピーとして決定し、広く県民に、『年に
1度の健診受診』・『あと1,000歩』・『野菜あと一皿』
の３つの行動を推進しています。
　市においても7～ 9月にかけて実施した住民健診
の結果を、郵送や説明会などで順次お返ししていま
す。保健師、栄養士が、生活スタイルを聴きながら、
体の中で起きている変化や、どのように生活習慣を
見直したら良いのかを一緒に考え、できることから
取り組んでもらっています。
　歩き始めるにはよい季節とな
りました。『あと1,000歩』を頭
において取り組んでみてはいか
がでしょうか。
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上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.6
会社ＰＲ
　当社は1953年に創業し、1985年に㈱雄和海運とし
てスタートしました。
　現在２隻の貨物船の所有と5隻の船舶管理を行って
おり、建設資材や車・船舶の製造に使われる鋼材を主
要貨物として日本全国の港から港へ海上輸送を行って
います。
　日常目にすることの少ない輸送手段ですが、国内貨
物の4割以上の輸送を船で担っており、皆さんの日々
の暮らしを支えると共に、日本経済に大きく貢献して
います。
　その一役を担う当社は、熊本天草を舞台に全世界へ
海を通じて「信頼と安心」を運ぶ会社を目指しています。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　１年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　幼いころから海や船が好きで船
乗りという仕事に興味を持ちまし
た。就職先を考えていた頃、この
会社を知り、就職後のキャリア
アップカリキュラムや、地元企業
というところに興味を持ち就職し
ました。

◆やりがいを感じる時は？
　日本の主要航路である東京湾・伊勢湾、漁船や商
船が輻

ふくそう

輳する瀬戸内海の航路を、自ら舵を握り安全
に船を運航させることができた時です。

◆現在の目標は？
　1日でも早く航海当直や入出港作業、その他の
作業の流れを覚えることです。将来は船長になる
ことが目標です。

◆最後に一言メッセージ
　今までお世話になった地元に少しでも恩返しが
できるよう一生懸命頑張りたいと思います！

わが社の取組み
　当社は上天草市海運業次世代人材育成推進協議
会の一員として、小中高校への出前講座や体験乗
船を通して内航海運ＰＲや船員の仕事の魅力を伝
える活動に取り組み、子供たちの将来の職業選択
肢の一つとなるよう活動しています。
　また、船員未経験で陸上職
から船員職へ転職を希望する
人たちの相談や雇用、教育機
関で実習するための船舶の提
供などを積極的に行い、一か
ら船員を育成する事に力を入
れています。

社長からのメッセージ
　私たち雄和海運は人と人、物資と地域の密接な
関係を海運会社としてお手伝いさせていただいてお
ります。私の大好きな天草から日本全国へ「海」を
通じてさまざまなネットワークづくりにこれからも
邁進してまいります。先人から授かった知恵を重ん
じ、新しいことへの挑戦を忘れない、そんな強い集
団であり続けることで、微力ながら地域に貢献でき
たらと思います。

代表取締役　浦山　秀大

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

丸山　雅貴さん（19）

株式会社　雄和海運
■所 在 地　上天草市松島町阿村230-1
■業務内容　内航海運業、船舶管理業、
　　　　　　船員派遣業
■売 上 高　６億円
■従業員数　60人
■連 絡 先
　TEL 0969-56-0831　FAX 0969-56-0830
■ホームページ　http://yuwakaiun.com/
■関連企業　株式会社天草シッピング
　　　　　　株式会社Ａシップ

▲中学生に海運業の魅力を伝えている様子

▲所有貨物船「第三幸翔丸」

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

▲第八冨貴丸による体験乗船

　蔦屋書店熊本三年坂店内の店舗「ヒノマルマルシェ（小
売店舗）」と「三年坂モリコーネ（飲食店）」にて、“ 上
天草フェア in ヒノマルマルシェ＆三年坂モリコーネ ”を
開催します。
　市産農林水産物やその加工品の販売・PRを希望する
事業者の皆さまは、出品者申込書を持参またはファック
スなどで提出してください。詳細は、市ホームページに
掲載している実施要領をご確認ください。
〈開催概要〉
■開催期間
　ヒノマルマルシェ　11月 26日（月）～ 12月 2日（日）
　三年坂モリコーネ　11月 26日（月）～ 12月 9日（日）
■販売時間
　ヒノマルマルシェ　午前 10時～午後 8時
　三年坂モリコーネ　午前 11時～午後 11時
■場　　所
　蔦屋書店熊本三年坂店「ヒノマルマルシェ」「三年坂
　モリコーネ」（熊本市中央区安政町１－２　１階）

〈出品条件など〉
　次の事項のいずれにも該当する市内事業者であること
１　市農林水産物ブランド推進協議会の事業推進部会に
属する事業者であること。または、特産品のブランド
化を目指し積極的に市外へ販売を目指している事業者
であること。
２　期間中１回以上店舗にて販売促進を行うこと。
３　納品については、「ヒノマルマルシェ」の定める期
限までに、自身で同店舗へ発送あるいは直接持ち込み
が出来る事業者であること。

〈出品申込書などの提出〉
　出品を希望される事業者は、「蔦屋書店熊本三年坂店
ヒノマルマルシェ商品出品申込書」に必要事項をご記入
の上、担当までご提出ください。実施要項については、
市ＨＰでダウンロードするかまたは担当課までお問合せ
ください。

■申込期限　10月 19日（金）午後 5時
■問合せ先　産業政策課産業創出係☎ 0964（26）5532
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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小 学校の代表が元気に童
話を発表しました！ イ ーフレンズ　　　　

「ハロウィーンパーティ」を開催します！
　８月 25日（土）、松島総合センター「アロマ」にお
いて平成 30年度児童童話発表会上天草市大会を開催
しました。大会には各学校の代表 26人が参加し、日
頃の練習の成果を発表しました。
　また、優秀賞に選ばれた児童は、９月８日（土）熊
本県立天草青年の家で開催された第 57回童話発表天
草地方大会に出場し、上天草市代表として精一杯発表
しました。天草郡市の代表 18人の中から、澤田みな
みさん（登立小４年）が県大会への出場者として推薦
されました。
■上天草市大会優秀賞
　龍ヶ岳小３年　小浦　莞奈さん
　中北小３年　　益田　紗英さん
　登立小４年　　澤田みなみさん
　上小６年　　　濵田　真優さん
　姫戸小６年　　鹿釜　結子さん

　市教育委員会では、外国の伝統的な文化を楽しみ親
しむことで、国際感覚豊かな子どもを育むことを目的
にハロウィーンパーティを開催します。
　当日は、ジャコランタン（カボチャ提灯）づくりや
モンスターハンティング、ハロウィーンにちなんだ
ゲームなど、楽しい催しがいっぱいです。
　なお、参加には事前の申込みが必要です。申込期限
は 10 月 24 日（水）までとなっていますので、参加
を希望する人はお早めにお申し込みください。
■日　　時　10月 27日（土）午後４時 40分～午後
　　　　　　７時 30分（受付開始午後４時～）
■場　　所　松島総合センター「アロマ」１階　研修室
■参 加 費　500円（当日集めます。）
■定　　員　市内在住小学生 28人
■携 行 品　懐中電灯、タオル
■申込方法　問合せ先まで電話または、メール（info@
　　　　　　efriendseigomura.com）にて
■そ の 他　仮装してのご参加は大歓迎です。なお、送
　　　　　　迎については保護者同伴でお願いします。

左から順に小浦さん、益田さん、澤田さん、濵田さん、鹿釜さん

陸軍大刀洗航空廠（福岡県筑前町）で
の戦争体験資料

図書館おはなし会
 10/20（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
 10/27（土）午後１時30分～ ママ応援センター
 10/27（土）午後２時～ 森記念図書館２階
 11/10（土）午後２時～ アロマ視聴覚室
 11/10（土）午後２時～ 森記念図書館２階
 11/10（土）午前10時～ 姫戸図書館
 11/17（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
 １１/１（木）午前１０時３０分～　アロマ視聴覚室

休　館　日
10月15日、22日、29日、31日
11月 ５日、12日、19日、26日、30日

臨時休館のお知らせ
　館内整理のため休館します。休館中も、森記念１階
の返却ポスト、各図書館、移動図書館車で返却できます。
龍　ヶ　岳：10/16（火）まで
大矢野森記念：10/24（水）まで

移動図書館巡回日
10月17日（姫戸）　　24日（龍ヶ岳）
11月 ７日（大矢野）　14日（松島）　　21日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もありますので、詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

寄贈ありがとうございました
川本　寿美　様

他２人

●読書パズルが完成しました
　夏休みのイベント『読書パズル』にご参加くださり、
ありがとうございました。それでは、完成したパズル
作品の写真を紹介します。

●読書マラソンがはじまります
　今年も読書マラソンを開催
します。今回は、全ての年齢層
の人が参加できます。本を読ん
で、おはなし会に参加して、ス
タンプをいっぱい集めてくださ
い。詳細は図書館へおたずねく
ださい。

期間：１１月１日（木）～平成３１年１月６日（日）

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館からのお知らせ
　移動図書館より貸出上限変更のお知らせ
移動図書館の貸出冊数上限を５冊から１０冊
に変更しました。
　３月までの期間限定です。この機会に移動
図書館をぜひご利用ください。
（貸出期限は、以前と変わらず１か月です。）

９月号の「ふるさと発見」で掲載した、山津波が発生した年
は「昭和47年」の誤りでした。訂正し、お詫びします。
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８月

人権擁護委員の活動シリーズ

JINKEN 　地域の皆さんの人権に関する問題解決のお手伝いや、人権についての啓
発活動を行っている人権擁護委員の6月～8月の主な活動状況です。

　他にも市の人権問題解決のため、さまざまな活動を行っています。
■問合せ先　天草人権擁護委員協議会　☎0969（22）2467　　市民課市民係　☎0969（28）3368

人権擁護委員の活動

　大矢野中学校では学校目標でもある「心身健康で活力のある大中生」を目指
し、全校生徒で「こだわる」を合い言葉にさまざまな活動を行っています。

１．「校門一礼」
　登校時に、校舎に正対し「おはようございます」と挨拶、一礼しています。
校舎への感謝の心をもち、一日を気持ちよくスタートさせています。

２．「こだわる」
　登校時に自転車を乱さず並べ、昇降口の靴の
かかとをそろえ、移動教室の前には教室の机・
椅子を整えます。乱さず、整えることにこだわ
り、目標やめあてに向かってみんなで頑
張っています。

３．「無言清掃」
　昼休み終了後の予鈴で清掃場所まで無言で移動し、整列。その後、そ
の日の清掃のめあてを確認し、黙想をして待ちます。チャイムと同時に
無言清掃に取りかかり、時間いっぱい学び舎をきれいにします。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

大矢野中学校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

校門一礼

並べられた自転車

清掃前の黙想

６月 ７月
市役所松島庁舎に
おいて、人権に関す

るあらゆる困りごと、心配
ごとを気軽に相談できる「特
設人権相談所」を開設しま
した。

熊本県立天草支援
学校のオープンス

クール「きてみんねデー」を
参観しました。公開授業や
生徒の進路について説明を
受けました。

1日 天草市において、「天草郡市
人権教育研究大会～人権文

化が創る心豊かな天草へ～」が開催さ
れました。第一部では水俣病をめぐる
人権、第二部では性同一性障がい・性
的志向をめぐる人権についての講演が
ありました。

苓北町において、障がい者へ
の支援について「人権擁護委

員夏季研修会」が開催され、天草支援
学金子校長の「障がい者の人権と共生
社会について」との講演がありました。

17日

20日
7日

維和中学校と大
矢野中学校で全

校生徒や保護者などを対象に「スマ
ホ・ケータイ安全教室」を開催しま
した。内容は、①子どものスマート
フォンには保護者がフィルタリン
グを② SNS への投稿は匿名性が保
てないこと③問題となる投稿で入
学や入社が取り
消しになった事
例などを紹介し
ました。

7日・20日

月刊

市長室

Now!
な う

今
月
は
上
天
草
市
が
撮
影
の
舞
台
と
な
る
２
つ
の
映
画
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

映
画
「
声
」

　

９
月
15
日
、
熊
本
を
舞
台
に
し
た
映
画

「
声
」
の
撮
影
が
、樋
島
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
福
岡
の
映
像
企
画
・
制

作
会
社
キ
ュ
ウ
ビ
ア
ン
と
熊
本
の
劇
団

「
ゼ
ー
ロ
ン
の
会
」
な
ど
で
つ
く
る
委
員

会
の
制
作
で
、
越
智
康
雄
監
督
と
ゼ
ー
ロ

ン
の
会
代
表
で
脚
本
・
主
演
を
務
め
る
上

村
清
彦
さ
ん
が
樋
島
の
景
色
を
気
に
入

り
、
メ
ー
ン
の
ロ
ケ
地
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

映
画
は
、
病
で
失
明
を
宣
告
さ
れ
た
主

人
公
が
失
意
の
う
ち
に
介
助
人
を
伴
っ
て

旅
に
出
て
、
海
辺
の
町
を
め
ぐ
る
中
で
、

多
く
の
人
々
に
出
会
い
、
多
く
の
声
を
耳

に
す
る
こ
と
で
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
取

り
戻
し
て
い
く
と
い
う
お
話
で
す
。

　

撮
影
は
、
樋
島
神
社
や
樋
島
港
、
外
平

海
岸
、
み
な
と
食
堂
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

青
い
海
と
緑
の
山
に
囲
ま
れ
た
樋
島

は
、
澄
ん
だ
空
気
と
潮
風
が
心
地
よ
く
、

都
会
に
な
い
穏
や
か
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

樋
島
の
景
色
を
背
景
に
、
主
人
公
が
ど

の
よ
う
に
し
て
自
分
を
取
り
戻
し
て
い
く

の
か
、
映
画
の
完
成
が
待
た
れ
ま
す
。

　

撮
影
は
、
今
月
ま
で
樋
島
な
ど
で
行
わ

れ
、
公
開
は
平
成
31
年
１
月
の
予
定
で
す
。

映
画
の
ヒ
ッ
ト
と
と
も
に
、
樋
島
の
良
さ

が
多
く
の
人
に
伝
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

す
。

短
編
映
画

「
島
の
シ
ー
グ
ラ
ス
」

　

９
月
９
日
、
短
編
映
画
「
島
の
シ
ー
グ

ラ
ス
」
の
関
係
者
初
号
試
写
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
市
が
国
の
地
方
創
生
推

進
交
付
金
を
活
用
し
、
湯
島
の
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
、
市
の
認
知

度
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
に
制
作
し
た
も

の
で
、
撮
影
は
東
京
の
制
作
会
社
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
か
ら
湯
島
で
の
撮
影
が
始

ま
り
、
主
演
は
映
画
や
テ
レ
ビ
で
大
活
躍

さ
れ
て
い
る
俳
優
の
平
田
満
さ
ん
が
務

め
ま
し
た
。

　

映
画
は
、福
岡
か
ら
湯
島
に
一
人
で
移

住
し
た
元
骨
董
品
鑑
定
士
の
男
が
、一
年

経
っ
て
も
島
民
と
の
交
流
は
な
く
、コ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
絵
画
や
骨
董
品
を
眺
め
る

生
活
を
し
て
い
た
が
、島
の
女
の
子
と
出

会
っ
た
こ
と
に
よ
り
、シ
ー
グ
ラ
ス（
※
）

の
よ
う
に
角
が
と
れ
て
、孤
独
な
老
人
が

徐
々
に
心
開
い
て
い
く
と
い
う
お
話
で

す
。

　

こ
の
映
画
の
制
作
に
あ
た
り
、
湯
島
の

島
民
の
皆
さ
ま
を
始
め
、
地
元
有
志
に

よ
り
発
足
し
た
「
上
天
草
映
画
制
作
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
」
の
皆
さ
ん
が
、
撮
影

の
支
援
や
炊
き
出
し
の
提
供
な
ど
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
映
画
制
作
を
支
え
て

く
れ
ま
し
た
。
主
演
の
平
田
さ
ん
を
は
じ

め
、
榊
原
監
督
や
俳
優
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
が
手
厚
い
支
援
に
大
変
感
謝
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

映
画
の
上
映
は
、
11
月
か
ら
東
京
で
始

ま
り
、
市
内
で
は
、
各
町
ご
と
に
行
う

予
定
で
す
。
ま
た
、
今
後
映
画
祭
へ
の
出

品
も
予
定
さ
れ
て
い
て
、
国
内
の
み
な
ら

ず
、
国
外
の
映
画
祭
に
も
出
品
し
、
多
く

の
人
に
本
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

①　樋島灯台と樋島大橋
　　　潮風が心地よい♪
②　樋島港前みなと食堂
　　　撮影でお世話になりました
③　外平海岸
　　　きれいな砂浜ビーチ

※
シ
ー
グ
ラ
ス
…

海
岸
な
ど
で
見

つ
か
る
ガ
ラ
ス

破
片
の
こ
と
。

波
に
揉
ま
れ
て

角
の
と
れ
た
小

片
と
な
り
、曇

り
ガ
ラ
ス
の
よ

う
な
風
合
い
に

な
る
。

映
画
祭
で
入
賞
し
ま
し
た

詳
し
く
は
コ
チ
ラ

グ
ラ
ス
」

関係者初号試写会（湯島公民館）の様子。
委員会の皆さんも駆けつけてくれました。

映画のワンシーン（主演の平田満さん）

①

③

②
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市職員の給与などを公表します
　市職員の人事・給与の状況について、上天草市人事行政の
運営の状況の公表に関する条例に基づき公表します。

【問合せ先】総務課人事研修係　☎ 0964（26）5527

◎職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○1日の勤務時間7時間 45分、1週間の勤務時間38時間 45分

勤務時間 休憩時間 週休日
午前8時 30分～午後5時 15分 正午～午後1時 土曜日、日曜日

◎職員の任免および職員数に関する状況
（１）職員数に関する状況

平成29年 4月1日
現在の職員数

異動（H29.4.2～H30.4.1） 平成30年 4月1日
現在の職員数一般職員 病院職員

退職 採用 退職 採用
564人 19人 16人 21人 19人 559人

（２）部門別職員数の状況（各年度4月 1日現在）
区分

部門
職員数

増減 主な増減理由
平成29年 平成30年

一
般
行
政
部
門

議 会 4人 4人 0
総 務 87人 88人 1 業務の増
税 務 19人 18人 △ 1 業務量の減
農林水産 20人 20人 0
商 工 16人 16人 0
土 木 20人 22人 2 業務の増
民 生 44人 40人 △ 4 欠員の不補充
衛 生 24人 23人 △ 1 事務配分見直しに伴う減
小 計 234人 231人 △ 3

特
別
行
政 教育部門 43人 43人 0

公
営
企
業
等

病 院 249人 247人 △ 2 欠員不補充
水 道 13人 12人 △ 1 退職者の不補充
下 水 道 2人 2人 0
そ の 他 23人 24人 1 業務の増
小 計 287人 285人 △ 2

合　　　計 564人 559人 △ 5

◎職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（普通会計決算額）

区分 職員数
A

給与費 一人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

平成29年度 277人 933,661 千円 140,285 千円 399,315 千円 1,473,261 千円 5,319千円
（注）「地方財政状況調査表」報告数値による。職員手当には退職手当を含みません。なお、職員数は平成29年 4月 1日現在です。

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況（平成30年 4月 1日現在）

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

平成30年 29万 7,525 円 33万 1,797 円 38.9 歳 31万 1,615 円 32万 8,955 円 49.6 歳
（注）平成30年地方公務員給与実態調査による数値です。平均給与額は期末・勤勉手当、退職手当を除いた数値です。

（３）職員の初任給の状況（平成30年 4月 1日現在）

区分 一般行政職（号給） 技能労務職（号給） 国の制度
一般行政職（号給） 技能労務職（号給）

高校卒 14万 7,100 円（1-5） 14万 4,500 円（1-17）14万 7,100 円（1-5） 14万 4,500 円（1-17）
大学卒 17万 9,200 円（1-25） 17万 9,200 円（1-25） ―

（４）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年 4月 1日現在）

区分 経験年数
10～14年 15～ 19年 20～ 24年

一般行政職 大学卒 26万 7,833 円 32万 2,973 円 36万 0,813 円
高校卒 21万 3,067 円 28万 1,164 円 32万 9,530 円

技能労務職 高校卒 ― 26万 1,100 円 29万 8,800 円
（５）一般行政職の級別職員数の状況

区分 標準的な職務 職員数 構成比
1級 主事、技師、保健師、看護師、栄養士 40人 17.9％
2級 主事、技師、保健師、看護師、栄養士 33人 14.7％
3級 参事 39人 17.4％
4級 事務局長、室長、保育園長、出張所長、課（局）長補佐、係長、主任保育士、主幹 62人 27.6％
5級 審議員、事務局長、室長、保育園長、出張所長、課（局）長補佐、係長、主任保育士、主幹 23人 10.3％
6級 課長、統括支所長、事務局長、政策審議員 21人 9.4％
7級 部長 6人 2.7％

合計 224人 100％
（注）平成30年地方公務員給与実態調査による平成30年 4月 1日現在の数値です。

（６）職員手当の状況
区分 内容 国の制度との異同

期末・勤勉手当 年間4.4 月分 同

扶養手当

・配偶者  6,500 円
・子　　10,000 円
・父母等  6,500 円
・16歳～ 22歳（特定期間）の子1人につき加算額5,000円

同

住居手当 借家の家賃額に応じて2万 7,000 円以内 同
通勤手当 自動車等を利用する場合、距離に応じて2,000円～3万1,600円を支給 同

（注）平成30年地方公務員給与実態調査による平成30年 4月 1日現在の数値です。
（７）退職手当の状況（平成30年 4月 1日現在）

支給率 自己都合 応募認定・定年 国の制度
自己都合 応募認定・定年

勤 務 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤 務 2 5 年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤 務 3 5 年 39.7575月分 47.709 月分 39.7575月分 47.709 月分
最 高 限 度 額 47.709 月分 47.709 月分 47.709 月分 47.709 月分
その他加算措置 なし 国と同じ 定年前早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
退職時特別昇給 なし なし なし
平 均 支 給 額 5,822千円 21,141 千円 ―

（注）退職手当の平均支給額は、平成29年度に退職した全職種に係る職員に支給された1人当たりの平均額です。
◎職員の懲戒処分の状況　懲戒処分の状況（平成29年度中）

処分の種類処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0人 1人 0人 0人 1人
職務上の義務に違反し又は職を怠った場合 1人 1人 1人 0人 3人
指導監督不適正 2人 1人 0人 0人 3人
（注）懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し、その責任を追及して行う不利益処分のことです。

◎特別職の報酬等の状況
　（平成30年 4月 1日現在）
区分 給料（報酬）月額 期末手当
市 長 80万 1,000 円

2.9 月分副市長 59万 7,000 円
教育長 54万 6,000 円
議 長 36万 3,000 円

2.9 月分副議長 33万 3,000 円
議 員 31万 4,000 円
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　ホームページで
　　　　閲覧できます
　上天草市公共施設等総合管理計画ア
クションプランを市ホームページで公
表しています。ぜひご覧ください。

　市では、著しい少子高齢化の進行および市外への人口流出
で税収の減少が予測される一方で、社会福祉などに係る費用
は年々増加傾向にあります。こうした状況は、今後予測され
る人口減少と合わせて、さらに加速するものと考えられます。
　このような中、これまで整備してきた公共施設（公共建築
物のみ）は、近く更新時期を迎えます。この更新費用は、市
の財政に大きな負担になることが予想されます。
　そのため、市では、今後本当に必要なサービスを提供するために、公共施設の全体像を把握し、長
期的な視点を持って、施設ごとに規模、用途などの見直しについて検討し、計画的かつ効率的な施設
の配置、更新を行うことが急務となっています。

Ｑ．「上天草市公共施設等総合管理計画アクショ
ンプラン」とは？
Ａ．公共施設全体の維持、改修などの発生時期
を見通した上で、分野横断的な視点も踏まえ
ながら、施設ごとに「統廃合」「現状維持」「民
間移譲」などの今後の取組方針を決定し、今

年度以降、公共施
設を適切に管理・
運営していくため
の計画です。 Ｑ．市にはどのくらいの公共施設があるの？

Ａ．419施設あります。（平成29年４月１日現在）
市の公共施設は、419 施設で延べ床面積が
198,671.469 平方メートルです。

Ｑ．公共施設の更新（維持・改修・建替え）に、ど
のくらいのお金がかかるの？
Ａ．市では、今後28年間（2045年まで）で約494.8
億円（年平均17.1億円）が必要と推計しています。こ
の更新費用については、計画的な修繕などにより施
設の長寿命化を図ることで標準的な耐用年数より
も延長し、大規模改修は建築後35年、建替えは70年
（長寿命化シナリオ）と仮定し、推計しています。市
の財政面において、投資的経費（施設の改修などに
かかる経費）を年間約10億円と想定しているため、
そのまま公共施設を保有した場合、市は逼迫した財
政運営を強いられることになります。

長寿命化シナリオ（大規模改修 35年、建替え 70年）
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平均大規模改修 建替え

年平均

17.1
億円

維持

～次
世代

を担う
子どもたちに負担を残さないために～

上天草市公共施設等
総合管理計画アクションプランを

策定しました

　公共施設の管理・運営に当たっては、市民の皆さまと幅広く丁寧に情報共有し、合意形成を図りな
がら進めていきたいと考えていますので、今後とも皆さまのご理解とご協力をお願いします。
■問合せ先
　監理課公共施設マネジメント係　☎0964（26）5547

【アクションプランに関する基本的な方針】
１　アクションプランの基本的な考え方
（１）施設総量の減量化を図る。
（２）施設の更新（建替え）に当たっては、原則、
スクラップ・アンド・ビルドとする。

※アクションプランにおけるスクラップ・アンド・ビル
ドとは、老朽化して非効率的になった施設を取り壊し、
施設の統廃合や複合化を行った新しい施設に置き換え
ることにより、利便性・効率性・経済性の向上を図る
ことです。

（３）施設の長寿命化のため、メンテナンス（適切
な維持管理、計画的な修繕など）の充実を図る。

２　施設の整理に関する考え方
　公共施設の評価および既存の取扱方針を踏まえ、
同一地区（町単位）内に利用目的などが類似した施
設が複数ある場合は、同一地区内に一つとし、可能
な限り整理を行っていく。　など

スポーツ・レクリエーション系施設
（スパ・タラソ天草）

産業系施設
（農林水産物加工品開発研究センター）

Ｑ．次世代の子どもたちに負担を残さない
ために、これから市はどのように公共施
設を管理・運営していくの？
Ａ．市では、次の基本方針に基づき、すべ
ての施設について利用状況・費用面と建
物性能面の両面から評価を行い、また、
既に決まっている施設の取扱方針を踏ま
え、これからの 28年先を見据え、施設の
複合化などによって機能充実を図り、ま
た、「民間譲渡」や「地域移譲」により効
果的・効率的なサービスの提供を可能に
するなど、今後の施設のあり方について
考え、経営的な視点に立った計画的な維
持管理を行っていくことで、時代に即し
た良質で持続可能な行政サービスの提供
の実現を目指し、公共施設の管理・運営
を進めていきます。

市民文化系施設
（大矢野自然休養村管理センター）

公営住宅（下貫団地）

Ｑ．アクションプランに沿って取り組んだら、市
の公共施設はどうなるの？
Ａ．市では、今後 28 年間（2045 年まで）で、
施設数を 30％以上、延床面積を 15％以上の減
量化を見込んでいます。

　このことにより、更新費用が総額494.8億円から
434.7億円になり、60.1億円の削減を見込んでい
ます。

保健・福祉施設（樋島老人福祉センター）

社会教育系施設
（龍ヶ岳郷土文化保存伝習施設）

行政系施設（消防格納庫）

◀該当ページを見る
　ことができます。
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info
rmation

information
　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
９
時
〜

16
時
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　

９
時
〜
12
時

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

10
時
〜
12
時

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
15
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階
相

談
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
お
手
元
に
お
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

▽
11
月
１
日（
木
）・
松
島
庁
舎

１
階
相
談
室

▽
11
月
８
日（
木
）・
大
矢
野
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
〜
16

時
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

11
月
20
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬
の

し
つ
け
に
お
悩
み
人
、
こ
れ
か

ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
料

金
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

11
月
21
日（
水
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

市
役
所
大
矢
野
庁
舎

１
階
相
談
室
１

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

▼
注
意
事
項　

要
予
約
・
愛
犬

の
同
伴
は
原
則
不
可
・
１
人

30
分
程
度
・
６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称
サ
ポ
ス
テ
）

は
、熊
本
労
働
局
の
委
託
事
業

と
し
て
、15
歳
〜
39
歳
ま
で
の

一
般
就
労
を
目
指
す
若
者
を
対

象
に
就
職
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
、サ
ポ
ス
テ
の
取
組
み

を
紹
介
す
る
た
め
の
公
開
講
座

お
よ
び
個
別
出
張
相
談
を
開
催

し
ま
す
。学
校・支
援
機
関
の
担

当
者
や
保
護
者
も
参
加
可
能
で

す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
23
日（
火
）13
時

〜
15
時
半

▼
会
場　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」
視
聴
覚
室

▼
公
開
講
座
テ
ー
マ　
「
就
労

支
援
か
ら
見
え
る
若
者
た
ち

の
今
」

▼
参
加
方
法　

事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

く
ま
も

と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
、
健
康
相
談
が
必
要

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

な
人
を
対
象
に
、
看
護
師
が
健

康
相
談
の
た
め
に
お
宅
を
訪
問

し
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
受
診
方
法
や
日

常
生
活
で
の
健
康
管
理
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
４

　

生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水

域
の
水
質
汚
濁
を
改
善
す
る
た

め
、
台
所
・
洗
濯
・
風
呂
な
ど

の
「
生
活
排
水
」
と
「
し
尿
」

を
併
せ
て
処
理
す
る
小
型
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
予
定
の
人
は
、
補
助
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
の
対
象　

次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
人

①
専
用
住
宅
（
小
規
模
店
舗
付

住
宅
は
、
住
宅
部
分
が
２
分

の
１
以
上
）
に
設
置
す
る
人

②
平
成
31
年
３
月
末
の
間
に
設

置
完
成
予
定
の
人

③
下
水
道
認
可
区
域
外
や
災
害

危
険
区
域
外
に
設
置
す
る
人

※
別
荘
・
店
舗
の
み
は
、
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法　

浄
化
槽
補
助
金

事
前
申
込
書
を
都
市
整
備
課

ま
た
は
統
括
支
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
都
市
整
備
課

お
よ
び
支
所
窓
口
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
金
の
額

○
５
人
槽　
　

３
３
万
２
千
円

○
７
人
槽　
　

４
１
万
４
千
円

○
10
人
槽　
　

５
４
万
８
千
円

　

平
成
30
年
度
は
、
既
存
単
独

浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
便
所

か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
浄
化

槽
に
転
換
す
る
場
合
は
、
次

の
額
を
限
度
と
し
加
算
し
ま

す
。

○
５
人
槽　
　

１
６
万
６
千
円

〇
７
人
槽　
　

２
０
万
７
千
円

○
10
人
槽　
　

２
７
万
４
千
円

　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
は
、
加
算
補

助
の
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

①
単
独
処
理
浄
化
槽
が
設
置
さ

れ
て
い
る
住
宅
を
増
改
築
す

る
こ
と
に
よ
り
、
設
置
す
べ

き
浄
化
槽
の
人
槽
が
変
更
に

な
る
場
合

②
単
独
処
理
浄
化
槽
が
設
置
さ

れ
て
い
る
住
宅
を
同
一
敷
地

内
に
建
て
替
え
る
場
合

▼
申
込
期
間　

平
成
31
年
２
月

末
日
ま
で

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

介
護
者
が
介
護
技
術
を
習
得

で
き
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
対
象　

自
宅
で
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
の
人
な
ど

▼
参
加
費　

無
料

▼
日
時　

10
月
29
日（
月
）10
時

〜
12
時

▼
場
所　

翔
洋
苑
ユ
ニ
ッ
ト
棟

１
階　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
テ
ー
マ

□
『
笑
顔
で
１
０
０
年
！
み
ん

な
で
楽
し
く
脳
ト
レ
体
操
』

▽
講
師　
（
株
）ミ
タ
カ　

健
康

運
動
指
導
士　

荒
木
朱
美
氏

□
『
高
齢
者
の
権
利
を
ま
も
る

こ
と
〜
成
年
後
見
制
度
〜
』

▽
講
師　

市
役
所　

高
齢
者
ふ

れ
あ
い
課

▼
問
合
せ
先　

姫
戸
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
58
）３
６
３
３

助　
　

成

若
者
就
労
サ
ポ
ー
ト
に
関
す

る
公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

 

産
業
政
策
課

【
国
民
健
康
保
険
加
入
者

対
象
】
健
康
相
談

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の

費
用
を
補
助
し
ま
す

 

都
市
整
備
課

第 3回　天草四郎が通ったかも知れない道ウォーク
　天草四郎の母の里で江戸時代の歴史ロマンに想いを馳せて、また風光明媚な自然に癒しを求
めて、健康ウォークに参加しませんか。お楽しみ抽選会もあります。
■日　　時　11月 10日（土）10時～ 14時（９時から受付開始）
■場　　所　蔵々漁港広場（大矢野町維和）
■参 加 費　1,500 円（小中学生 1,000 円）※保険料込み
■参加人数　先着 200人
■持 参 品　水筒、帽子、タオルなど（豚汁・おにぎりを昼食時、

ぜんざいをゴール後に配布します）
■申込方法　申込書を申込先までご提出ください。申込書は観光お

もてなし課、市民課、姫戸・龍ヶ岳各支所、各出張所
および天草四郎観光協会に設置しています。

■申込期限　11月1日（木）まで
■問合せ先　維和地区まちづくり委員会　☎０９０（5935）0561

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

イ
ベ
ン
ト

家
族
介
護
教
室
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健
康
づ
く
り
の
推
進
と
、
地

域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め

て
、
昨
年
に
引
き
続
き
「
健
康

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
」
を
開
催

し
ま
す
。
屋
外
の
メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
緒
方
由
美
の
総
合
司

会
の
も
と
、
地
元
保
育
園
他
５

団
体
に
よ
る
体
操
、
太
鼓
演
奏

や
お
楽
し
み
抽
選
会
、
医
師
に

よ
る
健
康
づ
く
り
講
演
会
、
院

内
で
は
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

相
談
、
白
衣
写
真
撮
影
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
企
画
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
21
日（
日
）10
時

〜
15
時（
入
場
無
料
）

▼
場
所　

済
生
会
み
す
み
病
院

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容
（
予
定
）

　

保
育
園
児
や
小
中
学
生
に
よ

る
演
奏
、
健
康
づ
く
り
講
演

会
、
お
楽
し
み
抽
体
験
、
地

元
婦
人
部
他
出
店
（
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、唐
揚
げ
、た
こ
焼
き
、

バ
ザ
ー
他
）、
復
興
屋
台
村
、

栄
養
相
談
、
お
薬
相
談
、
プ

チ
健
診
、
白
衣
写
真
撮
影
、

リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
体
力
測
定
、

手
洗
い
チ
ェッ
ク
他

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
Ｊ
Ｒ
・
バ

ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
下
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

済
生
会
み
す
み

病
院
企
画
総
務
室

　

☎
０
９
６
４（
53
）１
６
１
１

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草
に
て
、

介
護
分
野
で
の
就
職
を
希
望
す

る
人
・
検
討
さ
れ
て
い
る
人
と
、

求
人
事
業
所
と
の
就
職
面
接
会

や
介
護
関
連
職
種
に
つ
い
て
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
る
相

談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
８
日（
木
）お
よ

び
29
日（
木
）９
時
〜
10
時
半

▼
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草

２
Ｆ
会
議
室

▼
参
加
費
・
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

天
草

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

天
草
信
用
金
庫
で
は
、「
天

草
の
海
の
め
ぐ
み
が
地
域
を
さ

さ
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
事
業
者
だ
け
で

な
く
、
天
草
に
お
住
い
の
皆
さ

ま
や
地
元
高
校
生
に
多
数
ご
参

加
い
た
だ
き
、
豊
か
な
天
草
の

海
が
も
た
ら
す
安
心
・
安
全
な

魚
食
の
普
及
、
地
域
を
支
え
る

水
産
関
連
業
の
振
興
な
ど
、
講

演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
よ
り
一
緒
に
考
え
る
機
会

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時　

10
月
23
日（
火
）13
時

〜
▼
場
所　

天
草
信
用
金
庫　

本

店
５
階
ホ
ー
ル
（
天
草
市
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

天
草
信
用
金
庫

企
画
業
務
部

　

☎
０
９
６
９（
24
）１
１
７
９

　

今
か
ら
約
７
５
０
年
前
、
日

本
は
蒙
古
（
モ
ン
ゴ
ル
帝
国
）

の
襲
来
を
受
け
、
肥
後
の
御
家

人
・
竹
崎
季
長
ら
多
く
の
武
士

が
迎
え
う
ち
ま
し
た
。
今
回
の

展
示
会
で
は
、
竹
崎
季
長
自
ら

の
奮
闘
を
絵
巻
物
に
し
た
「
蒙

古
襲
来
絵
詞
」
を
、
公
開
し
ま

す
。

　

絵
巻
物
に
は
、
蒙
古
襲
来
に

参
戦
し
た
大
矢
野
氏
と
兵
船
も

描
か
れ
、
竹
崎
氏
衰
退
後
に
大

矢
野
氏
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る

絵
巻
は
現
在
、
宮
内
庁
三
の
丸

尚
蔵
館
所
蔵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
０
０
年
以
上
の
時
を
超
え
、

熊
本
、
上
天
草
市
ゆ
か
り
の
遠

い
祖
先
が
残
し
た
貴
重
な
資
料

か
ら
、
彼
ら
の
息
遣
い
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

▼
展
示
期
間　

11
月
１
日（
木
）

〜
12
月
17
日（
月
）

※
休
館
日　
火
曜
日
、11
月
30
日

▼
開
館
時
間　

９
時
30
分
〜
17

時
15
分

▼
会
場　

く
ま
も
と
文
学
・
歴

史
館
（
熊
本
市
中
央
区
出
水

２-

５-

１
）

▼
入
館
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

☎
０
９
６（
３
８
４
）５
０
０
０

　

県
で
は
、
11
月
11
日（
日
）に

県
庁
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
に
て
、
犬

猫
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
。

県
内
動
物
愛
護
団
体
と
の
合
同

開
催
の
譲
渡
会
で
す
。
個
性
豊

か
な
動
物
た
ち
と
一
緒
に
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
健
所
で
は
譲
渡
会

を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

県
健
康
危
機
管
理
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
４
８

　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

▼
実
施
期
間　

11
月
12
日（
月
）

〜
11
月
18
日（
日
）

▼
受
付
時
間　

８
時
半
〜
19
時

※
土
・
日
は
10
時
〜
17
時

▼
相
談
内
容　

Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー

カ
ー
被
害
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

▼
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

▼
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委

員
・
法
務
局
職
員

▼
問
合
せ
先　
市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

社
会
教
育
課
で
は
、
競
技
力

の
向
上
や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心

を
高
め
る
た
め
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
広

報
11
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
期
日　

12
月
1
日（
土
）

▼
会
場　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
定
員　

１
０
０
人

▼
参
加　

市
内
の
小
中
高
校
生

▼
講
師　

熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ

選
手
（
予
定
）

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
０

　

第
３
回
上
天
草
花
ま
つ
り
で

ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
の
演
奏
な

ど
を
披
露
し
て
く
れ
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
出
演
希
望
者

は
、
次
の
内
容
を
ご
確
認
の
う

え
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

平
成
31
年
２
月
23

日
（
土
）

▼
会
場　

大
矢
野
総
合
体
育
館

▼
出
演
時
間　

10
時
〜
14
時
内

（
１
団
体
30
分
以
内
）

▼
申
込
方
法　

10
月
22
日（
月
）

か
ら
次
の
電
話
番
号
に
て
受

け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

農
林
水

産
課
農
業
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

募　
　

集

犬
猫
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す

長
崎
大
学
水
産
学
部
公
開

講
座
「
水
産
講
座
in
天
草
」

「
蒙
古
襲
来
絵
詞
と
竹
崎
季
長
」

特
別
展
示
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草

「
介
護
就
職
デ
イ
」

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

済
生
会
み
す
み
病
院

健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

2019女子ハンドボール世界選手権大会のボランティア募集！

　来年熊本で開催される「2019 女子ハンドボール世界選手権大会」をサポートする運営・語学
ボランティアを募集しています。一緒に世界大会を盛り上げましょう！
■応募概要
　○応募期間　2018年 11月 20日（火）まで
　○活動期間　2019年 11月末～ 12月 15日頃
　○活動内容　会場運営、案内、語学での観客対応など

詳しくは、  

■問合せ先
　熊本国際スポーツ大会推進事務局　☎ 096-333-2558

第
３
回
上
天
草
花
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
発
表
出
演
者
募
集

 

農
林
水
産
課

2019 女子ハンドボール 検索

ⓒ「蒙古襲来絵詞」（宮内庁三の丸尚蔵館所蔵）

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、空き家の管理、墓の掃除、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人
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市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
ま
た

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目

的
に
介
護
予
防
の
取
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
体
制
づ

く
り
と
し
て
、
地
域
の
高
齢
者

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動

拠
点
と
な
る
介
護
予
防
拠
点
施

設
（
地
域
の
集
会
所
や
公
民
館

な
ど
）
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な

ど
の
整
備
・
改
修
を
実
施
す
る

事
業
者
（
施
設
管
理
者
）
を
募

集
し
ま
す
。

▼
公
募
期
間　

随
時
受
付

▼
応
募
方
法　

事
業
実
施
を
希

望
す
る
場
合
は
、
内
容
確
認

お
よ
び
事
前
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
県
補
助
金
を
財
源
と
す
る
た

め
、
補
助
を
確
約
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

▼
募
集
科
名（
訓
練
期
間
）定
員

○
自
動
車
車
体
整
備
科（
３
年
）

15
人

○
電
気
配
管
シ
ス
テ
ム
科（
２

年
）20
人

○
総
合
建
築
科（
２
年
）15
人

▼
応
募
資
格

　

年
齢
18
歳
以
上
、
高
卒
以
上

ま
た
は
高
卒
見
込
み
の
人

▼
願
書
受
付　

10
月
19
日（
金
）

ま
で

▼
試
験
日　

11
月
２
日（
金
）

▼
合
格
発
表　
11
月
15
日（
木
）

▼
そ
の
他　

施
設
内
見
学
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
立
高
等

学
校
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

　

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
で
は
、
55
歳
以
上

の
求
職
者
を
対
象
に
、
就
職
機

会
の
確
保
を
目
的
と
し
た
講
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
天
草

地
域
で
は
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間　

11
月
12
日（
月
）

〜
11
月
15
日（
木
）

▼
申
込
期
限　

11
月
2
日（
金
）

ま
で

▼
実
施
場
所　

天
草
教
育
会
館

（
天
草
市
）

▼
定
員　

10
人

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技

能
講
習
受
講
生
募
集

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

４
月
入
校
生
募
集

▼
応
募
条
件
な
ど

①
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望

し
て
い
る
人
。

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登

録
が
済
ん
だ
人
、
ま
た
は

開
催
日
ま
で
に
登
録
で
き

る
人
。

③
講
習
の
全
日
程
を
確
実
に

受
講
で
き
る
人
。

④
過
去
に
同
じ
講
習
を
受
け

て
い
る
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

⑤
受
講
料
無
料
。

▼
申
込
方
法　

所
定
の
受
講
申

込
書
を
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

で
連
合
会
へ
送
付
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
申
込
み
も
可
能
。

▼
問
合
せ
先　

県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
に
関
す
る
施
策
の
推
進
や
取

組
み
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の

皆
さ
ま
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
、
当
審
議
会
の
委
員
を
次

の
と
お
り
公
募
し
ま
す
。

▼
公
募
委
員
数　

３
人
以
内

▼
委
員
の
任
期　

２
年
間
（
平

成
30
年
11
月
25
日
〜
平
成
32

年
11
月
24
日
）

▼
応
募
資
格　

①
市
内
在
住
の

満
20
歳
以
上
の
人
②
年
間
数

回
開
催
す
る
当
審
議
会
に
出

席
で
き
る
人
③
本
市
に
お
け

る
男
女
共
同
参
画
推
進
施
策

に
理
解
と
関
心
の
あ
る
人

▼
報
酬
な
ど　

審
議
会
に
ご
出

席
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
上

天
草
市
の
基
準
に
基
づ
く
報

酬
お
よ
び
費
用
弁
償
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法　
「
上
天
草
市
男

女
共
同
参
画
社
会
推
進
審
議

会
委
員
申
込
書
」
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、
次
の
小
論
文

テ
ー
マ
の
う
ち
１
つ
を
選
択

し
、８
０
０
字
以
内
程
度（
用

紙
、
様
式
は
自
由
）
を
添
え

て
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ

り
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
各
庁
舎
お
よ
び
各
統

括
支
所
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

〈
小
論
文
テ
ー
マ
〉

①
私
が
め
ざ
す
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
に
つ
い
て
②
男
女
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
に
つ

い
て
③
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
女

性
の
社
会
参
加
に
つ
い
て

▼
応
募
締
切　

10
月
31
日（
水
）

【
17
時
必
着
】

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

▼
10
月
の
納
税

　

市
県
民
税　
　
　
　

第
３
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
５
期

　

納
期
限　
　

10
月
31
日（
水
）

　

口
座
振
替
日
10
月
25
日（
木
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、市
内
の
金
融
機

関
お
よ
び
郵
便
局
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

ブロック塀の安全点検をお願いします
　ブロック塀は、プライバシーの確保や防犯などの役割があり
ますが、災害時に人命を脅かす凶器となる可能性があります。
熊本地震や大阪府北部の地震ではブロック塀が倒壊し犠牲者を
出しています。ブロック塀は私的財産であり、所有者の責任に
おける管理が必要です。
　ご自身のブロック塀で被害が出ないよう、高さや構造、傾き
やひび割れは無いか自己点検を行いましょう。点検の結果、危
険性が確認された場合は、付近通行者に速やかな注意表示を行
い、補修や撤去については専門家にご相談ください。
※ブロック塀の点検チェックポイントや、各種相談窓口が熊本県
のホームページに掲載しています。
■問合せ先
　都市整備課都市計画係 　☎ 0969-28-3366

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

天草エアライン㈱からお得なキャンペーンのお知らせです！
①天草エアライン㈱
　「天草地域住民
　　　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

②天草エアライン㈱
　「天草地域住民
　　　平日体験搭乗キャンペーン」後期募集

搭乗期間

天草発福岡行き
　・12月29日（土）～12月31日（月）全便
　・平成31年1月1日（火）101便
福岡発天草行き
　・平成31年1月1日（火）108便
　・平成31年1月2日（水）～1月3日（木）全便

①平成31年1月7日（月）～1月31日（木）の平日
②平成31年2月1日（金）～2月28日（木）の平日
③平成31年3月1日（金）～3月29日（金）の平日

路　　線 天草⇔福岡線（対象便のみ）
※１便当たりの座席数に制限があります。

天草⇔福岡線（全便）
※１便当たりの座席数に制限があります。

運　　賃 一人片道３，１００円（往復６，２００円） 一人片道３，５００円（往復７，０００円）

当選者数 合計40人。当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人
まで利用可。

各期間30人。当選ハガキ１枚で当選者とその同行
者１人まで利用可。※同行者は同一便を利用する
場合に限る。

応募資格 天草地域（上天草市・天草市・天草郡苓北町）在住の人

応募方法

11月22日（木）までにハガキ（郵便番号・住所・氏名
〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、当選した場合の行
き先）を郵送してください。ハガキは１人１枚限り。
「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャン
ペーン」係

11月22日（木）までにハガキ（郵便番号・住所・氏名
〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、当選した場合の
行き先、利用希望月（第2希望まで））を郵送してく
ださい。ハガキは１人１枚限り。
「天草地域住民　平日体験搭乗キャンペーン」係

（送付先）〒863-2114　天草市五和町城河原１丁目2080-5 天草エアライン㈱

抽選結果 11月30日ごろ当選者のみにハガキで通知。 期間ごとに抽選し、前月10日ごろ当選者のみにハ
ガキで通知。

※提供いただいた個人情報は、抽選、当選ハガキ類の発送、天草エアラインに関する情報のお知らせのためのみに使用します。
■問合せ先　天草エアライン㈱予約センター　TEL:0969-34-1515（受付時間：午前９時～午後６時）

介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業
者
（
平

成
31
年
度
分
）
を
募
集
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
審

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
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information

険
証
を
持
参
せ
ず
に
診
療
を

受
け
た
と
き

　

診
療
報
酬
明
細
書（
診
療
内

容
が
わ
か
る
書
類
）・領
収
証

○
医
師
が
治
療
上
必
要
と
認
め

た
ギ
プ
ス
・
コ
ル
セ
ッ
ト
な

ど
を
装
着
し
た
と
き

　

医
師
の
意
見
書
（
原
本
）・

領
収
証

○
海
外
渡
航
中
に
診
療
を
受
け

た
と
き
（
治
療
目
的
の
渡
航

を
除
く
）

　

診
療
内
容
の
明
細
書
と
領
収

明
細
書
（
外
国
語
で
作
成
さ

れ
て
い
る
場
合
は
日
本
語
の

翻
訳
文
が
必
要
）

▼
問
合
せ
先　

健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
４

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、解
雇

や
労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、労

働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
起
き

た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、自
主
解

決
が
難
し
い
場
合
に
、話
し
合
い

に
よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る

「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
、費
用
は
か
か

り
ま
せ
ん
。正
規
社
員
お
よ
び

非
正
規
社
員
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

事
業
主
の
人
も
利
用
で
き
る
制

度
で
す
。

　

ま
ず
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
労
働
委
員
会

事
務
局

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
５
３

　

浄
化
槽
の
設
置
は
、浄
化
槽

の
管
理
者
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

浄
化
槽
管
理
者
の
役
割
は
、

浄
化
槽
の
機
能
を
正
常
に
維
持

し
、適
正
な
放
流
水
質
を
確
保

す
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、浄

化
槽
管
理
者
に
は
３
つ
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

⑴
保
守
点
検　

浄
化
槽
本
体
の

機
器
の
調
整
や
薬
剤
の
補
充

な
ど
浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ

た
基
準
に
従
い
点
検
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

⑵
清
掃　

浄
化
槽
内
の
汚
泥
の

引
き
出
し
、装
置
の
清
掃
な

ど
浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ
た

基
準
に
従
い
清
掃
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

⑶
法
定
点
検　

浄
化
槽
法
で
定

め
ら
れ
た
基
準
に
従
い
指
定

検
査
機
関
が
実
施
す
る
法
定

検
査
を
受
検
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ
た
こ

の
３
つ
の
義
務
を
履
行
し
、
浄

化
槽
の
適
正
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
８
月
14
日
入
札
分

▼
市
道
湯
島
西
線
道
路
災
害
復

旧
工
事（
そ
の
３
）

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

磯
口
建
設（
有
）③
大
矢
野
町
④

１
２
８
０
万
８
千
円
⑤
８
月
〜

２
月

▼
市
道
米
山
星
平
１
号
線
舗
装

工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内
②

（
有
）勝
栄
工
業
③
松
島
町
④

１
１
４
５
万
６
６
４
０
円
⑤
８

月
〜
１
月

▼
千
厳
山
ハ
ー
ト
フ
ル
車
道
整

備
に
伴
う
送
・
配
水
管
布
設

替
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
有
）寄
河
電
気
③
大
矢
野
町

④
５
２
８
万
１
２
０
０
円
⑤
８

月
〜
11
月

□
８
月
21
日
入
札
分

▼
教
良
木
ダ
ム
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
作
成
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
東
和
測
量
設
計（
株
）上

天
草
営
業
所
③
大
矢
野
町
④

１
８
０
万
１
４
４
０
円
⑤
８
月

〜
２
月

▼
大
正
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作

成
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

東
和
測
量
設
計（
株
）上
天

草
営
業
所
③
大
矢
野
町
④

１
８
０
万
１
４
４
０
円
⑤
８
月

〜
２
月

□
８
月
28
日
入
札
分

▼
市
道
環
状
西
１
号
線
舗
装
工

事
①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
磯

口
建
設（
有
）③
大
矢
野
町
④

９
２
６
万
６
４
０
０
円
⑤
９
月

〜
１
月

□
８
月
30
日
入
札
分

▼
市
道
前
島
２
号
線
道
路
改
良

工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
資
）福
冨
組
③
松
島
町
④

４
３
２
０
万
円
⑤
９
月
〜
１
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
慈
愛
保
育
園
、
菓
子
工
房

ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教
大
矢
野
支

部
、
芳
扇
会
、
梅
田
静
子
、

龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
龍
ヶ
岳
町
老
人

ク
ラ
ブ
、
猪
口
信
子
、
樋
島
婦

人
会
、
阿
村
婦
人
会
、
木
下
と

も
子
、
な
ご
み
、
政
洲
会
、
雅

会
善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

○
給
与
な
ど
に
係
る
年
末
調
整

説
明
会

　

平
成
30
年
分
給
与
所
得
の
年

末
調
整
説
明
会
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

・
11
月
７
日（
水
）10
時
〜
12

時
、
14
時
〜
16
時　

天
草
市

民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

・
11
月
15
日（
木
）14
時
〜
16
時

　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
・
11
月
20
日（
火
）14
時
〜
16
時

　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ

マ
」

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

県
が
指
定
す
る
「
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
）
内
に
あ
る
住
宅
に
住
む
人

が
、
市
内
の
安
全
な
地
域
へ
移

転
す
る
場
合
に
は
、
移
転
先
住

宅
の
建
設
・
購
入
・
リ
フ
ォ
ー

ム
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸
借

（
１
年
間
）、
現
在
住
ん
で
い
る

住
宅
除
去
費
な
ど
に
補
助
金
を

支
払
い
ま
す
。

　

県
が
指
定
す
る
土
砂
災
害
特

別
計
画
区
域
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
本
市
内
の
移
転
お
よ

び
本
市
へ
の
移
転
に
係
る
申
請

は
、都
市
整
備
課
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　
９
月
１
日
現
在
で
、申
請
に
基

づ
き
調
製
し
た
天
草
不
知
火
海

区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。縦
覧
の
結
果
、選
挙
人

名
簿
に
登
載
漏
れ
や
誤
り
が
あ

れ
ば
、縦
覧
期
間
内
に
異
議
を

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
異
議
を
申
し
出
る
場

合
は
、
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

▼
縦
覧
期
間　

10
月
20
日（
土
）

〜
11
月
３
日（
土・祝
）

▼
縦
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員

会
（
市
役
所
大
矢
野
庁
舎
総

務
課
内
）

▼
問
合
せ
先　

選
挙
管
理
委
員

会

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
６

　

医
療
費
を
全
額
支
払
っ
た
と

き
は
、後
日
、市
役
所
窓
口
へ
申

請
す
る
と
自
己
負
担
分
を
除
い

た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
が
あ
っ
た
と
き
は
、医
療

機
関
な
ど
の
診
療
や
請
求
が
適

切
な
内
容
で
あ
る
か
審
査
し
ま

す
の
で
、支
給
ま
で
は
３
〜
４
カ

月
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、審
査
し
た
結
果
、過
誤

や
国
保
法
の
療
養
給
付
に
当
た

ら
な
い
診
療
の
場
合
な
ど
に
は

支
給
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

保
険

証
・
世
帯
主
名
義
の
通
帳
・

印
か
ん
・
個
人
番
号
が
わ
か

る
も
の
（
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
な
ど
）

○
急
病
な
ど
で
や
む
を
得
ず
保

入
札
情
報

 

監
理
課

労
使
紛
争
の
解
決
に
「
あ
っ

せ
ん
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
る
給
付

〜
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
〜

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

浄
化
槽
の
適
正
管
理
を
お

願
い
し
ま
す

 

都
市
整
備
課

上天草市地域活動支援センター　“どんぐり村”
　市では、障がいがある人が仕事、創作活動やレクリエーションなどさまざまな活動を通して地域と
の交流を深め、生き生きとした地域生活を過ごしてもらうため、NPO法人どんぐり村へ地域活動支
援センター事業を委託して行っています。
　地域活動支援センターの利用は無料となっています。ご利用を希望される人は福祉課障がい福祉
係までお問合せください。

＜どんぐり村からのお知らせ＞

■どんぐり村バザーを
　開催します
　「どんぐり村」一同
でお待ちしていますの
でご近所お誘いあわ
せてご来場ください！
・日時　１１月１１日（日）　１０時～１４時頃
・場所　どんぐり村（大矢野町登立８５７７番地１）

■お譲りください
　どんぐり村では、
オーガニックコット
ンを使った機織りを
行っています。利用者の機織り技術が向上し、
器具がたりない状況です。使用していない糸車
や機織り機がありましたらお譲りください。
＜問合せ先＞

　ＮＰＯ法人どんぐり村　☎０９６４（５６）３２０１
　福祉課障がい福祉係　 ☎０９６９（２８）３３７３

土
砂
災
害
危
険
住
宅
移
転
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

 

都
市
整
備
課

海
区
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

 

選
挙
管
理
委
員
会

国
税
だ
よ
り
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11月18日（日）は
上天草市長選挙・上天草市議会議員補欠選挙の投票日

　投票当日に仕事や旅行、買い物などの予定があり、投票できない人は、期日前投票ができます。

期日前投票所 期間 投票時間

大矢野庁舎書庫棟

11月 12日（月）~17日（土） 午前 8時 30分 ~午後 8時
松島庁舎
姫戸統括支所
龍ヶ岳統括支所
湯島出張所 11月 15日（木）~17日（土） 午前 9時~午後 3時

選挙当日に用事のある人は期日前投票を利用してください

投票できる要件
○年齢　投票日現在で満 18歳以上の人（平成
12年 11月 19日までに生まれた人）

○住所　平成30年8月10日までに住民基本台
帳に登録され、、引き続き上天草市に住所を有
する人

投票区 投票所

第 1投票区 大矢野農村婦人の家

第 2投票区 登立小学校体育館

第 3投票区 岩谷公民館

第 4投票区 上公民館

第 5投票区 上北体育館

第 6投票区 鳩の釜公民館

第 7投票区 中南小学校体育館

第 8投票区 中北小学校体育館

第 9投票区 江後公民館

第 10投票区 下山公民館

第 11投票区 維和中学校体育館

第 12投票区 湯島公民館

第 13投票区 市役所阿村出張所

第 14投票区 樋合漁村センター

第 15投票区 松島総合センター「アロマ」研修室

　この選挙は、私たちの願いを市政に反映させるための大切な選
挙です。皆さんの大切な一票を無駄にすることがないよう、必ず
投票しましょう。
■投 票 日　11月 18日（日）
■投票時間　午前 7時~午後 6時
■投 票 所　郵送する入場券に記載してありますのでご確認くだ
　　　　　さい。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎2階総務課内）
　　　　　　☎ 0964（26）5526

当日投票所一覧
投票区 投票所

第 16投票区 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所

第 17投票区 今泉地区多目的集会施設

第 18投票区 教良木河内交流センター

第 19投票区 内野河内コミュニティーセンター

第 20投票区 牟田自治公民館

第 21投票区 姫戸中学校体育館

第 22投票区 姫戸体育館

第 23投票区 樋島老人福祉センター

第 24投票区 下桶川地区集会所

第 25投票区 東風留地区集会所

第 26投票区 龍ヶ岳体育館

第 27投票区 大道地区集会所

第 28投票区 池の浦地域学習センター

第 29投票区 大作山地区集会所

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
避
妊
去
勢
手
術
費
用
を

補
助
し
ま
す

場
合
、
当
選
は
１
回
限
り
と
し
ま
す
。

▼
応
募
先

　

参
加
店
舗
に
設
置
し
て
あ
る
応
募
箱

へ
投
か
ん
す
る
か
生
活
環
境
課
へ
郵
送

（
12
月
５
日
必
着
）

▼
景
品

▽
１
等　

４
人

　
（
地
元
特
産
品
５
千
円
相
当
）

▽
２
等　

10
人

　
（
地
元
特
産
品
３
千
円
相
当
）

▽
３
等　

20
人

　
（
地
元
特
産
品
千
円
相
当
）

▼
当
選
者
の
発
表　

当
選
者
に
は
、
12

月
中
旬
に
郵
送
で
当
選
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
最
寄
り
の
庁
舎
お
よ
び
支

所
に
て
景
品
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

▼
補
助
金
額

　

オ
ス
１
頭
あ
た
り
５
千
円

　

メ
ス
１
頭
あ
た
り
１
万
円

※
手
術
費
用
が
記
載
額
に
満
た
な
い
場

合
は
手
術
費
用
と
な
り
ま
す
。

▼
補
助
を
受
け
る
た
め
の
手
順

①
天
草
保
健
所
に
補
助
金
交
付
申
請

書
を
提
出

②
県
か
ら
交
付
決
定
通
知
書
を
受
領

③
公
的
第
三
者
（
市
職
員
な
ど
）
か

ら
飼
い
主
が
い
な
い
こ
と
の
証
明

を
受
け
る

④
手
術
の
実
施

⑤
手
術
後
、
実
績
報
告
書
・
請
求
書

を
天
草
保
健
所
に
提
出

　

ご
不
明
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
天

草
保
健
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

「
レ
ジ
袋
は
、
い
ら
ん
ば
い
！
」
を

合
言
葉
に
、
マ
イ
バ
ッ
ク
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
レ
ジ
袋
の
削

減
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
実
施
に
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　

11
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

▼
内
容

①
期
間
中
に
参
加
店
舗
の
レ
ジ
で
、

レ
ジ
袋
を
辞
退
す
る
。

②
参
加
店
舗
で
配
布
し
て
い
る
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ
に
１
個

押
印
し
て
も
ら
う
。

③
ス
タ
ン
プ
10
個
貯
め
て
応
募
す

る
。

④
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
地
元
特

産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
応
募
方
法

　

参
加
店
舗
で
配
布
す
る
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ
を
10
個
貯
め
、

カ
ー
ド
の
表
面
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
12
月
５

日
（
水
）
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
１
人
に
つ
き
何
口
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
同
じ
応
募
者
の
当
選
が
出
た

　

県
で
は
、
「
命
を
大
切
に
し
、
や
さ

し
さ
あ
ふ
れ
る
人
と
動
物
が
共
生
す
る

く
ま
も
と
」
を
目
指
し
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
繁
殖
を
防
止
す
る
た
め
、
避

妊
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者

　

県
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
保
護
し
、
動
物
病
院
で
避
妊
去
勢

手
術
を
受
け
さ
せ
、
手
術
費
用
の
支
払

い
を
行
っ
た
県
内
在
住
の
個
人
ま
た
は

団
体

ス
タ
ン
プ
を
貯
め
て
特
産
品
が
当
た
る
！

　

〜
マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

 生活環境課
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お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

　広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい
記事、最近笑ったこと、身近な話題、上天
草市での思い出など、何でもお書きくださ
い。（広報紙で紹介させていただく場合があ
ります）
■宛先
　〒 869-3692（住所不要）
　　　　　　総務課秘書広報係　まで
　※住所、氏名（ペンネーム）、年齢、性別、
　　電話番号を必ず記入してください。
■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

10月10月 は３Ｒ推進月間です！

可燃可燃 ごみの中には資源がたくさん

減量減量 のポイント

皆皆   で減らそう

ごみごみ の現状と推移

　３Ｒとは、ごみを減らすための 3つの環境行動である、Reduce（リデュース）、Reuse（リ
ユース）、Recycle（リサイクル）の事を言います。私たち一人ひとりが出来ることから取り組
めば、ごみはまだまだ減らすことができます。今一度、家庭でのごみの出し方を確認し、ごみ
の減量化とリサイクルにご協力をお願いします。

　下のグラフは、可燃ごみの中身（組成）を調べ
たグラフになります。内訳を見てみると、一番多
いのが紙・布（古着）類で全体の 59％を占めて
います。次に多いのがビニール・合成樹脂・ゴム・
皮革類で 28％を占めており、その他に、生ごみ類、
木・竹・ワラ類などが
含まれています。可燃
ごみの中には、リサイ
クルできる紙・布（古
着）類やビニールなど
の容器包装プラスチッ
ク類が多く含まれてい
ることが分かります。

〇紙・布（古着）類
　可燃ごみの中には資源にできる紙・布（古着）
類が多く含まれています。可燃ごみ袋に入れる前
に次のことをチェックしてみましょう。
古本・古着類は買取店への売却を検討する。
まだ使えるものは他の人に譲る。
分別ごみに出せる紙類（紙パック、新聞紙・チ
ラシ、雑誌、ダンボール）・古着類は分別して
出す。
〇生ごみの水切りの徹底
　生ごみの約 70% ～ 80% が水分と言われてい
ます。生ごみをそのまま捨てる前に、水切りをしっ
かりすれば、ごみの減量化はもちろん、腐敗・悪
臭の防止にも繋がります。　
　また、生ごみは「堆肥化」することで資源とし
て再利用できます。

　生ごみの水分を減らしたり、今まで知らずにご
みとして廃棄していたものを資源として再利用す
ることで、有効活用することができ、持続可能な
循環型社会への転換に繋がります。
　ごみを減らすには一人ひとりの協力がなくてはな
りません。多くの人のご協力をお願いします。

■問合せ先
　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

　市のごみの現状については、下のグラフのとおりです。ごみの年間の総排出量は人口の減少
に伴い、年々減少していますが、１人１日当たりのごみの量は、増加傾向にあります。

760
765
770
775
780
785
790
795
800
805

H25 年度

排出量（g） 排出量（t）
上天草市の１人１日当たりのごみ排出量 上天草市の年間のごみ総排出量

H26 H27 H28 H29 H25 年度H26 H27 H28 H297900
8000
8100
8200
8300
8400
8500
8600
8700

紙・布（古着）類
59％

ビニール・
合成樹脂・
ゴム・皮革類
28％

ビニール・
合成樹脂・
ゴム・皮革類
28％

木・竹・ワラ類 4％
生ごみ類 5％

その他 3％
不燃物 1％

可燃ごみの中身
（平成30年2月調査）

減量できていますか？

リデュース
ReduceReduce
発生抑制

ごみを減らすための第一歩は、
ごみになるものを
増やさないこと

リサイクル
RecycleRecycle
再生利用

最後まで使ったら、
資源として再利用できるものは

リサイクルしよう

リユース
ReuseReuse
再使用

何度でも使えるものを選び、
捨てる前にほかに

使い道がないか考えよう

▶10月6日（土）童話発表会熊本県大会に澤田
ほなみ（登立小4年）は天草地区大会で選ば
れて出場します。もう１人は宮﨑真之介（五和
小5年）です。2人とも頑張って！
P.N.　アロハ・レイ・ガールズさん（大矢野町）

▷天草のパワーを県大会でも発揮してほしい
ですね。結果はいかがだったでしょうか？
またお便りお待ちしています。

お便りコー
ナー
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◆広報クイズ回答
　①　　　月　　　日
　②　　　歳
　③　　
◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　10月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印
をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③天草五橋祭フォトリポー
ト　④作文　⑤スケッチ大会　⑥フォトコン　⑦まち
のわだい　⑧病院　⑨病院だより　⑩年金で笑顔　
⑪こちら地域包括支援センターです　⑫かよいの場
⑬健康ガイド　⑭上情企業　⑮天草フェア　⑯地域
おこし協力隊　⑰生涯学習だより　⑱図書館だより
⑲市長室なう　⑳ SBP　㉑シリーズ人権　㉒職員給
与　㉓公共施設　㉔お知らせ　㉕投票所一覧　㉖マ
イバッグ　㉗猫去勢　㉘ごみ　㉙広報クイズ　㉚わ
んぱくざかり

✂

　 　産地消の推進を市へ人を呼び込む誘い水的な
　　 商品づくりを目的に平成 25年から始まり、
第 1弾～第 13弾までで 10万杯以上が食べられ
ている人気ご当地グルメ。第 14弾は「麺」を新
たに追加し、13店舗 24杯が用意されました。
　また、恒例のプレゼント企画もあります。「海
丼海麺・山丼山麺」を食べて特産品や宿泊券など
をＧＥＴしましょう。
■開催期間　平成31年３月31日（日）まで
■問合せ先　（一社）天草四郎観光協会
　　　　　　☎0964（56）5602  　　  

　9月 27日（木）、松島観光ホテル岬亭で上天草
ご当地グルメ第 14弾「海丼&山丼　上天草どっ
ちもよか丼＋麺」の試食会がありました。天草四
郎観光協会観光戦略部会長の渡邊経夫さんは「今
回は初の試みで麺のメニューを追加。丼と麺を両
方食べて欲しい」とアピールしました。

丼  ぶり  ドンドン食べて

目
印
は
コ
レ

▲試食する渡邊会長と堀江市長

第 14弾   どっちもよか丼　  開催しま～す
上天草　　　　　　　＋麺
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広報クイズ
■応募方法
　全問正解した人の中から抽選で 2人
に郷土の特産品をお送りします。右側
のお便りのハガキにクイズの答えと広
報に対するご意見などを書いて送付し
てください。
※締め切りは 10月 31日（水）必着。

■問題
①上天草市長選挙・上天草市議会議員補
欠選挙の投票日はいつ？（ヒント：38ページ）

②選挙は何歳から投票できる？（ヒント：38ページ）
③来年熊本で開催される世界選手権大会
のスポーツ種目は？（ヒント：33ページ）

■問合せ先
総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑰
♥健診・献血⑲
♡日祝在宅医⑲
※〇内の数字は
　掲載ページ。

大矢野庁舎　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　→　保健セ
ママ応援センター　　　→　ママ応援
天草四郎ミュージアム　→　四郎ミュ

松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
中央図書館　　　　　　　　→　中央
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福

♡宮﨑外科胃腸科
♡春田医院
◆ガストロノミーウォーキング

宮津～野釜 9：00～15：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

◆サポステ公開講座㉚
アロマ 13：00～15：30

♥献血
松庁舎 10：00～16：00

♥6～7カ月健診
　 13：00～

◆ヘルスケアタウンミーティング⑮
大書庫 19：00～

●移動図書館
龍ヶ岳 　

◆上天草部会音楽会（25日まで）
大総体 9：00～12：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆龍ヶ岳老人福祉大会
大道老 10：00～14：30

◆ハロウィーンパーティー㉒
アロマ 16：40～19：30

◆さわやか 2018 秋まつり
姫戸体 9：00～12：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～

　（各15分）
◆学童バレー大会
大総体 8：30～14：00

◆学童野球大会（28日まで）
大総ス 8：00～17：00

◆棚田ふれあいツアー
大作山 9：00～16：00

●おはなし会
ママ応援 13：30～
森図書 14：00～

♡吉田クリニック
♡やまうち医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

◆家族介護教室
翔洋苑 10：00～12：00

◆グランドゴルフ大会
大総ス 9：00～12：00

 ■行政相談㉚
松庁舎 13：00～16：00

◆読書マラソン（1/6まで）㉓
◆マイバックキャンペーン39
（30日まで）
●赤ちゃんおはなし会
アロマ 10：30～

 ♡福本眼科
◆湯島灯台一般公開
湯島 9：00～15：00

◆学童バスケ大会
アロマ 8：00～15：00

◆芸術文化祭
大総体 9：30～10：30

◆緊急地震速報訓練
市内全域 10：00～12：00

♡中村医院（大矢野）
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月健診
保健セ 13：00～

♥献血
大庁舎 10：00～16：00

●移動図書館
大矢野 　

♥2歳児歯科検診
保健セ 13：00～

■行政相談㉚
大老福 13：00～16：00

●おはなし会
姫図書 10：00～
アロマ 14：00～
森図書 14：00～

◆天草四郎ウォーク㉛
維和地区 10：00～14：00

◆上天草バザール
アロマ 　

◆花童定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～

　（各30分）

♡天草皮ふ科・内科
♡村上医院
◆剣道大会
アロマ 8：00～16：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

◆いきいき成人大学
青年の家 10：00～15：00

♥1歳6カ月健診
保健セ 13：00～

◆介護講演会
高校 9：00～16：30

●移動図書館
松島 　

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■年金相談㉚
大書庫 10：00～15：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

●おはなし会
龍図書 14：00～

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～

　（各15分）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

▼
台
風
が
よ
く
来
ま
す
。
台
風
が
昨
年
最
後
に
日

本
に
上
陸
し
た
の
は
10
月
下
旬
だ
そ
う
で
す
。
子

ど
も
の
頃
は
9
月
頃
に
よ
く
来
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
が
、
10
月
で
も
気
が
抜
け
ま
せ
ん
ね
。
ま

た
今
年
度
も
折
り
返
し
、
次
年
度
の
準
備
を
始
め

て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
1
年
過
ぎ
て
し
ま

う
ん
だ
ろ
う
な
〜
と
、
毎
年
肌
寒
く
な
っ
た
ら
考

え
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。（
Ａ
）

▼
今
年
の
夏
は
猛
暑
日
が
続
き
、
ス
マ
ホ
に
も
熱

中
症
の
注
意
を
促
す
プ
ッ
シ
ュ
通
知
が
毎
日
届
き

ま
し
た
。
暑
す
ぎ
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
１
か
月
ほ
ど

サ
ボ
っ
て
い
た
ら
、
高
校
入
学
時
以
来
、
24
年
ぶ

り
に
体
重
が
一
時
70
㎏
代
に
突
入
し
て
ま
し
た

…
。
年
取
る
と
代
謝
が
悪
く
な
る
っ
て
本
当
だ

な
っ
…
と
痛
感
し
た
夏
で
し
た
…
。
や
ば
た
ん
…

（
汗
）。
慌
て
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
宅
ト
レ
を
再
開
し
、

す
で
に
少
し
元
に
戻
し
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
ダ

イ
エ
ッ
ト
頑
張
り
ま
す
ｗ
（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホームページをご覧ください。



松島町

大矢野町

山
やまだ

田　彩
さつき

月ちゃん
平成28年7月27日生まれ

♠パパ　山田　勉さん
♥ママ　　　　望さん

桑
く わ た

田　みくりちゃん
平成30年1月8日生まれ

♠パパ　桑田　桂さん
♥ママ　　　　由加さん

♣保護者から
これからも笑顔で、みんなを
笑わせてね！大好きだよ♥

♣保護者から
なんでも一生懸命
がんばろうね !!

　上天草市に在住している０～５歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりが
な④生年月日⑤保護者の氏名⑥子供に対するコメント（30字以内・どなたから
でも結構です）⑦連絡先を添えて上天草市総務課秘書広報係（〒869-3692上天
草市大矢野町上1514）まで郵送するか、LINE＠上天草にてメッセージをお送り
ください（自動応答になっておりますが、構わずお送りください）。なお、郵送
の場合は、写真の裏面にお子さんのお名前を記入してください。応募多数の場合
は、先着順に掲載となりますのでご了承ください。※原則お写真の返却はいたしま
せん。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525


