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指定緊急避難所・指定 避難所を見直しました

　

平
成
28
年
４
月
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
熊
本
地
震
の
体
験
を
機

会
に
、
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
を

守
る
た
め
、
市
内
の
災
害
時
の
指
定
緊
急
避

難
所
（
※
１
）
お
よ
び
指
定
避
難
所
（
※
２
）

（
以
下
「
避
難
所
」
と
い
う
。）
に
つ
い
て
、

避
難
所
と
し
て
使
用
で
き
る
公
共
施
設
を
新

た
に
追
加
す
る
と
と
も
に
、
使
用
に
耐
え
な

い
施
設
は
指
定
か
ら
外
す
な
ど
見
直
し
を
行

い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
避
難
所
は
市
全
体
で
11
施
設

増
加
し
て
60
施
設
と
な
り
、
収
容
人
数
に
つ

い
て
も
６
５
５
６
人
か
ら
６
９
１
２
人
増
加

し
１
３
４
６
８
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
直
し
に
よ
る
避
難
所
に
つ
い
て

は
次
ペ
ー
ジ
一
覧
の
と
お
り
で
す
。

※
１　

指
定
緊
急
避
難
場
所

　

災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
場
合
に
一
時
的
に
避

難
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

※
２　

指
定
避
難
所

　

災
害
に
よ
っ
て
被
災
し
た
方
が
一
定
期
間
避

難
生
活
を
送
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
を
守
る

た
め
、
避
難
所
の
見
直
し
を
随
時
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
所
は
、
災
害
な
ど
の
種
類
ま

た
は
危
険
度
に
よ
っ
て
、
そ
の
都
度
開
設
す

る
場
所
を
決
定
し
ま
す
。
災
害
な
ど
が
予
測

さ
れ
る
際
に
は
、
防
災
無
線
か
ら
の
放
送
に

注
意
さ
れ
、
指
示
さ
れ
た
避
難
所
へ
の
避
難

を
お
願
い
し
ま
す
。

　市は、次の自治体、民間団体などと被災者の食糧等物資の供給に関する協定を
取り交わしております。ご協力を頂きます関係機関に感謝申し上げます。

〈協定先一覧〉
№ 協定先 種別 内容 締結年月日
1 あまくさ農業協同組合 物資 被災者の食糧等物資の供給に関する協定 平成20年  9月  1日
2 株式会社ニュー直江 物資 被災者の食糧等物資の供給に関する協定 平成20年12月16日
3 ＮＰＯ法人コメリ災害対策センター 物資 災害時における物資の供給に関する協定 平成20年12月19日
4 宇城電気工事協同組合 応急対応活動 災害時における応急復旧活動に関する協定 平成27年  2月20日
5 天草電気工事業協同組合 応急対応活動 災害時における応急復旧活動に関する協定 平成27年  2月20日
6 上天草市建設業協会 応急対応活動 災害時における応急復旧活動に関する協定 平成27年  9月30日
7 上天草市設備工事組合 応急対応活動 災害時における応急復旧活動に関する協定 平成27年  9月30日

8 全国青年市長会 他自治体
会員自治体の災害時における相互応援
に関する協定

平成27年  3月  9日

9 国土交通省九州地方整備局 国 大規模災害時の応援に関する協定 平成23年  7月28日

10
日本郵便株式会社
（市内 13郵便局）

連絡等
災害発生時における日本郵便株式会社
との協力に関する協定

平成27年  9月16日

11
公益社団法人
熊本県トラック協会

輸送
災害発生時における物資の緊急輸送等
に係る協定

平成26年  9月16日

※その他、県内の自治体と災害時における相互応援に関する協定を結んでいます。

地
域

区
分

指定
避難
所

施設・場所名
対象とする異常な現象の種類 想定

収容
人数
（人）洪水 土砂

災害 高潮 地震 津波

松　
　
　
　

島　
　
　
　

町

○ 阿村中学校体育館 ○ × × ○ × 338 

追加 阿村小学校体育館 ○ ○ × ○ × 229 

追加 阿村体育館 ○ ○ × ○ × 241 

阿村開発センター ○ ○ ○ × ○ 93 

追加 市役所松島庁舎 ○ ○ × ○ ○ 104 

追加 保健センター（母子専用） ○ ○ × ○ ○ 64 

○ 樋合体育館 ○ × × ○ ○ 238 

○ 今津小学校体育館 ○ × ○ ○ ○ 260 

追加 松島中学校体育館 ○ × ○ ○ ○ 390 

○ 松島総合センターアロマ ○ ○ × ○ × 1,050

○ 天草青年の家 ○ ○ ○ ○ ○ 1,106 

今泉多目的集会所 ○ × ○ ○ ○ 114 

松島地区清掃セ
ンター集会所 ○ ○ ○ ○ ○ 121 

内野河内コミュニ
ティーセンター ○ × ○ ○ ○ 72 

教良木河内交流センター ○ ○ ○ ○ ○ 84 

追加 教良木河内山村
広場体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 167 

追加 教良木小学校体育館 ○ × ○ ○ ○ 243 

廃止 ○ 旧教良木中学校体育館

龍　
　

ヶ　
　

岳　
　

町

廃止 旧大道小学校体育館

○ 大道老人福祉センター ○ × ○ ○ ○ 110 

○ 大道体育館 ○ × × × × 235 

大作山地区集会所 ○ ○ ○ × ○ 12 

追加 龍ヶ岳山頂自然公園 ○ ○ ○ ○ ○ 219 

追加 龍ヶ岳体育館 ○ ○ × ○ ○ 448 

市役所龍ヶ岳統括支所 ○ × ○ × ○ 178 

追加 ○ 龍ヶ岳小学校体育館 ○ × ○ ○ × 200 

龍ヶ岳中学校体育館 ○ × ○ ○ × 297 

白浜地区集会所 ○ × × × × 21 

○ 樋島老人福祉センター ○ × × ○ × 171 

○ 樋島体育館 ○ ○ ○ × ○ 249 

樋島公民館 ○ ○ ○ ○ ○ 38 

下桶川地区集会所 ○ ○ × ○ × 39 

合　　　計 60 34 37 47 37 13,468
※想定収容人数 (最小 )は、緊急的な場合の 1人当たり
の就寝可能面積。

〈避難所の見直し一覧〉

地
域

区
分

指定
避難
所

施設・場所名
対象とする異常な現象の種類 想定

収容
人数
（人）洪水 土砂

災害 高潮 地震 津波

大　
　
　

矢　
　
　

野　
　
　

町

○ 登立小学校体育館 ○ ○ × ○ × 405 

登立公民館（大矢
野農村婦人の家） ○ × ○ ○ ○ 95 

○ 上北体育館 ○ × × ○ × 280 

市役所大矢野庁舎 ○ ○ ○ ○ ○ 179 

○ 大矢野自然休養
村管理センター ○ ○ ○ × ○ 211 

上公民館 ○ ○ ○ × ○ 48 

○ 上小学校体育館 ○ × ○ ○ ○ 293 

追加 ○ 大矢野老人福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ 240 

○ 中北小学校体育館 ○ × ○ ○ × 175 

中公民館 ○ × × × × 74 

○ 中南小学校体育館 ○ ○ × ○ × 327 

○ 大矢野中学校体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 376 

○ 大矢野総合体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 1,152

市役所維和出張所（高齢
者コミュニティセンター） ○ × ○ ○ ○ 51 

○ 維和小学校体育館 ○ × ○ ○ ○ 280 

追加 維和中学校体育館 ○ ○ × ○ × 316 

○ 湯島小中学校体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 228 

追加 つどい処よんなっせ ○ ○ ○ × ○ 10 

市役所湯島出張所 ○ ○ ○ × × 11 

姫　
　
　

戸　
　
　

町

牟田自治公民館 ○ × ○ ○ ○ 40 

廃止 ○ 牟田体育館

永目自治公民館 ○ × ○ ○ ○ 35 

変更 市役所姫戸統括支所 0 

変更 姫戸地域振興センター ○ ○ ○ ○ ○ 88 

追加 姫戸老人福祉センター ○ ○ × ○ × 217 

○ 姫戸中学校体育館 ○ × × ○ × 322 

○ 姫戸小学校体育館 ○ × × ○ × 310 

白嶽森林公園 ○ ○ ○ × ○ 124 

姫浦神社 ○ × ○ × ○ 20 

○ 姫戸体育館 ○ ○ × ○ × 337 

二間戸団地自治公民館 ○ ○ × ○ × 36 

神代自治公民館 ○ ○ × ○ × 57 

　地震や津波などの自然災害は、時として、想像を超える力で襲ってきます。災害による被害をでき
るだけ少なくするためには、一人ひとりが自ら取り組む「自助」、地域や身近にいる人同士が助け合っ
て取り組む「共助」、国や地方公共団体が取り組む「公助」が重要であると言われています。その中
でも基本となるのは「自助」、一人ひとりが自分の身の安全を守ることです。
　今回、避難所を見直し充実を図りましたが、災害に備え、「自助」の取り組みとして自分の家の安
全対策をしておくとともに、家の外において地震や津波などに遭遇したときの、身の安全の守り方に
ついてご家族と相談し備えておきましょう。

き
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分　野 講座名 内　容 課等名

環境・衛生

上天草市のごみの状況および分
別収集について

上天草市のごみの状況、分別収集、グリーンコ
ンシューマー等について

生活環境課
上天草市の環境について 上天草市の環境についての現状と今後の取組に

ついて

くらしと水環境について 生活雑排水の汚水処理の仕組みと役割について 都市整備課

健康と福祉

子どものむし歯について 上天草市のむし歯の現状と日ごろのむし歯予防
について

健康づくり推進課

子どもの生活習慣について 早寝、早起き、朝ごはんの大切さ、生活リズム
について

子どもの予防接種について 予防接種の正しい知識
～予防接種の必要性、種類と受け方について～

あなたは大丈夫～メタボ対策～ メタボリックシンドロームとは何か？
～食事及び生活習慣の見直しや改善方法について～

古くて新しい血圧の話 高血圧が及ぼす身体の影響について
～改善するための食事や生活習慣について～

みんなで考えるみんなの健康づ
くり 健康づくり推進計画について

やさしい「がん」の知識 がんについての知識と予防について

障がい者を取り巻く福祉につい
て 障がい者の状況および福祉サービス

福祉課子育て支援について 子どもを取り巻く状況および子育て支援策

こころの健康づくりについて うつ病予防などの心の健康について

高齢者福祉サービス 独居老人や支援の必要な高齢者に対する福祉
サービス 高齢者ふれあい課

高齢者の権利を守ること 認知症や成年後見制度について

議　　会 議会のあらまし 市議会の概要 議会事務局

社会基盤

『道』を知る 道路に関する疑問などを解消 建設課・農林水産課

『海』を知る 海岸に関する疑問などを解消 農林水産課

『川』を知る 河川に関する疑問などを解消
建設課

『危険地域』を知る 危険区域に関する疑問などを解消

『災害復旧工事』を知る 災害復旧工事に関する疑問などを解消 建設課・農林水産課

上天草市上水道のしくみ 水道水ができるまで 水道局

■申込対象　原則として、市内に住んでいる人か通勤、通学している人で構成された10人以上のグル
ープが対象になります。小中高校が行う総合学習の取り組みとして申し込みいただくこともできます。
　なお、次の場合は出前講座を利用できません。
　①公序良俗に反する場合　②政治、宗教または営利を目的とした催しなどを行うおそれがある場合
　③その他、出前講座の目的（市民への学習機会の提供）に反する場合
■開催時間　午前９時から午後９時までです。年末年始（12月 28 日～１月４日）を除き、土日、
祝日でも開催可能です。※各講座の所要時間はおおむね１時間です。
■開催場所　申込団体が確保した市内の会場とします。なお、会場使用料が発生した場合は、申込団
体において負担してください。
■講師・料金　講師は市の職員が行います。料金は無料です。
■申込方法　申込書には必要事項を記入の上、実施希望日の20日前までに総務課または市民課、姫戸・
龍ヶ岳各統括支所に提出してください。なお、申込書は各提出先に設置してあります。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

【出前講座申込方法】

「出前講座」

分　野 講座名 内　容 課等名

社会基盤
社会保障・税番号制度（マイナ
ンバー制度）について

制度の概要や個人番号とマイナンバーカードの
利用について 市民課

空き家対策について 空き家等の対策方法について 都市整備課

社会保障 介護保険について 介護保険制度の仕組みや介護予防の取組み 高齢者ふれあい課

産業基盤

上天草市の水産振興について 上天草市の水産業の現状と取組について

農林水産課
上天草市の農業振興について 上天草市の農業の現状と取組農業者の支援制度

について

上天草市の林業振興について 上天草市の林業の現状と取組について

有害鳥獣の対策について イノシシを含めた鳥獣害被害対策について

地場企および進出企業の育成と
支援 優遇策を活用した設備投資と雇用の促進について

産業政策課
上天草市の６次産業化とブラン
ド化について 第 2次総合計画に沿った 6次産業化の推進

消費者保護 消費者トラブル 多様化する悪徳商法等の具体的な手口及び解決
方法について

生活環境課
（消費生活センター）

人権啓発 人権講話 様々な人権問題について 社会教育課

文化振興 上天草市の文化財 文化財と保護活用について 社会教育課

生涯学習 家庭教育支援 くまもと「親の学び」プログラムについて 社会教育課

税金と財政

私たちのまちの財政状況 市の予算・決算の内容、財政状況と今後の見通し 財政課

身近な市税の話（租税教室） 税に対する正しい知識と税の必要性
税務課

税金を滞納すると 納税の仕組みと滞納処分

防災安全
自主防災組織について 自主防災組織の推進活動について 総務課

危機管理防災室災害時の対応について 避難対応等について

まちづくり まちづくり事業の取組み状況
まちづくり事業推進助成、財団法人等が行う助
成事業及びアダプトプログラムの取組み状況や
制度の紹介

企画政策課

観光振興 上天草市の観光について 上天草市の観光の現状と観光を取り巻く環境に
ついて 観光おもてなし課

　市の職員が皆さまのもとに伺い、市の取組や暮らしに役立つ情報などを
分かりやすく説明する「出前講座」をぜひご利用ください。
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information

平成 29年 4月 23日

上天草市議会議員一般選挙投・開票結果をお知らせします
　平成29年4月23日執行の上天草市議会議員一般
選挙における候補者別得票数および各投票区の投票
結果についてお知らせします。

◆候補者別得票数　　　　　　　　　　　◆各投票区の投票結果

届出順 所属党派 候補者名 得票数

1 無所属 木下　文宣 747票

2 無所属 田中　万里 1,263票

3 無所属 大野　秀一 501票

4 無所属 西本　輝幸 774票

5 無所属 田中　辰夫 1,770票

6 無所属 桑原　千知 915票

7 無所属 北垣　　潮 995票

8 無所属 津留　和子 814票

9 無所属 髙橋　　健 814票

10 無所属 小西　涼司 729票

11 無所属 島田　光久 835票

12 無所属 新宅　靖司 1,112票

13 無所属 塩田　真一 701票

14 日本共産党 宮下　昌子 1,049票

15 無所属 何川　雅彦 723票

16 無所属 嶋元　秀司 1,153票

17 無所属 何川　　誠 1,201票

18 無所属 切通　英博 1,153票

19 無所属 園田　一博 790票

※小数点以下の按分票については切り捨てて
　表記しています。

【問合せ先】上天草市選挙管理委員会（総務課内）☎0964（26）5526 

投票総数 有効投票数 無効投票数
18,284 票 18,041 票 243票

投票
区名

選挙当日有権者数（人） 投票者数（人） 投　票　率（％）
男 女 計 男 女 計 男 女 計

1 636 734 1,370 451 553 1,004 70.91 75.34 73.28
2 1,022 1,105 2,127 654 793 1,447 63.99 71.76 68.03
3 141 139 280 95 107 202 67.38 76.98 72.14
4 818 892 1,710 567 654 1,221 69.32 73.32 71.40
5 487 532 1,019 348 402 750 71.46 75.56 73.60
6 425 437 862 269 327 596 63.29 74.83 69.14
7 827 979 1,806 579 751 1,330 70.01 76.71 73.64
8 531 603 1,134 367 429 796 69.11 71.14 70.19
9 238 268 506 181 205 386 76.05 76.49 76.28
10 148 197 345 117 158 275 79.05 80.20 79.71
11 411 438 849 342 343 685 83.21 78.31 80.68
12 136 174 310 110 124 234 80.88 71.26 75.48
13 653 753 1,406 436 644 1,080 66.77 85.52 76.81
14 157 179 336 109 133 242 69.43 74.30 72.02
15 773 875 1,648 536 704 1,240 69.34 80.46 75.24
16 453 526 979 348 409 757 76.82 77.76 77.32
17 425 479 904 339 358 697 79.76 74.74 77.10
18 260 317 577 189 252 441 72.69 79.50 76.43
19 171 218 389 138 173 311 80.70 79.36 79.95
20 143 159 302 109 127 236 76.22 79.87 78.15
21 485 594 1,079 393 493 886 81.03 83.00 82.11
22 444 470 914 349 392 741 78.60 83.40 81.07
23 362 374 736 275 322 597 75.97 86.10 81.11
24 185 218 403 151 185 336 81.62 84.86 83.37
25 253 269 522 185 225 410 73.12 83.64 78.54
26 284 396 680 215 324 539 75.70 81.82 79.26
27 168 212 380 133 162 295 79.17 76.42 77.63
28 279 362 641 219 281 500 78.49 77.62 78.00
29 34 34 68 25 25 50 73.53 73.53 73.53
計 11,349 12,933 24,282 8,229 10,055 18,284 72.51 77.75 75.30

　

返
還
助
成
型
の
新
た
な
奨
学
金

制
度
の
運
用
開
始
に
あ
た
り
、
３

月
28
日
（
火
）
に
市
役
所
松
島
庁

舎
に
お
い
て
、
同
制
度
の
趣
旨
や

寄
附
に
賛
同
い
た
だ
い
た
24
の
企

業
・
団
体
を
代
表
し
て
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
翔
洋
苑
の
山
下
勝
一

施
設
長
と
協
定
を
取
り
交
わ
し
ま

し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
人
口
減
少
が
加

速
し
て
い
る
本
市
に
お
い
て
、

若
者
の
地
元
定
着
を
促
進
す
る
た

め
、
現
行
の
上
天
草
市
奨
学
金
貸

与
条
例
に
基
づ
く
奨
学
金
の
貸
与

を
受
け
返
還
し
た
場
合
、
高
校
、

大
学
な
ど
卒
業
後
、
10
年
以
内
に

市
内
に
居
住
・
就
業
し
た
期
間
に

応
じ
て
、
市
が
助
成
金
を
支
給
す

る
も
の
で
す
。

　

平
成
29
年
度
以
降
に
貸
与
を
受

け
た
奨
学
金
が
対
象
で
、
返
還
金

に
対
す
る
助
成
金
の
支
給
は
平
成

31
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

調
印
式
で
山
下
施
設
長
が
「
市

内
の
事
業
所
で
は
人
材
確
保
は
事

業
継
続
の
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

お
り
、
新
た
な
制
度
を
支
え
る
と

と
も
に
同
制
度
が
地
域
活
性
化
に

つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
協
力
い
た

だ
く
産
業
界
の
紹
介

記
事
な
ど
を
、
市
の

移
住
情
報
サ
イ
ト

に
掲
載
し
地
元
に
定

着
す
る
人
材
確
保
を

図
っ
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度

に
賛
同
い
た
だ
け
る

事
業
者
は
随
時
募
集

し
て
お
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
企
画

政
策
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

協定事業者（平成29年５月１日現在）

「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金制度」
制度を支える“地元産業界 ”との協定調印式を行いました

協定調印式に出席された皆様です！
〇天草漁業協同組合
　　上天草総合支所
〇あまくさ農業協同組合
　　上統括支所
〇あまくさ農業協同組合
　　大矢野統括支所
〇特別養護老人ホーム
　　南風苑
〇特別養護老人ホーム
　　翔洋苑
〇天草梅肉ポーク（株）
〇（株）くまもと海洋かいはつ
〇（株）シークルーズ
〇（有）田脇水産
〇（有）明成 姫コッコ倶楽部
〇（有）竜宮

〇天草 天空の船
〇（株）むらた
〇（株）天草魁水産
〇天草亀屋観光（株）
〇小林商事
〇みずの果樹園
〇宗政興産（株）
〇（株）天草海産
〇（株）丸山えび
〇（有）丸山水産
〇マルホン醤油（名）
〇宮崎交通（株）
〇熊本県海運組合加盟
　　上天草市所在事業者有志
〇上天草市誘致企業
　　連絡協議会加盟事業者

【問合せ先】
・寄附に関すること
　　総務企画部企画政策課
　　（大矢野庁舎 2階）
　　☎0964（26）5539

・貸与に関すること
　　教育委員会学務課
　　（松島庁舎 2階）
　　☎0969（28）3364

後列左から
　天草梅肉ポーク（株）、特別養護老人ホーム 南風苑
　宗政興産（株）、（有）明成 姫コッコ倶楽部
　特別養護老人ホーム 翔洋苑
前列左から
　熊本県開運組合加盟上天草市所在事業者有志
　（有）竜宮・天草天空の船、　堀江市長
　天草漁業協同組合
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昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度

も
上
天
草
高
等
学
校
の
ご
協
力
に

よ
り
、
上
天
草
市
広
報
特
派
員
（
高

校
生
特
派
員
）
を
17
名
の
生
徒
に

担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
度
は
、
高
校
生
の
若
々
し

い
創
造
力
と
着
眼
点
で
、
市
役
所

広
報
マ
ン
が
気
付
か
な
い
ニ
ュ
ー

ス
や
ま
ち
の
話
題
を
切
り
取
っ
て

い
た
だ
き
、
読
者
に
好
評
な
内
容

ば
か
り
で
し
た
。

　

今
年
度
の
特
派
員
の
皆
さ
ん
に

４
月
27
日
に
委
嘱
状
を
交
付
し
ま

し
た
。
３
人
１
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、

６
月
号
か
ら
隔
号
ご
と
に
掲
載
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
上
天
草

高
校
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
小
中
学
校
生
に
学
校
の
魅
力

を
存
分
に
届
け
て
い
た
だ
け
た
ら

と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

大
矢
野
高
等
学
校
、
松
島
商
業

高
等
学
校
、
天
草
東
高
等
学
校
と

旧
３
校
の
伝
統
を
引
き
継
い
だ
上

天
草
高
等
学
校
。

「
叡
智
・
信
義
・

敬
愛
」の
校
訓
と
、

「
恕
の
心
」
の
指

導
方
針
に
よ
り
、

勉
学
・
ス
ポ
ー
ツ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
積
極
的
に
励

み
、
心
地
よ
い
挨

拶
を
し
て
く
れ
る

生
徒
ば
か
り
で
、

上
天
草
高
校
生
は

上
天
草
市
の
若
者

の
象
徴
と
と
ら
え

て
い
ま
す
。

　
４
月
10
日
に
は
、

満
開
の
桜
が
咲
き

誇
っ
た
今
年
の
入

学
式
に
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
新
１
年

生
の
元
気
で
爽
快
な
挨
拶
に
上
天

草
高
校
の
希
望
が
見
え
た
気
が
し

ま
し
た
。

　

上
天
草
市
は
今
年
も
上
天
草
高

校
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
市
民

の
皆
様
も
地
元
で
学
ぶ
高
校
生
を

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

月刊

市長室

Now!
な う

よろしく！広報特派員

Monthly Publication

ランチ
de
トーク

「市長とランチ deトーク」参加団体募集！
　市長が直接市民の皆さんと昼食をともにしながら、市政に関するさまざま
なテーマを気軽に話し合う「市長とランチ deトーク」を開催します。参加
を希望する団体のご応募をお待ちしています。

■開催日時　平日の正午から 60分以内
■参加対象　市内に在住または在勤、在学の人で構成され、出席者数がおおむね 2人以上

10人以下となる団体（特定の政党を支持する団体、暴力団、宗教または営利
を目的とする団体はお断りします）

■食　　事　昼食は各自ご用意をお願いします。
■申請方法　申請書をご記入の上、総務課宛て持参かＦＡＸで提出をお願いします。申込用

紙はホームページに掲載の他、市役所各庁舎、支所の窓口に準備しています。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎ 0964（26）5525　FAX 0964（56）4972

　４月10日（月）、教良木地区で活動する「上天草市地域
おこし協力隊」２人に対し、委嘱状を交付しました。

　　元
もとだ

田有
ゆう き

祈さん（22歳）※写真左

　　金
かねだ

田　博
ひろし
さん（67歳）※写真右

　これから教良木地区の農業振興や、各種イベントの支
援、地域の情報発信などを行いながら、将来的に教良木地
区における農業関係の中心的担い手として、活動します。
　今後の活躍に期待です！

　

湯
島
へ
移
住
し
て
か
ら
約
４
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
島
民
の
皆
さ
ま
に
も
と

て
も
良
く
し
て
い
た
だ
き
、
こ
こ
の
生

活
に
慣
れ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

猫
た
ち
と
も
仲
良
く
な
り
、
毎
日
の
ご

飯
時
に
は
10
匹
以
上
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
、就
任
当
初
か
ら
「
湯

島
・
夢
の
島
づ
く
り
会
」
の
皆
さ
ん
と

加
工
場
や
カ
フ
ェ
建
設
を
続
け
て
お
り
、

3
月
末
に
完
成
、
4
月
か
ら
開
業
し
加

工
品
の
「
湯
島
の
天
然
わ
か
め
（
湯
通

し
わ
か
め
）」
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
人
の
ご
協
力
で
順
調
に
販
売
で

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
す
ご
く
素
敵
な

カ
フ
ェ
が
で
き
、
来
客
さ
れ
る
人
は
海

に
面
し
た
眺
望
と
雰
囲
気
に
と
て
も
驚

か
れ
ま
す
。
他
に
は
得
意
な
英
語
を
活

か
し
て
外
国
人
観
光
客
を
案
内
し
た
り
、

観
光
業
者
へ
向
け
た
ツ
ア
ー
企
画
も
島

民
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
て
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂｏ
ｏ

ｋ
で
の
情
報
発
信
で
は
毎
回
１
０
０
人

以
上
の
方
が
「
い
い
ね
」
を
押
し
て
く

れ
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
が
、
島
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
応
援

も
あ
り
、
非
常
に
充
実
し
て
楽
し
い
暮

ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

「
湯
島
の
天
然
わ
か
め
」
問
合
せ
先

　

０
８
０
（
９
２
４
１
）
７
８
８
３

　
（
し
ま
の
さ
ち
工
房
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol：2

す
す
め
！

私たち
地域おこし
協力隊です !!

ご入学おめでとうございます
　

４
月
６
日
（
木
）
に
上
天
草
看
護
専
門
学

校
、10
日
（
月
）
に
上
天
草
高
校
、11
日
（
火
）

に
市
内
小
・
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

阿
村
小
学
校
に
は
、
少
し
大
き
い
制
服
に

身
を
包
ん
だ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
児
童
が
17

人
入
学
し
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
友
達
を
作

り
、
勉
強
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
市
長

が
話
す
と
、
大
人
顔
負
け
の
返
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

桜
が
満
開
の
こ
の
春
、
市
内
の
小
学
校
に

１
９
９
人
、
中
学
校
に
２
０
４
人
、
高
校
に

65
人
、
看
護
学
校
に
33
人
の
新
入
生
が
新
た

な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

大
矢
野
町
湯
島
で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
莟つ

ぼ
み

和
宏
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
。
日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

外国人観光客と

有明海にしずむ夕日をながめて

加工場の様子
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3
21

　３月２１日（火）、天草水軍太鼓保存会が一般財団法
人自治総合センターのコミュニティ助成事業を活用し、
太鼓の修理や保管ケース、バチなどを購入しました。
　この、コミュニティ助成事業は、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上に寄与することを目的に、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に、コミュニティ活動に必要な備品の整備など
を行うものです。
　今回の太鼓の修理などで、天草水軍太鼓保存会の
ますますの発展や活性化が期待されます。

太鼓の修理を行いました
天草水軍太鼓保存会

備品が整備され喜ぶ保存会メンバー
（修理された太鼓の前で、新たに整備さ
れたバチを持つ）

　３月22日（水）、松島総合センターアロマで、市内
宿泊施設を対象とした魅力向上の講座が開催され、
約20人が参加しました。市の主催で天草四郎観光協
会のアドバイザーを務める北岡敦広さんがインター
ネットの「クチコミ」サイトを利用した業務改善法な
どについて講演。市内の宿泊施設をモデルに、投稿
されたクチコミ情報をもとに改善に取り組んだ事例
などを紹介し、「クチコミから現状を把握し、マイナス
をプラスに変えるアイデアが大事」と話しました。

クチコミから気づき、改善する
宿泊施設の魅力向上講座

　4月5日（水）、今津小の5年生26人が天草四郎観
光協会の主催で、田植えを体験しました。児童たち
は、地元の農家さんに苗の植え方を教わり、裸足で
田んぼへ。はじめはぎこちなかった児童たちも、「楽
しい！」と全身泥だらけになりながら、手際よく植え
ていました。8月上旬に苗稲を刈り、今津小と松島中
の給食で振舞われるそうです。

田植え体験
今津小５年生

4
5

3
22

4
29

4
12

　尾上スギノさん、中園フジエさ　尾上スギノさん、中園フジエさ
ん、玉井サカエさん、水野ハルエさん、玉井サカエさん、水野ハルエさ
ん、三浦七郎さんが１００歳を迎えん、三浦七郎さんが１００歳を迎え
られ、市から表彰状とお祝いが贈られ、市から表彰状とお祝いが贈
られました。られました。

　４月29日（土）、龍ヶ岳町でキララ祭天草サンラ
イズウォークが開催されました。
　GWの初日となったこの日は、好天に恵まれ、約
500人の参加者が一斉に大道港を出発。山頂へ向
かう約７㎞の道のりからは八代海が見渡せ、足を止
めて景色を楽しむ姿も見られました。
　キララ祭恒例の畳投げでは、力自慢の子どもと
大人がそれぞれ、畳を頭の上に担ぎ上げ、思い思い
に投げ飛ばしていました。

　４月１２日（水）、市役所松島庁舎において大
おおしま

島
静
し ず き

喜さん（福岡市在住）から、ふるさと応援寄付金
として、１００万円の寄付をいただきました。
　大島さんからは昨年も高額の寄付をいただいて
おり、本市を応援していただいています。
　心より感謝申し上げます。

山頂をめざして
キララ祭天草サンライズウォーク

ふるさと応援寄付金を
いただきました

4
6

　４月６日、大矢野総合体育館において、上天草警察
署、交通安全協会、交通安全母の会など約１００人が
参加して「春の全国交通安全運動上天草出発式」が
行われました。
　今回の出発式は、雨天の影響により大矢野総合体
育館での開催となりましたが、愛光園（松島町）の園
児たちが元気いっぱいに踊りの披露と交通安全宣言
を行い、会場を盛り上げてくれました。
　また、式の終了後、上天草警察署地域・交通課長に
よる出発申告が行われ、出発式を締めくくりました。

雨でも元気いっぱい交通安全宣言！
春の交通安全運動出発式

１００歳１００歳
おめでとうございますおめでとうございます

尾上スギノさん
龍ヶ岳町高戸

大正６年１月２日生まれ

中園フジエさん
龍ヶ岳町大道

大正６年１月２日生まれ

玉井サカエさん
松島町今泉

大正６年１月 19日生まれ

水野ハルエさん
大矢野町中

大正６年２月３日生まれ

三浦七郎さん
大矢野町中

大正６年３月 22日生まれ
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生涯学習

　

４
月
１
日
付
け
で
中
央
公
民
館

長
兼
図
書
館
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
糀こ
う
じ
も
と本
佐さ

と

し
戸
之
で
ご
ざ
い
ま
す
。

上
天
草
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
れ

か
ら
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
学
校
教
育
に

関
わ
り
な
が
ら
、
数
多
く
の
小
中

学
生
や
本
と
出
会
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
、
社
会
教
育
を

通
し
て
幼
児
か
ら
高
齢
者
の
方
々

ま
で
出
会
い
が
広
が
り
ま
す
。
市

民
の
皆
様
の
人
と
の
出
会
い
、
本

と
の
出
会
い
を
大
切
に
す
る
、
公

民
館
や
図
書
館
の
運
営
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
市
民
の
皆
様
の
ご
指
導

と
ご

撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

就
任
挨
拶

　ティム先生と楽しい工作遊びをしませんか？手作りの
ブーメラン、ふわふわのポンポン、かわいいアクセサリー
作りが体験できます。最後は毎年恒例の、ペットボトルロ
ケット飛ばしをします。みんなで楽しく活動して、一緒に
英語を覚えましょう。
■日　　程　５月27日（土）
　・午後１時～午後２時 15分（ポンポン作り、ブーメラン）
　・午後２時 25分～午後３時 45分（ペットボトルロケット）
■場　　所　　松島総合運動公園子ども広場内
　　　　　　　「イーフレンズハウス」
■参 加 費　無料
■対 象 者　小学生以下の子ども、その保護者
　　　　　　（幼児は必ず保護者と参加）
※参加申込みは必要ありません。当日、会場までお越しください。
※汚れてもよい服装でご参加ください。

イーフレンズ「オープンハウス」に参加しませんか

　市では、人権教育の啓発および推進を目的として、地域人権教育
指導員を派遣し、学校や企業・行政区および各種団体の会合で、人
権に関する講話を実施しています。
　人権に関する講演会や研修会などを実施する場合は、お気軽にご
相談ください。
■講話内容
　○子どもや高齢者の人権など様々な人権問題について講話予定です。
　　内容（テーマ）はご要望に応じます。
　○堅苦しくなく、分かりやすい誰もが気楽に聞ける講話です。
■講話時間など
　○講話の時間は 30分～ 60分程度ですが、ご要望に合わせ 10分程度でも可能です。
　○市内限定で、平日だけでなく土日や夜の開催も可能です。
■料　　金　無料
■地域人権教育指導員　舛本　修（ますもと　おさむ）

※今月の『ふるさと発見　～姫戸町・龍ヶ岳町編～市史編さん
　コラム』は、お休みします。

人権講話の講師を派遣します

2017年本屋大賞ノミネート作品の紹介

第２次上天草市子ども読書活動推進計画について

《移動図書館巡回日》

　今年も話題の本屋大賞ですが、もう読まれましたか？本屋大賞にノミネートされた作品はすべて市内図
書館で所蔵しています。ぜひ、ご利用ください。

ノミネート作品（50音順）
・「ⅰ」　西　加奈子　著　　（森記念） ・「ツバキ文具店」　小川　糸　著　（姫戸）
・「暗幕のゲルニカ」　原田　マハ　著　（姫戸） ・「罪の声」　塩田　武士　著　（森記念・姫戸）
・「桜風堂ものがたり」　村山　早紀　著　（森記念） ・「みかづき」　森　絵都　著　（姫戸）
・「コーヒーが冷めないうちに」　川口　俊和　著　（中央） ・「蜜蜂と遠雷」　恩田　陸　著　（森記念）
・「コンビニ人間」　村田　沙耶香　著　（森記念・中央） ・「夜行」　森見　登美彦　著　（森記念）
※近くの図書館にない資料は、他館からお取り寄せができます。　詳しくは図書館におたずねください。

　本市での子どもの読書活動をより一層推進するため、子どもの読書環境の整備・
充実を目指した「第２次上天草市子ども読書活動推進計画」を策定し、市ホームペー
ジに「計画」と「計画の概要版」を掲載しました。
　日常の読書は子どもの読解力を養い、知識や学力の向上につながります。
今後５年間で、家庭や地域、行政、学校等において、子どもが読書しやすい環境づ
くりをしていきますので、皆さまのご支援とご協力をお願いします。

《図書館おはなし会》（30分～１時間）
５/20（土） 午後２時～ 龍ヶ岳図書館
５/27（土） 午後１時 30分～ ママ応援センター
５/27（土） 午後２時～ 森記念図書館２階
６/10（土） 午後２時～ 中央図書館内
６/10（土） 午後２時～ 森記念図書館２階
６/10（土） 午前 10時～ 姫戸図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確
認をお願いします。

《赤ちゃんおはなし会》
６/１（木） 午前 10時 30分～ アロマ視聴覚室

５月：17日（姫戸）　　24日（龍ヶ岳）
６月：  7 日（大矢野）　14日（松島）
　雨天の場合は翌日に延期。小雨決行です。
　詳しい場所・時間は教育委員会（社会教育課）まで
お問い合わせください。
■問合せ先　上天草市教育委員会
　　　　　　☎ 0969（28）3361（直通）

　図書館で本を借りると、返却時に LINE 
ポイントが貯まります。たくさん本を借
りてください。
　ポイントが 25ポイ
ント貯まると、地元
商品券などに交換で
きます。交換は、総
務課、市民課、姫戸・
龍ヶ岳各統括支所で
行っています。
■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎ 0964（26）5525

本を借りて
LINEポイント
を貯めよう

図書の寄贈
（３月寄贈分）

　吉野由紀子様、ほか８名（計９名）
にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

中央公民館長兼図書館長

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係
　　　　☎0969（28）3361
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HospitalHospitalHospital
News がんサロン

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

月 火 水 木 金

内 科
代謝内科

古川（祥）
和田
樋口
代謝内科
（熊大）

前田
古川（祥）
溝部
和田

糸永
中村
古川（歩）
樋口

守田
和田
溝部
樋口

糸永
古川（歩）
溝部
樋口/
古川（祥）

循 環 器
内 科 石井 古川（祥） 西原

外 科
消化器科 福田 城野 蓮尾 /

福田 城野 城野 /
福田

整形外科 藤松 上原 藤松

（午後）
林田
（胤末）
（井戸川）

藤松

小児科 熊大 熊大
産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川
超音波・
内 視 鏡
センター

古川（歩）
城野
蓮尾

古川（歩）
福田
蓮尾

和田
城野

古川（歩）
福田
蓮尾

福田
城野
蓮尾

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 ５月２８日（金）
午後１時30分～午後３時30分

●診療受付時間は、午前８時 30分から午前 11時 30分までです。
●火曜日の整形外来は午前 10時 20分から診療開始します。受付は午前 11時までです。
●木曜日の整形外来（予約制）の受付時間は、午後 1時 30分から午後 4時までです。
● 4月から内科の夕方診療は中止します。　●常勤小児科医の不在に伴い、お産（分娩）の取扱いを当面休止します。
● 4月からの小児科外来は火曜、木曜に熊大から診療予定です。　●毎週火曜日、木曜日の循環器外来は休診となります。
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。　●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 福田/
城野

午後 古川（祥）
（城野）中村 中村 溝部

（福田）
古川（歩）
（糸永）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 古川（祥）/

樋口

　  診 療 案 内

就任のご挨拶

上天草市病院事業管理者兼　　　　
上天草市立上天草総合病院長　　　

蓮尾　友伸　

　4月 1日付けで上天草市病院事業管理者ならびに病院長
に任命されました、蓮尾友伸です。北九州市生まれ、荒尾
市育ちで血液型 B型の乙女座、今年還暦を迎える 2歳、0
歳児の父親です。熊本大学医学部に進学し、昭和 57年に
卒業ののち、当時の第二外科（現消化器外科）に入局後、
平成 24年から、骨を埋めるつもりで当院に勤務しており
ます。
　現在、国は各都道府県内をいくつかの区域に分けて、団
塊の世代が 75歳以上になる 2025 年にどれだけの病床が
必要かを定める地域医療構想が進行中です。先日の新聞で
は、熊本県全体の病床削減率は 30％超と記されています。
確かに人口が少なくなれば、採算が合わないためにスーパー
や飲食店、娯楽施設は減っていくでしょう。しかし病院も
同レベルの話なのでしょうか？
　この様な時代の要請の中で、私どもの病院施設に要求さ
れていることは、市民への啓蒙活動（予防）の推進、特定
健診受診率の向上、がん検診の充実、重症疾患の峻別と適
正な医療機関への転送、看護学校での看護師養成、そして
当院がかかりつけ医として中心となり、急性期病院と地域
の診療所、医療・介護にかかわる多職種と連携して結ぶ地
域包括ケアシステムの構築です。それには何よりも信頼さ
れ愛される病院づくりが必要と考えています。当院ではこ
の数年間に代謝内科、循環器科、神経内科、小児科の常勤
医師が相次いで離職しました。平成 22年度以降の新臨床
研修医制度や新専門医制度導入に伴う大学病院の医師派遣
機能の低下により、現在大学各科より曜日を限った外来の
みの診療応援を仰いでいる状況です。残った医師が疲弊し
ないためにも常勤医師確保は喫緊の課題と考えています。
このようなアゲインストの風が吹く中、住民の皆様はもち
ろん、医療職に対しても魅力のある、明るく元気な病院づ
くりを初年度の目標と致しました。皆様のご理解とご協力
をお願い申し上げます。

健康が一番！疾病予防に
特定健診・後期高齢者医療健診を受けましょう！
40・45・50・55歳になる人は、無料で受診ができるチャンス！

○特定健診・後期高齢者医療健診を実施します。
この健診は、重大な病気を引き起こす原因となるメタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）を早い段階で発見し、生活習慣病を未然に防ぐためのものです。
○やせている人、自覚症状の無い人、定期的に通院されている人も、毎年受診して体の
変化をチェックしましょう。血管もあなたと一緒に年を重ねていき、気づかないうちに
生活習慣病は進行します。
○健診を受けると、健診結果の見方、健康づくりのアドバイスなどが受けられます。
○結果に応じて、保健師・栄養士から生活習慣病改善の指導（特定保健指導）を受けられます。

１　対象者 特定健診 後期高齢者医療健診

40～ 74歳（昭和 18年 4月 1日～昭
和 53年 3月 31日生）の国保加入者

75歳以上（昭和 18年 3月 31 日以前
に生まれた人）および 65～ 74歳の後
期高齢者医療加入者

２　健診料金 40歳～ 74歳：1,000 円
40・45・50・55歳：無料 800円

３　健診期間 平成 29年 6月 1日（木）～平成 30年 3月 31日（土）
４　健診内容 血液検査・尿検査・医師の診察・身長体重・腹囲・血圧測定・心電図等
５　持参品 保険証・健診料金・無料対象者の人は無料通知書（6月中に郵送します）

〈個別健診の健診機関〉
健診機関 住　　所 電話番号 注意事項

しまだ小児科 上天草市大矢野町登立 191 0964(56)0005 希望の医療機関で
受診できます。
健診を受ける前に、
健診機関に連絡を
してください。

上天草内科呼吸器科
クリニック 上天草市大矢野町登立 9616-8 0964(56)3100

毛利医院 上天草市大矢野町登立 9145- ４ 0964(56)2111
中村医院（上） 上天草市大矢野町上 391-1 0964(56)0003
宮崎外科胃腸科医院 上天草市大矢野町上 1519 0964(56)0600
吉田クリニック 上天草市大矢野町中 8308-1 0964(57)0246
湯島診療所 上天草市大矢野町湯島 655 0964(56)4161
春田医院 上天草市松島町阿村 808-6 0969(56)0052
やまうち医院 上天草市松島町阿村 5072-12 0969(56)0899
姫戸医院 上天草市姫戸町姫浦 2544－ 6 0969(58)3583
村上医院 上天草市姫戸町姫浦 2528-6 0969(58)3102
竹中医院 上天草市姫戸町二間戸 2279-2 0969(58)2148
上天草総合病院 上天草市龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969(62)0983
済生会みすみ病院 宇城市三角町波多 775-1 0964(53)1611
※ 1年に 1回に限り、「個別健診」または「集団健診（地区巡回健診）」のどちらかで受診すること
ができます。
※集団健診は、7月から 9月までを予定しています。3月に申し込まれた人には、健診実施の約 2～
3週間前に、健診案内と問診票等をお送りします。
■問合せ先　健康づくり推進課（直通）☎ 0969（28）3354
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健康ガイド

ご存知ですか？肺がん検診
「肺がん」ってどんな病気？
　呼吸の際の空気の通り道である気管支、ガス交換の場である肺胞の細胞
が“がん化（正常な細胞の遺伝子に傷がついて、勝手に増え続けるようになっ
た状態）”して起こる病気です。咳、痰（たん）、血痰、発熱などをきっか
けに発見されることがありますが、いずれも肺がんだけにみられる症状で
はありません。

がんの部位別死亡数の第１位は
肺がん
　右のグラフは2014年の部位別がん死
亡の割合です。肺がんによる死亡は年
間およそ７万３千人。がんによる死亡は、
男性の第１位、女性の第２位が肺がんで
す。肺がんで亡くなる人は現在も増え続
けています。

肺がん検診のながれ
　40歳になったら、毎年肺がん検診を受けましょう。
胸部Ｘ線検査（レントゲン検査）：全員
喀痰検査（痰の検査）：喫煙指数（１日に吸うタバコの平均本数×喫煙年数）が400 ～ 600以上
　　　　　　　　　　  のヘビースモーカーなど、特にリスクの高い方

※１　良性の病変があるといわれた方は、主治医の指示に従ってください。
※２　検診効果の持続のため、年１回必ず受けることをお勧めします。

肺がん検診を受ける前に知っておいてほしいこと
　がん検診を受けることで、がんを早期に発見できれば、体への負担の小さい治療法を選ぶこともで
きますし、そのがんで死亡する危険も減ります。がんの疑いがある場合は、精密検査が必要になります。
必ず受診してください。

今年の結核・肺がん検診（胸部レントゲン検査）の日程
　地区の公民館などをレントゲン車が巡回して行いま
す。事前に申し込みをしている人には、５月下旬から
６月上旬にかけて問診票を郵送します。追加で申し込
みをする場合は、お問い合わせください。詳しい日程・
会場については、問診票に同封しているチラシ、回覧
のチラシ、市ホームページをご覧ください。
　■対 象 者　３０歳以上
　■検診料金　５００円
　■申 込 先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

大腸がん
（結腸・直腸
含む）
44,616人その他の

がん
87,429人

女性

胃がん
16,420人
胃がん
16,420人
胃がん
16,420人

肺がん
20,891人

肺がん
52,505人

大腸がん
（結腸・直腸
含む）
52,354人

男性

その他の
がん
99,264人

胃がん
16,420人

胃がん
31,483人

,

グラフデータ：「国立がん研究センターがん対策情報センター（2014）」

胸部Ｘ線検査（全員）
喀痰検査（ヘビースモーカーなど）

異常
あり

精密検査 がん 治療

異常なし
異常なしまたは
良性の病変※１ １年後の

検診※２

町 日　　　程

大矢野町 ６月 16日、19～ 23日
※湯島地区は９月に行います。

松島町 ６月７日午後、８～９日、
15日午前中

姫戸町 ６月６日午後、６月７日午前中
龍ヶ岳町 ６月５日、６日午前中

時　　間 日 場　　所
午後2時～ １日木、15日木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 5月・12月
19月・26月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

市保健センター 21水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 2金・23金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 2金・23金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行って
います。その場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の
保健指導を行います。

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２か月児学級 バスタオル 22木 H29.  4

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 バスタオル 6火 H29.  2

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
28水 H28.11

１歳６か月児健診 尿 13火 H27.11

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 8木 H27.  6

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 20火 H26.  5

【場所】上天草市保健センター（松島町合津7915番地1）
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※２歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

4日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

11日

佐々木整形外科
（内・整・皮・ア）

大矢野町中
☎0964（56）5550

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

18日

宮﨑外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎0964（56）0600

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

25日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246
村上医院（内・小・リハ・
神内・呼・循・消）

姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
４月20日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

精神保健相談（6月）

育児相談・母子健康手帳交付（6月）

乳幼児健診（6月）

日祝日在宅医（6月）

日 受付時間 場　　所
６月14日水 午前10時～

午前11時30分
午後０時45分～

午後４時

松島庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

小児救急電話相談
　夜間の子どもの急病時

歯周病検診が 6月から始まります
　歯周病は、初期症状がほとんどなく、気づかな
いままに進行し、歯の喪失の主な原因となってい
ます。歯周病の早期発見・予防のために、この機
会にあなたの口腔の状態を検診してみてください。
【検 診 内 容】　歯と歯周組織など、口腔内の状態

を調べます。
【対　象　者】　平成 29年度中に 40・50・60・

70 歳になる人
【個人負担金】　400 円
【実 施 期 間】　平成 29年 6月 1日（木）～
　　　　　　　平成 30年 3月 31日（土）
【実 施 場 所】　市内協力歯科医療機関（事前に予

約が必要です。）
※　対象者の人へは、後日、通知書・
問診票を郵送します。
※　詳細については通知書に載せます。
【問 合 せ 先】　健康づくり推進課　☎0969（28)3376
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後期高齢者を対象に“お口 ”の健康診断を始めます！
　後期高齢者の噛む力や、飲み込む力が低下することで誤まって肺の方に飲み込んだ物が入ってしまい、
肺炎や呼吸困難などを予防するため、口の中の機能をチェックします。また、お口の健康を保つこと
で他の病気にも掛かりにくくなるので、この機会にお口の健康診断を受けてみましょう！！
【検 診 内 容】　歯と飲み込む力の検査をした後に改善方法の指導も行います。
【対　象　者】　後期高齢者医療被保険者（後期高齢者医療保険の保険証を持っている市民）
【個人負担金】　400円
　　　　　　　※ 健診結果による精密検査および治療費用は、自己負担となります。
【実 施 期 間】　平成29年 6月1日（木）～平成30年12月31日（月）
【実 施 場 所】　天草郡市歯科医師会協力歯科医療機関（事前に予約が必要です。）
【問 合 せ 先】　健康づくり推進課　国保事業係　☎0969（28）3375

医院名 住所 電話番号
1 松原歯科医院 上天草市松島町合津 3187-2 0969-56-1212
2 嶽本歯科医院 上天草市松島町合津 4211-4 0969-56-2648
3 としなが歯科医院 上天草市大矢野町上 1509-6 0964-56-3113
4 いさみ歯科医院 上天草市大矢野町中 779-1 0964-56-1377
5 湯島診療所 上天草市大矢野町湯島 655 0964-56-4161
6 竹中歯科医院 上天草市姫戸町二間戸 2279-1 0969-58-3188
7 簔下歯科医院 上天草市姫戸町姫浦久保 904-3 0969-58-2135
8 上天草総合病院 上天草市龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-62-1122
9 道脇歯科医院 上天草市龍ヶ岳町樋島真米 409-4 0969-62-1610
10 浜崎歯科医院 天草市有明町大浦 1565 0969-54-0401
11 せどデンタルオフィス 天草市志柿町 6685-2 0969-66-9096
12 沢村歯科医院 天草市倉岳町棚底 1956-3 0969-64-3235
13 藤本歯科医院 天草市倉岳町棚底 2435-1 0969-64-3333
14 松本歯科医院 天草市栖本町馬場 2560-5 0969-66-3000
15 青木歯科医院 天草市大浜町 348-5 0969-24-5222
16 布井歯科医院 天草市亀場町亀川 1732-17 0969-22-3300
17 久々山歯科医院 天草市今釜新町 3513 0969-24-1188
18 松田歯科医院 天草市栄町 10-35 0969-22-2432
19 槌本歯科医院 天草市中央新町 3-3 パールビラ 1F 0969-23-5582
20 中嶋歯科医院 天草市東浜町 13-16 0969-24-3231
21 天草中央総合病院 天草市東町 101 0969-22-0011
22 小田歯科医院 天草市本渡町本渡 2570-24 0969-23-7733
23 アップル歯科 天草市本渡町本戸馬場 991-3 0969-27-0118
24 みなみ歯科医院 天草市南新町 3-19 0969-22-5511
25 中村歯科医院 天草市南新町 7-8 0969-23-5252
26 松山歯科医院 天草市南町 6-1 0969-23-3538
27 広瀬みのだ歯科 天草市八幡町 4-10 0969-24-2060
28 内崎歯科医院 天草市河浦町河浦 4822-1 0969-76-1553
29 生田歯科医院 天草市河浦町白木河内 220-1 0969-77-0039
30 つばさ歯科クリニック 天草市川原町 22-7 0969-66-9889
31 ファミリー歯科 天草市東浜町 10-1　三貴ビル 2Ｆ 0969-22-2300
32 伊東歯科医院 天草市南新町 13-2 0969-23-1551
33 青砥歯科医院 天草郡苓北町志岐 129 0969-35-0117

上天草市不妊治療費
助成金交付事業を開始します !!
［平成 29年度新規事業］
市では、不妊治療を実施するご夫婦の経済的負担を軽減するために、平成
29年度より、特定不妊治療（体外受精または顕微授精）と一般不妊治療（人
工授精）の一部の費用助成を開始します。

一般不妊治療費助成事業
（人工授精に要する費用）

助成対象者

①夫婦のいずれか一方が申請を行う日の１年以上
前から上天草市に住民票がある夫婦。
②治療を受けている期間において、他の市町村の
助成を受けていない夫婦。
③治療を受けている夫婦および同一世帯員に市税
などの滞納がない夫婦。
④夫婦のいずれかが医師に不妊症と診断されてい
る夫婦。
⑤人工授精をした夫婦。ただし、次に掲げるもの
を除きます。
ア　夫婦以外の第三者からの精子、卵子または
胚の提供によるもの
イ　夫の精子を妻以外の第三者の子宮に医学的
な方法で注入して、当該第三者が妻の代わり
に妊娠し、および出産するもの

助成内容

一般不妊治療に係る自己負担額（文書料、個室
等の人工授精に直接関係のない費用を除く。）と
します。ただし、１回の治療につき１万円を上
限とします。（１年度に６回までです。）

詳細については、問合せ先までご連絡をお願いします。

【問合せ先】
　健康づくり推進課　母子保健係　☎0969（28）3376

特定不妊治療費助成事業
（体外受精または顕微授精に要する費用）
※県が実施している事業に上乗せして助成します。
まず、県へ申請をしてください。

熊本県特定不妊治療費助成事業の申請・問合せ先
　天草保健所：0969（23）0172

助成対象者
①県事業の承認を受けた夫婦（県事業は県のホー
ムページを参照してください。）

※必ず県事業承認通知書の写しをお持ちください。
②夫婦のいずれか一方が申請を行う日の１年以上
前から上天草市に住民票がある夫婦。

③治療を受けている期間において、他の市町村の
助成を受けていない夫婦。

④治療を受けている夫婦および同一世帯員に市税
などの滞納がない夫婦。

助成内容
特定不妊治療に係る自己負担額から県事業による
助成金の額を控除した額とします。ただし、治療
ステージに応じて、次に掲げる額を上限とします。
①県の事業の「治療ステージ」に掲げるＣおよび
Ｆ以外の場合は、限度額 10万円

②県の事業の「治療ステージ」に掲げるＣおよび
Ｆの場合は、限度額５万円
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う
ぞ
ご
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
料
金
は
無
料
で
す
。

▼
場
所　

天
草
保
健
所
（
天
草

市
今
釜
新
町
３
５
３
０
）

▼
注
意
事
項

　

・
要
予
約

　

・
愛
犬
の
同
伴
は
原
則
不
可

　

・
１
人
30
分
程
度
、先
着
６
人

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
15
日
（
木
）
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
で
は
年
金

相
談
随
時
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は

年
金
手
帳
を
準
備
し
て
、
お

電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所　

お
客
様
相
談
室

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。

公益社団法人

相
談
・
申
請

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

６
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

犬
の
し
つ
け
相
談
会

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

行
政
相
談
委
員
委
嘱
の
お

知
ら
せ

 

生
活
環
境
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

木
曜
日

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
生
活

全
般
、
教
育
、
就
労
な
ど
の
悩

み
に
対
し
、
個
別
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
１
時
間
程
度
の
個
別

の
面
談
に
な
り
ま
す
の
で
必
ず

電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
日
時　

6
月
29
日
（
木
）

▼
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談

室
▼
申
込
方
法　

６
月
23
日（
金
）

ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
完
全
予
約
制
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

福
祉
課

障
が
い
福
祉
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
に
合
わ
せ
、
特
設
人

権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴

力
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問

題
、
近
隣
問
題
、
障
が
い
者
差

別
な
ど
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
、

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

６
月
１
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

松
島
庁
舎
２
階
小
会

議
室

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　

緑
化
に
よ
る
快
適
な
環
境
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
法

人
お
よ
び
団
体
が
事
業
に
使
用

し
て
い
る
建
築
物
に
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る
際
に
、

必
要
な
種
子
・
苗
等
や
、
土
、

プ
ラ
ン
タ
ー
、
支
柱
な
ど
の
資
材

の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
そ
の
他
花
い
っ
ぱ
い

運
動
支
援
事
業
や
緑
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
事
業
に
対
す
る
助

成
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

く
ま
も
と
緑
・
景
観
協
働
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

県
内
に
事
業
所
を

持
つ
法
人
お
よ
び
団
体

▼
募
集
期
間　

５
月
31
日（
水
）

ま
で

▼
助
成
限
度
額　

１
団
体
に
つ

き
５
万
円
（
消
費
税
込
み
）

設
置
す
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
は
10
㎡
以
上
と
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
緑
・

景
観
協
働
機
構
事
務
局

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
２
２

▼
申
込
先　

都
市
整
備
課
都
市

計
画
・
住
宅
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

▼
日
時　

〇
８
月
９
日
（
水
）
９
時
〜
16
時

〇
８
月
10
日
（
木
）
９
時
〜
15
時

40
分

▼
会
場　

天
草
広
域
連
合
消
防

本
部
（
天
草
市
）

▼
受
講
料　

３
８
０
０
円

▼
定
員　

60
人

▼
対
象
者　

天
草
管
内
に
居

住
・
勤
務
し
て
い
る
人

▼
定
員　

60
人

▼
申
込
期
間　

６
月
19
日（
月
）

〜
26
日
（
月
）

▼
申
込
方
法　

消
防
本
部
ま
た

は
最
寄
り
の
消
防
署
に
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
消
防
本
部
、
最

寄
り
の
消
防
署
ま
た
は
、
天

草
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

厚
生
労
働
大
臣
公
認
「
手

話
通
訳
技
能
認
定
試
験
（
手

話
通
訳
士
試
験
）」
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
日

○
学
科
試
験

　

平
成
29
年
９
月
30
日
（
土
）

○
実
技
試
験

　

平
成
29
年
10
月
１
日
（
日
）

▼
受
験
資
格

　

20
歳
以
上
の
人
（
平
成
30
年

3
月
31
日
ま
で
に
20
歳
に
到

達
す
る
人
を
含
む
）

▼
申
込
受
付
期
間

　

６
月
15
日
（
木
）
ま
で

▼
受
験
手
数
料

　

１
８
０
０
０
円

　

詳
し
く
は
聴
力
障
害
者
情
報

文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

（http://w
w
w
.jyoubun-

center.or.jp/

）

　

本
校
の
学
習
活
動
や
学
校
施

設
を
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

観
く
だ
さ
い
。
※
就
学
・
進
学

に
つ
い
て
は
、
別
途
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
本
校
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。）

▼
期
日

　
【
高
等
部
】
６
月
１
日
（
木
）

　
【
中
学
部
】
６
月
８
日
（
木
）

　
【
小
学
部
】
６
月
９
日
（
金
）

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

▼
場
所　

天
草
支
援
学
校

　

天
草
市
本
町
新
休
９
７
２

▼
内
容　

学
校
概
要
説
明
・
公

開
授
業

▼
申
込
先　

教
頭　

上
村

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
４
１

発
達
障
が
い
個
別
相
談

 

福
祉
課

特
設
人
権
相
談
所

 

市
民
課

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

熊
本
県
立
天
草
支
援
学
校

「
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

第
２
回
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
会

市のデータ
人　　口 28,327人（-128）
男　　性 13,424人（-  32）
女　　性 14,903人（-  96）
世 帯 数 11,882戸（-  36）
市の面積 126.15㎢　
平成29年3月31日現在（　）は前月比

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
設
置

支
援
事
業
の
募
集

 

都
市
整
備
課

第
29
回
手
話
通
訳
技
能
認
定
試
験

（
手
話
通
訳
士
試
験
）
の
ご
案
内

 

福
祉
課
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熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
、
お

父
さ
ん
、
寡
婦
の
人
を
対
象
に
、

就
業
の
た
め
に
必
要
な
資
格
取

得
を
目
指
す
講
習
会
を
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。（
※
託
児
：

有
）

▼
講
習
名

　

介
護
支
援
専
門
員
受
験
準
備

講
習
会
（
定
員
20
名
）

▽
日
程　

８
月
11
日
（
金
）
〜

９
月
１
日（
金
）（
毎
金
曜
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
申
込
期
限　

４
月
10
日（
月
）

〜
６
月
30
日
（
金
）

▽
講
習
日
数　

４
日
間

▽
会
場　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

▼
講
習
名

　

介
護
支
援
専
門
員
受
験
準
備

講
習
会
（
定
員
20
名
）

▽
日
程　

８
月
８
日
（
火
）
〜

８
月
29
日（
火
）（
毎
火
曜
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
申
込
期
限　

４
月
10
日（
月
）

〜
６
月
30
日
（
金
）

▽
講
習
日
数　

４
日
間

▽
会
場　

本
渡
地
区
公
民
館

①
募
集
対
象
者　

次
の
い
ず
れ

も
満
た
す
人
と
な
り
ま
す
。

ア
．
熊
本
市
在
住
を
除
く
県
内

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
、
寡
婦
の
人
。

イ
．
希
望
す
る
講
習
会
の
全
日

程
に
出
席
可
能
で
、
技
能
・

資
格
取
得
に
意
欲
の
あ
る
人
。

ウ
．
平
成
29
年
度
介
護
支
援
専

門
員
試
験
の
受
験
を
予
定
し

て
い
る
人
。

②
受
講
費
用　

受
講
料
は
無
料

で
す
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
や
検
定
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

▼
受
講
者
の
決
定　

受
講
決
定

は
社
会
福
祉
法
人
熊
本
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
、
熊
本

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
申
込

み
さ
れ
た
皆
様
に
郵
送
に
て

受
講
決
定
の
可
否
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
申
込
先　

上
天
草
市
福
祉
課

子
育
て
支
援
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

▼
訓
練
科
名　

医
療
事
務
特
撰

科
▼
対
象
者　

離
職
ま
た
は
自
営

業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の
人

▼
募
集
期
間　

５
月
25
日（
木
）

〜
６
月
27
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間　

８
月
４
日（
金
）

〜
10
月
30
日
（
月
）

▼
訓
練
会
場　

株
式
会
社
ニ
チ

イ
学
館
八
代
支
社
本
渡
教
室

（
天
草
市
小
松
原
町
）

▼
資
格　

医
療
事
務
技
能
審
査

医
療
事
務
作
業
補
助
技
能

認
定

調
剤
報
酬
請
求
事
務
技
能

認
定

▼
問
合
せ
先　

天
草
公
共
職
業

安
定
所

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

昭
和
34
年
、
天
皇
・
皇
后
両

陛
下
の
ご
成
婚
を
機
に
始
ま
り

ま
し
た
「
金
婚
夫
婦
表
彰
」
も

今
年
で
59
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
、
対
象
と
な
る
ご
夫
婦

は
、
昭
和
42
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦
で
す
。

▼
申
込
先　

各
行
政
区
長
ま
た

は
生
活
環
境
課
、高
齢
者
ふ

れ
あ
い
課
、姫
戸
統
括
支
所
、

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
、各
出
張
所

▼
申
込
期
間　

６
月
１
日（
木
）

〜
７
月
14
日
（
金
）

▼
主
催　

市
、
熊
本
日
日
新
聞

社
※
該
当
す
る
ご
夫
婦
は
、
熊
本

日
日
新
聞
社
か
ら
の
表
彰
が

あ
り
、
熊
本
日
日
新
聞
お
よ

び
市
広
報
に
掲
載
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
了
承
の
う
え
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は

毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
と
定
め
、
こ
の
日

を
中
心
と
し
て
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
す
る
な
ど
人
権
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
に
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
次
の
人
権
擁
護
委
員
が
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
い
つ

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

▼
大
矢
野
町

　

山
下
勝
市
、
塩
田
克
也
、

　

中
田
久
子
、
藤
川
直
子

▼
松
島
町

　

野
田
敬
子
、
中
山
豊
茂

▼
姫
戸
町

　

森
本
輝
美
、
溝
口
慎
二

▼
龍
ヶ
岳
町

　

荒
田
由
美
、
村
上
寛

　
（
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
）

▼
問
合
せ
先　

市
民
課

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　

県
で
は
、
男
女
が
と
も
に
暮

ら
し
や
す
い
豊
か
な
地
域
社
会

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
職

場
、
家
庭
、
地
域
な
ど
に
お
い

て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
の
け
ん
引
役
と
な
る
地
域

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、

地
域
の
た
め
、頑
張
る
あ
な
た
を

応
援
す
る
こ
の
研
修
に
、ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
主
催　

熊
本
県

▼
研
修
課
程
（
予
定
）

①
事
前
研
修
：
８
月
16
日
（
熊

本
市
）

②
県
外
研
修
：
10
月
20
日
〜
22

日
（
東
京
方
面
）

③
自
主
研
修
：
11
月
〜
12
月

④
事
後
研
修
：
１
月
（
熊
本

市
）

⑤
報
告
書
作
成
：
12
月
〜
３
月

▼
募
集
定
員　

１
人

▼
募
集
対
象　
　

市
内
在
住
の

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
全
て
の
研
修
課
程
に
意

欲
を
も
っ
て
参
加
で
き
る
方

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

「
第
59
回　

金
婚
夫
婦
表

彰
」
に
該
当
す
る
ご
夫
婦

を
募
集
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

就
業
支
援
講
習
会

 

福
祉
課

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
を

ご
存
知
で
す
か

 

市
民
課

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

 

市
民
課

▼
募
集
期
間　

６
月
８
日（
木
）

ま
で

▼
申
込
方
法　

所
定
の
参
加
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
生
活
環
境
課
、
市
民

課
、
ま
た
は
各
統
括
支
所
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
生
活
環
境

課
、
市
民
課
、
各
統
括
支
所

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
県
の
支
援

・
研
修
課
程
の
①
お
よ
び
④
に

要
す
る
交
通
費
相
当
額

・
研
修
課
程
の
②
に
要
す
る
旅

費
の
一
部

▼
市
の
支
援

・
研
修
課
程
の
②
に
要
す
る
旅

費
の
う
ち
県
の
支
援
を
除
い

た
額

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

▼
日
時　

７
月
14
日
（
金
）

・
給
油
取
扱
所
…
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

・
そ
の
他
…
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

（
天
草
市
東
町
）

▼
申
込
期
間　

６
月
１
日（
木
）

〜
14
日
（
水
）

※
申
込
書
は
熊
本
県
危
険
物
安

全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

北
消
防
署

☎
０
９
６
４（
56
）１
０
４
８

　

松
島
分
署

☎
０
９
６
９（
56
）１
１
３
１

　

東
天
草
分
署

☎
０
９
６
９（
62
）０
１
４
２

国民年金保険料は納付期限
までに納めましょう
　平成 29 年４月分から平成 30 年
３月分までの国民年金保険料は、月

額 16,490 円です。保険料は日本年金機構から送られ
てくる納付書により、金融機関や郵便局、コンビニエ
ンスストアで納めることができます。また、クレジッ
トカードによる納付やインターネットを利用しての納
付、口座振替もあります。
　納付期限は「納付対象月の翌月末日」です。
　納付期限までに保険料を納めないと、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受給できない場合がありますので、
忘れずに納めてください。
　また、未納のまま放置すると、日本年金機構が強制
徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限ま
でに納付されない場合は、延滞金が課され、納付義務
者（※１）の財産を差し押さえることがありますので、
早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど、保険料の納付が困難な場合は、
免除や猶予などの制度がありますので、本渡年金事務
所または市役所健康づくり推進課までご相談ください。
※１　納付義務者とは、①被保険者本人、連帯して納付する義

務を負う②配偶者および③世帯主です。

■問合せ・相談先
○本渡年金事務所　☎0969（24）2112
○市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
保

安
講
習
会

上天草の食材をアレンジ！　地産地消 料理教室 ～豆料理編～
　毎年市民の皆さまにご好評いただいている地産地消料理教室を今年度も全８回
の計画で開催します。初回は、旬の豆などを使った “豆料理編 ”です。
　参加希望者は次の内容をご確認のうえ、お名前と希望する日にち（どちらか１
日）をご連絡ください。皆さまのご参加をお待ちしています。
メニュー：豆入りジャージャー麺、牛肉とインゲンのごま南蛮、スナップエンド

ウの明太マヨソース和え、インゲンの塩昆布炒め、ヨーグルト風味ガ
ドガドサラダ

実 施 日：①６月８日（木）　②６月９日（金） 
時　　間：午前 10時開始、12時から試食予定
場　　所：上天草市農林水産物加工品開発研究センター
講　　師：浦上喜久治さん（農林水産物ブランド推進協議会職員）
参 加 費：５００円（当日お支払いください。）
募集人数：各 15人（先着順）
申込方法：５月22日（月）９時より次の電話番号にて受け付けます。（募集人

数に達し次第締め切ります。）
　　　　　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516
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information

し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
創
作
菓
子

工
房
ア
ロ
ー
ム
、
西
山
カ
ラ
オ

ケ
教
室
、
濱
口
民
謡
教
室
、
木

下
と
も
子
、
な
ご
み
、
政
洲
会
、

猪
口
信
子
、
花
水
木
、
龍
ヶ
岳

町
老
人
ク
ラ
ブ
、
竜
ヶ
岳
町
老

人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

タ
ン
ト　

上
天
草
支
店

③
大
矢
野
町

④
１
０
４
２
万
２
千
円

⑤
４
月
〜
10
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、
翔
洋
苑
、
相
生
荘
、

き
ら
ら
の
里
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介

　

有
明
海
の
ガ
ザ
ミ
資
源
を
保

護
す
る
た
め
、
日
本
海
・
九
州

西
広
域
漁
業
調
整
委
員
会
か
ら
、

ガ
ザ
ミ
（
ワ
タ
リ
ガ
ニ
）
の
採

捕
禁
止
期
間
に
つ
い
て
次
の
と

お
り
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
限

り
あ
る
水
産
資
源
の
保
護
の
た

め
漁
業
者
を
は
じ
め
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
禁
止
対
象　
「
た
も
網
」、「
す

く
い
網
」
に
よ
る
ガ
ザ
ミ
の

採
捕

▼
区
域　

有
明
海
全
域

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
期
間　

6
月
1
日
（
木
）
〜

6
月
15
日
（
木
）

▼
対
象
者　

漁
業
者
を
は
じ
め

と
し
た
全
て
の
人

▼
問
合
せ
先　

県
庁
農
林
水
産

部
水
産
局
水
産
振
興
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
５
６

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
８
３
１

　
「
環
境
月
間
」
に
は
、
環
境
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動

を
促
進
す
る
た
め
、
全
国
で
さ

ま
ざ
ま
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
清

掃
活
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
で
も
、「
熊
本
県
環
境
美
化

行
動
の
日
」
で
あ
る
６
月
の
第

一
日
曜
日
（
６
月
４
日
）
に
一

斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
人
と
海
が
ふ
れ
あ
う
環
境
に

や
さ
し
い
ま
ち
上
天
草
市
」
を

目
指
し
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境

に
つ
い
て
考
え
、
身
近
な
生
活

環
境
の
保
全
や
環
境
美
化
活
動

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

　

県
が
指
定
す
る
「
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
）
内
に
あ
る
住
宅
に
住
む
人

が
、
市
内
の
安
全
な
地
域
へ
移

転
す
る
場
合
に
は
、
移
転
先
住

宅
の
建
設
・
購
入
・
リ
フ
ォ
ー

ム
に
係
る
費
用
、
ア
パ
ー
ト
な

ど
の
賃
貸
借
料
（
１
年
間
）、

現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
除
去
費

な
ど
に
県
か
ら
補
助
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

　

県
が
指
定
す
る
土
砂
災
害
特

別
計
画
区
域
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】　http://

w
w
w
.pref.kum

am
oto.

jp/kiji_11088.htm
l

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

市
都
市

整
備
課

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

国
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
事
業
の
継
続
ま
た

は
生
活
の
維
持
を
困
難
に
す
る

恐
れ
が
あ
る
な
ど
の
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
そ
の

国
税
の
納
期
限
か
ら
６
カ
月
以

内
に
、
所
轄
の
税
務
署
に
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、
１
年
以
内

の
期
間
に
限
り
、
換
価
の
猶
予

が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と
、
猶

予
期
間
中
の
延
滞
税
の
一
部
が

免
除
さ
れ
た
り
、
財
産
の
差
押

え
や
換
価
（
売
却
）
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。
国
税
を
納
期
限
ま
で

に
納
付
で
き
な
い
場
合
に
は
、

お
早
め
に
所
轄
の
税
務
署
の
徴

収
担
当
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

4
月
1
日
現
在
で
自
動
車
を

所
有
し
て
い
る
人
に
対
し
、
自

動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
熊
本
県
天
草
広
域

本
部
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
期
限　

５
月
31
日
（
水
）

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
本
部

　

税
務
課

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
７
０

▼
5
月
の
納
税

　

軽
自
動
車
税　
　

全
期

　

固
定
資
産
税　
　

第
1
期

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
期
限　

5
月
31
日
（
水
）

▼
口
座
振
替
日

　

5
月
25
日
（
木
）

▼
問
合
せ
先

　

税
務
課　

市
民
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

固
定
資
産
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
が

平
成
29
年
４
月
支
給
分
よ
り
次

の
と
お
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

▼
変
更
前
の
支
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▼
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①
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②（
株
）熊
本
建
設
コ
ン
サ
ル

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

介護予防に取り組
んでみませんか？
　皆さん、市の高齢化
率を知っていますか？現

在、本市の高齢化率は約３７％で、市民の３人に１
人が６５歳以上です。これから、団塊の世代が６５
歳以上になるため、ますます高齢化率が高くなる
ことが予想されます。将来も「自立した生活を送
るため」や「なるべく介護保険料を抑えるため」に
は、若いうちから介護予防に取り組むことが重要
です。
　介護予防と聞くと、難しいもののように感じま
すが、定期的に友人とお茶会をすることも認知症
予防につながりますし、散歩することも筋力低下
の予防につながります。その中の一つに、地域で
取り組む介護予防があります。市では、高知県で
発案された【いきいき百歳体操】を中心に行う、
地域の団体の登録を募集したところ、これまでに
２１団体の申請がありました（２８年度１０団体、
２９年度１１団体）。このように、介護予防の取り
組みは広がっています。
　皆さんも、自分で、仲間で、地域で介護予防の
取り組みを始めてみませんか？

■問合せ先　地域包括支援センター
　☎ 0969（28）3378
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平成29年度　上天草市工事発注予定一覧
工事名 種別 工事概要 工事場所 入札予定時期 工事期間

千巌山トイレ新設及び解体工事 建築 新設トイレ約 50㎡、既設トイレ解体約 74㎡ 松島町合津 第２四半期 約５ヶ月
千巌山車道整備工事 土木 車道 L=320m、W=4ｍ 松島町合津 第２四半期 約９ヶ月
市道前島１号線改良工事 土木 アスファルト舗装 松島町合津 第１四半期 約６ヶ月
前島地区土地造成工事 土木 掘削　法面緑化 松島町合津 第３四半期 約３ヶ月
市道前島２号線改良工事 土木 アスファルト舗装 松島町合津 第１四半期 約６ヶ月
前島地区観光拠点施設建築工事 建築 未定 松島町合津 第２四半期 約15ヶ月
前島地区観光活性化拠点施設建築工事 建築 未定 松島町合津 第２四半期 約15ヶ月
前島コンクリート舗装撤去工事 土木 コンクリート舗装撤去 松島町合津 第１四半期 約１ヶ月
大維農道護岸改修工事 土木 コンクリートブロック積工　Ｌ＝ 34.6 ｍ、Ａ＝ 125㎡ 大矢野町維和 第２四半期 約５ヶ月
大道漁港（葛崎地区）護岸整備工事 土木 護岸整備　L=50ｍ 龍ヶ岳町大道 第２四半期 約６ヶ月
大手原漁港しゅん渫工事 しゅんせつ しゅん渫　Ｖ=2,400 ｍ 3 大矢野町上 第１四半期 約４ヶ月
七ツ割漁港しゅん渫工事 しゅんせつ しゅん渫　Ｖ=2,000 ｍ 3 大矢野町上 第１四半期 約４ヶ月
登立（字渕ケ浦）地区治山工事 とび・土工・コンクリート 法面保護工 大矢野町登立 第３四半期 約４ヶ月
教良木（字川角）地区治山工事 とび・土工・コンクリート 法面保護工 松島町教良木 第３四半期 約４ヶ月
登立（字雀嶋）地区治山工事 とび・土工・コンクリート 法面保護工 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月
上天草港（江樋戸港区）改修（A) 工事 土木 ポンツーン制作・設置 2函 大矢野町上 第１四半期 約５ヶ月
上天草港（江樋戸港区）改修（B) 工事 土木 エプロン舗装A=700㎡ 大矢野町上 第３四半期 約４ヶ月
上天草港（江樋戸港区）改修（C) 工事 土木 排水整備 L=45m 大矢野町上 第３四半期 約４ヶ月
龍ヶ岳山頂自然公園バンガロー補修工事 建築 ロッジ・バンガロー２棟屋根外壁等の補修 龍ヶ岳町大道 第３四半期 約３ヶ月
白嶽森林公園バンガロー補修工事 建築 バンガロー２棟デッキ回り外壁屋根等の補修 姫戸町姫浦 第３四半期 約３ヶ月
市道環状北線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=200m、A=1500㎡ 大矢野町登立 第２四半期 約４ヶ月
市道米山星平 1号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=250m、A=1400㎡ 松島町教良木 第３四半期 約３ヶ月
市道環状西 1号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=600m、A=3400㎡ 大矢野町上 第３四半期 約４ヶ月
市道蔵々下山線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=300m、A=1800㎡ 大矢野町維和 第２四半期 約３ヶ月
市道寺尾城本線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=100m、A=400㎡ 大矢野町中 第１四半期 約２ヶ月
市道永浦樋合 1号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=620m、A=3800㎡ 松島町合津 第２四半期 約３ヶ月
市道環状北線舗装（B) 工事 舗装 アスファルト舗装 L=50m、A=300㎡ 大矢野町登立 第１四半期 約２ヶ月
市道尾越崎大潟線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=200m、A=750㎡ 大矢野町登立 第２四半期 約３ヶ月
市道大鷺ノ浦 1号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=300m、A=600㎡ 大矢野町維和 第３四半期 約３ヶ月
市道白浜団地内線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=140m、A=600㎡ 龍ヶ岳町高戸 第２四半期 約３ヶ月
市道真米洲崎線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=180m、A=1100㎡ 龍ヶ岳町樋島 第３四半期 約３ヶ月
市道下亀の迫線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=140m、A=700㎡ 大矢野町中 第４四半期 約３ヶ月
市道千束 1号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=200m、A=1100㎡ 大矢野町維和 第４四半期 約３ヶ月
市道上新田線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=190m、A=580㎡ 大矢野町上 第３四半期 約３ヶ月
市道賎ノ女隠迫線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=230m、A=570㎡ 大矢野町上 第１四半期 約３ヶ月
市道野米池の迫線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=260m、A=950㎡ 大矢野町中 第１四半期 約３ヶ月
市道鷹の巣線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=210m、A=640㎡ 大矢野町中 第２四半期 約３ヶ月
市道芋の迫広崎線舗装工事 舗装 コンクリート舗装 L=150m、A=530㎡ 大矢野町登立 第１四半期 約３ヶ月
市道菖蒲谷海岸線舗装工事 舗装 コンクリート舗装 L=160m、A=620㎡ 大矢野町登立 第１四半期 約３ヶ月
市道鳩ノ釜 3号線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=240m、A=570㎡ 大矢野町上 第１四半期 約３ヶ月
市道仏崎団地線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=230m、A=630㎡ 龍ヶ岳町樋島 第１四半期 約３ヶ月
市道縫通諏訪線舗装工事 舗装 アスファルト舗装 L=40m、A=170㎡ 姫戸町二間戸 第１四半期 約３ヶ月
市道本郷堤線道路維持工事 土木 道路排水溝整備 L=50m 大矢野町登立 第１四半期 約３ヶ月
市道尾越崎中新地 2号線道路維持工事 土木 L型擁壁工 L=20m、舗装工A=40㎡ 大矢野町登立 第３四半期 約３ヶ月
釜地区法定外公共物災害復旧工事 土木 コンクリート擁壁工 L=23.0m 松島町今泉 第１四半期 約３ヶ月
西の浦地区法定外公共物災害復旧工事 土木 コンクリートブロック L=6.0m 松島町合津 第１四半期 約３ヶ月
市道合津馬場線道路災害復旧工事 土木 モルタル吹付工 L=28.0m 松島町合津 第１四半期 約４ヶ月
市道高舞登線道路災害復旧工事 土木 コンクリートブロック L=13.5m 松島町阿村 第１四半期 約４ヶ月
市道古野賎の女線道路改良工事 土木 道路改良　L=180ｍ 大矢野町上 第２四半期 約５ヶ月
市道中月線道路改良工事 土木 道路改良　L=50ｍ 松島町教良木 第１四半期 約４ヶ月
市道永浦樋合 1号線道路改良工事 土木 道路改良　L=50ｍ 松島町合津 第１四半期 約４ヶ月
市道野米新地越線道路改良工事 土木 道路改良　L=50ｍ 大矢野町中 第１四半期 約４ヶ月
市道環状西 1号線誘導ﾌﾞﾛｯｸ整備工事 土木 誘導ﾌﾞﾛｯｸ設置一式 大矢野町上 第２四半期 約２ヶ月
樋島大橋補修工事 土木 主ｹｰﾌﾞﾙ及び吊り索補修　L=288ｍ 龍ヶ岳町樋島 第２四半期 約12ヶ月
橋梁単独補修工事 土木 橋梁補修一式 大矢野町登立 第３四半期 約２ヶ月
樋島大橋補修工事（繰越） 土木 橋梁上部工（床版等）補修　L=80m 龍ヶ岳町樋島 第１四半期 約８ヶ月
前島地区交差点（舗装）工事 舗装 ｱｽﾌｧﾙﾄ舗装 松島町合津 第４四半期 約４ヶ月
市営二間戸団地設備改修工事 建築 外部・内部手摺設置工事 姫戸町二間戸 第２四半期 約３ヶ月
市営園田団地屋上・外壁改修工事 建築 外壁改修、塗装工事 松島町合津 第２四半期 約３ヶ月
市営荒木団地屋上・外壁・設備工事 建築 外壁改修・塗装工事、屋上防水 大矢野町登立 第２四半期 約４ヶ月
合津地区幹線管渠長寿命化整備工事 土木 人孔更生工、人孔蓋取替工 松島町合津 第２四半期 約３ヶ月
教良木保育園新築工事 建築 教良木保育園の園舎新築工事 松島町教良木 第１四半期 約９ヶ月
高戸保育園解体工事 解体 高戸保育園解体工事 龍ヶ岳町高戸 第１四半期 約９ヶ月
スパ・タラソ天草外壁等改修工事 防水 地上３階建て鉄筋コンクリート造の外壁及び屋上部の改修工事 大矢野町上 第２四半期 約５ヶ月
大矢野中学校水道設備等改修工事 水道施設 水道管改修及びトイレ改修 大矢野町中 第１四半期 約６ヶ月
中南小学校屋外トイレ設置工事 建築 屋外トイレ設置 大矢野町中 第２四半期 約４ヶ月
今津小学校等スクールバス用地整備工事 土木 土羽盛土、土羽整形及び張りコンクリート、不陸調整工・路盤工・アスファルト舗装等 松島町合津 第２四半期 約４ヶ月
今村教員住宅解体工事 建築 教員住宅解体 松島町合津 第３四半期 約２ヶ月
大矢野総合スポーツ公園トイレ改修工事 機械器具設置 和式トイレ２１器を洋式トイレへ改修 大矢野町中 第１四半期 約３ヶ月
松島総合センターアロマ空調設備工事 機械器具設置 メインアリーナへ輻射式パネル２１器を設置 松島町合津 第２四半期 約６ヶ月
小泊地区配水管布設替工事 水道施設 配水管　L=35ｍ 大矢野町中 第２四半期 約３ヶ月
維和地区配水管布設替工事 水道施設 配水管　L=200ｍ 大矢野町維和 第４四半期 約３ヶ月
亀の迫地区配水管布設替工事 水道施設 配水管　L=100ｍ 大矢野町中 第３四半期 約３ヶ月
前島地区配水管布設替工事 水道施設 配水管　L=300ｍ 松島町合津 第３四半期 約３ヶ月
永浦地区配水管布設替工事 水道施設 配水管　L=400ｍ 松島町合津 第１四半期 約３ヶ月
樋島地区配水管布設替工事 水道施設 送・配水管　L=200ｍ 龍ヶ岳町高戸 第４四半期 約４ヶ月

　内容については、平成 29年４月１日現在における予定であり、実際に発注する工事の内容がこの内容と異なる場合、又はここに記
載されていない工事が発注される場合があります。また、予定設計金額が 130万円以下の工事、工事発注内容や時期が未定の工事は
記載してありません。
■問合せ先　監理課契約検査係　☎0964（26）5533

平成 29年４月１日現在
税金は決められた税額を納期限までに納めなければなりません！

平成 28年度の税金の納付はお済みですか？
　先月から平成 29年度がスタートし、今月以降、新たな税が発生しますが、
平成 28年度分の住民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税の最終納
期限は過ぎていますので、今一度、ご確認をお願いします。
　納期限までに完納しないと財産を差押えられるだけではなく、延滞金が加算
され、さらに滞納額が大きくなり納付が困難になります。
　差押えできる財産として、主な例をあげると・・・

金融機関に照会をして、口座
情報を取得
し、残高を
差押えます。

預貯金（普通・定期）

滞納者の勤務先に照会をして、
差押禁止額を
除いた金額を
差押えます。

給　　与

保険会社に照会をして、契約
情報を取得し、滞納者が契約
している保険
の強制解約を
行い、解約返
戻金を差押え
ます。

生命保険

滞納者が所有している自動車
を差押えます。（差押えた自動
車を運行、使用させないため
にタイヤ部分
にタイヤロッ
クの道具を使
います）

自 動 車

滞納者の自宅・営業所などの
家宅捜索をして、換価価値の
ある動産（電
化製品、貴金
属、骨董品な
ど）を差押え
ます。

動　　産

滞納者が所有している自宅や
土地などの不
動産を差押え
ます。

不 動 産

実際にタイヤロックした自動車

Q
A&

差押えについて、よく聞く話

　税は納期限内納付が大原則です。
滞納がある人には、催告状および差
押執行予告書を年に 3回程度送付

しています。また、督促状発送日（納期限を
経過後、20日以内に発送）から 10日を経過
したときは「差し押えなければならない」と
地方税法に明示してありますので、差押える
前に通知などはしません。

　税金を滞納すると、国税徴
収法・地方税法に基づき財産

全てに対する調査権が発生します。この権
限により調査を受けた金融機関などの関係
機関は協力しなければなりません。なお、
財産調査は個人情報保護法に一切抵触しま
せん。（個人情報保護法第 16条）

　納期限までに完納しないと差押えされるだけでなく、延滞金が加算され、さらに滞納額が大きくな
り、納付が困難になります。

納期限までに納付できない場合は、お早めにご相談ください。
■問合せ先　税務課管理・徴収係　☎0964（26）5523

いきなり差押えができ
るのか！？ヒドイ！

個人の財産を勝手に調べ
て、個人情報保護法に違反
しているのではないか？
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市営住宅 入居募集中 !!
■入居募集市営住宅

団地名
（建設年度） 所在地 構　造

（階・間取り・トイレ） 空き戸数

阿村団地
（昭和 61年） 松島町阿村 719番地 2 ｺﾝｸﾘｰﾄﾌﾞﾛｯｸ造　2階建

（3DK・水洗） １戸

本郷団地
（昭和 61年） 松島町教良木 2998番地 1 木造　2階建

（3DK・汲み取り） １戸

牟田団地　２号棟
（平成３年） 姫戸町姫浦 4749番地 23 RC造　3階建

（3DK・水洗） ２戸

二間戸団地
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3～ 6 ｺﾝｸﾘｰﾄﾌﾞﾛｯｸ造　2階建

（3K・汲み取り） ４戸

東浦団地
（昭和 49年） 龍ヶ岳町大道 4374番地 2および 3 ｺﾝｸﾘｰﾄﾌﾞﾛｯｸ造　2階建（3K・水洗） ３戸

下貫団地
（昭和 47年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 5 RC造　4階建

（3K・水洗） １戸

脇浦団地
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 2335番地 24 ｺﾝｸﾘｰﾄﾌﾞﾛｯｸ造　2階建

（3K・水洗） １戸

樋島団地
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 5 ｺﾝｸﾘｰﾄﾌﾞﾛｯｸ造　2階建

（3K・水洗） １戸

■申込み（入居）資格　以下の要件すべてを満たす方は、申し込むことができます。
①住宅に困窮している
②世帯所得が基準の範囲内
③本人および現に同居し、または同居しようとする親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に
関する法律」に規定する暴力団員でない
④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保証人にできる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後において、速やかに当該地へ住所を移せる

■募集期間　平成 29 年５月22日（月）～平成 29 年６月５日（月）　午前８時30 分から午後５時まで

■申込用紙配布・受付場所　都市整備課（松島庁舎）、生活環境課（大矢野庁舎）および各統括支所窓口

■申し込みに必要なもの　　
①市営住宅入居込書（上記の場所で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証明書　
④水道使用料に係る未納がない証明書
⑤入居者および同居者全員の市税に係る未納がない証明書または非課税証明書
※入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手帳等）の写し

■抽選会（申込多数の場合）　別途申請者に通知します。
　※応募が無かった場合は、随時相談に応じます。
■問合せ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366

☆詳しくはご相談下さい。☆
　北消防署　　０９６４－５６－１０４８（大矢野町）
　松島分署　　０９６９－５６－１１３１（松島町）
　東天草分署　０９６９－６２－０１４２（姫戸町・龍ヶ岳町）

■消防用設備等の設置基準
飲食店 物販店 宿泊施設

消火器 ●建物の延べ面積　150㎡以上
※地階または窓の少ない階で床面積 50㎡以上の場合は設置が必要になります。

自動火災
報知設備

●建物の延べ面積　300㎡以上
※飲食店の地階または窓の少ない階で床面積 100㎡以上の場合は設
置が必要になります。

●すべての施設
※無線式のもので簡便な工事によ
り設置できる場合があります。

誘導灯 ●すべての施設
※一定の要件を満たした場合、設置を免除できることがあります。
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　毎年、春先から初夏は、大麻取締法やあへん法により栽培が禁止されている大麻やけし
4 4

が繁茂する時期
です。
　県では、法律で栽培が禁止されている大麻・けし

4 4

を撲滅す
るため、自生・不正にかかわらず除去します。
　該当する大麻・けし

4 4

を発見した場合は、天草保健所へ通報
をお願いします。
■栽培が禁止されている大麻の特徴
・葉は、細い柄の先に、３～９枚（通常は奇数）の小
葉が集まり、手のひらのような形になっている。

　・草丈は３ｍほどになる。
■栽培が禁止されているけしの特徴
　・茎は無毛に近く、すべすべしている。
　・葉は白っぽく、縁の切れ込みが浅い。
　・葉に柄が無く、茎を包み込むように生えている。
※　植えてはいけないけし

4 4

（ソムニフェルム種、セティゲルム種など）と
植えて良いけし

4 4

（ひなげし、おにげしなど）は、花の色や形では見分
けがつきにくいので注意が必要です。

【問合せ先】　天草保健所　衛生環境課　☎0969（23）0172

不正大麻・けし
4 4

撲滅運動について

弾道ミサイル落下時の行動について
○弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。
○ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、Ｊアラートを活用して、
防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、緊急
速報メール等により緊急情報をお知らせします。

メッセージが流れたら、直ちに以下の行動をとってください。
【屋外にいる場合】
　○近くのできるだけ頑丈な建物や地下街などに避難する。
○近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を
守る。

【屋内にいる場合】
　○できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動する。

～行政からの指示に従って、落ち着いて行動してください～
　詳細については、国民保護ポータルサイト
（http://www.kokuminhogo.go.jp/）をご覧ください。

ブラッシュアップ商品販路拡大事業への
“参加事業者を募集”します。

上天草市政治倫理条例に基づく関係企業などを公表します

　市では、平成２７年度から地方創生交付金事業
を活用し、ブラッシュアップ商品販路拡大事業に
取り組んでいるところです。この事業は、参加され
る事業者自身の営業活動に対する課題や目標を抽
出し、専門的な知見のある評価委員と協議を行い、
課題や目標に対して事業者自身が取り組みや商品
のブラッシュアップを実施し、事業者の安定した経
営化を目指すことを目的に取り組んでいます。
　平成２９年度は、平成２８年度の成果を基に評価
会のアドバイスを受けつつ、本格的な商品の販売に

取組むこととしており、併せて市内販売チームを組
織するなど販売促進に力点をおいた事業も展開し
ます。
　本年度、新たに参加される事業者を募集します。
希望される事業者の皆様は、市役所産業政策課ま
でお問い合わせください。
　また、これから６次産業を目指す、本市生産者
や商工業者が取り組み内容を理解して頂くため、
平成２７年度から参加している５事業者のプレゼン
による「事業事例発表会」を実施します。

―　本事業への参加事業者募集　―
【募集期間】　平成２９年５月１５日（月）～平成２９年６月１６日（金）
【対 象 者】　市内事業者および商工業者
―　事業事例発表会開催　―
【開催日程】　平成２９年６月８日（木）１４時から
【開催場所】　市役所大矢野庁舎　書庫棟２階
【発 表 者】　ブラッシュアップ商品販路拡大事業　参加事業者５社
【対 象 者】　市内事業者および商工業者
【申込締切】　平成２９年６月６日（火）
※会場の都合がありますので、ご来場いただける方は、事前にご連絡ください。
【問合せ先】　　産業政策課　産業創出係　☎０９６４（２６）５５３１

　市長および議員は、本人、配偶者および２親等以内の親族が役員をしている企業または資本金など
の３分の１以上を出資している企業がある場合は、上天草市政治倫理条例に基づき、「関係企業等報
告書」を提出するよう義務付けられています。　
　また、その届出があった企業などが市の行う工事（下請負工事を含む。）などの請負契約、業務委
託契約および一般物品納入契約を辞退する場合は、「辞退届」を提出することとなっています。
　平成 29年度は、次のとおり届出がありましたので公表します。
【市長】

氏　名 関係企業名 役職名・氏名 市長との関係 辞退届の提出
堀江　隆臣 有限会社　堀江瓦工業所 代表取締役　堀江　紀久美 母 有

【市議会議員】
氏　名 関係企業名 役職名・氏名 議員との関係 辞退届の提出
何川　誠 何川建設 代表者　何川　誠 本人 有

【問合せ先】　総務課　総務法制係　☎０９６４（２６）５５26

～商品開発や販路開拓など悩まれてませんか？一緒に考えましょう！！～
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大矢野町

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。
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市内の小中学校では、子ども議会で決めたＳＢＰに取り組ん
でいます。これは、学校の環境や児童生徒の心を美しくしよ
うという活動。各学校の取組みを紹介します。

登立小学校

School Beauty Project
　私たちは、学校が「みんなにとって楽しい場所」
になるようにと考え、のびっこ会（登立小児童会）から２つのことを
提案しました。この提案は、代表委員会で決定され、実行に移されま
した。１つは「縦割り班ボランティア活動」、もう１つは「全員遊び」
です。その２つを紹介します。
縦割り班ボランティア活動
　登立小では、月初めの一週間は、縦割り班週間で、縦割り班で遊ん
だり、掃除に取り組んだりしていました。平成 28年度からは、その
週の金曜日に朝から「縦割り班ボランティア活動」を行いました。６
年生が中心になって掃除する場所を決め、みんなで時間いっぱい頑張
りました。その日の給食のときには、班長から校内放送で「今日の
MVP」の紹介があり、みんなのやる気につながりました。
全員遊び
　昼休みに、のびっこ会が呼びかけて、全員遊
びを行いました。「用事がない人はいっしょに
遊びましょう」という呼びかけに、たくさんの
人が集まってくれました。１年生から６年生ま
で一緒に楽しく遊びました。次はどんな遊びを
いっしょにできるかなとワクワクしています。

◆問合せ先　
　学務課指導係
　☎ 0969（28）3365

吉
よしざか

坂　天
ひろ と

翔くん
平成27年10月22日生まれ

♠パパ　吉坂　慎太郎さん
♥ママ　　　　智瑛さん

♣保護者から
楽しい毎日をありがとう♡
大好きだよ！


