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▽
出
会
い
と
別
れ
の
時
期
・
春―

喜
び
、寂
し
さ
、

期
待…

誰
も
が
い
ろ
い
ろ
な
気
持
ち
を
胸
に

抱
き
つ
つ
、新
し
い
季
節
を
迎
え
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。▼
取
材
に
行
っ
た
卒
業
式
で
は
、希
望

に
満
ち
溢
れ
た
表
情
ば
か
り
で
し
た
。こ
れ
か

ら
新
し
い
世
界
へ
ス
タ
ー
ト
で
す
。大
空
へ
羽

ば
た
く
若
人
に
幸
多
か
れ
と
祈
り
ま
す
。（
Ｉ
）

▽
小
倉
百
人
一
首
に
は
小
野
小
町
を
は
じ
め
、

桜
に
関
す
る
歌
が
何
首
か
あ
り
ま
す
が
、昔

か
ら
親
し
ま
れ
た
桜
は
、今
で
は
入
学
式
や

就
職
な
ど
、人
生
の
節
目
に
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。▼
桜
は
、上
天
草
市
の

「
市
の
花
」で
、市
内
の
随
所
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。小
春
日
和
の
な
か
、春
を
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
　
　
　（
Ｎ
）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

希望を胸に
上天草看護専門学校卒業式
希望を胸に
上天草看護専門学校卒業式

移住者から書籍寄贈
　昨年愛知県名古屋市から上天草市に移住した高山みよ子さんから、本人が執筆した上天草市が舞台の
小説「おばしゃんちのマル」が、２月３日（水）、市に寄贈されました。
　「おばしゃんちのマル」は、大矢野町登立船
江地区に住んでいた高山さんの祖父母一家の
飼い犬「マル」の一生を描いたもので、高山さ
んの祖母から母へ、そして娘である高山さん
へと、三代に渡って語り継がれた物語です。
　高山さんは「この小説の執筆に当たって、上
天草市のことをいろいろと調べるうちに、ど
んどん上天草市のことが好きになり、移住を
決めました。たくさんの子どもたちに読んでい
ただければ幸いです」と話していました。
　「おばしゃんちのマル」は、市内各図書館で
貸出しています。

●まちのわだい…P10
●生涯学習・図書館だより…P12
●健康ガイド…P14
●市立病院だより…P16
●月刊市長室なう…P18
●お知らせ…P20
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編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

元気いっぱいに育ってね！

●パパ
●ママ

山口 彰太さん
富貴子さん

◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町
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山口聖護くん（平成26年８月13日生）
せいごやまぐち



特集・上天草版地方創生
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特集 上天草版地方創生
今、全国各地で人口減少への対策が急務となっています。このような中、上天草市では「上天草市ま
ち・ひと・しごと創生推進会議」を設置。産業界、教育機関、金融機関、関係団体、行政などで、昨
年８月から審議・検討を進め、12月に「上天草市人口ビジョン」と「上天草市まち・ひと・しごと
創生総合戦略」を策定しました。
■問合せ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

　将来人口の推計と展望

　国立社会保障・人口問題研究所の準拠推計
によると、何も対策を講じなかった場合の上
天草市の将来人口は、2060 年には 10,612
人まで減少する見込みです。これは、2010
年と比較すると約 65％も減少することにな
ります。
　また、65 歳以上の高齢者の割合が 45.6％
に達する見込みで、少子高齢化と人口減少は、
地域経済の衰退、地域コミュニティーの存続
危機など上天草市に大きな影響を及ぼすおそ
れがあります。

2060年には10,612人 !?

　上天草市人口ビジョンの人口目標は 2060
年に 12,770 人（社会保障・人口問題研究所
推計に比べ、2,158 人増）です。この数字は
将来にわたって自立した活力ある地域社会を
維持していくために必要な数として設定しま
した。市では、これから人口減少を抑制し、
人口規模の確保と人口構成の転換に取り組
み、人口目標の達成を目指します。

人口目標は12,770人人口流出に歯止めをかける

結婚・子育ての希望を実現する

時代に合った暮らしやすい地域をつくる

・雇用の創出　・流入人口の増加

・子育て子育ちしやすい環境を創出

・自立した地域社会を構築し、安心で快適な
生活環境をつくる

総合戦略の４つの基本目標と５年後の目標　　　　　　　　　　　

上天草市への人の流れをつくる 安定した魅力ある雇用を創出する

市民の結婚・出産・子育ての希望を
かなえる

時代に合った地域をつくり、安心で
快適な暮らしを創出する

・社会減の抑制　▲525人（５年間で）
・宿泊者数　265,800人

・市基幹産業への新規就業者数　200人
　（５年間で）

・出生数　860人（５年間で）
・子育てに不安・負担感を感じない割合　51%

・住みやすいと思う市民の割合　70%

　市では、人口減少は避けられないという現実と向き合った上で、人口目標を実現するための必要な取組み
を「上天草市まち・ひと・しごと創生総合戦略（総合戦略）」として示しました。

　

総
合
戦
略
は
、「
人
の
流
れ
の
創

出
」「
安
定
と
魅
力
あ
る
雇
用
の
創

出
」「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希

望
の
実
現
」「
安
心
で
快
適
な
暮
ら

し
の
創
出
」
に
よ
り
人
口
減
少
を
克

服
し
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
を
創
生

す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
版
地
方
創
生
を
実
施
し

て
い
く
に
は
、
し
っ
か
り
と
現
状

を
認
識
し
、
長
期
的
な
視
点
を
持

つ
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
口
の

現
状
を
分
析
し
、
２
０
６
０
年
に

１
万
２
７
７
０
人
の
人
口
維
持
を
目

標
に
掲
げ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
踏

ま
え
、
総
合
戦
略
で
は
、
人
口
減
少

対
策
を
戦
略
的
に
進
め
る
た
め
の
具

体
的
な
施
策
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
総
合
戦
略
で
は
、「
し
ご
と
」が「
ひ

と
」
を
呼
び
、「
ひ
と
」
が
「
し
ご

と
」
を
呼
び
込
む
好
循
環
を
確
立
す

る
と
と
も
に
、
そ
の
好
循
環
を
支
え

る
「
ま
ち
」
に
活
力
を
取
り
戻
す
こ

と
で
、
上
天
草
市
の
人
々
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
社
会
環
境
を
つ
く
り

出
す
た
め
の
４
つ
の
基
本
目
標
を
定

め
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
基

本
目
標
に
は
、
具
体
的
な
数
値
目
標

戦
略
的
な
対
策

好
循
環
を
つ
く
る

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
総
合
戦
略
を
推

進
し
、
地
方
創
生
を
実
現
さ
せ
る
た

め
に
は
、
自
ら
が
考
え
、
地
域
の
実

態
に
関
す
る
分
析
を
し
っ
か
り
と
行

っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
産
業
界
、
行
政
機
関
、

教
育
機
関
、
金
融
機
関
、
関
係
団
体

な
ど
の
関
係
者
で
構
成
す
る
「
上
天

草
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推

進
会
議
」
で
、
広
く
課
題
な
ど
の
認

識
共
有
を
図
り
な
が
ら
将
来
へ
の
取

組
み
を
協
働
し
て
推
進
し
ま
す
。
ま

た
、
実
施
し
た
施
策
や
事
業
の
効
果

を
検
証
し
、
検
証
結
果
を
踏
ま
え
て
、

見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

上
天
草
市
で
は
、
以
前
に
比
べ

て
、
子
ど
も
や
若
者
の
姿
は
減
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
地

域
の
行
事
は
若
者
が
い
な
い
た
め
、

数
年
後
は
実
施
で
き
な
く
な
る
な
ど

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
維
持
が
困

難
に
な
っ
て
い
く
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
人
口
減
少
の
問
題
は
、
地
域
、

そ
し
て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
身
近

な
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
協
力
し
な
が
ら
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
ま
ち
」
を

目
指
し
、
一
歩
ず
つ
着
実
に
取
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

身
近
な
問
題

※人口ビジョン、総合戦略は市ホームページに掲載しています。

地方創生に取り組む上での３つの視点
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社会保障・人口問題研究所準拠推計

上天草市将来展望
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特集・上天草版地方創生

片
島　
先
日
、
上
天
草
に
キ
ャ

ン
プ
に
行
っ
た
際
に
、
地
元
の
人

に
案
内
し
て
い
た
だ
き
、
１
、２

時
間
の
間
で
、
山
を
感
じ
、
海
を

感
じ
、
島
を
感
じ
、
空
を
感
じ
、

本
当
に
こ
ん
な
に
魅
力
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
地
域
っ
て
県
内
に
は
他
に

無
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た

く
ら
い
で
す
。
本
当
に
上
天
草
の

素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
た
１
日
で

し
た
。
上
天
草
は
、
行
っ
た
ら
す

ぐ
に
住
民
の
方
の
お
も
て
な
し
が

受
け
ら
れ
て
、
そ
の
地
域
そ
の
も

の
を
感
じ
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
私

は
す
ご
く
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　
田
中
先
生
は
、
上
天
草
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
（
潜
在
的
な
力
）
は
ど

う
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す

か
。

田
中　
私
は
、「
人
」
だ
と
思
っ

て
る
ん
で
す
け
ど
、
上
天
草
の
人

が
す
ご
い
危
機
感
を
持
っ
て
、
現

状
に
満
足
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
が

一
番
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ

れ
が
、
今
回
の
総
合
戦
略
を
策

定
し
た
原
動
力
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
総
合
戦
略
を
作
っ
て
い
く
中

で
、
市
長
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

市
役
所
職
員
、
民
間
企
業
の
方
、

地
域
の
皆
さ
ん
も
こ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
、
ど
う
に
か
し
た
い
と

い
う
の
が
、
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、上
天
草
で
感
じ
た
の
は
、

危
機
感
を
持
ち
な
が
ら
悲
壮
感
に

浸
る
の
で
は
な
く
て
、
や
る
ん
だ

っ
た
ら
楽
し
く
や
ろ
う
と
い
う
こ

と
。
そ
の
両
方
を
持
っ
て
い
る
市

長
を
は
じ
め
と
し
た
上
天
草
の

「
人
」。
こ
れ
が
上
天
草
の
生
き
る

道
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。

市
長　
地
方
創
生
の
総
合
戦
略
と

い
う
と
イ
メ
ー
ジ
が
固
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
日
本
が
本
格
的
な
人

口
減
少
社
会
を
迎
え
る
と
い
う
こ

と
で
、
東
京
に
集
中
し
て
い
る
人

の
流
れ
を
ど
う
に
か
地
方
に
向
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
が
、

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
。
た

だ
、
田
中
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
に
、
悲
観
的
に
な
る
必
要
は

な
い
ん
で
す
よ
。

　

私
は
、「
挑
戦
」
と
い
う
言
葉

が
す
ご
い
好
き
な
ん
で
す
が
、
将

来
を
創
造
し
て
い
く
と
い
う
意
味

で
は
、
挑
戦
と
い
う
言
葉
が
一
番

当
て
は
ま
る
と
思
っ
て
る
ん
で

す
。

　
上
天
草
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
と
い

う
の
は
一
つ
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
人
た
ち
を
満
足
さ
せ
る
包
容
力

に
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ

し
て
、
上
天
草
と
い
う
地
域
の
良

さ
は
ず
っ
と
住
ん
で
る
我
々
で
は

な
く
て
、
客
観
的
に
見
れ
る
人
の

方
が
、
も
し
か
し
た
ら
新
し
い
発

見
が
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
。

市
長　
今
回
、
総
合
戦
略
の
策
定

会
議
に
田
中
先
生
や
片
島
さ
ん
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

す
ご
く
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
る

ん
で
す
。
ま
た
、
会
議
で
は
、
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
意
見
が
出
て
、
と

て
も
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

田
中　
そ
う
で
す
ね
、
今
回
の

会
議
に
は
、
市
外
か
ら
も
委
員
が

入
っ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、『
よ
そ
者
』
の

意
見
も
排
他
的
に
せ
ず
受
け
止
め

て
も
ら
っ
た
。
子
ど
も
が
言
う
こ

と
も
、年
配
の
方
が
言
う
こ
と
も
、

そ
れ
と
、公
務
員
が
言
う
こ
と
も
、

民
間
の
方
が
言
う
こ
と
も
、
ど
れ

も
大
事
だ
か
ら
、
そ
れ
を
分
け
隔

て
な
く
き
ち
ん
と
取
り
入
れ
る
と

い
う
の
が
、
会
議
と
し
て
で
き
た

と
思
う
ん
で
す
。

　
あ
と
は
、
具
体
的
な
目
標
を
持

っ
て
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
具
体
的

な
挑
戦
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
ね
。
き
ち
ん
と
課
題
を
整
理

し
て
、
そ
れ
を
掘
り
起
こ
し
て
、

諦
め
ず
に
み
ん
な
で
や
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。
人
は
、
あ
や
ふ
や
な

こ
と
に
な
っ
て
る
と
悲
観
的
に
な

り
ま
す
。
正
確
な
デ
ー
タ
を
基
に

議
論
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
今

回
策
定
し
た
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
も

書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
人
口
が
減

っ
て
い
く
こ
と
は
仕
方
が
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
重
要
な
の
は
下
げ
止

ま
り
を
ど
こ
に
設
定
す
る
の
か
と

い
う
こ
と
。

田
中　
総
合
戦
略
は
、
そ
の
「
ま

ち
」
そ
の
も
の
を
描
く
こ
と
だ
と

思
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
、
一
つ

の
絵
に
描
け
た
と
い
う
こ
と
と
、

そ
れ
を
み
ん
な
が
納
得
で
き
る
と

い
う
の
が
今
回
作
っ
た
総
合
戦
略

の
最
大
の
特
徴
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地方創生対談
行きたい、
生きたい上天草であるために ―

上天草市まち・ひと・しごと創生推進会議委員でデザイナーの片島荷風さんをコーディネーターに、
同会議の座長で熊本大学政策創造研究教育センター准教授の田中尚人さんと堀江市長が対談。上天草
市の可能性や総合戦略などについて語りました。

堀江市長

田中尚人さん
片島荷風さん

可
能
性
は
、
あ
る

「
よ
そ
者
」
の
視
点
が
必
要

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案

▲総合戦略のイメージ（デザイン・片島荷風さん）
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ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
上
天
草
は

自
分
た
ち
が
作
っ
て
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
市
民
も
役
所
の
人
も
言

え
る
よ
う
に
。
本
当
に
絵
の
中
に

入
っ
て
来
て
も
ら
う
こ
と
を
上
天

草
市
が
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
く
ん

で
す
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
こ
こ
に

入
り
た
い
と
思
う
人
を
増
や
す
た

め
に
、
上
天
草
と
い
う
か
、
天
草

の
生
き
方
と
い
う
か
、「
天
草
人
」

の
生
活
は
こ
ん
な
に
楽
し
い
よ
、

と
い
う
の
を
発
信
し
て
い
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
天
草
だ
っ
た
ら
、
こ
ん
な
仕
事

が
あ
り
ま
す
よ
、
と
い
う
の
を
分

か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

後
を
目
指
し
て
継
続
し
て
い
く
と

い
う
の
が
す
ご
く
大
事
で
、
１
年

ご
と
に
検
証
し
な
が
ら
、
方
向
性

は
こ
れ
で
正
し
い
か
ど
う
か
、
も

っ
と
修
正
し
た
方
が
い
い
か
、
と

い
う
の
を
繰
り
返
し
な
が
ら
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

田
中　
難
し
く
考
え
な
く
て
も
、

誰
で
も
絵
の
中
に
参
画
す
る
部
分

が
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
の
辺
が
実

写
版
で
増
え
て
き
て
、
い
ろ
ん
な

人
が
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

で
き
る
地
域
に
な
っ
て
欲
し
い
で

す
よ
ね
。
そ
う
や
っ
て
み
ん
な
で

よ
。行
政
任
せ
で
は
い
け
な
い
し
、

行
政
も
今
ま
で
の
よ
う
に
お
役
所

仕
事
で
は
い
け
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
も
っ
と
行
政
も
現
場
に
入
っ

て
、
一
市
民
と
い
う
感
覚
で
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
す
る
ぐ
ら
い
の
気

持
ち
が
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
失
敗
を
恐
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
失
敗
の
な

い
成
功
は
お
そ
ら
く
無
い
と
思
う

ん
で
す
。
た
だ
、
同
じ
失
敗
を
繰

り
返
さ
な
い
。
失
敗
を
次
の
糧
に

す
る
。
だ
か
ら
地
方
創
生
と
い
う

の
は
５
年
の
期
間
が
あ
る
と
私
は

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
１
年
で
結

果
を
出
す
と
い
う
の
は
す
ご
く
難

し
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
だ

か
ら
、
こ
こ
は
勇
気
を
も
っ
て
最

初
は
結
果
が
出
な
く
て
も
、
数
年

田
中　
地
域
づ
く
り
で
大
事
な

の
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、
ど
れ

だ
け
自
分
た
ち
の
目
標
と
な
る
よ

う
な
大
人
が
い
る
か
、
と
い
う
の

が
す
ご
く
大
事
。
私
た
ち
は
こ
こ

で
こ
ん
な
に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

ま
す
よ
と
言
え
る
大
人
が
増
え
れ

ば
、
必
然
的
に
子
ど
も
は
増
え
る

と
思
い
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
あ

る
も
の
探
し
だ
と
思
う
ん
で
す
。

な
い
と
言
っ
て
い
れ
ば
否
定
的
に

な
っ
て
し
ま
う
。

市
長　
私
は
、
趣
味
の
ス
キ
ュ

ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
撮
っ
た
海
中

の
写
真
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
る
ん

で
す
よ
。
こ
の
写
真
を
Ｐ
Ｒ
に
使

え
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
実
は
、
上
天
草
市
で
撮
っ
た

写
真
よ
り
天
草
市
で
撮
っ
た
写
真

の
方
が
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で

も
、同
じ
天
草
と
い
う
こ
と
で「
天

草
」
の
海
の
魅
力
発
信
に
つ
な
が

れ
ば
い
い
な
と
い
う
気
持
ち
が
あ

る
ん
で
す
。自
治
体
は
別
で
す
が
、

天
草
市
や
苓
北
町
と
か
、
同
じ
天

草
圏
域
で
協
力
し
合
わ
な
い
手
は

な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

田
中　
市
長
に
先
に
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
１
人
じ

ゃ
な
く
て
誰
か
と
一
緒
に
や
ろ
う

と
言
っ
た
の
は
、
自
治
体
レ
ベ
ル

で
も
一
緒
で
、
上
天
草
市
だ
け
じ

ゃ
な
く
て
宇
城
市
と
か
天
草
市
と

か
苓
北
町
と
か
オ
ー
ル
天
草
で
や

る
と
か
、
オ
ー
ル
熊
本
で
や
っ
て

欲
し
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

強
み
と
い
う
の
を
生
か
し
て
や
っ

て
い
っ
て
、
い
い
こ
と
が
あ
っ
た

ら
全
部
に
教
え
て
あ
げ
た
い
。

片
島　
人
の
気
持
ち
を
明
る
く

さ
せ
る
と
か
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
さ
せ

議
の
中
で
皆
さ
ん
と
意
見
を
出
し

合
っ
て
、
出
て
き
た
言
葉
を
会
議

に
出
て
い
な
い
方
に
も
、
当
然
分

か
っ
て
い
た
だ
く
。「
自
分
は
ど

う
い
う
人
に
な
る
の
か
な
」
と
自

分
を
落
と
し
込
め
る
と
い
う
と
こ

ろ
が
す
ご
く
重
要
で
す
ね
。

田
中　
片
島
さ
ん
が
落
と
し
込

む
と
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど
、
風
景

の
中
に
も
そ
う
い
う
の
が
あ
っ

て
、
山
水
画
っ
て
小
さ
く
人
と

か
が
描
い
て
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
あ
れ
と
同
じ
で
、
そ
う
い
う

風
に
し
て
自
分
を
絵
の
中
に
投
影

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
リ
ア
リ

テ
ィ
を
感
じ
る
。

　

こ
の
絵
は
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
り
、

か
つ
、
進
ん
で
い
く
ぞ
と
い
う
行

動
指
針
も
入
っ
て
る
、
本
当
に
す

ば
ら
し
い
絵
だ
と
思
っ
て
い
て
、

そ
れ
が
絵
に
描
い
た
餅
じ
ゃ
な
く

て
そ
こ
に
近
づ
い
て
行
こ
う
と
い

う
推
進
力
み
た
い
な
も
の
が
き
ち

ん
と
出
て
い
る
。

　
上
天
草
が
持
っ
て
い
る
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
と
か
、
こ
れ
か
ら
上
天
草

市
が
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
は
、
こ
の
絵
に
全
て
入

っ
て
い
て
、
こ
れ
だ
っ
た
ら
誰
で

も
見
て
す
ぐ
納
得
で
き
る
と
思
う

ん
で
す
。

田
中　
総
合
計
画
に
し
て
も
、

地
方
創
生
の
戦
略
に
し
て
も
、
役

所
が
作
る
計
画
と
い
う
も
の
は
基

本
的
に
役
所
の
職
員
が
や
る
こ
と

が
書
い
て
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て

こ
の
絵
を
見
る
と
、
市
民
は
何
を

や
る
の
か
と
い
う
の
を
さ
り
げ
な

く
書
き
込
ん
で
あ
る
わ
け
で
す

よ
。
そ
れ
が
楽
し
く
書
き
込
ん
で

あ
る
か
ら
入
り
込
め
る
余
地
が
あ

る
。
例
え
ば
、
上
天
草
で
新
し
く

仕
事
を
始
め
た
い
の
で
家
を
探
し

て
い
ま
す
、
な
ん
て
い
う
時
に
、

こ
の
絵
だ
っ
た
ら
「
○
△
さ
ん
が

詳
し
い
か
ら
聞
い
て
み
な
っ
せ
」

と
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
人

が
い
る
。

　
や
っ
ぱ
り
行
政
だ
け
で
や
ろ
う

と
し
な
い
こ
と
。
誰
か
と
一
緒
に

や
る
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
は
、
他

人
事
に
せ
ず
、
自
分
事
と
し
て
や

る
と
い
う
の
が
、
す
ご
い
大
事
な

の
で
戦
略
を
実
行
し
て
い
く
上
で

の
課
題
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。

市
長　
官
民
連
携
と
い
う
の
が

キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と
思
う
ん
で
す

る
の
は
、
す
ご
く
物
事
に
取
り
組

む
上
で
重
要
な
こ
と
で
、
私
は
イ

ラ
ス
ト
で
表
現
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
け
ど
、
実
際
、
市
民
お
一

人
お
一
人
が
、
ま
た
こ
こ
か
ら
希

望
を
持
っ
て
未
来
に
進
ん
で
い
く

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
と
に
か
く
始
ま
っ
た
ば

っ
か
り
で
す
が
、
重
い
テ
ー
マ
の

中
に
は
危
機
感
が
必
要
な
ん
で
す

よ
ね
。
も
ち
ろ
ん
我
々
も
危
機
感

を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
た

だ
、
緊
張
し
す
ぎ
て
足
が
出
な
く

な
る
こ
と
が
一
番
怖
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
い
い
意
味
で
の
緩
さ
が

あ
っ
て
、
み
ん
な
が
参
画
し
や
す

い
雰
囲
気
づ
く
り
も
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
デ
ザ
イ
ン
の
力
っ
て
す

ご
い
で
す
よ
ね
。
地
方
創
生
は
都

市
部
か
ら
地
方
に
人
の
流
れ
を
作

る
と
い
う
の
が
一
つ
の
テ
ー
マ
な

ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
目
標
だ
と

す
る
と
我
々
の
地
域
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
提
案
し
て
い
く
の
が
地

方
創
生
だ
と
思
う
ん
で
す
。
こ
の

絵
（
Ｐ
５
・
上
）
は
、
正
に
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
ま
ま
で
、
上
天

草
の
生
活
の
ス
タ
イ
ル
が
こ
の
一

つ
の
絵
の
中
に
全
部
入
っ
て
る
。

文
章
を
読
ま
な
く
て
も
雰
囲
気
が

伝
わ
る
。
我
々
行
政
マ
ン
や
、
会

議
に
参
加
し
て
い
る
人
だ
け
が
見

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
見
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
分

か
り
や
す
く
な
い
と
い
け
な
い
で

す
よ
ね
。

田
中　
片
島
さ
ん
、
こ
の
絵
は

ど
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
描
い

た
ん
で
す
か
。

片
島　
地
域
の
こ
と
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
時
に
、必
ず
入
れ
る
の
が
、

仕
組
み
を
作
る
と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。
１
か
ら
５
ま
で
行
っ
た
ら

ま
た
１
に
戻
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル

で
す
ね
。
こ
の
仕
組
み
作
り
と
い

う
と
こ
ろ
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら

描
き
ま
し
た
。

　
あ
と
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
会

田
中　
絵
が
独
り
歩
き
す
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

と
思
う
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
取
組

み
と
し
て
は
厳
し
い
取
組
み
な
の

で
、み
ん
な
し
ん
ど
い
ん
で
す
よ
。

で
も
、
下
ば
か
り
見
て
た
ら
ダ
メ

で
す
よ
。
厳
し
い
状
況
で
も
笑
顔

を
忘
れ
ず
、
こ
の
絵
の
中
に
入
っ

て
く
る
よ
う
な
行
政
を
上
天
草
市

は
目
指
し
て
い
か
な
い
と
。

　
そ
し
て
、
こ
の
絵
は
入
口
で
し

か
な
く
て
、こ
の
先
に
あ
る
の
が
、

実
写
版
の
上
天
草
市
と
い
う
の
が

あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
次
は
そ
こ
に

行
か
な
い
と
い
け
な
い
の
か
な
あ

と
思
い
ま
す
。

　
　
「
上
天
草
に
行
き
た
く
な
る
。

上
天
草
で
生
き
た
く
な
る
。
自
分

ら
し
く
」

▲上天草市まち・ひと・しごと創生推進会議座長
　熊本大学准教授　田中尚人さん

▲堀江市長

▲上天草市まち・ひと・しごと創生推進会議委員
　デザイナーの片島荷風さん

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
地
域

同
じ
圏
域
で
協
力

笑
顔
を
忘
れ
ず
に

自
分
事
と
し
て
行
動
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ひと

チカラを合わせる

地域創生は、地方が自ら考え、そして責任を持って実行していくことが必要です。住民の皆さんをは
じめ、産業界、行政機関などが一体となって問題意識を共有し、これまでにない危機感を持って、人
口減少の克服と上天草市の創生に取り組む必要があります。力を合わせて未来を創っていきましょう。

　
昨
年
の
12
月
18
日
か
ら
20
日
ま

で
の
３
日
間
、
く
ま
も
と
食
の
楽

園
「
上
天
草
フ
ェ
ア
in
大
阪
」
が
、

大
阪
府
豊
中
市
の
せ
ん
ち
ゅ
う
パ

ル
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
の
地
方
創
生
先
行
型
交
付
金

（
２
３
０
万
円
）
を
活
用
し
、
市

内
９
事
業
者
、
観
光
協
会
、
熊
本

県
大
阪
事
務
所
、
関
西
上
天
草
市

連
合
会
、
上
天
草
市
が
ス
ク
ラ
ム

を
組
ん
で
、
関
西
圏
の
皆
さ
ま
に

上
天
草
市
の
特
産
品
や
観
光
を
ｐ

Ｒ
し
、
元
気
な
上
天
草
市
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ａ
さ
ん
、
く
ま
モ

ン
、
四
郎
く
ん
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
な
ど
も
行
い
、
３
日
間
で
約

４
万
５
０
０
０
人
の
来
場
者
が
訪

れ
ま
し
た
。
連
日
、
柑
橘
類
や
天

草
大
王
な
ど
の
特
産
品
に
長
い
行

列
が
で
き
、イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況
。

天
草
大
王
の
唐
揚
げ
を
お
買
い
求

め
の
松
本
さ
ん（
大
阪
市
）は
、「
こ

ん
な
大
き
な
手
羽
先
は
初
め
て
み

ま
し
た
。
今
度
通
販
で
取
り
寄
せ

た
い
」
と
お
気
に
入
り
で
し
た
。

　
ま
た
、
飲
食
店
や
卸
売
業
者
な

ど
の
バ
イ
ヤ
ー
と
の
商
談
会
も
同

時
開
催
し
、
出
展
事
業
者
の
自
慢

の
商
品
を
売
り
込
み
ま
し
た
。
こ

の
商
談
会
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

新
た
に
取
引
が
始
ま
っ
た
事
業
者

も
い
ま
し
た
。

交流人口を増やし、移住者を増やす　　　　　　　　　　　　　　

す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す

地
方
創
生
の
流
れ
を
先
取
り
し
て
、
す
で
に
動
き

始
め
て
い
る
取
組
み
も
あ
り
ま
す
。

　
国
の
交
付
金
を
活
用
し
た
取
組

み
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。
昨
年
、

夏
と
冬
に
商
工
会
が
市
の
補
助
事

業
と
し
て
実
施
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
発
行
事
業
で
は
、
市
内
商

店
な
ど
で
使
え
る
６
０
０
０
円
分

の
商
品
券
を
５
０
０
０
円
で
販
売

し
、
合
計
５
万
冊
を
完
売
。
市
内

経
済
の
活
性
化
に
寄
与
し
ま
し

た
。
こ
の
他
、
子
育
て
世
帯
に
対

す
る
生
活
支
援
策
と
し
て
中
学

校
修
了
前
の
児
童
１
人
当
た
り

５
０
０
０
円
の
子
育
て
応
援
券
を

発
行
す
る
な
ど
、
地
方
創
生
の
流

れ
に
乗
り
、
上
天
草
市
の
活
気
を

取
り
戻
す
よ
う
な
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
経
済
を
活
性
化

さ
せ
る
動
き
と
と
も
に
、
移
住
者

を
増
や
す
こ
と
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
市
役
所
に
移
住
相
談
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
置
き
、
相
談
窓
口

の
充
実
を
図
る
ほ
か
、
市
の
移
住

情
報
サ
イ
ト「
上
天
草
に
住
も
う
」

や
、
一
般
財
団
法
人
移
住
交
流
推

進
機
構
（
東
京
都
）
な
ど
が
運
営

す
る
移
住
希
望
者
向
け
の
サ
イ
ト

を
活
用
し
て
市
の
情
報
を
発
信
し

た
り
、
都
市
部
で
開
催
さ
れ
る
移

住
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て
来
場
者
の

移
住
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
移
住
者
が
安
心
し
て
、

地
域
へ
の
定
着
を
図
る
た
め
に
、

上
天
草
市
へ
の
移
住
者
で
構
成
さ

れ
る
「
上
天
草
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
協
力

し
て
、「
移
住
者
交
流
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
木
下
榮

会
長
は
「
普
段
思
っ
て
い
る
疑
問

や
悩
み
を
移
住
者
同
士
で
話
す
こ

市
内
に
活
気
を

移
住
を
促
進

と
で
、
楽
に
な
っ
た
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
移
住
者
の
生
活
の
不
安

を
取
り
除
く
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
人
口
減
少
に
立
ち
向
か
い
、
地

域
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
「
人
」

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
移
住
者

を
含
め
、
上
天
草
で
生
活
す
る
人

す
べ
て
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ

と
が
礎
に
な
り
ま
す
。
地
域
経
済

を
振
興
し
、若
者
が
地
元
で
働
き
、

み
ん
な
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
し
よ
う
と
い
う
地
方
創
生
。
上

天
草
市
の
勝
負
は
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す 

始
ま
っ
た
ば
か
り

しごと 上天草まち

▲大阪府豊中市で行われた「上天草フェア in 大阪」

▲上・移住フェア　下・移住者交流会
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まちのわだい
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　2月3日（水）、熊本県社会福祉功労者および団体
等知事表彰式がホテル熊本テルサで行われ、上天草
市から民生委員・児童委員の木本軍司さん、社会福
祉協議会職員の須中一久さん、ボランティア団体の
フラワーレディース神代がそれぞれ受賞しました。
　この表彰は、県内で社会福祉の向上に特に著しい
功績があり、他の模範となる人や団体に対して行わ
れるものです。フラワーレディース神代の松本孝子
さんは「長年ボランティアを続けてきて、このよう
な賞をもらえてとてもうれしい」と笑顔でした。

　第38回熊本県中学新人バレーボール選抜優勝大
会熊本県予選会が、1月23日から30日にかけて菊
鹿あんずの丘多目的体育館グリーンパレスなどで開
催されました。この大会には県内の中学校125チー
ムが出場。大矢野中学校女子バレーボール部は見事
準優勝に輝き、3月26日から28日に宮崎市で開催
される平成27年度アシックスカップ第33回九州中
学校バレーボール選抜優勝大会への出場権を手にし
ました。

県予選で大矢野中女子バレーボール部準優勝県予選で大矢野中女子バレーボール部準優勝

九州大会への切符を
勝ち取る1／

23~30

社会福祉の向上に貢献2／
3
熊本県社会福祉功労者・団体等知事表彰

県予選で大矢野中女子バレーボール部準優勝

　2月16日（火）、中南小学校で6年生19人と堀江市
長が給食を囲みながら「上天草市の未来」について
語り合いました。今回で14回目となった「市長とラ
ンチdeトーク」も小学校での開催は初。「人口を増
やすためにはどうしたらいいか」、「子ども医療費を
中3まで無料化にできないか」などの質問に、市長は
児童に分かりやすく説明しました。最初は緊張して
いた児童たちも次第に笑顔になり、にぎやかな会と
なりました。参加した西村君は「市長と一緒に給食
が食べられてよかった」と嬉しそうでした。

中南小で「市長とランチdeトーク」

児童から鋭い質問 ?!2／
16

中南小で「市長とランチdeトーク」 第1回17地区社協地域座談会報告会第1回17地区社協地域座談会報告会

安心して暮らせるまち
づくりを目指して2／

5

　2月5日（金）、松島総合センターアロマで、17地
区社協地域座談会報告会が開催されました。17地区
社協では、昨年9月から11月にかけて、地域座談会
を実施しました。この地域座談会は、地域で生活す
るなかで、老後の問題、大雨・台風などの災害時の
対応、少子化による地域行事のあり方などを幅広く
地域住民で話し合い、1年間地域で取り組むものです。
　今回初めて開催された報告会には140人の関係者
が参加し、報告を熱心に聞き、各地区の課題や問題
点を共有しました。

　2月16日（火）、天草の活性化と県南地域の振興を
考えるシンポジウムが、松島総合センターアロマで
開催されました。天草・八代架橋建設促進民間期成
会などの主催で、天草の観光振興や天草・八代架橋
の実現性などについて、県地域振興課小牧裕明審議
員と国土政策研究会の伊庭良知理事が講演しました。
また、パネルディスカッションでは、堀江市長らが
パネラーとして県南地域の未来と可能性について意
見を交換。「まずは、八代など県南地域との交流人口
を増やしていく必要がある」などとの意見が出ました。

県南振興と天草活性化シンポジウム

県南地域との連携を2／
16

県南振興と天草活性化シンポジウム

　満﨑トメさん、北田マサヨさん、横道
フミヨさんが100歳を迎えられ、市から
表彰状とお祝いが贈られました。

満﨑トメさん
大矢野町上

大正4年10月14日生

北田マサヨさん
松島町教良木

大正4年11月18日生

横道フミヨさん
龍ヶ岳町樋島
大正5年2月1日生

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

熊本県社会福祉功労者・団体等知事表彰
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コーナー

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

■図書館おはなし会（30分～１時間）
○中　央：４月のおはなし会はお休みです。
○大矢野：３月はママ支援センターでのおはなし会は
　　　　　お休みです。
　　　　　4/9㈯午後2時～　森記念図書館2階
○姫　戸：4/9㈯午前10時～　姫戸図書館
○龍ヶ岳：3/19㈯午後2時～　龍ヶ岳図書館
　　　　　４月のおはなし会はお休みです。
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認を
お願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約20分）
　４月はお休みです。

　上天草市内なら、各館で本を貸出、返却できます。
（例：姫戸図書館で借りた本を中央図書館で返すなど）
　今まで、行ったことのない図書館にもぜひお越しく
ださい。ただし、開館時間が異なるのでご注意くださ
い。
○大矢野森記念 ･中央図書館　
　平　日　午前10時 ~午後6時
　土日祝　午前10時 ~午後5時
○姫戸・龍ヶ岳図書館
　　　　　午前10時 ~午後5時

図書館マンの主張！

移動図書館巡回日
3月16日（姫戸）、23日（龍ヶ岳）
4月6日（大矢野）、13日（松島）、20日（姫戸） 
　雨天の場合は翌日木曜日に延期します。小雨の場合、
決行することもありますので、詳しくは社会教育課ま
でお問い合わせください。
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361

図書の寄贈（ 1月分）
　黒田トミエさま、他５人にご寄贈いただきまし
た。ありがとうございました。

　1月24日（日）、第33回熊日郡市対抗女子駅伝が熊本市のび
ぷれす熊日会館をスタートし、同市戸島町を折り返す7区間
28.4㌔で開催されました。当日は、雪が舞う中のレースとなり
ましたが、上天草市は1時間48分5秒の16位でゴールしました。
　また、第42回郡市対抗熊日駅伝が2月14日（日）、天草市役
所をスタートし、びぷれす熊日会館前までの14区間105.4㌔で
開催されました。上天草市は、今年
は昨年から順位を1つ上げ5時間42
分15秒の13位でゴールし、敢闘賞
を獲得しました。
　11月から週2回の練習会を重ね、
大会に挑んだ上天草市代表の選手の
皆さん、本当にお疲れ様でした。

第33回熊日郡市対抗女子駅伝・第42
回郡市対抗熊日駅伝

❂

　教育委員会では、市史の販売を行っています。大矢野町編は5巻で構成され、質の高い内容でありながら
読みやすく執筆されています。また、松島町史はハードカバーの1巻で構成されています。この他、大矢野
郷土史研修同好会編集の「太平洋戦争戦中・戦後の証言と記録」も販売しています。故郷の歴史を振り返り、
知らなかった出来事を発見する良い機会ですので、後世に歴史を継承していくためにもご購読してみません
か。書籍は、天草四郎メモリアルホール、天草ビジターセンター、社会教育課で購入できます。また、各市
立図書館で閲覧することもできます。

標題（タイトル） 刊行日 税込価格
上天草いにしえの暮らしと古墳 H19.10.15 1296円
大矢野氏の活躍 H19.10.15 1296円
天草島原の乱とその前後 H17. 3 .30 1296円
天草の門 H19. 4 .16 1646円
島の暮らしと祭り H20. 6 . 1 1080円
太平洋戦争戦中・戦後の証言と記録 H22.10. 1 1543円
松島町史 S62. 4 . 1 4500円

❂上天草市史大矢野町編・松島町史販売のご案内

【休館日】
　3月22日、28日、31日
　4月 4日、11日、18日、25日、30日
　4月1日（金）は午後から開館します。

『名画の暗号』西岡文彦／
著／ KADOKAWA（龍ヶ
岳図書館所蔵）レオナル
ド・ダ・ヴィンチ、ミケ
ランジェロ、フェルメー
ル、ゴッホ…。
誰もが知っている天才画
家たちが名画に残した秘
密の暗号。自身も版画家
で美大教授の西岡氏が丁
寧に暗号を解読していくと、キリスト教のメッ
セージや宮廷の裏側、芸術家たちのプライベート
などが鮮やかに浮かびあがります。

図書館司書のオススメ本
「推本（おしぼん）!!」

スポーツ安全保険に加入しましょう！❂
　平成28年度の加入受付が3月から開始されます。万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。傷害保
険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険がセットになった保険です。スポーツ・文化・ボランティア・地域
活動を行う4人以上の団体で加入できます。
　掛金は中学生以下の子どもが年額800円 ~、高校生以上の大人は活動内容によって金額が異なります。詳
しくはお問い合わせください。
■問合せ先　スポーツ安全協会熊本支部　☎096（213）9015

■問合せ先　社会教育課生涯
学習係
　☎0969（28）3361
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種　類 用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２か月児学級 バスタオル 28木 H28. 2

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル   5火 H27. 12

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
13水 H27. 9

１歳６か月児健診 尿 19火 H26. 9

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 21木 H26. 4

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 26火 H25． 3

【場所】上天草市保健センター
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

乳幼児健診（4月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （4月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 4月・11月
18月・25月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～ 9時45分）

市保健センター 20水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随  時）

姫戸統括支所 1金・２２金 午前9時～10時
（午前9時～ 9時15分）

龍ヶ岳統括支所 1金・２２金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～ 10時45分）

【用意するもの】　母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行っています。
その場合、保健センターから後日連絡し、保健師・栄養士の保健指導を行います。

平成28年度住民健診のお知らせ
種　類 日 実施時間

精神保健相談 7日木、21日木 午後2時～
【場所】天草保健所相談室　☎0969（23）0172 ※要予約

福　祉（4月）

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000）毎日・夜間　午後7時～午前0時
ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

夜間の子どもの急病時

日祝日在宅医 （4月）
日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

3

吉田クリニック
〈内〉

（大矢野町中）
☎0964(57)0246

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0052

10
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0508

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎0969(58)2148

17
中村医院〈内〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0003

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0899

24
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0006

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3583

29 天草皮ふ科・内科〈皮〉
（大矢野町中）
☎0964(59)0808

がんサロン
日 実施時間

4月22日金 午後1時30分～3時30分
【場所】上天草総合病院6階講堂　☎0969（62）1122
※時間、場所が変更になる場合がありますので、参加希望
の人はご連絡ください。

　3月上旬に各世帯に「住民健診意向調査票」を
お届けしています。19歳以上の人は必ず提出を
お願いします。健診の詳しい内容は、調査票に
同封している「平成28年度上天草市住民健診の
お知らせ」をご覧ください。
■提出方法　同封している返信用封筒でご返送
ください（各区長への提出はできません）
■提出期限　3月18日（金）
■健診時期　集団健診7~9月頃
　　　　　　結核・肺がん検診6月頃
■問合せ先　健康づくり推進課成人保健係
　☎0969（28）3356

　近年、日本では8人に1人が慢性腎臓病と言われており、平成26年度末
現在、透析療法を受けている患者数は32万人を超え、身近な病気となり
つつあります。
　「腎臓」は、一日も休まずに尿を作り続ける大変働きものの臓器です。
しかし、機能の低下が進行してしまうと、元の正常な状態に戻すのが難し
い臓器であることと、進行するまでほとんど自覚症状が出ないという、2
つの特徴があります。
　このため、気が付いたら腎臓が働いておらず、透析が必要な状態であっ
たということになりかねません。

毎年３月第２木曜日は
世界腎臓デー

【診療時間】　午前9時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
2月1日現在の予定表です。都合により変更することもあります
ので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお問
い合わせいただくか、ホームページで確認ください。

透析にならないためには…

～あなたの「腎臓」は大丈夫？～

■透析になった原因疾患の
　上位ベスト3( 平成26年末 ) は？
　第１位　糖尿病性腎症　(43.5％ )
　第２位　慢性糸球体腎炎　(17.8％ )
　第３位　腎硬化症　(14.2％ )
　（出典：日本透析医学会ホームページ）

第1位の糖尿病性腎症と
第3位の腎硬化症を
合わせると…
57.7%の人が生活習慣病
が原因で透析

慢性腎臓病（CKD）とは
下記のいずれか、または両方が3ヶ月以上続いている状態
腎障害
たんぱく尿（微量アルブミン尿を含む）などの尿異常､
画像診断や血液検査、病理所見で腎障害が明らかで
ある状態

腎機能の低下
血清クレアチニン値をもとに推算した糸球体濾過量
（eGFR）が60ml/ 分 /1.73m2未満の状態

（日本腎臓学会編「CKD診療ガイド」2007より）

　　　★学校検診や職場健診
　の尿検査で、蛋白尿がでた経験
　はありませんか？

　蛋白尿が続いている
人は、初期の腎障害の
サインかもしれませの
　で、かかりつけ医に
　　　ご相談ください。

　定期的に健診や検査を受け、腎臓の状態を知っておくことがポイントとなります。
　上天草市では、尿検査や血液検査が受けられる上天草市特定健診を毎年実施しています。
また、平成27年度から、19～39歳の人に、生活習慣病健診を実施しています。この機会
をぜひご活用ください。市が実施している住民健診の詳細は、ご家庭に送付してある「平
成28年度上天草市住民健診のお知らせ」をご覧ください。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3381

健康ガイド

健康ガイド健康ガイド健康ガイド
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♥
市立病院
だより

診 療 案 内

小児科
田原正英

　
上
天
草
総
合
病
院
で
は
平
成
24
年
12

月
に
常
勤
医
が
退
職
し
、
非
常
勤
医
師

1
名
体
制
と
な
り
外
来
は
も
と
よ
り
、

特
に
入
院
対
応
が
出
来
な
く
な
り
市
民

の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。

　
救
急
外
来
に
お
け
る
小
児
科
の
患
者

数
に
つ
い
て
、
平
成
24
年
度
は
総
数

1
1
8
4
人
、
休
日
夜
間
6
6
4
人
で

し
た
が
、
平
成
26
年
度
で
は
総
数

9
1
7
人
、
休
日
夜
間
4
2
3
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
疾
患
別
と
し
て

は
急
性
気
管
支
炎
、
尿
路
感
染
症
、
急

性
上
気
道
炎
な
ど
が
主
な
疾
患
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
20
年
間
、（
小
児
科
の
集
約
化

が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
）
日
本
の
病

院
か
ら
小
児
科
が
一
直
線
状
に
ど
ん
ど

ん
消
え
て
い
ま
す
（
小
児
科
医
数
は
微

増
な
の
で
す
が
）。
私
の
郷
里
が
あ
る

大
分
県
で
も
昨
年
、
病
院
か
ら
（
長
く

続
い
て
い
た
）
小
児
科
が
2
カ
所
消
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
度
消
え
る
と
復

活
は
大
変
で
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
当
院
で
は
、
沖
縄
出

身
の
小
児
科
医
の
島
袋
浩
（
45
歳
）
先

生
が
、
こ
の
2
月
か
ら
当
院
小
児
科
に

赴
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
島

袋
先
生
に
は
火
曜
日
、
木
曜
日
の
外
来

と
一
般
小
児
の
入
院
の
担
当
を
積
極
的

に
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
当
院
小
児
科
と
し
て
次
の
7
つ
の

努
力
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

○
必
要
が
あ
れ
ば
、
採
血
・
画
像
検
査

を
積
極
的
に
行
い
、
客
観
的
な
診
断

を
心
が
け
ま
す
。

○
外
来
で
の
吸
入
療
法
や
輸
液
療
法
、

抗
生
剤
な
ど
の
点
滴
静
脈
を
行
い
、

短
期
間
で
悪
循
環
を
取
り
軽
快
さ
せ

る
努
力
を
し
ま
す
。

○
当
院
出
生
の
新
生
児
の
退
院
診
察
、

一
カ
月
健
診
を
行
い
軽
症
の
黄
疸
や

帝
王
切
開
児
症
候
群
な
ど
軽
症
リ
ス

ク
の
ベ
ビ
ー
の
入
院
管
理
も
産
婦
人

科
と
共
同
で
行
い
ま
す
。

○
小
児
科
の
入
院
は
、
お
子
さ
ん
や
保

護
者
の
負
担
を
取
り
除
く
よ
う
に
努

力
し
ま
す
。

○
積
極
的
に
院
内
外
の
専
門
家
の
先
生

に
紹
介
、
相
談
し
て
い
き
ま
す
。

○
最
新
の
医
療
に
遅
れ
な
い
よ
う
、
ま

た
市
民
の
皆
さ
ん
に
最
新
医
療
を
還

元
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

○
安
全
で
体
の
中
か
ら
効
い
て
く
る
漢

方
薬
も
希
望
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
使

用
し
ま
す
。

　

漢
方
薬
は
苦
い
、
飲
ま
せ
ら
れ
な

い
、
効
果
が
な
い
と
い
う
先
入
観
を
も

た
れ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
最
近
で
は
、
錠
剤
タ
イ
プ
も
の

や
、
甘
み
が
あ
り
子
ど
も
で
も
飲
み
や

す
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
解
熱
剤
と
制

吐
剤
の
坐
薬
製
剤
２
種
類
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
２
人
体
制
と
な
り
、
島
袋

先
生
と
仲
良
く
助
け
合
っ
て
地
域
の
大

事
な
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
石塚
代謝内科
（熊大）

和田
谷口
応援医師

樋口
坂本
石塚
石塚

（10時～）

樋口
和田
石塚
守田

坂本
中本
応援医師

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
久米
（岩橋）

藤松

小児科 田原 島袋
（田原）田原

島袋
（田原）田原

産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川

超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾
國友

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
急患
担当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 城野
午後 石塚 谷口 和田 國友 中本

教良木診療所 樋口 坂本 応援 応援 石塚
●診療受付時間は、午前8時30分から午前
11時30分までです。
●木曜日の整形外来（予約制）は、午後2時
から診療を行います。
●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。
●脳外科は月2回（第2・4水曜日）の午後2
時から診療を行います。（予約制）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合が
あります。ご了承ください。
■問合せ先　上天草総合病院
　☎0969（62）1122（代表）

上天草総合病院小児科の
現状について

色覚異常児童生徒への対応講座を開催
副院長兼眼科部長　竹下哲二

　当院会議室において、色覚異常の児童生徒に対する検査と
指導についての講演を行いました。これは上天草市内の小中
学校養護教員からの要請で行われたもので、18名の先生が
参加されました。
　私が冒頭に、これまでの国の政策の変化を説明し、色覚異
常者への対応の現状について説明しました。続いて色覚異常
に詳しい蕪（かぶら）視能訓練士が色覚異常者の目には周り
の世界がどう見えているのかの疑似的映像を見せたり、進学
や就職に注意が必要なケースについて1時間ほど話をしまし
た。色覚異常者は日常生活で支障を感じることがないため、
検査を行わないと本人やクラスメイトが気づかないこともあ
ります。色覚異常が判明することがいじめにつながるといわ
れ、一時期は検査廃止とされました。
　しかし、自分が色覚異常であることに気づいていない生徒
たちが進学や就職の際に色覚異常を理由に進路を絶たれる
ケースが相次ぎ、再び検査の必要性が指摘されています。
　講義ではプライバシーに配
慮した検査の行い方や個別指
導の仕方などについて質問が
相次ぎ、教育の現場で先生方
が苦労されていることがこち
らにも伝わってきました。

上天草トレッキングフェスティバルの
救護ボランティアに参加して

看護師　楠本洋子
　２月７日に松島町今津の次郎丸嶽・太郎丸嶽で開催された
コースの救護ボランティアに参加しました。県内外から100
人を超える参加者が集いました。私たちは、参加者から夜間
の睡眠状況や普段の健康状態などを簡単に聴取し、出発を見
届けました。正午過ぎ、次郎丸嶽山頂から峠を下る山道で滑
落して足を負傷した人がいるという連絡が入り、要救助救護
状態が発生しましたが、緊急連絡体制が整っていたため、救
急車・防災ヘリの手配も円滑に進みました。
　私たち看護師は医療・看護を学びますが、教育課程では設
備も医材も人員も整った場所で働くことを前提として教わり
ます。そのため、野外で事故に遭遇した際、適切に対応でき
る能力を持つ人は限られているというのが現実です。今後も
標準化されている心肺蘇生法や病院前外傷観察・処置や
JPETEC（病院前外傷教
育プログラム）、野外活
動におけるファーストエ
イド（緊急・応急処置）
などの教育を受け、救護
ボランティアに参加して
いきます。

■小児科の受診者数の推移 （単位：人）

項　　　目
H24年度 H25年度 H26年度

患者数 患者数 患者数 対前年度
増減

小児科
総 数 1,184 1,104 917 -187

休日と
夜間 664　　 515 423 -92
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今
年
卒
業
す
る
小
中
高
、
専
門
学
校

生
の
皆
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
卒
業
生
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

学
校
で
校
長
先
生
を
は
じ
め
多
く
の
先

生
の
ご
指
導
の
も
と
、
た
く
さ
ん
の
仲

間
と
共
に
学
び
、
心
身
共
に
大
き
く
立

派
に
成
長
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

学
校
生
活
で
学
び
、
経
験
し
た
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
大
き
な
財
産
と
な

り
、　

皆
さ
ん
に
力
を
与
え
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
永
い
間
お
子
さ
ま
の
教
育
に
力

を
注
が
れ
、
栄
え
あ
る
卒
業
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
広
報
３
月
号
が
届
く
こ
ろ
に
は
、
中

学
校
、
高
校
は
す
で
に
卒
業
式
を
終
え

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
へ
の
準
備
を
始
め
て
お
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
上
天

草
市
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
進
路
先
や
就

職
先
で
存
分
に
発
揮
し
、
新
た
な
場
所

で
生
き
生
き
と
謳
歌
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
上
天
草
市
で
進
学
、
就
職
を

さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
外

へ
進
学
、
就
職
を
さ
れ
る
方
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
も
上
天
草
市
と

し
て
で
き
る
限
り
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
ふ
る
さ
と
上
天
草
に
誇
り

と
愛
着
を
持
ち
続
け
、
地
元
に
残
る
ご

家
族
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
ご
親
戚
や

友
人
と
末
長
く
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
、

い
つ
か
は
地
元
に
帰
っ
て
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

月刊

市長室
月刊

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 刊

市長室
月 刊

市長室

卒業おめでとう
ございます

▲上天草高校の卒業式（Ｈ28.3.1）

　バーベルを両手で頭上に持ち上げ、その
重さを競うウェイトリフティング。創部4
年目の上天草高校ウェイトリフティング部
に昨年4月、初の女子部員が入部しました。
福祉科1年生の杉田朋華さん（16）は、中
学時代は吹奏楽部やパソコン部に所属して
いたといういわゆる “ 文化系女子 ”。高校
入学当時、ウェイトリフティングのことを
知らなかったという杉田さんは、友人と1
週間の体験入部をした際、「楽しかったか
ら」と入部を決めました。
　入部後、毎日こつこつ練習を重ねてきた
杉田さんは、昨年9月に行われた県民体育
祭で、成人選手も出場する中、53㌔級で
見事優勝。同11月に行われた平成27年度
県高等学校新人大会兼第24回全九州高等
学校選抜大会県予選では、トータル74㌔

杉
す ぎ た と も か

田朋華さん（大矢野町）

頑張る男
ひ

女
と

■男女共同参画シリーズ

　投票当日に仕事や旅行、買い物などで投票できない予定の人は、期日前投票ができます。
期日前投票所 期間 投票時間
大矢野庁舎
松島庁舎 3月11日（金）~26日（土）

午前8時30分 ~午後8時
姫戸統括支所
龍ヶ岳統括支所 3月20日（日）~26日（土）

湯島出張所 3月24日（木）~26日（土） 午前9時~午後4時

投票区 投票所 登録者数
1 大矢野農村婦人の家 1,373
2 登立小学校体育館 2,173
3 岩谷公民館 286
4 上公民館 1,712
5 上北体育館 1,032
6 鳩の釜公民館 867
7 中南小学校体育館 1,856
8 中北小学校体育館 1,146
9 江後公民館 497
10 下山公民館 350
11 維和中学校体育館 881
12 湯島公民館 327
13 市役所阿村出張所 1,406
14 樋合漁村センター 341
15 松島総合センターアロマ研修室 1,657

　この選挙は、今後４年間の県政を委ねる代表者を選ぶ重要な選挙です。
皆さんの大切な一票を無駄にしないよう、進んで投票に行きましょう。

■投票日　3月27日（日）
■投票時間　午前7時~午後6時
■投票所　配布している入場券に記載してありますのでご確認ください。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎2階総務課内）
　☎0964（26）5526

投票区 投票所 登録者数
16 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所 999
17 今泉地区多目的集会施設 921
18 教良木河内交流センター 597
19 内野河内コミュニティーセンター 392
20 牟田自治公民館 308
21 姫戸中学校体育館 1,084
22 姫戸体育館 918
23 樋島老人福祉センター 763
24 下桶川地区集会所 410
25 東風留地区集会所 521
26 龍ヶ岳体育館 706
27 大道地区集会所 394
28 池の浦地域学習センター 665
29 大作山地区集会所 71

※登録者数は、３月９日現在の選挙人名簿登録者

3月27日（日）は熊本県知事選挙の投票日

素敵な笑顔の力持ち。目指すは全国！
を挙げ第2位という成績を収めました。
　顧問の海崎先生は「目標を持ってよく
頑張っています。有望な選手です」と言
います。現在、ウェイトリフティング部
には1年生が男女1人ずつ所属しており、
グラウンド横の体育倉庫の一部を練習場
として活動しています。
　「正直、辞めたいと思った時期もあり
ましたが、最初は入部を反対していた親
が本当に応援してくれるから期待に応え
たい」と練習に打ち込みます。今年1月
に宮崎県で開催された第24回全九州高
等学校選抜大会では、惜しくも6人中6
位という成績で悔しい思いをした杉田さ
ん。目標を聞くと、「全国大会です !」と
答えました。今後も杉田さんの活躍に注
目です !

選挙当日に用事のある人は期日前投票を

当日投票所一覧
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お知らせ

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
巡
回
相

談
の
時
間
変
更
（
4
月
～
）

　

上
天
草
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
、
契
約
上
の
ト
ラ
ブ

ル
や
多
重
債
務
な
ど
に
つ
い
て
、

松
島
・
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
地
区
で

巡
回
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
28
年
４
月
か
ら
、
姫
戸
・

龍
ヶ
岳
地
区
の
相
談
時
間
を
変

更
し
ま
す
。

▼
姫
戸
地
区

○
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

○
場
所　
姫
戸
統
括
支
所　
別

館
会
議
室

○
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

▼
龍
ヶ
岳
地
区

○
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３

時
○
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所　

１
階
相
談
室

○
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

▼
問
合
せ
先　
上
天
草
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３　

☎
総
務
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　
市
民
な
ど
の
法
律
な
ど
に
関

す
る
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と

（
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
問
題
）
の
相
談
に
対
し
、

弁
護
士
が
指
導
、
助
言
な
ど
を

行
い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た

は
解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
4
月
19
日（
火
）

午
後
１
時
～
５
時

▼
開
設
日
時　
松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
相
談
費
用　
無
料

▼
相
談
方
法　
面
談
相
談
で
、

同
一
案
件
に
対
し
１
回
の
相
談

▼
相
談
時
間　
１
人
１
回
30
分

ま
で

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制

※
総
務
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
の

申
込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
総
務
課

総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
総
務
課

行
政
相
談

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望・

意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　
4
月
7
日
（
木
）

○
松
島　
午
後
1
時
～
4
時
・

松
島
庁
舎

▼
開
設
日　
4
月
14
日
（
木
）

○
大
矢
野　

午
後
1
時
～
4

時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
追
加
受
付

　
平
成
27
年
４
月
に
平
成
27
・

28
年
度
分
の
入
札
参
加
資
格
審

査
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
回
追

加
の
受
付
け
を
行
い
ま
す
。
す

で
に
入
札
参
加
資
格
を
有
し
て

い
る
人
は
、
今
回
の
申
請
は
不

要
で
す
。

▼
受
付
期
間

○
郵
送　
４
月
１
日
（
金
）
～

30
日（
土
）（
末
日
消
印
有
効
）

○
持
参　
４
月
20
日
（
水
）
～

28
日
（
木
）（
土
・
日
、
祝

日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間　

9
時
～
16
時

（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

▼
受
付
場
所　
大
矢
野
庁
舎
2

階
監
理
課

▼
申
請
方
法　
持
参
ま
た
は
郵

送
（
書
留
郵
便
に
限
る
）

※
様
式
、
詳
細
な
ど
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。（
注
目
コ
ン
テ
ン
ツ
／

入
札
契
約
）

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
３

手
話
通
訳
者
の
養
成
講
座
を

開
催

　
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る

意
思
疎
通
支
援
を
担
う
手
話
通

訳
者
の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま

す
。

▼
日
時

○
入
門
課
程
（
18
日
）
４
月
７

日
～
８
月
11
日
ま
で
の
毎
週

木
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

○
基
礎
課
程
（
27
日
）
９
月
１

日
～
平
成
29
年
３
月
30
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７

時
～
９
時

▼
会
場　
天
草
市
本
渡
地
区
公

民
館
（
天
草
市
）

▼
受
講
資
格　
高
等
学
校
卒
業

以
上
の
学
力
を
有
し
、
手
話

通
訳
活
動
を
目
指
す
人

※
基
礎
課
程
受
講
者
は
入
門
課

程
を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま

す
。

▼
受
講
料　
無
料
（
た
だ
し
、

テ
キ
ス
ト
料
な
ど
７
１
４
０

円
必
要
）

▼
受
講
申
込　
会
場
で
テ
キ
ス

ト
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い（
事
前
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ
先　
一
般
財
団
法
人

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会　

　
☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

3
月
の
納
税

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
10
期

▼
納
期
限　
3
月
31
日
（
木
）

▼
口
座
振
替
日　

3
月
25
日

（
金
）

※
市
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を

お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税

係
　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受

験
者
募
集

▼
受
験
資
格

○
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

○
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
次
に
掲
げ

る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
人

▼
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程

度
▼
１
次
試
験　
５
月
29
日（
日
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.
htm

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

○
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

　
☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

○
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

固
定
資
産
税
第
１
期
・
軽
自

動
車
税
の
納
期
限
変
更

　
平
成
28
年
度
か
ら
固
定
資
産

税
第
1
期
お
よ
び
軽
自
動
車
税

の
納
期
限
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
︿
変
更
前
﹀
↓
︿
変
更
後
﹀

　
4
月
30
日　
↓　
5
月
31
日

　
こ
の
改
正
に
伴
い
、
平
成
27

年
度
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

の
有
効
期
限
が
平
成
28
年
5
月

15
日
か
ら
6
月
15
日
に
変
更
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
平
成
28

年
5
月
16
日
～
31
日
に
車
検
を

す
る
場
合
は
、
有
効
期
限
が
6

月
15
日
の
納
税
証
明
書
を
各
庁

舎
窓
口
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

（
手
数
料
無
料
）
ま
た
、
車
検

前
に
平
成
28
年
度
分
を
納
め
た

人
は
、
平
成
27
年
度
の
有
効
期

限
に
か
か
わ
ら
ず
平
成
28
年
度

分
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税

係
　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

☎
保
健
課

年
金
相
談
相
談
・
申
請

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
４
月
21
日
（
木
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

※
４
月
か
ら
毎
月
第
３
木
曜
日

の
開
設
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　
市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
保
健
課
後
期
高
齢
者
医

療
年
金
係
ま
で

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　
待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
年
金

手
帳
を
準
備
し
て
お
電
話
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

◯
本
渡
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室

　
☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　
契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
で
お
悩
み
の
人
の
ご
相
談

な
ど
、
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
専
門
の
相
談
員

が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

困
っ
た
な
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
～
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　
も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
別
館

会
議
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
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お知らせ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
日
時

○
1
日
目　
6
月
9
日
（
木
）

9
時
～
16
時

○
2
日
目　
6
月
10
日
（
金
）

9
時
30
分
～
15
時
40
分

▼
会
場　
天
草
広
域
連
合
消
防

本
部
3
階
（
天
草
市
）

▼
受
講
料　
３
８
０
０
円

▼
定
員　
60
人

▼
対
象
者　
天
草
管
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
人

▼
申
込
期
間　
4
月
18
日（
月
）

か
ら
25
日
（
月
）
ま
で
に
申

込
書
を
消
防
本
部
ま
た
は
最

寄
り
の
消
防
署
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
消
防
本
部
、
最
寄

り
の
消
防
署
に
用
意
し
て
あ

る
他
、
天
草
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
消
防
本
部
予
防

課
予
防
係

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
３
３
０
５

危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
日　
６
月
12
日
（
日
）

▼
場
所　
熊
本
市
、
八
代
市
、

天
草
市
（
天
草
工
業
高
校
予

定
）、
玉
名
市

▼
試
験
種
類　
甲
種
、乙
種
１・

２・３・４・５・６
類
、
丙
種

▼
申
込
期
間

○
電
子
申
請　
４
月
11
日（
月
）

～
18
日
（
月
）
ま
で

○
書
面
申
請　
４
月
14
日（
木
）

～
21
日
（
木
）
ま
で

※
受
験
願
書
な
ど
は
、
天
草
広

域
連
合
消
防
本
部
、
各
消
防

署
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
申

込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
３
３
０
５

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
開
設
者
を
募
集

　
市
で
は
「
第
６
期
介
護
保
険

事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開

設
を
希
望
す
る
事
業
者
を
公
募

し
ま
す
。

▼
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

○
大
矢
野
町　
１
カ
所

○
松
島
町　
１
カ
所

○
龍
ヶ
岳
町　
１
カ
所

▼
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

○
大
矢
野
町　
１
カ
所

▼
公
募
期
限　
４
月
15
日（
金
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
管
理
係　

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
０

そ
の
他

☎
福
祉
課

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

の
額
改
定

　
平
成
28
年
度
か
ら
次
の
手
当

額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

○
１
級　
月
額
：
５
万
１
１
０

０
円
⇒
月
額
：
５
万
１
５

０
０
円

○
２
級　
月
額
：
３
万
４
０
３

０
円
⇒
月
額
：
３
万
４
３

０
０
円

▼
特
別
障
害
者
手
当　
月
額
：

２
万
６
６
２
０
円
⇒
月
額
：

２
万
６
８
３
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当　
月
額
：

１
万
４
４
８
０
円
⇒
月
額
：

１
万
４
６
０
０
円

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係　

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

☎
環
境
衛
生
課

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　
春
先
に
は
、
ハ
チ
に
巣
を
作

ら
れ
な
い
よ
う
に
早
期
に
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
自
宅
や
自

宅
の
周
り
の
点
検
を
行
い
、
ハ

チ
に
侵
入
さ
れ
そ
う
な
と
こ
ろ

を
補
修
す
る
こ
と
は
防
止
策
と

し
て
有
効
で
す
。

　
な
お
、
市
は
個
人
の
土
地
ま

た
は
家
屋
な
ど
に
で
き
た
ハ
チ

の
巣
の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、
土

地
な
ど
の
管
理
者
ま
た
は
所
有

者
の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
防
護
服
を
無

料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
が
、

防
護
服
を
着
た
か
ら
と
い
っ
て

絶
対
に
刺
さ
れ
な
い
と
い
う
保

障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
分
で

ハ
チ
の
巣
を
駆
除
す
る
場
合
は
、

大
変
危
険
で
す
の
で
十
分
に
注

意
し
な
が
ら
行
う
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

■
注
意
箇
所

・
家
の
天
井
裏
、
軒
下
、
戸
袋
、

換
気
口
、
床
下
通
気
口

・
生
け
垣
、
木
の
枝
・
洞

▼
問
合
せ
先　
環
境
衛
生
課
衛

生
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
４

5515

☎
監
理
課

入
札
情
報

□
１
月
13
日
入
札
分

▼
市
道
蔵
々
下
山
線
道
路
改
良

（
Ｂ
）
工
事	

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内	

②（
有
）渡
辺
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
５
４
３
万
２
４
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
福
田
た
め
池
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②（
有
）池
田
工
務
店	

③
大
矢
野
町	

④
１
１
１
２
万
４
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
東
釜
１
号
線
道
路
改
良

工
事	

①
松
島
町
今
泉
地
区
内	

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発	

③
松
島
町	

④
７
９
４
万
４
４
８
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
寺
尾
大
手
原
線
道
路
改

良
工
事	

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②
木
下
建
設（
株
）	

③
大
矢
野
町	

④
５
１
３
万
円	

⑤
1
月
～
3
月

□
１
月
20
日
入
札
分

▼
賎
の
女
地
区
畑
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
株
）川
口
住
建
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
３
４
８
万
８
４
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
湯
島
地
区
畑
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内	

②（
株
）川
口
住
建
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
１
７
１
万
１
８
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
東
満
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内	

②（
有
）大
和
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
１
６
４
万
８
０
８
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
大
手
原
地
区
水
路
災
害
復
旧

工
事	

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②
倉
田
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
２
９
７
万
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
高
田
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②（
有
）沼
田
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
９
８
万
２
８
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
野
米
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②
沼
田
工
務
店	

③
大
矢
野
町	

④
１
７
０
万
９
６
４
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
千
束
第
２
地
区
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内	

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

「住み慣れた地域で
　長く生活するために③」

　上天草市は、65歳以上の人が35%と
いう超高齢化社会に突入しています。い
つまでも住み慣れた地域で長く生活する
ために必要なことを考えてみます。
● 自分でできること
　まず、一人ひとりが介護や支援が必要
にならないように、日頃から食事や運動
などに気をつけて、介護予防に努めるこ
とが大切です。また、介護や支援が必要
な状態になっても、自立に向けた目標を
持ち、一日も早く以前のように健康でい
きいきとした生活を送れるように活動す
ることが大事です。
●地域住民による支え合い
　要支援1～2の人のほとんどは身の回
りの動作は自立しており、買い物や調理
などの生活行為の一部がしづらくなって
いる状況です。少しの支援があれば地域
で生活することができます。
　今後、市では地域の実情に応じて、住
民グループやボランティアが主体となっ
て多様なサービスを実施する「地域支え
合いの体制づくり」を進めていきます。
まずは、皆さんの声を各地域に配置して
いる生活支援コーディネーターにお聞か
せください。自分にできること、あった
らいいなと思うことを少しだけ考えるこ
とで、誰もが住み慣れた自宅で質の高い
生活を送れるような地域にしていきま
しょう。
■問合せ先　地域包括支援センター
　☎0969（28）3378

　引っ越しなどに伴う多量の家庭ごみは、地区のごみステー
ションでは収集しませんので、清掃センターへ自己搬入する
か、市の許可を受けた次の業者へ収集運搬を依頼するなど適
正な処理をお願いします。

■ごみの直接持込み：松島地区清掃センター

■一般廃棄物収集運搬許可業者一覧

搬入できる日時 電話番号 搬入料金
月曜～金曜日
○午前8時45分～12時
○午後1時～午後4時
※土・日・祝、年末年
始は休み

0969（57）0161

50kg まで250円
（10kg ごと追加
で50円）
※分別された資
源物は無料

業者名 電話番号 地域
有限会社大矢野清掃社 0964（56）4809 大矢野
八光海運株式会社熊本支店 0964（56）6000 大矢野
有限会社松島清掃社 0969（56）0598 松島
株式会社クリーン開発 0969（28）3130 松島・姫戸
龍ヶ岳清掃社 090（1199）3702 龍ヶ岳
クリーン龍ヶ岳 0969（62）0009 龍ヶ岳

■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎0964（26）5524

市のデータ
人　　口	 29,072人（-	36）
男　　性	 13,720人（-	13）
女　　性	 15,352人（-	23）
世 帯 数	 12,055戸（-			9）
市の面積	 126.15㎢　
平成28年1月31日現在（　）は前月比

臨時に出る多量の家庭ごみの処理にご注意ください

23 広報上天草 222016．３月号



お知らせ

②（
株
）千
原
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
２
１
７
万
８
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
下
山
第
１
地
区
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内	

②（
有
）祐
成
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
１
７
１
万
７
２
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
下
山
第
３
地
区
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内	

②（
株
）千
原
建
設

③
大
矢
野
町	

④
４
２
１
万
２
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
下
山
第
４
地
区
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内	

②（
株
）千
原
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
２
５
２
万
７
２
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
五
橋
記
念
館
及
び
白
龍
船
倉

庫
解
体
工
事	

①
松
島
町
合
津
地
区
内	

②（
株
）坂
本
工
業	

③
松
島
町	

④
３
７
９
万
８
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
大
矢
野
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
法
面
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②
杉
田
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
２
１
８
万
７
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
環
状
北
線
他
1
路
線
単

独
災
害
復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内	

②（
有
）森
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
２
４
６
万
２
４
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
七
ツ
割
大
手
原
線
単
独

災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
株
）藤
川
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
４
２
９
万
８
４
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
亀
の
迫
江
後
線
単
独
災

害
復
旧
工
事
（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②（
有
）水
野
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
４
４
２
万
８
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
今
村
線
他
１
路
線
単
独

災
害
復
旧
工
事

①
松
島
町
地
区
内	

②（
株
）松
永
組	

③
松
島
町	

④
２
８
０
万
８
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
小
瀬
戸
野
米
線
他
1
路

線
単
独
災
害
復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②（
有
）吉
田
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
３
５
１
万
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
古
野
賎
の
女
線
他
4
路

線
単
独
災
害
復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
株
）川
口
住
建
工
業	

③
大
矢
野
町	

④
４
４
８
万
２
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
市
道
谷
古
野
線
他
3
路
線
単

独
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
有
）和
田
工
務
店	

③
大
矢
野
町	

④
４
５
３
万
６
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
上
浦
川
地
区
単
県
治
山
災
害

復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
有
）池
田
工
務
店	

③
大
矢
野
町	

④
２
４
８
万
４
千
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
上
浦
之
塘
地
区
単
県
治
山
災

害
復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
有
）池
田
工
務
店	

③
大
矢
野
町	

④
２
９
０
万
５
２
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
上
江
後
地
区
単
県
治
山
災
害

復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
有
）河
上
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
３
９
３
万
１
２
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
阿
村
町
形
地
区
単
県
治
山
災

害
復
旧
工
事	

①
松
島
町
阿
村
地
区
内	

②（
株
）坂
本
建
設　
上
天
草
支

店	

③
松
島
町	

④
２
０
０
万
８
８
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
今
泉
岩
崎
地
区
単
県
治
山
災

害
復
旧
工
事	

①
松
島
町
今
泉
地
区
内	

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発	

③
松
島
町	

④
３
７
０
万
１
１
６
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
今
泉
焼
尾
地
区
単
県
治
山
工
事

①
松
島
町
今
泉
地
区
内	

②（
株
）坂
本
工
業	

③
松
島
町	

④
２
７
２
万
１
６
０
０
円	

⑤
1
月
～
3
月

▼
阿
村
排
水
機
場
施
設
修
繕
工
事

①
松
島
町
阿
村
地
区
内	

②（
株
）千
原
塗
装
店	

③
大
矢
野
町	

④
３
２
４
万
４
５
３
６
円	

⑤
1
月
～
3
月

□
１
月
27
日
入
札
分

▼
大
道
漁
港
池
の
浦
地
区
桟
橋

災
害
復
旧
工
事	

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内	

②（
有
）光
永
工
業
所	

③
龍
ヶ
岳
町	

④
７
１
２
万
８
千
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
中
西
瀬
高
地
区
単
県
治
山
災

害
復
旧
工
事	

①
大
矢
野
町
中
地
区
内	

②（
有
）祐
成
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
７
６
０
万
３
２
０
０
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
市
道
惣
平
石
広
崎
線
道
路
改

良
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内	

②（
有
）森
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
１
０
５
８
万
４
千
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
高
尾
た
め
池
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
株
）サ
ン
キ
ョ
ウ	

③
大
矢
野
町	

④
２
５
３
６
万
９
８
４
８
円

⑤
2
月
～
3
月

▼
市
道
永
浦
樋
合
1
号
線
道
路

  

国民年金保険料の納付が困難な
学生は学生納付特例の手続を

ねんきんで笑顔

　日本国内に住むすべての人は、20歳
になった時から国民年金の被保険者とな
り、保険料の納付が義務づけられていま
すが、学生は、申請すると在学中の保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」が設けられています。
　本人の本年度分の所得が基準額（118
万円 +扶養親族の数×38万円+社会保
険料控除）以下の場合が対象です。
※学生とは、大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校およ
び各種学校など、ほとんどの学生が対象
となります。
■老齢基礎年金などとの関係
　老齢基礎年金を受けるためには、原則
として保険料の納付済期間（保険料免除
期間を含む）が25年以上必要です。学
生納付特例の承認を受けた期間は、この
老齢基礎年金の受給資格期間に含まれま
す。ただし、老齢基礎年金の年金額の計
算対象となる期間には含まれません（経
済的に余裕がある場合は、保険料を納付
する方がお得です）。
　また、学生納付特例制度の承認を受け
ていれば、その期間は、保険料納付済期
間と同様に障害基礎年金の支給要件とな
る対象期間に含まれます。
■申請書の提出先
　申請書の提出先は、住民登録している
市区町村の窓口です。年金手帳、学生証
の写しや在学証明書など、退職（失業）
した人が申請を行う場合は、退職（失
業）したことを確認できる書類（雇用保
険受給者証、雇用保険被保険者離職票等
の写し）、印鑑（みとめでよい）をご持
参ください。
■相談・問合せ先
　○本渡年金事務所
　　☎0969（24）2154
　○保健課後期高齢者医療年金係
　　☎0969（28）3375

改
良
工
事
（
そ
の
2
）	

①
松
島
町
合
津
地
区
内	

②（
有
）山
本
建
設
工
業	

③
松
島
町	

④
８
５
３
万
２
千
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
前
島
地
区
浮
桟
橋
災
害
復
旧

工
事

①
松
島
町
合
津
地
先	

②（
有
）山
本
建
設
工
業

③
松
島
町	

④
７
６
６
万
８
千
円	

⑤
2
月
～
3
月

□
２
月
２
日
入
札
分

▼
合
津
地
区
幹
線
管
渠
長
寿
命
化

整
備
管
渠
更
生
工
事
そ
の
２

①
松
島
町
合
津
地
区
内	

②（
株
）隆
勢	

③
松
島
町	

④
３
２
２
万
９
２
０
０
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
大
手
原
地
区
護
岸
災
害
復
旧

工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内	

②（
有
）藤
島
建
設	

③
大
矢
野
町	

④
２
９
４
万
８
４
０
０
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
龍
ヶ
岳
漁
業
者
体
育
セ
ン

タ
ー
災
害
復
旧
工
事	

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内	

②（
有
）福
井
建
設	

③
龍
ヶ
岳
町	

④
３
３
０
万
４
８
０
０
円	

⑤
2
月
～
3
月

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
３

☎
総
務
課

消
防
団
協
力
事
業
所
が
増

え
ま
し
た

　
市
で
は
、
市
の
消
防
防
災
力

の
充
実
強
化
の
一
層
の
推
進
を

図
る
た
め
、「
上
天
草
市
消
防

団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
消
防
団
の
活
動
に

積
極
的
に
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
事
業
所
な
ど
の
申
請
に
基
づ

き
、
市
が
協
力
事
業
所
の
認
定

を
行
う
も
の
で
す
。
認
定
さ
れ

た
場
合
、
市
か
ら
「
協
力
事
業

所
表
示
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
１
月
20
日
に
、
新
た
に
次
の

事
業
所
が
協
力
事
業
所
に
加
わ

り
ま
し
た
。

▼
事
業
所
名　
筑
紫
菱
光
株
式

会
社
天
草
工
場

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
危
機
管

理
防
災
室

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
４
４

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗

園
・
南
風
苑
・
翔
洋
苑
・
相
生

荘
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
濱
口
民
謡
教
室
、
西
山
カ
ラ

オ
ケ
教
室
、
中
田
理
髪
店
、

ノ
ウ
ブ
ル
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
創
作
菓
子
工
房
ア
ロ
ー

ム
、本
郷
絵
手
紙
も
み
じ
会
、

山
下
エ
ツ
子
、吉
川
キ
ヨ
カ
、

木
下
と
も
子
、な
ご
み
、龍
ヶ

岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
櫛
山
会
、
梅
若

清
芳
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回収品
新聞紙・チラシ

ダンボール

紙パック

雑誌（書籍・厚紙・他）

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは「可燃ごみ」に出す。

①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどはできるだけ外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、ノートなども一緒に出せます。

出し方

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

学生の方・就職する人へ

国民健康保険からのお知らせ
＜進学が決まったとき＞
　国保に加入している人が修学のために家族と離れ、
他の市町村へ住所を移す場合は、手続きが必要です。
上天草市に住所のない人は、上天草市国民健康保険
の被保険者証を使うことができません。しかし、特
例として進学を理由に他の市町村へ転出し、家族か
らの仕送りなどで生計を維持している場合は、申請
すると上天草市国保に加入することができます。こ
の就学中の被保険者の特例をマル学といいます。
※進級した場合には毎年度申請が必要です。
■申請に必要なもの
　在学証明書または学生証のコピー、今お持ちの国
保被保険者証、印鑑、運転免許証などの身分証明書、
世帯主とマル学に該当する人の個人番号の記載があ
るもの（個人番号カードや個人番号通知カード）

＜職場の健康保険に加入したとき＞
　就職などで職場の健康保険に加入したときには、
14日以内に市役所各庁舎などの窓口へ届出をお願
いします。健康保険の加入日（就職日など）以降は、
上天草市国保の被保険者証を使うことができません。
健康保険の加入日以降に、国保で医療機関を受診し
た場合には、後日、医療費を請求させていただくこ
とになりますのでご注意ください。
■届出に必要なもの
　新しく加入した健康保険の被保険者証、国保の被
保険者証、印鑑、運転免許証などの身分証明書、世
帯主と手続きが必要な人の個人番号の記載があるも
の（個人番号カードや個人番号通知カードなど）
■問合せ先　保健課国民健康保険係
　☎0969（28）3354

市役所大矢野庁舎で紙類（資源物）を回収します
　市役所大矢野庁舎敷地内に紙類（資源物）の回収場所を設置しました。これまで月に1回の分別ごみの収
集日にしか出せなかった紙類が、平日の午前8時30分から午後5時の間であればいつでも出せるようになり
ました。
○収集日に紙類を出し忘れた人
○収集日当日が雨で紙類が出せなかった人
○自宅で保管するスペースのない人などぜひご利用ください。
※試験的な取組みですので、予告なく終了する場合があります。あらかじめご了承ください。
■回収時間
　午前8時30分から午後5時まで
　（市役所開庁日に限る）
■回収場所
　市役所大矢野庁舎敷地内
　※東門から入って左側（第一倉庫前）

■回収品目
　市内一般家庭から出た資源となる紙類

回収品 出し方
新聞紙・チラシ

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

ダンボール
①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

紙パック

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは「可燃ごみ」に出す。

雑誌（書籍・厚紙・他） ①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどは外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、

ノートなども一緒に出せます。

ごみは、ルールを守って正しく出しましょう。
■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎0964（26）5524

回収品
新聞紙・チラシ

ダンボール

紙パック

雑誌（書籍・厚紙・他）

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは「可燃ごみ」に出す。

①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどはできるだけ外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、ノートなども一緒に出せます。

出し方

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

回収品
新聞紙・チラシ

ダンボール

紙パック

雑誌（書籍・厚紙・他）

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは「可燃ごみ」に出す。

①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどはできるだけ外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、ノートなども一緒に出せます。

出し方

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

回収品
新聞紙・チラシ

ダンボール

紙パック

雑誌（書籍・厚紙・他）

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは「可燃ごみ」に出す。

①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどはできるだけ外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、ノートなども一緒に出せます。

出し方

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

寒波の影響で水道管が破裂・破損した場合

漏水分の減免が受けられます
　平成28年1月24日、25日の寒波の影響で水道管
が破裂・破損し、漏水の修理を行った場合、漏水分
の減免申請ができます。
　通常の漏水では地下漏水など漏水量の一部しか対
象になりませんが、今回は特別措置により漏水量を
減免します。
■申請方法　修理完了後、水道料金減免申請書（特

別減免）に記入し、市役所に持参するか郵送して
ください。

※露出管や給湯器具からの漏水も今回に限り対象と
します。

■減免の内容
○減免対象となるのは平成28年2月分（平成28年1
月使用分）です。

○前2カ月の平均使用水量を「推定使用水量」とし、
その水量を超えた分を今回の寒波での「漏水量」
とみなします。

○漏水修理が完了していても、減免対象月の使用量
が推定使用水量を下回る場合や、基本水量内（大
矢野・姫戸・龍ヶ岳 =6㎥、松島 =5㎥）の場合
は減免になりません。

【例】平成27年12月の使用量が12㎥、平成28年1
月の使用量が17㎥で平成28年2月の使用量が40
㎥であった場合

①12㎥（H27.12）+17㎥（H28.1）÷2=14.5㎥
（小数点以下切り捨て）

②40㎥－14㎥ =26㎥
③26㎥（減免する水量）
■必要書類

修理業者
寒波に伴う減免に
必要な書類

減免申請書  完了写真
上天草市指定工事店 ○ 不要
上天草市指定工事店以外 ○ ○
個人で修理を行った場合 ○ ○
■提出先（申請書配付場所）
○持参　水道局・市民課（松島庁舎）、大矢野窓口

センター（大矢野庁舎）、各統括支所、各出張所
○郵送　〒861－6192　上天草市松島町合津7915

番地1　上天草市役所水道局
■申請期限　5月31日（火）まで
■問合せ先　水道局庶務係
　☎0969（28）3369
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　記憶力や判断能力が低下してくると、金銭管理がうまくできなくなったり、悪質な訪問販売の被害にあっ
たりすることがあります。判断能力が不十分であると家庭裁判所が認めた場合に、程度に応じて、成年後見
人などによるさまざまな援助を受けられる「成年後見制度」があります。
　成年後見制度利用支援事業は、制度を利用する認知症高齢者や障がい者などで、裁判所への申立て費用や
成年後見人などへ報酬を支払うことが経済的に困難な人に、費用や報酬の一部または全部を助成するものです。

申立て費用の助成 成年後見人などへの報酬の助成

申請時期
後見開始の審判などの
決定のあった日の翌日
から起算して60日以内

報酬付与の審判決定後

助成対象費用

○切手購入費用
○収入印紙購入費用
○診断書作成費用
○鑑定費用

家庭裁判所が審判した成年後見人などの報酬
※上限額 : 成年被後見人などが施設入所の場合は月額1万8千円、

その他の場合は月額2万8千円。
※後見人などが親族である場合は対象外。

対象者

①②の両方に該当する人
①介護保険サービスもしくは障害者福祉サービスを利用し、または利用しようとする身

寄りのない重度の認知症高齢者、知的障がい者および精神障がい者
②次のどちらかに該当する成年被後見人など。
　○　生活保護法による被保護者またはこれに準ずる者。
　○　助成を受けなければ成年後見制度の利用が困難な者。

※成年後見人など：成年後見人、保佐人、補助人のこと。
※成年被後見人など：成年被後見人、被保佐人、被補助人のこと。
■申請方法　申請書などの様式を、申請窓口で受け取るか、市のホームページからダウンロードし、添付書

類と併せて申請窓口に提出してください。
■申請窓口　○65歳以上の認知症高齢者の人・・・高齢者ふれあい課地域包括支援係
　○知的障がい者・精神障がい者の人・・・福祉課障がい福祉係
■相談・問合せ先　○高齢者ふれあい課地域包括支援係　☎0969（28）3378
　○福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373

申立て費用や報酬を助成する

成年後見制度利用支援事業のお知らせ

～ Dream Year 2016～

市町広報紙３月号 
 
天草地域観光推進協議会は、島外からたくさんの人に来てもらうため、天草

の魅力や観光情報を発信する季刊誌『AEDiveE

ダ イ ブ

A A E into E

イントゥー

A AEAMAKUSAE

ア マ ク サ

A』を発行まし

た。夏号は「イルカ」と「食」、秋冬号は「キリシタンの歴史」と「トレッキン

グ」、今回発行する春号では、「天草陶磁器」を特集するとともに、天草各地で

開催される魅力満載のイベント情報などを紹介しています。 
 パンフレットはソラシドエアの「VISIT あまくさ号」や天草エアラインの「み

ぞか号」の機内や、県外の施設を中心に設置します。天草広域本部の HP にも

掲載していますので、ぜひご覧ください。 
 
 

※掲載画像（春号の表紙が決定次第差し替えます） 

　天草地域観光推進協議会は、島外からたくさんの人に来てもらうため、
天草の魅力や観光情報を発信する季刊誌『D

ダ イ ブ
ive　i

イントゥー
nto　A

ア マ ク サ
MAKUSA』を

発行ました。夏号は「イルカ」と「食」、秋冬号は「キリシタンの歴史」と「ト
レッキング」、今回発行する春号では、「天草陶磁器」を特集するとともに、
天草各地で開催される魅力満載のイベント情報などを紹介しています。
　季刊誌はソラシドエアの「VISIT あまくさ号」や天草エアラインの「みぞか
号」の機内のほか、県外の施設を中心に設置します。天草広域本部の HP
にも掲載していますので、ぜひご覧ください。
■問合せ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

　防災対策を総合的に推進し、災害に強い地域社会を実現するため、「上天草市防
災対策推進条例」を平成28年4月1日から施行します。防災意識の高揚を図ると
ともに、防災政策を継続的・戦略的に実施します。
上天草市第2次総合計画前期基本計画では・・・
まちづくりの基本目標（H26~H30）
子ども、若者、お年寄りが住み良い「活力」「誇り」「安心」に満ちたまちの実現
災害に強い地域づくり、市民の防犯・防災意識の向上

基本理念
1　市民が自らのことは自ら守る自助
2　地域の住民が互いに助け合う共助
3　市が市民の生命と財産を守る公助
責　　務

市民
・地域における相互協力と自発的な

防災活動の推進
・飲料水、食糧、日用品その他必要

な避難生活で必要となる物品など
の確保

・市が行う防災対策への協力

事業者
・来所者、従業員、事業所周辺住民

の安全確保
・自主防災組織との連携・協力
・市が行う防災対策への協力

市
・市民の生命、身体、財産を守るた

めの防災対策
・市民、事業者、県などとの連携
・組織体制の整備、支援体制の確立
・市職員の防災対応力の向上

基本的施策
■予防対策　公共施設等の整備、消防団の充実、自発的な防災活動の推進、避難行動要支援者への配慮、情

報の提供、避難
■応急対策　応急措置、緊急輸送の確保、帰宅困難者の支援、ボランティア活動への支援
■復興対策　復興計画の策定、復興事業の実施
■問合せ先　総務課危機管理防災室　☎0964（26）5544　

相互連携・協働

市民

市 事業者

市ホームページに掲載するバナー広告を募集します

横 160
縦
45

■募集枠数　10枠（先着順）
■バナー広告の規格
①大きさ（１枠）　縦45ピクセル・横160ピクセル
②画像形式　GIF（アニメーション GIF 不可）、

JPEG、PNG
③データ容量　10KB 以下
■掲載料金（1枠につき）
①市内事業者　5,000円／月
　市内に事務所、事業所、店舗、工場、営業所など

を有する事業者
②市外事業者　8,000円／月
　市内事業者以外の事業者

※掲載料金は一括前納となります。
※４月からの掲載を１年単位でお申し込みいただく

場合、１カ月分の掲載料金を割引きします。（市
内事業者の場合は年額60,000円が55,000円に）

■掲載期間　１カ月単位で複数月の掲載が可能（年
度をまたいでの申込みはできません） 

■募集期限　随時募集
※詳しくはお問い合わせください。
※申込方法など詳細は市ホームページに掲載してい

ます。
■申込・問合せ先　総務課秘書広報係
　☎0964（26）5525

上天草市防災対策推進条例を施行します
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▽
出
会
い
と
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れ
の
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期
・
春―
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び
、寂
し
さ
、

期
待…

誰
も
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い
ろ
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ろ
な
気
持
ち
を
胸
に
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つ
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い
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祈
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す
。（
Ｉ
）

▽
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野
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、

桜
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　（
Ｎ
）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

希望を胸に
上天草看護専門学校卒業式
希望を胸に
上天草看護専門学校卒業式

移住者から書籍寄贈
　昨年愛知県名古屋市から上天草市に移住した高山みよ子さんから、本人が執筆した上天草市が舞台の
小説「おばしゃんちのマル」が、２月３日（水）、市に寄贈されました。
　「おばしゃんちのマル」は、大矢野町登立船
江地区に住んでいた高山さんの祖父母一家の
飼い犬「マル」の一生を描いたもので、高山さ
んの祖母から母へ、そして娘である高山さん
へと、三代に渡って語り継がれた物語です。
　高山さんは「この小説の執筆に当たって、上
天草市のことをいろいろと調べるうちに、ど
んどん上天草市のことが好きになり、移住を
決めました。たくさんの子どもたちに読んでい
ただければ幸いです」と話していました。
　「おばしゃんちのマル」は、市内各図書館で
貸出しています。

●まちのわだい…P10
●生涯学習・図書館だより…P12
●健康ガイド…P14
●市立病院だより…P16
●月刊市長室なう…P18
●お知らせ…P20

●まちのわだい…P10
●生涯学習・図書館だより…P12
●健康ガイド…P14
●市立病院だより…P16
●月刊市長室なう…P18
●お知らせ…P20

●特集・上天草版地方創生…P２●特集・上天草版地方創生…P２

小説「おばしゃんちのマル」が、２月３日（水）、市に寄贈されました。
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元気いっぱいに育ってね！

●パパ
●ママ

山口 彰太さん
富貴子さん

◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町

3
2016

平成28年
3月15日
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山口聖護くん（平成26年８月13日生）
せいごやまぐち
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