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▽
先
月
、上
天
草
高
と
大
矢
野
中
の
生
徒
が

市
役
所
に
職
場
体
験
に
訪
れ
ま
し
た
。総
務

課
の
研
修
生（
高
校
生
２
人
と
中
学
生
２
人
）

に
は
、他
の
職
場
で
研
修
し
て
い
る
生
徒
を

取
材
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。記
事
ま
で
書
い

て
も
ら
い
今
月
号
の「
ま
ち
の
わ
だ
い
」に
掲

載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
一
読
を
！
　
　
（
Ｉ
）

▽
先
日
、奇
岩
百
景
に
登
録
さ
れ
た「
人
面

岩
」と「
だ
ご
石
」の
写
真
を
撮
り
に
行
き
ま

し
た
が
、自
然
に
で
き
た
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
不
思
議
な
光
景
で
、上
天
草
に
は
本
当
に

い
ろ
ん
な
風
景
が
あ
る
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ

た
機
会
で
し
た
。風
光
明
媚
な
地
元
の
風
景

を
眺
め
、上
天
草
の
い
い
と
こ
ろ
を
再
発
見

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
（
Ｎ
）
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甲﨑 夢芽ちゃん

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

こうざき ゆめ

　　 叶夢くん
かなと

「もう離さないよ！」
天草五橋祭　魚のつかみ取り大会
「もう離さないよ！」
天草五橋祭　魚のつかみ取り大会

●まちのわだい…P6
●生涯学習・図書館だより…P8
●健康ガイド…P10
●市立病院だより…P12
●月刊市長室なう…P14
●お知らせ…P16

●まちのわだい…P6
●生涯学習・図書館だより…P8
●健康ガイド…P10
●市立病院だより…P12
●月刊市長室なう…P14
●お知らせ…P16

●フォトリポート
　第49回天草五橋祭…P２
●フォトリポート
　第49回天草五橋祭…P２

（平成24年9月1日生）

（平成26年8月13日生）

くまモンと楽しく
体操したよ

ラジオｄｅくまモン体操

くまモンと楽しく
体操したよ

ラジオｄｅくまモン体操

編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

●パパ
●ママ

甲﨑 聡一さん
絵美さん

きょうだい仲良く、元気にいっぱいに大きく育ってネ♥
◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町

　８月２８日、姫戸小学校の児童と保護者などが、小学
校体育館でくまモンと一緒にくまモン体操を楽しみ
ました。これは、夏休み期間中にＲＫＫラジオが県内の
５カ所に出張し、地元の小学生とくまモン体操を踊る
もので、夏休み最後の出張放映が姫戸小学校から生
放送されました。くまモンの他、地元ゆるキャラの上
天草四郎君や、菊池市と山鹿市にまたがる鞠智城のイ
メージキャラクターのころう君がステージ上で踊り
を披露していました。参加した児童たちは、くまモン
体操を元気いっぱいに踊り、楽しんでいました。
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天
草
市
に
架
か
る
天
草
五

橋
の
開
通
を
記
念
し
て
始

ま
っ
た
天
草
五
橋
祭
が
９
月
26

日
・
27
日
、
松
島
町
合
津
港
一

帯
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
天
草
五
橋
道
中
踊
り
」「
白

龍
船
競
漕
大
会
」
な
ど
に
加
え
、

「
天
草
海
洋
花
火
大
会
」も
あ
り
、

会
場
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

上

天
草
五
橋
祭1、恒例となったMICA ライブ。今年も観客を魅了した 2、7、出店を満喫す

る子どもたち 3、かわいいフラガールに客席も笑顔 4、14白熱のペーロン競
漕。選手宣誓にも気合が入る 5、9、13、各チーム衣装をまとって道中踊り。
かわいい参加者も発見 6、ドンドコドンドコ、姫戸ひかり保育園の太鼓演奏
8、海洋花火大会。今年はレーザーを使った演出も 10、五号橋。慣れた景色
も、この日は有り難さを再確認 11、復活！カラオケ大会。会場も大いに沸
く 12、上天草慈秀の YOSAKOI。老若男女の迫力ある演舞に会場から大歓声
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私
は
森
国
久
さ
ん
の
事
を
道
徳
で
学

び
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
天
草
の
歴

史
の
奥
深
さ
、
そ
し
て
そ
の
歴
史
の
大

き
な
一
歩
で
あ
る
「
天
草
五
橋
の
実
現
」

を
成
功
さ
せ
た
偉
大
な
人
物
で
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
達
、
天
草
に
住
む
人
に
と
っ
て
天

草
五
橋
は
交
通
の
要
で
あ
り
、
天
草
を

象
徴
す
る
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
毎
年
夏
に
な
る
と
天
草
五
橋

祭
が
行
わ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
、
毎
回
た

だ
何
気
な
く
通
る
だ
け
で
「
ど
の
よ
う

に
し
て
橋
が
か
け
ら
れ
た
の
か
。」
と

い
う
事
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
た
め
「
十
年
間
を
百
年

生
き
た
男
」
と
い
う
資
料
を
読
み
、
森

国
久
さ
ん
の
人
生
を
通
し
て
五
つ
の
橋

が
か
か
る
ま
で
の
道
の
り
を
知
り
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
で
故
郷
天
草
が
愛
し
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
天
草
五
橋
は
た
だ
、

交
通
の
便
を
良
く
し
て
く
れ
る
物
と
し

て
つ
く
ら
れ
た
の
で
は
な
く
、
森
国
久

さ
ん
の
誇
り
と
人
生
と
島
民
へ
の
熱
い

思
い
の
結
晶
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

森
国
久
さ
ん
は
「
全
国
離
島
代
表
決

起
大
会
」
で
涙
な
が
ら
に
訴
え
ま
し

た
。「
天
草
に
は
、
私
達
に
は
橋
が
必
要

だ
。」
と
。
普
通
だ
っ
た
ら
「
橋
が
あ

っ
た
ら
い
い
な
。」
と
思
う
ぐ
ら
い
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
自
分
の
人
生
を

か
け
て
ま
で
、
故
郷
に
恩
返
し
す
る
こ

と
は
大
き
な
負
担
や
覚
悟
、
信
頼
な
ど

が
求
め
ら
れ
ま
す
、
こ
れ
は
容
易
に
出

来
な
い
こ
と
で
す
が
、
実
際
に
三
十
七

歳
～
四
十
八
歳
の
間
、
国
久
さ
ん
は
本

格
的
な
橋
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
こ
の
約
十
年
間
、
日
々
労
を
惜
し

ま
ず
働
き
、「
十
年
間
を
百
年
生
き
た

男
」
と
い
う
よ
う
に
毎
日
実
の
あ
る
働

き
を
し
、
着
実
に
夢
を
叶
え
て
い
か
れ

ま
し
た
。
夢
を
実
現
で
き
た
わ
け
。
そ

れ
は
全
て
、
森
国
久
さ
ん
の
生
き
方
か

ら
学
べ
る
と
思
い
ま
す
。
一
つ
目
は
子

供
の
頃
か
ら
抱
い
て
い
た
夢
を
諦
め
ず

抱
き
続
け
た
「
執
念
。」
二
つ
目
は
、
発

言
権
が
な
く
と
も
抗
議
し
、
涙
な
が
ら

に
訴
え
た
「
行
動
力
。」
三
つ
目
は
「
人

の
心
を
動
か
す
力
。」
こ
れ
は
「
全
国

離
島
代
表
決
起
大
会
」
の
会
場
に
い
た

人
々
に
「
故
郷
へ
の
恩
返
し
を
し
た
い
」

と
い
う
一
心
な
思
い
。
と
し
て
そ
の
執

念
を
感
じ
さ
せ
る
発
言
を
し
た
こ
と
か

ら
言
え
る
物
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
か
ら
天
草
五
橋
は
、
国

久
さ
ん
の
執
念
と
誇
り
と
人
生
、
そ
し

て
故
郷
天
草
へ
の
熱
い
思
い
の
結
晶
で

あ
り
、
島
だ
け
で
な
く
天
草
の
島
民
の

心
も
つ
な
い
だ
大
切
な
物
で
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
森
国
久
は
人
生
を
通

し
て
「
夢
は
夢
に
思
う
だ
け
で
は
た
だ

の
夢
に
す
ぎ
な
い
。
実
現
す
る
努
力
の

期
間
を
経
て
夢
は
叶
う
。」
と
私
達
に
教

え
て
下
さ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
私
達
は
故
郷
に
お
く
ら
れ
た

橋
や
国
久
の
思
い
を
大
切
に
し
、
後
世

に
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
森
国
久
」
や
「
森
慈
秀
」
の
熱
い
信

念
に
よ
っ
て
完
成
し
た
天
草
五
橋
。
天

草
へ
の
多
大
な
影
響
を
生
ん
だ
偉
人
た

ち
に
つ
い
て
学
ん
だ
市
内
中
学
生
が
、

感
動
作
文
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の「
偉

人
感
動
文
」
に
は
、
２
２
３
点
の
応

募
が
あ
り
、
最
優
秀
賞
に
２
人
が
選

ば
れ
、
五
橋
祭
で
作
文
を
読
み
上
げ

ま
し
た
。

□
「
天
草
五
橋
開
通
に
尽
力
し
た
上

天
草
市
の
偉
人
感
動
文
」
受
賞
者

○
最
優
秀
賞
【
森
国
久
】　
川
上
千
晶

（
龍
ヶ
岳
）

○
最
優
秀
賞
【
森
慈
秀
】　
其
川
は
る

か
（
松
島
）

○
優
秀
賞
　
石
本
和
真
（
大
矢
野
）、

松
本
琴
海
（
維
和
）、丸
木
美
々
（
阿

村
）　

○
優
良
賞
　
百
田
佳
恋
（
大
矢
野
）、

鍬
本
理
子
（
松
島
）、城
尾
琴
生
（
姫

戸
）、
松
田
美
空
（
阿
村
）、
田
中

金
太
郎
（
龍
ヶ
岳
）

○
良
賞
　
濱
田
梨
央
・
福
田
聡
美
（
大

矢
野
）、
切
通
日
優
・
丸
山
智
也
・

佐
藤
昇
太
朗
・
山
崎
蒼
史
（
維
和
）、

嶽
本
光
晟
・
倉
橋
声
弥
・
松
本
七

加
（
松
島
）、
川
本
恋
・
池
崎
愛
・

鹿
釜
梓
・
深
谷
了
帝
（
姫
戸
）、
山

中
結
里
加・林
大
夢・吉
田
一
真（
阿

村
）、
川
本
泰
成
・
北
垣
百
子
・
田

渕
邦
武
（
龍
ヶ
岳
）

最優秀賞受賞者
龍ヶ岳中　川上千晶さん

第 49回天草五橋祭

　

私
が
今
、
こ
の
天
草
と
い
う
す
ば
ら

し
い
場
所
で
過
ご
せ
て
い
る
の
は
、
き

っ
と
森
慈
秀
さ
ん
の
お
陰
な
ん
だ
な

ぁ
、
と
感
じ
た
と
同
時
に
私
も
森
慈
秀

さ
ん
の
よ
う
に
生
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

森
慈
秀
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
ず

っ
と
「
み
ん
な
の
た
め
」
に
生
き
て
き

ま
し
た
。
私
は
す
ご
く
心
を
打
た
れ
ま

し
た
。
今
ま
で
誰
も
が
諦
め
て
い
た
で

あ
ろ
う
五
橋
を
生
涯
夢
に
見
て
い
ま
し

た
。「
人
に
笑
わ
れ
て
も
諦
め
な
い
。」

と
い
う
の
は
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
だ
っ
た
ら
き
っ
と
多
く
の

人
に
無
理
だ
の
無
駄
だ
の
と
言
わ
れ
て

い
た
ら
諦
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
ど
こ
ろ
か
仕
事
も
手
に
つ
か
な
い
ほ

ど
落
ち
込
む
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
で
も
森
慈
秀
さ
ん
は
、
そ
の
こ
と

を
逆
に
や
る
気
に
変
え
て
い
て
、
本
当

に
尊
敬
し
ま
す
。

　

私
は
、
部
活
動
で
注
意
さ
れ
た
り
す

る
と
、
す
ぐ
落
ち
込
み
ま
す
。
誰
よ
り

も
頑
張
ろ
う
と
決
め
た
の
に
、
誰
よ
り
、

ど
こ
ろ
か
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
も
森
慈
秀
さ
ん

の
よ
う
に
前
に
向
か
っ
て
突
っ
走
っ
て

い
け
る
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

　

森
慈
秀
さ
ん
の
行
動
の
根
元
に
あ
る

も
の
は
「
み
ん
な
の
た
め
に
何
か
を
し

た
い
。」
と
い
う
気
持
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
は
き
っ
と
誰
で
も
わ

か
っ
て
い
る
の
で
す
。
た
だ
実
行
す
る

の
は
と
て
も
難
し
い
。
い
ざ
、
何
か
を

始
め
る
と
、
自
分
の
き
つ
さ
や
弱
さ
に

負
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
五
橋
を
か
け
る
と
い
う
「
み
ん

な
の
た
め
」
と
な
る
こ
と
を
命
を
つ
く

し
て
か
な
え
て
く
れ
た
森
慈
秀
さ
ん
の

こ
と
を
思
え
ば
、
頑
張
れ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
私
自
身
は
一
生
懸
命
し
て

い
る
つ
も
り
な
の
に
、
み
ん
な
に
み
と

め
ら
れ
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

私
は
ち
ょ
っ
と
し
た
人
数
か
ら
み
と
め

ら
れ
な
い
だ
け
で
つ
ら
い
の
に
、
こ
ん

な
こ
と
の
何
倍
も
き
つ
い
思
い
を
し
た

森
慈
秀
さ
ん
に
今
の
精
一
杯
の
感
謝
の

気
持
ち
を
送
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

と
同
時
に
、
私
は
誰
か
の
一
生
懸
命
を

笑
わ
な
い
人
に
な
り
た
い
で
す
。
誰
か

の
一
生
懸
命
に
対
し
て
一
生
懸
命
で
応

え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

今
か
ら
、
約
半
世
紀
前
に
造
り
上
げ

ら
れ
た
「
天
草
五
橋
」。
そ
れ
は
森
慈
秀

さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
た
く
さ
ん
の
人

の
情
熱
で
で
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今

で
も
多
く
の
人
に
感
謝
さ
れ
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
「
誰
か
の
た
め
」

の
行
動
を
し
て
、
一
生
懸
命
に
な
っ
て
、

た
く
さ
ん
の
人
で
な
く
て
も
誰
か
の
記

憶
に
残
る
こ
と
の
出
来
る
人
を
目
指
し

て
生
き
て
い
き
ま
す
。

天草五橋開通に尽力した
上天草市の偉人感動文発表

最優秀賞受賞者
松島中　其川はるかさん

最優秀賞受賞作【森国久】

『心をつなぐ五橋』

最優秀賞受賞作【森慈秀】

『五橋と私』



まちのわだい
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大矢野中生徒がインターンシップ　　

仕事って大変 !!9／
15

　9月15日と16日の2日間、大矢野中学校の2年生
が大矢野町内の事業所で職場体験を行いました。A
コープ大矢野店では、百田佳恋さんと、田中凜さん
が「商品の品出しを体験しました。百田さんは商品
の陳列や追加など、ほぼ手作業で来る前までは当た
り前と思っていたことも、とても大変ですごい作業
だと思った」と話しました。
　さんぱーるでは、住本麻衣さん、生田聡子さん、
山下夢加さんが清掃や商品の袋詰めなどを体験しま
した。レジで接客を体験した住本さんは「お客さま
に大きな声で挨拶するのが難しい」と話しました。

姫戸小学校で認知症サポーター養成講座開催

　9月10日、姫戸小学校の4年生を対象に認知症サ
ポーター養成講座が開催されました。児童・教師合
計17人が講師役のキャラバン・メイトから認知症
の症状などについて話を聴きました。その後、グ
ループワークで意見を出し合い、堂々と発表を行い
ました。また、認知症協力応援隊員も出演して対応
について学ぶ寸劇もあり、楽しい時間となりました。
　最後には児童たちに認知症サポーターの証しであ
る「オレンジリング」が授与されました。参加した
須﨑麗斗さんは「認知症の人がいたら優しく声をか
けたいです」と話しました。

認知症のことを知ろう9／
10

姫戸小学校で認知症サポーター養成講座開催 上天草高校生がインターンシップ　　 平成27年度　西の浦地区納涼夏祭り

将来への第一歩

上天草高校生がインターンシップ　　 平成27年度　西の浦地区納涼夏祭り

9／
9 夏休み最後の思い出8／

30

　8月30日、大矢野町西の浦地区で納涼夏祭りが開
催されました。公民館で開催された祭りに、地元住
民が多数集まり大変賑わいました。ステージでは、
子どもたちの踊りやフラダンス、ひょっとこ踊りな
ど参加している住民の笑顔で溢れた祭りとなりまし
た。
　夏休み最後の日、子どもたちには思い出となる一
時が過ごせたようです。

　9月9日から11日までの3日間、上天草高校の2年
生が市内の事業所などで職場体験を行いました。大
矢野町の「ウエダ鍛冶屋」では、ものづくりに興味
があるという小幡凌さんと松尾海仁さんが鍛冶を体
験。3日間で鉤（かぎ）と鍬を完成させようと火に
向かった松尾さんは、「プロの植田さんは、作るも
のによって微妙な力加減をしている。自分も少しで
も近づきたい」と真剣な表情で話しました。
　また、県水産研究センターでは、5人の研修生が
牡蠣の飼育のカゴづくりや、いけすの清掃に取り組
みました。

　　パールラインライオンズクラブに銀色有功章

　8月17日、堀江市長からパールラインライオンズ
クラブ代表の長山省己さんに銀色有功章が伝達され
ました。銀色有功章は15年以上継続的に献血に協
力した団体や、献血の推進活動に功労があった団体
に贈られるもので、7月に大阪府で開催された「第
51回献血運動推進全国大会」で日本赤十字社から
授与されました。同クラブは現在会員29人。来年
には設立35周年を迎え、長年にわたり献血の推進
に尽力しています。長山代表は「これからも地道に
献血推進活動を行い、少しでも献血者を増やしてい
きたい」と抱負を述べました。

　　パールラインライオンズクラブに銀色有功章

献血功労団体に対する
表彰の伝達

8／
17

　　　龍ヶ岳町の建物火災　

初期消火に貢献

　　　龍ヶ岳町の建物火災　

9／
9 　9月9日、天草広域連合消防本部東天草分署で、

中松和浩さん（龍ヶ岳町）の迅速な消火活動に対し
て表彰状の授与が行われました。
　これは、6月21日の深夜に龍ヶ岳町高戸で発生し
た建物火災に、近くに住む中松さんがいち早く気づ
き、バケツなどを利用して的確な消火活動を行った
結果、被害が最小限に食い止められたものです。表
彰状を手渡した森田泰司消防長は「中松さんの臨機
な消火活動がなければ、火災は延焼拡大し甚大な損
害があったかもしれない」と話し、功績をたたえま
した。

7 広報上天草 62015. 10月号
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コーナー

【定期休館日】
　10月19日、26日、31日
　11月 2日、 9日、16日、24日、30日
※大矢野・龍ヶ岳の臨時休館については、先月号
をご確認ください。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

■図書館おはなし会（30分～１時間）
○中　央：11/14㈯　午後2時～　アロマ視聴覚室
○大矢野：10/24㈯　午後1時30分～　ママ応援センター
　　　　　10/24㈯、11/14㈯午後2時～　森記念図書館2階
○姫　戸：11/14㈯　午前10時～ 姫戸図書館
○龍ヶ岳：11/21㈯　午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確
認をお願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約20分）
○日時　11月5日㈭　午前10時30分～
○場所　｢アロマ｣ ２階視聴覚室
○対象　０歳から未就園児とその保護者

　第９回目となる「読書マラソン」を開催します。
　ルールはかんたん！本を読んでスタンプを集めるだ
け！さらに、おはなし会に参加するとスタンプを３個
押しちゃいます！今年も本をたくさん読んだお友達に
は“お楽しみ”が待っていますよ～♪
■期間：10月27日（火）～平成28年1月11日（月）
■対象：市内の小学校全児童・保育園児　

読書マラソンの季節になりました !!

　9月9日、県文化協会から荒木精之記念文化功労者の顕彰を受けた木
田匡英さん（大矢野町）が、14日に市長を訪問し顕彰の報告をしました。
　木田さんは、教員在職中から吹奏楽の普及に努め、昭和53年に天草
吹奏楽連盟を創設。長年、天草の吹奏楽発展に寄与しました。
　報告の中で、木田さんは「天草五橋開通30周年の時には新築の大矢
野総合体育館で演奏したことなどを思い出します」などとこれまでの活
動を回想していました。今後も天草吹奏楽連盟理事長として吹奏楽の普
及を続けるという木田さんは「来年は天草五橋開通50周年ということ
もあり、何らかの形で50周年記念事業に貢献したい」と話していました。

木田匡英さんが荒木精之記念文化功労者顕彰を市長へ報告❂

テーマ
10月「カミサマって、実は・・・!?」
11月「“ほっこり”してみませんか？」

今月の本

移動図書館巡回日
10月21日（姫戸）、28日（龍ヶ岳）
11月 4 日（大矢野）、11日（松島）、18日（姫戸） 
　雨天の場合は翌日木曜日に延期します。小雨の
場合は、決行することもありますので、お問い合
わせいただくことをオススメします。

　上天草市英語村「E-Friends」ではハロウィーン
パーティを開催します。
　当日はジャコランタン（カボチャ提灯）づくりや
モンスターハンティング、ハロウィーンにちなんだ
ゲームなど盛りだくさんの内容を用意しています。
■日時　10月31日（土）午後4時40分～8時
　　　　受付開始　午後4時10分～
■場所　松島総合センター「アロマ」E-Friends ハウス周辺（子ども広場）
■参加費　500円（当日徴収）
■定員　小学生28人（事前申込が必要です）
■携行品　懐中電灯、レインコート、タオル（少雨決行）
■申込方法　社会教育課まで電話もしくは、メール（info@efriendseigomura.com）にて
■その他　○荒天の場合は、スケジュールを変更する場合があります。
　　　　　○仮装しての参加は大歓迎です。
■問合せ先　社会教育課 E-Friends オフィス　☎0969（28）3361

イーフレンズ「ハロウィーンパーティ」
を開催します！

❂

　家庭は、教育の「原点」であり、「出発点」です。また、子どもたちが成
長する上で、最も多くの時間を過ごす場所であり、愛情による絆に結ばれ
た家族とのふれあいを通して、生活習慣など生きるために必要な多くのこ
とを学んでいきます。くまもと「親の学び」プログラムは、そんな家庭を
応援するために、主体的に学ぶことのできる参加体験型プログラムです。
学級懇談会、ＰＴＡ総会、就学時健診、一日体験入学、ＰＴＡ研修、保育
参観などがより活発で充実した内容あるものになる魔法のツールです｡
　天草の子どもたちのために、また、子どもの将来のためにプログラムを
一緒に体験してみませんか？ 興味がある人はお問い合わせください。
■内容　子どもの発達段階に応じて、基本的習慣、人権、情報に関すること、コミュニケーションの取り方
など家庭で大切にすべきことを参加体験型で子育てを振り返ったり、話し合ったりして学びます。
■問合せ先　上天草市教育委員会社会教育課　☎0969（28）3361
　　　　　　熊本県天草教育事務所　☎0969（22）4775

❂ご存じですか？くまもと「親の学び」プログラム

古本市を開催します
　今年も、各町の文化祭にあわせて
古本市を開催します。場所や日程な
どの詳細は、各館へお問い合わせく
ださい。
　あなたのお気に入りの一冊が見つかりますように。
※龍ヶ岳図書館では、開催しません。

図書の寄贈（８月分）
　荒木都さま、成田浩平さま、他４人にご寄贈い
ただきました。ありがとうございました。

　遠くて図書館へ行けない人必見！月に一度、移動図
書館車が巡回しています。ぜひ各地点に足を運んでみ
てください。
　今回は、松島町の巡回についてお知らせします。第
２水曜日に町内５カ所を巡回していますが、雨天時は
翌日木曜日に延期します。（ただし、祝日などと重な
る場合はこれに限りません）
①10：30頃　内野河内コミュニティセンター
②11：00頃　教良木　和光園前
③11：40頃　後山（森林組合駐車場）
④12：00頃　天草池田電気㈱駐車場
⑤14：00頃　今泉保育園
　来月は、姫戸町をお知らせします。

松島町の移動図書館の巡回時間・地点をお知らせします
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種　類 用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２か月児学級 バスタオル 26木 H27. 9

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル   4水 H27. 7

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
10火 H27. 4

１歳６か月児健診 尿 17火 H26. 4

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 19木 H25. 11

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 24火 H24． 10

【場所】上天草市保健センター
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

乳幼児健診（11月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （11月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 2月・9月・16月
２４火・３０月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～ 9時45分）

市保健センター １８水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随  時）

姫戸統括支所 20金 午前9時～10時
（午前9時～ 9時15分）

龍ヶ岳統括支所 20金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～ 10時45分）

【用意するもの】　母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行っています。
その場合、保健センターから後日連絡し、保健師・栄養士の保健指導を行います。

11月14日は世界糖尿病予防デー 種　類 日 実施時間
精神保健相談 5日木、19日木 午後2時～

【場所】天草保健所相談室　☎0969（23）0172 ※要予約
※時間、場所が変更になる場合がありますので、参加希望
者はご連絡ください。

福　祉（11月）

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000）毎日・夜間　午後7時～午前0時
ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

夜間の子どもの急病時

日祝日在宅医 （11月）

【診療時間】　午前9時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
9月11日現在の予定表です。都合により変更することもありま
すので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお
問い合わせいただくか、ホームページで確認ください。

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号
11 月

1
毛利医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)2111

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0899

3 しまだ小児科〈小・内〉
（大矢野町登立）
☎0964(56)0005

8

佐々木整形外科
〈整〉

（大矢野町中）
☎0964(56)5550

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3583

15
中村医院〈内〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0003

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3102

22

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0600

上天草総合病院
（龍ヶ岳町高戸）
☎0969(62)1122

23 吉田クリニック〈内〉
（大矢野町中）
☎0964(57)0246

29
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0006

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎0969(58)2148

がんサロン（11月）
日 実施時間

27日金 午後1時30分～3時30分
【場所】上天草総合病院6階講堂　☎0969（62）1122

命を守る「住民健診」
受け忘れていませんか ?
　市では、今年7～8月に実施した住民健診を受けることができなかった人を対象に、｢2次健診｣ を実施し
ます。また、結核・肺がん検診 (胸部レントゲン検査 )も併せて実施します。

■健診の内容 ※年齢は年度末年齢です。

健診の内容 対象年齢 (年度末年齢 ) 個人負担金
生活習慣病健診 19歳以上39歳以下 1000円
特定健診 40歳以上で国民健康保険加入の人 1000円
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入の人 800円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に同検査歴のない人 800円
腹部超音波検診 30歳以上 1600円
大腸がん検診 30歳以上 500円
胃がん検診 30歳以上 1400円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1200円

乳がん検診 乳房超音波検診 ①30歳以上39歳以下の女性②40歳以上で奇数年齢の女性 1000円
マンモグラフィ検診 40歳以上で偶数年齢の女性 1400円

結核・肺がん検診 30歳以上　※必要な人は、会場で喀痰（かくたん）検査をお勧めし
ます。（検査料金1000円） 500円

骨粗しょう症検診 30歳以上 2000円
40・45・50・55・60・65・70歳の女性 600円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1600円
■健診日　11月26日（木）
■申込方法　電話で直接お申し込みください。（※締切り：11月13日（金））
■問合せ先　健康づくり推進課　成人保健係　☎0969（28）3356

　～糖尿病を予防したい！進行させない！～
　日本では糖尿病と糖尿病予備軍は、2050万人
と推計されています。糖尿病は、適正体重を維持
する食事や運動、そして適切な治療の継続により、
予防や進行を遅らせることができる病気です。

上天草市8020推進員養成講座を開催します
■日時　 11月14日（土）午後１時～４時
■場所　上天草市保健センター（松島庁舎横）
■内容　歯の最新情報など（歯科医師講話）
　　　　歯と口腔ケアについて（歯科衛生士講話・実習など）
■対象　○歯の健康づくりに興味のある人
　　　　○講座終了後、地域で歯の健康づくりのための
　　　　　ボランティア活動ができる人
■参加費　無料
■定員　30人（定員になり次第締切）
■受付期間　10月16日（金）～11月２日（月）
　に電話でお申し込みください。
■申込・問合せ先　健康づくり推進課健康増進係
　☎0969（28）3381

　8020推進員とは家庭や地域の歯の健康
づくりを行う住民ボランティアのことです。
　ご自身のため、家族のため、地域のため
に、歯の健康づくりについて学んでみませ
んか？皆さまの参加をお待ちしています！

献血のお知らせ
11月に献血を実施します。皆さまのご
協力をよろしくお願いします。
※400ml 献血のみの実施となります。
●日程　11月4日（水）
●場所　大矢野庁舎
●受付時間　午前10時 ~11時30分
　　　　　　午後0時45分～4時

健康ガイド

健康ガイド健康ガイド健康ガイド
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♥
市立病院
だより

診 療 案 内

上天草市立上天草総合病院
放射線科主任　尾上　満恵

　
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
い
う
病
気
、

皆
さ
ん
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。「
骨
が
弱
く
な
っ
て
折
れ
や
す

い
状
態
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
で

は
、
約
1
3
0
0
万
人
、
約
10
人
に
1

人
が
骨
粗
し
ょ
う
症
に
か
か
っ
て
い
る

と
推
定
さ
れ
ま
す
。
高
齢
化
社
会
に
伴

い
、
患
者
が
年
々
増
加
し
つ
つ
あ
る
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

自
体
に
は
痛
み
は
な
い
の
で
す
が
、
股

関
節
・
脊
椎
・
手
関
節
・
肩
な
ど
の
骨

折
で
、
入
院
や
手
術
に
な
る
人
が
多
く
、

そ
の
影
響
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、

慢
性
的
な
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
り
、
背

中
が
曲
が
っ
た
り
し
て
生
活
に
支
障
を

き
た
す
な
ど
の
問
題
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
当
院
で
８
月
か
ら
稼
働
中
の
最
新

の
骨
密
度
測
定
装
置
で
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
早
期
発
見
に
有
用
な
検
査
が
で

き
ま
す
。

　
骨
密
度
測
定
と
は
、
骨
の
中
に
あ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
、
ど
の
く
ら
い
の
量

が
あ
る
の
か
を
計
測
す
る
も
の
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
不
足
し
て
く
る
と
、

骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
正
常
の
70
％

以
下
の
骨
密
度
だ
と
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

と
診
断
さ
れ
、治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

測
定
部
位
は
腰
椎
と
大
腿
骨
頚
部
の
２

カ
所
で
測
定
し
て
い
ま
す
。
撮
影
台
に

仰
向
け
で
じ
っ
と
寝
て
い
る
だ
け
、
1

カ
所
30
秒
程
度
の
測
定
な
の
で
、
数
分

で
検
査
は
終
了
し
ま
す
。
息
止
め
の
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
楽
に
検
査
が
出

来
ま
す
。
ま
た
、
Ｘ
線
を
使
っ
て
の
検

査
と
な
り
ま
す
が
、
被
ば
く
線
量
は
極

め
て
少
な
い
の
で
安
心
し
て
受
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。
腰
椎
や
大
腿
骨
の
骨
折

で
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

定
期
的
な
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
心
配
と
思
わ
れ
る
方

は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「高校生の1日看護体験」を終えて

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
石塚
代謝内科
（熊大）

和田
谷口
応援医師

樋口
坂本
石塚

樋口
和田
石塚
守田

坂本
中本
応援医師

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
久米
（岩橋）

藤松

小児科 田原 田原 田原 田原 田原
産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川

超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾
國友

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
急患
担当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 城野
午後 石塚 谷口 和田 國友 中本

教良木診療所 樋口 坂本 応援 応援 石塚

●診療受付時間は、午前8時30分から午前
11時30分までです。
●木曜日の整形外来（予約制）は、午後2時
から診療を行います。
●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。
●脳外科は月2回（第2・4水曜日）の午後2
時から診療を行います。（予約制）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合が
あります。ご了承ください。

■問合せ先　上天草総合病院
　☎0969（62）1122（代表）
　FAX0969（62）1546

　7月31日、天草在住・出身の高校生7人（女子6人、男子1
人）を迎え、高校生1日看護体験を実施しました。 受付・更
衣を済ませ開会式に参加する姿は、新入職員かと思うほど制
服が似合っており上手に着こなしていました。しかし、表情
からは緊張と不安も見受けられ、サポートする側として責任
を感じた瞬間でした。 担当看護師と共にそれぞれの病棟へ
移動し、患者への洗髪・手浴・足浴の援助、高校生同士で血
圧測定・心音聴取なども行ってもらいました。母性病棟では、
出生後1時間の新生児とお母さんの様子を見てもらい、小さ
な手足に触れることができました。時間の経過と共に高校生
たちの表情がやわらぎ、患者に声をかけたり、靴を履かせよ
うと援助の手が伸びたりと積極的になっていく様子が見られ
ました。 
　座談会では、「看護師の関わり方で患者が笑顔になれる素
敵な仕事だと思った」、「生まれたばかりの赤ちゃんが見られ
て貴重な体験ができた。勉強を頑張って夢を実現させたい」、
「色んな場面で活躍しているのが見れて良かった」、「経験を
次に生かしたい」などの感想が聞かれました。事業管理者か
ら、「看護師は知識と技術はもちろん優しいいたわりの心を
持ち患者の立場に立って関わることが大事。ぜひ看護の道へ
進んでほしい」と言葉を送り終了となりました。 来年度は
より多くの高校生に地域医療・看護を体験して頂けるように、
日頃から当病院の存在・
活動をアピールしてい
くという課題も見つか
りました。 今回参加し
た高校生とともに仕事
をできる日がくること
を願っています。 

骨密度測定装置を
　　　導入しました

「尺八＆ギターコンサート in 上天草」
　8月15日（土）の午前11時から病院1階ロビーで、尺八と
ギターのコンサートが開催されました。表現力豊かな尺八の
息遣いと、軽やかで力強いギター伴奏で、入院中の患者や家
族約50人の観客を魅了しました。
　オリジナル曲からジャズ、ポップス、唱歌などを織り交ぜ
たソウルフルな演奏は、
古典楽器としての尺八
のイメージを塗り替え
るもので、ジャズギ
ターの伴奏と相まって、
観客を幻想的な世界へ
誘ってくれました。
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9
月
9
日
か
ら
11
日
ま
で
、
上
天
草

高
校
2
年
生
の
5
人
を
受
け
入
れ
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
し
て
市
役
所
で
働

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
総
務
課
、
企

画
政
策
課
、
観
光
お
も
て
な
し
課
、
環

境
衛
生
課
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

業
務
に
当
た
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

人
手
不
足
の
市
役
所
に
と
っ
て
貴
重
な

戦
力
と
な
り
ま
し
た
。
総
務
課
に
『
勤

務
』
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
生
は
市
内
の
各

事
業
所
に
出
向
き
、
働
い
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ン
生
を
撮
影
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
て
取
材
し
、
広
報
紙
の
記
事
作
り
を

し
ま
し
た
。
最
終
日
は
、「
市
長
と
ラ

ン
チ
de
ト
ー
ク
」
の
ス
ピ
ン
オ
フ
企
画

「
麦
茶
de
ト
ー
ク
」
を
緊
急
開
催
し
、

生
徒
5
人
と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
「
市
長
に
な
っ
て
良
か
っ

た
こ
と
は
何
か
」「
市
長
の
仕
事
内
容

は
ど
う
い
う
も
の
か
」「
上
天
草
市
の

好
き
な
と
こ
ろ
は
」「
ど
う
し
て
市
長

に
な
ろ
う
と
考
え
た
の
か
」「
休
日
は

何
を
し
て
い
る
か
」
な
ど
の
質
問
を
受

け
、
当
時
の
学
生
生
活
や
、
姫
戸
町
議

会
議
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
を
交

え
な
が
ら
話
し
、
政
治
家
と
し
て
初
心

を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
５
人
は
、
3
日
間
働
い
て
み
て
、
卒

業
後
は
上
天
草
市
役
所
を
受
験
し
た
い

と
言
っ
て
く
れ
、
非
常
に
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。
高
校
や
進
学
先
で
し
っ
か

り
学
び
、
将
来
は
市
役
所
で
一
緒
に
働

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

インターンシップと
「麦茶deトーク」

月刊

市長室
月刊

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 刊

市長室
月 刊

市長室

▲生徒5人と「麦茶 deトーク」

　市ではこれまでも、ふるさとの納税を推進しており、昨年度は約880万円の寄附をいただきました。そこ
で、ふるさと納税のさらなる推進と特産品や観光資源の PRを目的に、寄附者に対してお礼品を送る事業を
開始します。
　出品者を募集しますので、出品を希望する人はお問い合わせください。なお、出品については、出品に関
する協議を行った後に決定することになります。
■出品資格者　※以下のすべてに該当する必要があります。
○上天草市に住所を有する者
○上天草市内で生産された農林水産物やそれらを活用した加工品・工芸品などを販売する者、または上天草
市で観光業を営む者
○市税などの滞納がない者
○インターネット環境を整備しており、電子メールなどの受発信が可能な者
■お礼品の条件
○上天草市で生産され、販売されている農林水産物やそれらを活用した加工商品
○上天草市で生産・製造された工芸品、または工業製品
○上天草市の宿泊施設などの宿泊券や体験型観光のクーポン券などの観光商品
■募集期間　随時募集
■問合せ先　【ふるさと納税に関すること】　財政課財政係　☎0964（26）5528
　【お礼品に関すること】　産業雇用創出課6次産業推進係　☎0964（26）5532

「ふるさと納税」に対するお礼品の出品者を募集します

　市民の皆さまの消費喚起を促し、地場産業の振興による地域経済の活性化を図ることを目的として、上天
草市商工会が冬のプレミアム商品券を発行します。
　プレミアム商品券は、お歳暮時期の12月に合わせて発行します。販売価格は1冊5000円で、2割のプレ
ミアム率を上乗せした、実質6000円分の商品券となります。
■販売単価　1冊5000円（額面500円商品券12枚綴り）
◇予約販売　2万冊
　※10月25日（日）から先着順で受付け、完売した時点で終了
　※予約引換は11月11日（水）から開始
◇当日販売
　※1万冊　11月9日（月）から販売し、完売した時点で終了
■対象者　上天草市民
■販売限度　1人あたり10冊（5万円）とし、1世帯40冊（20万円まで）
■販売場所　上天草市商工会（大矢野・松島・姫戸・龍ヶ岳各支所）
■販売時間　午前9時30分～午後4時30分
■使用期間　11月15日（日）～平成28年1月31日（日）
■問合せ先　上天草市商工会　☎0969（56）0244

冬のプレミアム商品券を発行します

　上天草市が発祥の地である山ガール・サミット。山を愛し、自然を愛する皆さんと登山などを楽しみなが
ら交流を深めるイベントです。
　今年は、メイン会場のイベントを一般に開放！アウトドア好きなら誰もが楽しめる催しが盛りだくさんで
す。皆さんのご参加をお待ちしています。
■期日　11月22日（日）
■メイン会場　天草青年の家
■スケジュール
○8：00～　トレッキング受付開始（※事前申込が必要）
　　　　　　≪集合時間：松島町総合センター「アロマ」≫
○9：00～　トレッキングスタート
　　　　　　※スタート地点へはマイクロバスで移動
　　　　　　※体力に合わせて、いろいろなコースを用意
○10：00～　メイン会場ブース開店
○12：00～15：00　ステージイベント
○15：30　閉会　
■参加料　○トレッキング：3000円
　　　　　　（特製オリジナルTシャツ、昼食付）
　　　　　○メイン会場入場：無料
■主催　上天草市　
■共催　熊本県立天草青年の家（指定管理者ひとづくりくまもと
　ネット・三勢共同体）
■問合せ先　観光おもてなし課観光振興係　☎0964（26）5512

“山をキレイに！まちを元気に！”
山ガール・サミット in 上天草の参加者募集

登山がもっと快適になる
トレッキングポールの選び方・
使い方講座も開催します。
「使ってみたい」、「持ってはい
るけど実は使い方がよくわから
ない」という人のために、北ア
ルプスの麓に住む女性登山ガイ
ドの佐藤玲奈さんが、トレッキ
ングポールの正しい使い方を、
参加者と山を
歩きながらレ
クチャーしま
す。(トレッキ
ングポールは、
レンタル可 )
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お知らせ

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
１
階

相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

平
成
27
年
度
熊
本
矯
正
展

を
開
催
し
ま
す

　

熊
本
刑
務
所
で
は
、「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環

と
し
て
、
次
の
と
お
り
矯
正
展

を
開
催
し
、
受
刑
者
の
作
業
状

況
や
教
育
活
動
の
紹
介
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
14
日
（
土
）
午

前
9
時
〜
午
後
4
時

　
11
月
15
日
（
日
）
午
前
9
時

〜
午
後
3
時

▼
場
所　

熊
本
刑
務
所
構
内

（
熊
本
市
中
央
区
）

▼
入
場
料　
無
料

▼
内
容

○
刑
務
所
内
見
学
（
時
間
ご
と

の
人
数
制
限
有
り
）

○
矯
正
広
報
パ
ネ
ル
の
展
示

○
性
格
検
査
（
熊
本
少
年
鑑
別

所
）

○
全
国
の
刑
務
所
作
業
製
品
の

販
売

○
バ
ザ
ー

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
Ｊ
Ａ
Ｆ・

消
防
署
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
）

▼
問
合
せ
先　
熊
本
刑
務
所　

処
遇
部
企
画
部
門

　
☎
０
９
６（
３
６
２
）３
５
１
３

☎
社
会
教
育
課

第
１
回
上
天
草
市
学
童
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

▼
大
会
内
容　
市
内
の
小
学
校

を
対
象
と
し
た
、
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
・
サ
ッ
カ
ー
・
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
期
日　
10
月
24
日
（
土
）

※
同
日
開
催

▼
場
所　

○
総
合
開
会
式　
松
島
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
（
午
前

８
時
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
松
島
総
合

運
動
公
園
「
ア
ロ
マ
」
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
で
行
い
ま
す
。

○
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト　
松
島
総

合
運
動
公
園
「
ア
ロ
マ
」
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ

○
サ
ッ
カ
ー　
松
島
総
合
運
動

公
園
陸
上
競
技
場

○
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　
大
矢
野
総

合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
問
合
せ
先　
社
会
教
育
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
８
０

第
2
回
上
天
草
検
定
を
開

催
し
ま
す

　
市
民
が
上
天
草
市
の
魅
力
を

よ
り
知
り
、
地
元
に
誇
り
を
持

つ
こ
と
で
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
、

ま
た
、
市
外
の
人
が
深
く
知
る

こ
と
で
、
上
天
草
に
好
意
を

持
っ
て
い
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
「
第
2
回
上
天
草
検
定
」

を
開
催
し
ま
す
。

□
初
級
編

▼
試
験
期
間　
10
月
16
日（
金
）

〜
11
月
15
日
（
日
）

▼
試
験
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ま
た
は
試
験
用
紙

　
（http://kentei.kam

iam

　

akusa-sk.net

）

▼
受
験
料　
無
料

□
上
級
編

▼
試
験
日　
11
月
15
日
（
日
）

▼
申
込
期
限　
10
月
31
日（
土
）

▼
試
験
会
場　
上
天
草
市
商
工

会
本
所
（
松
島
町
）

▼
試
験
時
間　
午
後
1
時
30
分

受
付
、
２
時
開
始（
75
分
間
）

▼
受
験
料　
２
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://kentei.kam
iam

　

akusa-sk.net

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
上
天
草
市
商
工

会
大
矢
支
所

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
２
４
４

　
く
ま
も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー

後
期
講
座
受
講
生
募
集

　
農
業
者
の
学
び
の
場
「
く
ま

も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
は
、

後
期
講
座
受
講
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
内
容
の
詳
細
や
お
申

込
み
は
、「
く
ま
も
と
農
業
ア

カ
デ
ミ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

検
索
、
ま
た
は
、
熊
本
県
立
農

業
大
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
期
間　
10
月
〜
３
月

※
本
校
、
県
南
校

▼
受
講
料　
無
料
（
た
だ
し
別

途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
立
農
業

大
学
校
研
修
部

　
☎
０
９
６（
２
４
８
）６
６
０
０

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

10
月
の
納
税

▼
市
県
民
税　
第
3
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
5
期

▼
納
期
限　
11
月
2
日（
月
）

　
口
座
振
替
日 

10
月
26
日（
月
）

※
市
税
は
便
利
な
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課　
市
民

税
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

国
税
だ
よ
り

▼
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る

人
へ

　

個
人
の
白
色
申
告
の
人
で
、

事
業
や
不
動
産
貸
付
な
ど
を
行

う
全
て
の
人
は
、
記
帳
と
帳
簿

書
類
の
保
存
が
必
要
で
す
。
記

帳
す
る
内
容
は
、
売
上
げ
な
ど

の
収
入
金
額
、
仕
入
れ
や
経
費

に
つ
い
て
、
取
引
の
年
月
日
、

売
上
先
・
仕
入
先
、
金
額
、

日
々
の
売
上
げ
・
仕
入
れ
・
経

費
の
金
額
な
ど
を
帳
簿
に
記
載

し
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
税
務
署
が
実
施
す
る

「
記
帳
説
明
会
」
な
ど
に
つ
い

て
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

☎
総
務
課

行
政
相
談
相
談
・
申
請

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
設
日　
11
月
5
日
（
木
）

○
松
島　
午
後
1
時
〜
4
時
・

松
島
庁
舎

▼
開
設
日　
11
月
12
日
（
木
）

○
大
矢
野　

午
後
1
時
〜
4

時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
総
務
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　
市
民
な
ど
の
法
律
な
ど
に
関

す
る
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と

（
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
問
題
）
の
相
談
に
対
し
、

弁
護
士
が
指
導
、
助
言
な
ど
を

行
い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た

は
解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
11
月
17
日（
火
）

午
後
１
時
〜
５
時

▼
開
設
日
時　
大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
費
用　
無
料

▼
相
談
方
法　
面
談
相
談
で
、

同
一
案
件
に
対
し
１
回
の
相

談
▼
相
談
時
間　
１
人
１
回
30
分

ま
で

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制

※
総
務
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
の

申
込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
総
務
課

総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
保
健
課

年
金
相
談

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
20
日
（
金
）
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　
市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
保
健
課
後
期
高
齢
者
医
療

年
金
係
ま
で

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　
待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
年
金

手
帳
を
確
認
の
上
、
お
電
話

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　
契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
で
お
悩
み
の
人
の
ご
相
談

な
ど
、
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
専
門
の
相
談
員

が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

困
っ
た
な
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　
も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
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お知らせ

地
域
の
学
習
教
室

　

県
で
は
、「
塾
に
通
う
の
が

難
し
い
」「
勉
強
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
た
い
」
な
ど
、
学
習

意
欲
の
あ
る
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る

「
地
域
の
学
習
教
室
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
退
職
し
た
元
教

職
員
や
大
学
生
が
先
生
と
な
り
、

教
科
書
に
沿
っ
て
学
習
し
て
お

り
、
１
８
１
人
の
子
ど
も
た
ち

が
県
下
38
教
室
で
学
習
中
で
す
。

現
在
、「
学
習
支
援
員
」
と
し

て
子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
先
生

と
「
学
習
場
所
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※「
実
施
場
所
」「
学
習
支
援
員
」

「
子
ど
も
た
ち
」
の
マ
ッ
チ

ン
グ
が
図
れ
た
教
室
か
ら
順

次
開
始
し
ま
す
。
１
人
か
ら

で
も
開
所
可
能
で
す
。

▼
受
講
費
用　
１
回
上
限
１
０

０
円
（
電
気
代
と
し
て
）

▼
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
小
・
中
学
生

▼
開
所
日　
週
１
回
以
上

　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
「
で
き

る
こ
と
」
を
結
集
し
て
、
熊
本

の
未
来
と
子
ど
も
た
ち
を
一
緒

に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
９
６（
３
２
４
）２
１
３
６

し
お
風
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

参
加
者
募
集

▼
日
時　
11
月
1
日
（
日
）
午

前
9
時
受
付

▼
場
所　
宮
津
海
遊
公
園
（
受

付
場
所
）

▼
対
象
者　
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す

▼
参
加
料　
大
人
１
０
０
０
円
、

小
・
中
・
高
校
生
５
０
０
円

（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

▼
申
込
期
限　
10
月
23
日（
金
）

▼
特
別
企
画　

上
天
草
特
産

「
車
エ
ビ
」
つ
か
み
取
り
大

会
・
も
ち
投
げ
大
会
・
天
草

サ
ン
セ
ッ
ト
市
場
を
同
時
開

催
▼
問
合
せ
先　
上
天
草
市
商
工

会
大
矢
野
支
所

　
☎
0
9
6
4
（
56
）
0
5
4
4

そ
の
他

☎
監
理
課

入
札
情
報

□
7
月
29
日
入
札
分

▼
次
郎
丸
太
郎
丸
嶽
駐
車
場
側

溝
整
備
工
事

①
松
島
町
今
泉
地
区
内

②（
有
）松
原
技
建
工
業
（
松
島

町
）

③
88
万
２
０
０
円 

④
7
月
〜
10
月

▼
市
道
赤
崎
団
地
内
線
舗
装
工

事
①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②（
有
）光
永
工
業
所
（
龍
ヶ
岳

町
）

③
１
９
０
万
８
０
０
円

④
7
月
〜
9
月

▼
市
道
合
津
馬
場
線
道
路
維
持

業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
有
）松
原
技
建
工
業
（
松
島

町
）

③
88
万
２
０
０
円

④
7
月
〜
9
月

▼
市
道
阿
村
農
免
道
線
道
路
維

持
業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②（
有
）植
野
建
設（
松
島
町
）

③
92
万
５
５
６
０
円

④
7
月
〜
9
月

▼
市
道
大
作
山
西
川
内
線
道
路

維
持
業
務
委
託

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②（
有
）堂
下
工
務
店
（
姫
戸
町
）

③
83
万
１
６
０
０
円

④
7
月
〜
9
月

▼
市
道
鳴
川
大
作
山
線
道
路
維

持
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②
橋
本
建
設（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
０
０
万
４
４
０
０
円

④
7
月
〜
9
月

□
8
月
11
日
入
札
分

▼
市
道
西
ノ
浜
中
央
1
号
線
道

路
維
持
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内

②（
株
）川
口
住
建
工
業
（
大
矢

野
町
）

③
１
９
４
万
4
千
円

④
8
月
〜
11
月

▼
市
道
浦
山
西
目
2
号
線
他
1

路
線
道
路
維
持
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
資
）福
冨
組（
松
島
町
）

③
２
８
０
万
8
千
円

④
8
月
〜
10
月

□
8
月
25
日
入
札
分

▼
市
道
本
口
2
号
線
舗
装
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
資
）福
冨
組（
松
島
町
）

③
２
５
１
万
６
４
０
０
円

④
8
月
〜
10
月

▼
姫
戸
埋
立
地
水
道
本
管
取
出

工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
寺
中
設
備（
姫
戸
町
）

③
75
万
6
千
円

④
8
月
〜
10
月

▼
宮
の
前
団
地
外
改
修
工
事
設

計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
・
大
矢
野
町
登

立
地
区
内

②
千
原
建
築
設
計
事
務
所
（
大

矢
野
町
）

③
１
０
４
万
７
６
０
０
円

④
8
月
〜
11
月

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
0
9
6
4
（
26
）
５
５
３
３

☎
環
境
衛
生
課

猫
の
捕
獲
・
駆
除

　
犬
の
捕
獲
・
駆
除
は
、
狂
犬

病
予
防
の
観
点
か
ら
「
狂
犬
病

予
防
法
」
に
基
づ
き
実
施
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
猫
は
「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

法
律
」
で
「
愛
護
動
物
」
と
さ

れ
て
い
る
た
め
、
市
で
は
、
猫

の
捕
獲
・
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
環
境
衛
生
課
衛

生
係

　
☎
0
9
6
4
（
26
）
5
5
2
4

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

生活不活発病とは？

　生活不活発病とは、その名の通り日常
の「生活が不活発」なことが原因で、体
や頭のあらゆる働き（機能）が低下して
しまう病気のことです。高齢者だけでな
く、災害時や環境が変化した時、病気な
どをきっかけに誰もがかかる可能性があ
ります。生活が不活発な状態が続くと生
活不活発病になってしまい、そのため動
きづらくなって、ますます動かなくなる
という悪循環に陥りがちです。そのまま
放っておけば、つまずきやすくなったり、
ぼーっとしたり、喜怒哀楽などの感情が
鈍くなるなどの症状が現れます。
　予防・改善のためにできることは、外
に出かけるようにしたり、掃除や炊事な
どの家事を行うことも効果的です。寒く
なると活動範囲が狭くなりがちですので、
積極的に予防に努めましょう。
■問合せ先　地域包括支援センター
　☎0969（28）3378

　在宅介護支援センターは、介護保険
や各種保健福祉サービス、地域にある
サービスなどを総合的に受けられるよ
うに支援する相談機関です。
　介護や福祉などに関する困りごとや
問合せがあれば、抱え込まずにお気軽
にご相談ください。専門の職員が対応
します。
○上天草市大矢野在宅介護支援センター
南風苑　☎0964（56）0119
○上天草市松島在宅介護支援センター
松朗園　☎0969（25）2119
○上天草市姫戸在宅介護支援センター
翔洋苑　☎0969（58）3633
○上天草市龍ヶ岳在宅介護支援センター　
☎0969（62）1124
　（上天草市地域包括支援サブセンター龍ヶ
岳／きららの里内）

高齢者の相談窓口

税務関係書類への番号記載時期
　申告書や法定調書などを提出する人は、次のとおり税務関係書類に個人番号や法人番号を記載する
必要があります。

記載対象 一般的な場合

所得税 平成28年1月1日の属する年分以
降の申告書から

（平成28年分の場合）
平成29年2月16日から3月15日まで

法人税 平成28年1月1日以降に開始する
事業年度に係る申告書から

（平成28年12月末決算の場合）
平成29年2月28日まで 

法定調書 平成28年1月1日以降の金銭等の
支払等に係る法定調書から（注）

（例）平成28年分給与所得の源泉徴収票、平成28年
分特定口座年間取引報告書⇒平成29年1月31日まで 

申請書・
届出書　

平成28年1月1日以降に提出すべ
き申請書等から 各税法に規定する、提出すべき期限

　（注）法定調書の対象となる金銭の支払を受ける者などの番号も記載する必要があります。

個人番号の提供を受ける場合の本人確認
　個人番号の提供を受ける際は、成りすましを防止するため厳格な本人確認が義務付けられています。
　個人番号が記載された申告書や法定調書などを税務署などへ提出する際には、本人確認を行います。
また、法定調書提出義務者が法定調書に記載するために金銭の支払などを受ける人から個人番号の提
供を受ける際には、本人確認をする必要があります。
　詳しい情報は、国税庁ホームページ内の「社会保障・税番号制度＜マイナンバー＞について」をご
覧ください。
■問合せ先　天草税務署　☎0969（22）2510

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に
ついて天草税務署からお知らせ
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お知らせ

☎
水
道
局

水
道
メ
ー
タ
ー
の
管
理
は

ご
自
身
で

　
誤
検
針
や
、
検
針
が
で
き
な

い
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に

物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、

い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

○
犬
を
飼
っ
て
い
る
場
合
は

メ
ー
タ
ー
か
ら
離
れ
た
と
こ

ろ
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
管
理
は
お

客
さ
ま
の
責
任
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
水
道
局
庶
務
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
９

全
国
一
斉
「 

女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

▼
実
施
期
間　
11 

月
16
日（
月
）

〜
22
日（
日
）ま
で
の
7
日
間

▼
受
付
時
間

○
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

○
11 

月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

▼
実
施
方
法

○
電
話
相
談　
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
専
用
電
話

　
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

○
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委

員
・
法
務
局
職
員

○
相
談
内
容　
夫・パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
に
よ
る
被
害
、

職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

※
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
常

時
、
開
庁
日
の
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

同
じ
専
用
電
話
番
号
で
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
熊
本
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５ 　

☎
選
挙
管
理
委
員
会

海
区
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

　
9
月
1
日
現
在
で
、
申
請
に

基
づ
き
調
整
し
た
天
草
不
知
火

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
縦
覧
の
結
果
、
選

挙
人
名
簿
に
登
載
漏
れ
や
誤
り

が
あ
れ
ば
、
縦
覧
期
間
内
に
異

議
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
、
異
議
を
申
し
出
る
場

合
は
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

▼
縦
覧
期
間　
10
月
20
日（
火
）

〜
11
月
3
日
（
火
）

▼
縦
覧
場
所　
選
挙
管
理
委
員

会（
大
矢
野
庁
舎
総
務
課
内
）

▼
問
合
せ
先　
選
挙
管
理
委
員

会
　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６　

宝
く
じ
助
成
事
業
で
池
の

浦
区
の
備
品
を
整
備

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
、
池
の
浦
区
（
龍
ヶ
岳
町
大

道
）
に
エ
ア
コ
ン
や
テ
ン
ト
、

法
被
な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

  

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

  

老齢基礎年金の繰り上げ受給

ねんきんで笑顔

　老齢基礎年金は、原則として65歳か
ら受けることができますが、希望すれば
60歳から65歳になるまでの間でも繰り
上げて受けることができます。
　しかし、繰上げ請求するといくつかの
デメリットがあります。十分理解した上
で繰上げ請求するかどうかを決める必要
があります。
①一生減額された年金を受けることにな
ります。 65歳以降も一度減額された
金額は戻りません。
②繰り上げ請求の取消しはできません。
③寡婦年金の請求はできません。
④受給権発生後に初診日があるときは、
障害基礎年金が受けられません。また、
繰り上げ支給を請求する前の病気やけ
がで障害がある場合でも、障害基礎年
金を請求できない場合があります。
⑤65歳前に遺族年金の受給権が発生し
た場合は、老齢基礎年金と遺族年金の
どちらかを選択することになります。
多くの場合は、遺族年金を選んだ方が
有利であるため、65歳まで減額した
老齢基礎年金が支給停止になり、停止
解除後も減額支給のままでデメリット
は大きくなります。 
⑥受給権者は、国民年金の任意加入被保
険者になれません。

■問合せ・相談先　本渡年金事務所
　☎0969（24）2154

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
の
整
備
な
ど
を
行
う
も

の
で
す
。
今
後
の
池
の
浦
区
の

益
々
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗

園
・
南
風
苑
・
翔
洋
苑
・
き
ら

ら
の
里
・
相
生
荘
）
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を

紹
介
し
ま
す
。

○
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
阿
村

金
比
羅
会
、濱
口
民
謡
教
室
、

中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、芳
扇
会
、

オ
ハ
ナ
ア
ロ
ハ
フ
ラ
・
マ
リ

ン
ブ
ル
ー
、
創
作
菓
子
工
房

ア
ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手
紙
も

み
じ
会
、
天
理
教
大
矢
野
支

部
、圓
尾
玲
子
、山
本
春
子
、

山
下
エ
ツ
子
、吉
川
キ
ヨ
カ
、

木
下
と
も
子
、坂
本
る
み
子・

川
本
芳
香
・
坂
口
愛
、
な
ご

み
、
さ
く
ら
コ
ー
ル
、
花
水

木
、
樋
島
婦
人
会
、
ゆ
り
か

ご
宅
配
便
、
龍
ヶ
岳
町
老
人

ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市のデータ
人　　口 29,237人（- 45）
男　　性 13,772人（- 24）
女　　性 15,465人（- 21）
世 帯 数 12,093戸（-   2）
市の面積 126.15㎢　
平成27年8月31日現在（　）は前月比

　松島町の今泉東・西地区で組織される「1・2自治館自
主防災会」は、台風などの災害が予想される時には、杉島
会長を中心に役員が事前に対応を協議するなど、自主的な
取組みを展開されています。
　8月に発生した台風15号の接近時には、次のような対応
をされました。
①8月24日午前7時30分、杉島会長と越口区長をはじめと
した役員が集まり、今後の対応について会議を行った。

②その後、班長を通じて高齢者単身世帯などに避難を呼び
かけ、3人が明るい安全なうちに避難。

③台風通過後、杉島会長と越口区長が地域の見回りを実施。
　「1・2自治館自主防災会」では、「自分たちの安全は自
分たちで守る」という意識をもち、日頃から防災の心構え
をされています。市内では先進的な事例ですが、今後、他
の地域にもこのような自主的な取組みが広がるよう啓発活
動に取り組んでまいります。

■問合せ先　総務課危機管理防災室
　☎0964（26）5544

「自主防災の心」
危機管理防災室から

　くまもとふるさと食の名人を講師に招き、上天草産のコノシロと季節の野菜等を使った郷土料理教
室を開催します。
　皆さんおなじみの郷土料理の作り方をマスターしませんか？参加希望者はお名前と希望する日（ど
ちらか1日）をご連絡ください。
■メニュー　ぶえん寿し、からし蓮根、しただご、海鮮よせ鍋
■実施日　①11月10日 ( 火 )　②11月11日（水） 
■時間　午前10時開始、正午から試食
■場所　上天草市農林水産物加工品開発研究センター
■講師　宮﨑寛子さん（くまもとふるさと食の名人）
■参加費　500円（当日お支払いください）
■募集人数　各15人（先着順）
■申込方法　10月22日（木）9時から電話で受け付けます。（募集人数に達し次第締め切ります。）
■申込・問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

上天草の旬を味わう！地産地消 料理教室
 ～郷土料理編～
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■ジェネリック医薬品とは？
　最初に作られた薬（先発医薬品：新薬）の独占販売期間が終了した後に、厚生労働省の承認のもとで、先
発医薬品と同様の安全基準に基づいて製造・販売された医薬品です。有効成分、用法・用量、効能・効果は
先発医薬品と同じで、価格は先発医薬品の3～5割です。
■なぜ価格が安いのか？
　一般的に先発医薬品は開発に長い時間と多くの費用がかかります。一方、ジェネリック医薬品は、有効性
や安全性が既に確認されている先発医薬品の有効成分を利用するため、開発コストを大幅に抑えることがで
きる分、安く提供できるのです。
■ジェネリック医薬品を希望する時は？
　まず、かかりつけの医師・薬剤師にジェネリック医薬品に変更できるか相談してみましょう。
　市役所の窓口には「ジェネリック医薬品希望カード」が備え付けてあります。
この希望カードを保険証などと一緒に病院へ提示して相談してみましょう。
※市役所から特定の医薬品をお勧めすることはできません。
■問合せ先　保健課国民健康保険係　☎0969（28）3354

「ジェネリック医薬品」をご存知ですか？

　平成27年7月から「第10回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」の受付を行っていますが、未だ手続き
がお済みでない人は、市役所で手続きを行ってください。
■支給対象者
　平成27年4月1日（基準日）時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」などを受ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番で先順位のご遺族お一人
に支給します。 
戦没者等の死亡当時のご遺族で、
① 平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人 
②戦没者等の子 
③戦没者等の　（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ

替わる場合があります。
④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた人に限ります。 
■支給内容　額面25万円。5年償還の記名国債 
■請求期間　平成30年4月2日まで
※請求期間を過ぎると第10回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。
■受付場所　大矢野庁舎（大矢野窓口センター）、松島庁舎（福祉課）、姫戸・龍ヶ岳各統括支所
■注意点
①弔慰金の請求を受付後から、国債の発行まで1年程度の時間を要します。
②請求手続きには、約1時間程度かかる場合がありますので、時間に余裕をもって来庁してください。
③請求手続きには、添付書類として請求者などに関する複数の戸籍が必要になる場合があり、手数料が高額

になる場合があります。
④戸籍を取得する際は、本人確認書類（運転免許証、保険証など）が必要になりますので必ずご持参ください。
■問合せ先　福祉課生活支援係　☎0969（28）3374

第10回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

野焼きを行うと、
⃝黒煙、有毒ガス、ダイオキシンの発生
⃝ススによる人体や環境への被害
⃝火災の危険性
など多くの人の迷惑となり、有害物質の発生抑制、
廃棄物の適正処理を行うため規制が強化されました。

　法律に違反した場合は、
⃝5年以下の懲役
⃝1000万円以下（法人は3億円以下）の罰金

（またはこの併科）が課せられます。
※「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第25

条および第32条第1項

なぜ野焼きはいけないの？ 法律に違反するとどうなるの？

例外規定 主な例
風俗慣習上または宗教上の行事を行
うため必要な焼却

・門松、しめ縄などの焼却
・どんど焼き　など

農業、林業または漁業を営むために
やむをえない焼却

・稲わら、田畑の雑草の焼却
・みかんの剪定枝などの焼却　など

日常生活を営むうえで通常行われる
軽微な焼却

・暖を取るためのたき火
・キャンプファイヤー　など

　例外規定に該当する場合でも、生活環境上支障をきたし、苦情などが出た場
合は、『改善命令』および『行政指導』の対象となります。
きちんと分別して、可燃ごみ・分別ごみとして出してください。

ごみや不用物などを焼却処分する行為は、
『野焼き』に該当し、法律で禁止されています。

　市では、不法投棄をなくすために、不法投棄防止の看板の設置、パトロールなどの対策を行っていますが、
一部の心ない人たちによる家庭ごみ・粗大ごみなどの不法投棄が後を絶ちません。

不法投棄は犯罪です！

　法律に違反した場合は、
⃝ 5 年以下の懲役
⃝ 1 千万円以下（法人は 3 億円以下）の罰金

（またはこの併科）が科せられます。
※「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第 25 条およ
び第 32 条第 1 項

　不法投棄が発見された場合、投棄者に投棄物の撤去を
要求しますが、投棄者が見つからないときは、土地など
の所有者（管理者）が自らの責任で処理しなければなり
ません。
　不法投棄がそのままになっていると、新たな不法投棄
を誘発し、生活環境に重大な影響を及ぼすおそれがあり
ますので、日頃から清潔に保つように努めましょう。
■問合せ先　環境衛生課　　☎0964（26）5524

法律に違反するとどうなるの？

あなたの土地は大丈夫？

不法投棄を防ぐ対策

◎周囲に柵やフェンスを設置する。また
は、ロープなどをはり第三者が侵入で
きない環境をつくる。

◎定期的に状況確認をし、草刈りや枝払
いなどを行う。（空き地に茂った雑草
などは投棄物の目隠しになります。）

◎近隣住民の皆さんと協力し合い、日頃
から監視の目を光らせる。

お知らせ
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　10月5日からマイナンバー制度が始まり、住民票を有するすべての人に個人番号（マイナンバー）の通知
が開始されました。
　※通知は通知カードにより行われ、11月中をめどに郵送予定です。
　※行政手続でのマイナンバー利用開始は平成28年1月からです。

個人番号カードを取得するには申請が必要です
～社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に関するお知らせ～

個人番号カードとは
　個人番号カードは、行政機関などから法律などに規定された事務に用いるため、マイナンバーの提示を
求められた際に番号確認と本人確認が1枚でできる唯一の身分証明書です。
　大きさは運転免許証程で、材質はプラスチック、IC チップを搭載し、券面には氏名、住所、生年月日、
性別、マイナンバー、顔写真が記載されます。
　初回交付手数料は無料で、平成28年1月から交付が開始されます。

個人番号カードのメリット
①番号確認と本人確認が1枚でできる
　　番号の提供を求められた際は、番号の証明と本人であることの証明が必要になりますが、個人番号カー

ドは両方を1枚でできます。
②本人確認の際の公的な身分証明書として利用できる
　　法に規定された事務でなくとも、表面のみ本人確認の際の公的な身分証明書として利用できます。（裏

面は法に規定された事務でのみ利用可能）
③電子申告（e-Tax）などの電子申請に利用できる
　　IC チップに標準搭載される電子証明書を利用した電子申請ができます。
④初回交付手数料が無料
　　個人番号カードの普及促進を図るため、当面の間は初回交付手数料が無料とされています。

個人番号カードの申請方法
　通知カードとともに送付される「個人番号カード交付申請書」により申請すると、平成28年1月以降、
個人番号カードの交付を受けることができます。
　申請書にはあらかじめ10月5日時点の氏名、住所、生年月日、性別が記載されていますが、個人番号カー
ドの申請を行うまでの間に、引越しで住所が変わった、婚姻などにより氏が変わったなど、記載事項に変更、
または誤りがあれば、この申請書での申請はできませんので、市民課（0969︲28︲3368）までご連絡くだ
さい。

平成２７年５月広報掲載 

 

件名：民間事業者もマイナンバー制度対応が必要です！ 

 

平成 25年 5 月 31 日に「行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用

等に関する法律」が公布され、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入され

ることとなりました。 

 

民間事業者もマイナンバーを取り扱う必要があります 

民間事業者は、従業員の健康保険や厚生年金の加入手続を行った

り、従業員の給料から源泉徴収して税金を納めたりしています。 

平成 28年 1 月以降は、これらの手続きを行うために個人番号（マ

イナンバー）が必要となります。 

また、民間事業者が外部の方に講演や原稿の執筆を依頼し、報酬

を支払う場合、報酬から税金の源泉徴収をしなければいけません。そのため、こうした

外部の方からもマイナンバー（又は法人番号）を提供してもらう必要があります。 

 

 

 

全事業所、全従業員に関係する制度です 

全ての民間事業者は事業規模の大小に関わらず、法で定められた社会保障及び税に関

する手続書類の作成事務のため、それぞれの帳票等の提出時期までに、パートやアルバ

イトを含む全従業員及び扶養親族のマイナンバーを順次取得することになります。 

 

愛称：マイナちゃん 

　マイナンバー制度に関する問合せ
　マイナンバー制度に関するお問い合わせは、国が開設しているコールセンターをご利用ください。
■コールセンター（全国共通ナビダイヤル）0570︲20︲0178
■受付時間　平日9時30分～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
 ※ナビダイヤルは通話料がかかります。
 ※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応は0570-20-0291におかけください。
 ※一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050-3816-9405におかけください。 
　なお、マイナンバーの最新情報はマイナンバーホームページをご覧ください。

［ホームページ］http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

　個人番号カードの申請時、または交付時に1度だけ本人であることの証明が必要となりますので、自分に
あった申請・交付方法をご検討ください。

通知カードの再交付
　通知カードを紛失、焼失、損傷した場合、または、追記欄の余白がなくなった場合など、市役所の窓口

（市民課、大矢野窓口センター、各統括支所）で再交付申請を行うことで、通知カードの再交付を受けるこ
とができます。
　再交付には手数料が500円かかります。ただし、追記欄の余白がなくなった場合の手数料は無料です。
【持参するもの】
①印鑑
②本人確認書類（住民基本台帳カード、運転免許証、身体障害者手帳、在留カードなど）

【本人確認書類】
　住民基本台帳カード、運転免許証、身体障害者手帳、在留カードなど

【申請時に窓口へ出向く方法】
　市役所の窓口（市民課、大矢野窓口センター、
各統括支所、各出張所）へ出向き本人確認書類
を提示して申請を行い、交付のときは自宅にお
いて郵送で受け取る方法。
⃝市役所の窓口での申請
　　申請書に必要事項を記入、顔写真を添付し、

通知カードと本人確認書類を持参して市役所
の窓口で申請。住民基本台帳カードを所有し
ていれば、このときに返却。

【交付時に窓口へ出向く方法】
　市役所窓口へ出向くことなく自分で申請を行
い、交付を受けるときに市役所の窓口（市民課、
大矢野窓口センター、各統括支所）へ出頭し、
本人確認書類を提示して受け取る方法。
⃝郵送による申請
　　申請書に必要事項を記入、顔写真を添付し

て通知カードとともに送付される返信用封筒
に入れてポストへ投函。

⃝スマートフォンによるWEB申請
　　スマートフォンで顔写真を撮影し、スマー

トフォンのカメラで申請書の QR コードを読
み取り、申請用 WEB サイトにアクセスし、
所定のフォームからオンラインで申請。

⃝パソコンによるWEB申請
　　デジタルカメラなどで顔写真を撮影、申請

用 WEB サイトにアクセスし、所定のフォー
ムからオンラインで申請

　詳しくは通知カードとともに送付される予定の「個人番号カード交付申請のご案内（仮称）」をご確認く
ださい。その他、詳細は広報「上天草」11月号でお知らせする予定です。 （表） （裏）

平成２７年５月広報掲載 

 

件名：民間事業者もマイナンバー制度対応が必要です！ 

 

平成 25年 5月 31日に「行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用

等に関する法律」が公布され、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入され

ることとなりました。 

 

民間事業者もマイナンバーを取り扱う必要があります 

民間事業者は、従業員の健康保険や厚生年金の加入手続を行った

り、従業員の給料から源泉徴収して税金を納めたりしています。 

平成 28年 1月以降は、これらの手続きを行うために個人番号（マ

イナンバー）が必要となります。 

また、民間事業者が外部の方に講演や原稿の執筆を依頼し、報酬

を支払う場合、報酬から税金の源泉徴収をしなければいけません。そのため、こうした

外部の方からもマイナンバー（又は法人番号）を提供してもらう必要があります。 

 

 

 

全事業所、全従業員に関係する制度です 

全ての民間事業者は事業規模の大小に関わらず、法で定められた社会保障及び税に関

する手続書類の作成事務のため、それぞれの帳票等の提出時期までに、パートやアルバ

イトを含む全従業員及び扶養親族のマイナンバーを順次取得することになります。 

 

愛称：マイナちゃん 
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○
大
道
地
区

森　
　
勝
宣
・
宣
子

木
下　
直
光
・
ヒ
デ
ミ

玉
利　
貞
義
・
ヒ
サ
コ

原
田　
重
喜
・
米
子

山
内　
繁
夫
・
瑞
枝

平
林　
正
大
・
瑠
美
子

須
本　
忍　
・
律
子

○
樋
島
地
区

大
塚　
敏
夫
・
カ
ツ
子

桑
原　
一
二
三
・
ツ
タ
エ

瀧
本　
政
行
・
サ
チ
ヨ

立
石　
七
五
三
男
・
幸
子

友
田　
和
弥
・
加
代
子

平
岡　
雪
信
・
イ
ネ
子

古
谷　
初
喜
・
美
智
子

俣
川　
貞
雄
・
芙
貴
子

丸
山　
文
夫
・
ユ
ス
ミ

森
永　
冨
士
男
・
カ
ヨ
ミ

　
平
成
27
年
度
上
天
草
市
・
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰
式
が
9

月
13
日
、
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
で
行
わ
れ
、

50
年
の
歳
月
を
と
も
に
支
え
合
い
歩
ん
で
こ
ら
れ
た

１
１
０
組
の
ご
夫
婦
を
た
た
え
ま
し
た
。
式
で
は
、
堀
江

市
長
ら
が
祝
辞
を
述
べ
、
金
婚
夫
婦
を
代
表
し
て
各
町
4

組
の
ご
夫
婦
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
表

彰
後
、
代
表
し
て
木
村
一
義
さ
ん
（
大
矢
野
町
）
が
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
上
天

草
慈
秀
に
よ
る
見
事
な
よ
さ
こ
い
が
披
露
さ
れ
表
彰
式
に

華
を
添
え
ま
し
た
。

～
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦（
敬
称
略
）～

　
金
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

参加店舗一覧　※順不同

マイバッグ推進キャンペーン
を実施します

スタンプを集めて特産品を当てよう

　市では、平成22年4月から「レジ袋は、いらん
ばい！」を合言葉に、地球温暖化の防止と循環型
社会の構築を目指し、私たちが身近にできること
として「レジ袋の削減」に取り組んでいます。
　今後も市民の皆さまのマイバッグ推進を図り、
環境に配慮したライフスタイルの定着を目的に、
マイバッグ推進キャンペーンを次のとおり実施し
ます。

■期間　11月1日（日）～ 30 日（月）
■内容　
①期間中に参加店舗のレジで、レジ袋を辞退する。
②参加店舗で配布しているスタンプカードにスタ

ンプに1個押印してもらう。
③スタンプ10個貯めて応募する。
④応募者の中から抽選で地元特産品をプレゼン

ト。
■応募方法　
　　参加店舗で配布するスタンプカードにスタン

プを10個貯め、カードの表面に郵便番号、住所、
氏名、連絡先を記入の上、12月6日（日）まで
に応募してください。1人につき何口でも応募
できますが、同じ応募者の当選が出た場合、当
選は1回限りとします。

■応募方法　
○参加店舗に設置してある応募箱へ投かんするか、

環境衛生課へ郵送（12月6日必着）
■景品
○1等　10 人（地元特産品5000円相当）
○2等　15 人（地元特産品3000円相当）
○3等　25 人（地元特産品1000円相当）
■当選者の発表　当選者には、12月中旬に郵送

で当選をお知らせします。最寄りの庁舎・支所
などで景品をお受け取りください。

■問合せ先　環境衛生課環境係
　☎0964（26）5541

【大矢野町】
○登立地区　酒ジパング直江本郷店、肉のスギモト、

有限会社めるへんなおえ、有限会社華紋、㈲山下
茶碗屋、片山薬局、田畑駅

○上地区　あまくさ農業協同組合 A コープ大矢野
店、PRO SHOP ウエダ、ウイング、中田商店、（有）
ニシカワ、ホームプラザナフコ大矢野店

○中地区　協同組合大矢野ショッピングプラザ キ
ャモン 、上天草物産館さんぱーる、Y ショップ
うらかみ、㈲タナカ、中本商店、天然房もっぱん、
肉のタカシマ

○湯島地区　あこう樹、古賀商店

【松島町】
○阿村地区　ファミリーショップうえの、松枝商店
○合津地区　（株）ゆめマート松島店 ＜食品部門＞、

合資会社西本商店、Y ショップ村本酒店、髙田商
店、山下商店、水野商店、山川精肉店

○今泉地区　US．MART 松島店、田中薬店、福田
酒店

【姫戸町】
○姫浦地区　（資）山口商店、加藤商店、浦本ストアー、

山下商店、鹿釜精肉店、小川商店
○二間戸地区　志水商店、村上商店

【龍ヶ岳町】
○大道地区　㈲おにつか、Ａマート龍ヶ岳大道店
○高戸地区　Ａマート龍ヶ岳高戸店、中商店
○樋島地区　江郷支店、水谷鮮魚店、Y ショップ樋

島荒木、ミートショップ東川、中道鮮魚、山本商
店、江郷電器
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　8月25日に熊本県内を通過した台風15号の予想進路・勢力は、平成11年9月の台風18号とほぼ同じで
あったため、市は、相当の災害発生を覚悟するとともに警戒本部を設置し、明るいうちからの早めの予防的
避難を呼びかけるなど対策に当たりました。
　11年当時ほどの被害はありませんでしたが、瓦・窓ガラスの破損などの他、至る所で倒木を確認しました。
特に松島町阿村地区や龍ヶ岳町樋島・高戸地区の一部では2日間にわたり停電し、日常生活に支障をきたし
た地域もありました。
　また、8月29日から9月1日と、9月27日から9月30日にかけて高潮警報が発令されました。これを受け、
市では満潮の時間帯を中心に沿岸パトロールを実施しました。高潮による被害は発生しませんでしたが、い
つ発生するか分からない自然災害に対し、日頃から備えておくことが大切です。

災害への心構えを　
8
月
6
日
、
松
島
総
合
セ
ン

タ
ー
・
ア
ロ
マ
で
、
市
内
小
中
学

校
の
児
童
会
・
生
徒
会
の
代
表
34

人
に
よ
る
「
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
を
、
〜
ひ
と
り
ひ
と
り

が
輝
く
、
い
き
い
き
と
し
た
児
童

会
・
生
徒
会
づ
く
り
〜
と
し
、
話

し
合
い
の
仕
方
や
仲
間
作
り
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
等
の
体
験
を
通
し
て
児

童
会
・
生
徒
会
の
リ
ー
ダ
ー
を
育

成
す
る
こ
と
と
、
児
童
会
・
生
徒

会
と
し
て
上
天
草
市
全
体
で
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
者
に
、
司

会
・
発
表
・
記
録
な
ど
の
役
割
が

あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
責
任
を

も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
学
校
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

上天草市

子どもサミット
を開催

　グループで話し合いました。昨年決めた
ネット利用のルールをどうやって広めていく
と良いかという視点で話し合いました。
　集会やポスターを活用して広めていこうな
どの意見が出ました。

　児童会・生徒会として上天草市全体で取り
組んでいくことを話し合いました。
【「ＳＢＰ」の内容】

各学校で取り組みます！
　 ★ SBP（スクール　ビューティ　プロジェクト）★
　　　　～学校（心も、環境も）を美しくする取組みです～

○取り組むことは各学校で考える。
　（例：一日一善・花の栽培など）
○ MVP（頑張った人）を紹介する。
○児童会生徒会が主体となって取り組む。

～参加者の言葉～
　この子どもサミットで学んだことを２
学期からの生徒会活動に生かしていきた
いです。SBP についても、本校らしさ
を取り入れ、よりよい学校を目指してい
きたいと思います。

台風被害 高潮被害

■問合せ先　総務課危機管理防災室　☎0964（26）5544
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▽
先
月
、上
天
草
高
と
大
矢
野
中
の
生
徒
が

市
役
所
に
職
場
体
験
に
訪
れ
ま
し
た
。総
務

課
の
研
修
生（
高
校
生
２
人
と
中
学
生
２
人
）

に
は
、他
の
職
場
で
研
修
し
て
い
る
生
徒
を

取
材
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。記
事
ま
で
書
い

て
も
ら
い
今
月
号
の「
ま
ち
の
わ
だ
い
」に
掲

載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
一
読
を
！
　
　
（
Ｉ
）

▽
先
日
、奇
岩
百
景
に
登
録
さ
れ
た「
人
面

岩
」と「
だ
ご
石
」の
写
真
を
撮
り
に
行
き
ま

し
た
が
、自
然
に
で
き
た
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
不
思
議
な
光
景
で
、上
天
草
に
は
本
当
に

い
ろ
ん
な
風
景
が
あ
る
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ

た
機
会
で
し
た
。風
光
明
媚
な
地
元
の
風
景

を
眺
め
、上
天
草
の
い
い
と
こ
ろ
を
再
発
見

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
（
Ｎ
）

10
2015

平成27年
10月15日

No.149

甲﨑 夢芽ちゃん甲﨑 夢芽ちゃん

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

こうざき ゆめ

　　 叶夢くん
かなと

「もう離さないよ！」
天草五橋祭　魚のつかみ取り大会
「もう離さないよ！」
天草五橋祭　魚のつかみ取り大会

●まちのわだい…P6
●生涯学習・図書館だより…P8
●健康ガイド…P10
●市立病院だより…P12
●月刊市長室なう…P14
●お知らせ…P16

●まちのわだい…P6
●生涯学習・図書館だより…P8
●健康ガイド…P10
●市立病院だより…P12
●月刊市長室なう…P14
●お知らせ…P16

●フォトリポート
　第49回天草五橋祭…P２
●フォトリポート
　第49回天草五橋祭…P２

（平成24年9月1日生）

（平成26年8月13日生）

くまモンと楽しく
体操したよ

ラジオｄｅくまモン体操

くまモンと楽しく
体操したよ

ラジオｄｅくまモン体操

編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

かわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真を

●パパ
●ママ

甲﨑 聡一さん
絵美さん

きょうだい仲良く、元気にいっぱいに大きく育ってネ♥
◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP

きょうだい仲良く、元気にいっぱいに大きく育ってネ♥

再生紙を使用しています。

大矢野町

　８月２８日、姫戸小学校の児童と保護者などが、小学
校体育館でくまモンと一緒にくまモン体操を楽しみ
ました。これは、夏休み期間中にＲＫＫラジオが県内の
５カ所に出張し、地元の小学生とくまモン体操を踊る
もので、夏休み最後の出張放映が姫戸小学校から生
放送されました。くまモンの他、地元ゆるキャラの上
天草四郎君や、菊池市と山鹿市にまたがる鞠智城のイ
メージキャラクターのころう君がステージ上で踊り
を披露していました。参加した児童たちは、くまモン
体操を元気いっぱいに踊り、楽しんでいました。
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