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▽
異
常
な
暑
さ
が
続
き
ま
す
ね
。先
月
27
日
か

ら
今
月
２
日
ま
で
の
１
週
間
に
熱
中
症
で
病

院
に
運
ば
れ
た
人
が
全
国
で
１
万
１
６
０
０
人

に
上
り
、過
去
最
高
だ
っ
た
そ
う
で
す
。最
近
で

は
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
増
え
て

い
ま
す
。水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
、冷
房
な
ど

を
使
用
し
、温
度
管
理
に
も
気
を
付
け
た
い
で

す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｉ
）

▽
各
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
る
祭
り
で
、太
鼓

を
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。色
々
な
太

鼓
団
体
が
い
る
中
で
、私
達
の
チ
ー
ム
に
お
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

現
在
、太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、興
味
が
あ
る
方
は
市
役
所
観
光
お
も
て
な

し
課
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
Ｎ
）
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渡辺 千尋ちゃん
（平成23年3月17日生）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

わたなべ ちひろ

潮風に揺れる鮮やかな花々
～姫戸町「フラワーレディース神代」の花畑より～
潮風に揺れる鮮やかな花々
～姫戸町「フラワーレディース神代」の花畑より～

●ガンバレ!!上天草選手団（県民体育祭）…P６
●まちのわだい…P８
●月刊市長室なう…P11
●生涯学習・図書館だより…P12
●健康ガイド…P14
●市立病院だより…P16
●お知らせ…P18
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●特集
　上天草高校に行こう…P２
●特集
　上天草高校に行こう…P２

教良木の山浦に「田んぼアート」お目見え教良木の山浦に「田んぼアート」お目見え

編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

●パパ
●ママ

渡辺 哲浩さん
　　 恵さん

ご飯をいっぱい食べて、ちーちゃんらしく元気に育ってね。
◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町

　松島町教良木の山浦地区に「田んぼ
アート」が現れました。昨年に引き続
き、天草四郎観光協会が企画したもの
で、地元住民と協力して、６月に、緑、
茶、黄など計６色の稲を水田に植え付
けました。稲は「田んぼアート」の先進
地・青森県田舎館村から譲り受けたも
のを使用。お地蔵さまをイメージして
作られた作品は、にこやかな表情で見
る人に微笑みかけます。
　観光協会によると、見頃は１０月下
旬まで。見物しやすいように、高さ５㍍
ほどの木造のやぐらが建てられ、「田
んぼアート」の他、美しい田園風景が
一望できます。



の
夏
行
わ
れ
た
「
第
97
回
全

国
高
等
学
校
野
球
選
手
権

熊
本
大
会
」
に
上
天
草
高
校
ナ
イ

ン
が
出
場
し
ま
し
た
。
７
月
８
日
、

藤
崎
台
球
場
で
行
わ
れ
た
熊
本
農

業
高
校
と
の
初
戦
に
は
貸
切
バ
ス

で
全
校
生
徒
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、

ス
タ
ン
ド
か
ら
選
手
を
見
守
り
ま

し
た
。

　

試
合
は
、
３
回
に
熊
本
農
業
高

校
に
先
制
さ
れ
る
と
、
９
回
ま
で
に

６
点
を
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。
一方
の

上
天
草
高
校
は
、
４
回
に
１
点
を

返
し
、
勢
い
に
乗
り
た
い
と
こ
ろ
で

し
た
が
、
好
機
に
あ
と
１
本
が
出

ず
、
そ
の
ま
ま
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。
６

対
１
で
惜
し
く
も
敗
れ
、
３
年
生

の
夏
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
上
天
草
高
校
は
、
３
年

生
部
員
が
４
人
と
少
な
く
、
そ
の

う
ち
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
は
主
将
の
宮
本

虎
義
さ
ん
だ
け
で
２
年
生
中
心
の

チ
ー
ム
で
し
た
。
試
合
後
、
宮
本

さ
ん
は
「
チ
ー
ム
の
た
め
に
と
力

み
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
」
と
悔
し
涙

を
流
し
ま
し
た
が
「
最
後
に
代
打

と
い
う
形
で
、
３
年
生
全
員
が
出

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、

川
上
が
打
て
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
。
こ
の
チ
ー
ム
で
や
れ
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
」
と
語
り
、
３
年

生
４
人
の
固
い
絆
を
見
せ
ま
し
た
。

　

監
督
の
本
田
先
生
は
、
３
年
生

に
対
し
「
こ
れ
ま
で
よ
く
や
っ
て
く

れ
た
。
少
な
い
な
が
ら
も
、
３
年

生
の
存
在
は
チ
ー
ム
に
と
っ
て
と
て

つ
も
な
く
大
き
か
っ
た
。
あ
り
が
と

う
。
今
日
で
野
球
は
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
君
た
ち
は
ま
だ
17
才
。

人
生
の
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
は
ま
だ一回

の
攻
撃
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
こ
れ

か
ら
進
路
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た

―
―

　

上
天
草
高
校
は
他
校
に
比
べ
、

部
活
の
種
類
、
部
員
の
数
と
も
に

少
な
い
こ
と
は
事
実
で
す
。
し
か

し
、
少
な
い
か
ら
こ
そ
活
躍
で
き

る
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
、
ま
た
事

実
で
す
。

　

夏
が
終
わ
る
と
、
２
年
生
を
中

心
と
し
た
新
チ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。

野
球
部
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
９
人
の
う

ち
、
８
人
が
残
り
ま
す
。
２
年
生

は
こ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
来
年
の
夏

は
き
っ
と
球
場
を
沸
か
せ
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。

特集
上天草高校にいこう

市
内
唯
一
の
高
校
、
上
天
草
高
校
。

こ
こ
に
は
、学
業
に
精
を
だ
し
つ
つ
、

ひ
た
む
き
に
部
活
動
に
取
り
組
む
生

徒
た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
は
、上
天
草
高
校
の
熱
い
「
夏
」

を
紹
介
し
ま
す
。

こ

特集　上天草高校に行こう

野球部
目標は「天草から甲子園へ」

▲主将の福田悠真さん（２年）

■部員数　17 人（２年 15 人、１年２人）
■マネージャー　1 人（２年）
野球部は、みんなが大きな声を出し、黙々と基礎練習をこなす。
本田監督に聞くと「今は秋の大会に向け、当たり前のことを当た
り前にできるように練習しています。少しずつレベルを高めてい
きたい」と話す。夏の大会では、２年生８人がレギュラーという
こともあり、チームのベースはできている。「天草から甲子園へ」
もそう遠くはないかもしれない。

Ｑ 中学生にメッセージはありますか？
うちの野球部は、強豪校と違って入部したらすぐに練習で
きます。部員はみんな仲良く、元気な人ばかり。一緒に
甲子園を目指しましょう。

監督はどんな人ですか？
部員のことをいつも気にかけてくれるし、何でも話せる信
頼できる先生です。

Ｑ

主将の福田悠真さんに聞きました。

上天草高校の部活動
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pick up 来年、僕らと一緒に青春しない ?

（平成27年7月現在）

制度名 概要 問合せ先

上天草市地元高校生倍増
支援補助金 

■対象事業
①入学者増加を目的とした広報誌などの作成②中学生、保護
者向け説明会③体験入学④部活動による交流⑤中学校と高校
教職員の交流⑥湯島地区の生徒への船賃補助

■対象者：①～⑤市内高校・中学校の保護者会など
　　　　　⑥生徒の保護者 ■学務課

学務係
☎0969(28)3364上天草市奨学金貸与

■対象者：能力があるにもかかわらず経済的理由で修学が困難
　な人
■貸与額：月額２万円

上天草市特別奨学金給付
■対象者：上天草高校在学生
■給付額：（特に優秀）月額２万円／（優秀）月額１万円
■特別奨学生の数：各学年 10 人以内 

通学バス定期券購入費
および下宿費補助 

□通学バス定期券購入費補助 
■対象者：生徒の保護者が通学バス定期券購入のために設置し

た団体
■補助額 ：通学バス定期券購入に係る自己負担額から県の補

助額を控除し、当該自己負担額が 5000 円を超える場合の
5000 円を超えた額

□下宿費補助
■対象者：市内に住所を有する生徒の下宿費用を負担する保護

者など
■補助額：１人月額１万円を上限とする

■企画政策課
まちづくり・統計係
☎0964(26)5539

上天草高等学校生国公立
大学入学祝金 

■対象者：卒業年度の翌年度から３年以内に国公立大学に入学
した人

■祝金額：入学金の１／２の額（上限 15 万円）

上天草高等学校生地元
就職祝金 

■対象者：卒業後、他の事業所に就職することなく地元事業所
に就職し、かつ同一事業所に継続して９カ月以上就業した人

■祝金額：３万円

ウエイトリフティング部
サッカー部
ソフトテニス部
バスケットボール部
バドミントン部
女子バレーボール部
野球部
剣道同好会
陸上競技部

華道部
書道部
茶道部
美術部
吹奏楽部
商業研究部
ボランティア同好会

文化系体育系

上天草高校生への支援を行っています地元高校支援制度

　平成 27 年度全国高校総合体育
大会（インターハイ）ウエイト
リフティング競技出場  ! !

ウエイトリフティング部

まだまだあります、熱い部活動部活動一覧

サッカー部
個性あふれる部員ぞろい

■部員数　12 人（３年 3 人、２年４人、１年５人）
■マネージャー　５人（２年２人、１年３人）

サッカー部には、純粋な経験者が少ない。中には、中学校でバレー
部に所属し、私立校からのスポーツ推薦を断ってきた部員も。
浅利監督は、「基本をしっかりやって、勝てるチームをつくりたい。
まずは、公式戦一勝が目標です」と話す。休憩中には、水を掛
け合いふざけあう姿も見られ、わきあいあいとした雰囲気だが、
休憩が終わると真剣な表情でボールを追う。

Ｑ サッカー部の魅力は？
部員はとにかく面白い人ばかりで、学年関係なくワイワイ
楽しくやっています。自分の個性を出せる部活です。

監督はどんな人ですか？
実技を交えて指導してくれる熱心な先生です。たまに面白
いギャグを言います。

Ｑ

マネージャーの水野由真さん（２年）に聞きました。

▲主将の伊藤達也さん（２年）

バスケットボール部
売りは、若さとひたむきさ

▲磯田侑甫さんと塩平沙弥澪さん（１年）

■部員数　13 人（男子：１年６人、女子：３年２人、１年５人）
■マネージャー　1 人（１年）

バスケ部は、男子と女子が一緒に練習している。部員のほとん
どが１年生だが、ハードな練習にも弱音ははかない。身振り手振
りで指導する監督の言葉や動きをしっかりと見つめる部員の目が
真面目さを物語る。藤末監督は「みんなとにかく素直で一生懸命」
という。これからのチームの成長が期待できる。

Ｑ 目標は？
ずばり、試合で勝つことです。そのために、部員がたくさ
ん入ってくれたらうれしいな♪

監督はどんな人ですか？
厳しいときもあるけど、自分に足りないところ（技術面・
精神面）を教えてくれます。

Ｑ

主将の塩平沙弥澪さんに聞きました。

金
田
廉
さ
ん
（
３
年
）

上
農
聖
哉
さ
ん
（
３
年
）

※支援制度は、平成 27 年度の内容であり、来年度以降は変わることがあります。

特集
上天草高校にいこう
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▼
男
子
監
督
　
鈴
耒
均

▼
女
子
監
督
　
木
本
澄
香

▼
男
子
選
手
　
志
水
裕
史
・
橋
本

秀
雄
・
丸
尾
和
徳
・
川
端
義

孝
・
中
文
近
・
鬼
塚
昭
彦
・
川

口
鉄
郎
・
森
口
真
喜
男
・
水
田

博
文
・
本
田
三
智
男
・
碇
聡

明
・
山
下
雅
史
・
山
下
東
星
・

富
田
浩
平
・
山
下
公
司

▼
女
子
選
手
　
山
脇
悦
子
・
堀
川

富
士
美
・
中
路
恭
子
・
園
田
富

久
子
・
本
田
良
子
・
植
田
直

子
・
山
下
郁
美
・
江
上
甲
斐
・

須
崎
マ
リ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▼
男
子
監
督
　
荒
木
大
蔵

▼
女
子
監
督
　
小
松
野
耕
平

▼
男
子
選
手
　
野
村
和
也
・
森
祐

一
・
溝
川
豪
・
高
田
友
和
・
蕪

龍
大
・
磯
部
好
史
・
林
亜
星
・

中
田
晃
盛
・
岩
見
卓
・
瀧
本
竜

聖
・
桑
原
健
誠
・
生
川
大
栄

▼
女
子
選
手
　
小
松
野
真
衣
子
・

吉
田
あ
ゆ
み
・
稲
垣
ま
ゆ
み
・

井
手
口
梓
・
大
野
加
保
子
・
水

野
ひ
ろ
恵
・
田
中
美
沙
・
原
田

夏
海
・
西
村
千
愛
・
濱
崎
優

子
・
松
田
彩
香
・
澤
美
紗
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▼
男
子
監
督
　
宮
﨑
真
司

▼
女
子
監
督
　
赤
瀬
恵
子

▼
男
子
選
手
　
河
上
裕
輔
・
中
野

真
・
宮
﨑
健
太
・
千
原
徹
也
・

竹
川
和
宏
・
杉
本
亮
平
・
毛
利

健
太
朗
・
清
水
哲
汰
・
渡
邉
幸

樹
・
梅
田
貴
夫
・
貞
清
直
仁
・

山
城
秀
英

▼
女
子
選
手
　
平
田
紗
喜
・
島
﨑

久
巳
・
貞
清
季
実
子
・
塩
平
美

月
・
尾
嵜
芹
奈
・
東
矢
佳
子
・

森
奈
津
実
・
山
下
穂
波
・
江
平

早
織
・
坂
川
美
保
・
山
本
美

陽
・
穴
井
美
緒
里

サ
ッ
カ
ー

▼
監
督
　
江
郷
史
麿

▼
選
手
　
碇
憲
樹
・
吉
田
翔
一
・

磯
田
秀
作
・
田
中
恭
平
・
大
溝

謙
二
朗
・
磯
田
明
伸
・
片
山
純

平
・
西
村
理
・
永
木
貴
士
・
植

田
学
・
荒
川
美
樹
・
毛
利
智
也

男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

▼
監
督
　
泉
田
利
博
（
兼
選
手
）

▼
選
手
　
浦
上
航
・
浦
上
大
毅
・

平
野
貴
久
・
篠
田
卓
也
・
松
波

翔
太
・
四
丸
亮
介
・
小
濱
光

貴
・
小
濱
翔
大
・
片
山
良
三
・

桑
田
晃
・
小
嶋
良

剣　
道

▼
監
督
　
田
中
大
心
（
兼
選
手
）

▼
選
手
　
井
上
翼
・
中
田
静
志
・

喜
多
祐
太
郎
・
山
下
誠
吾
・
釜

元
優
一
・
岩
谷
彩
音
・
山
下
香

織弓　
道

▼
監
督
　
川
本
宜
史

▼
選
手
　
坂
田
保
喜
・
村
枝
光

幸
・
簑
下
平
・
松
田
拓
己
・
緒

方
桂
子
・
吉
本
美
香
・
山
下
ス

エ
子
・
栂
尾
久
子

柔　
道

▼
監
督
　
白
石
尚
史

▼
選
手
　
山
口
大
介
・
山
口
大

雅
・
梅
本
祐
矢
・
長
本
慎
吾
・

山
下
大
輝
・
平
城
和
馬
・
北
垣

洋
・
福
山
貴
信
・
森
圭
志

ク
レ
ー
射
撃

▼
監
督
　
川
端
榮

▼
選
手
　
田
川
清
幸
・
戸
田
清
・

渡
辺
秀
樹
・
木
村
誠
二

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

▼
男
子
監
督
　
園
田
幸
一

▼
女
子
監
督
　
野
村
健
二

▼
男
子
選
手
　
小
林
勲
・
磯
崎

　
潔
・
島
田
健
吉
・
貝
川
敏
雄
・

山
﨑
長
俊
・
片
山
幸
義
・
山
田

豊
▼
女
子
選
手
　
元
島
和
子
・
須
中

正
代
・
城
島
ヒ
サ
ヨ
・
川
下
キ

ヌ
エ
・
松
本
都
子
・
益
田
起
見

ボ
ウ
リ
ン
グ

▼
監
督
　
山
下
幸
子

▼
選
手
　
山
下
至
・
堀
江
英
俊
・

脇
本
茂
・
出
口
典
彦
・
池
上
裕

馬グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

▼
男
子
監
督
　
大
窪
直

▼
女
子
監
督
　
石
山
重
光

▼
男
子
選
手
　
千
原
鐵
男
・
磯
田

俊
雄
・
森
大
作
・
山
下
亀
雄
・

辻
本
一
男
・
岩
本
澄
久
・
山
中

勇
助
・
松
本
初
雪

▼
女
子
選
手
　
橋
口
隆
代
・
平
岡

ま
さ
み
・
森
順
子
・
武
森
サ
エ

子
・
片
岡
光
子
・
中
原
保
代
・

大
窪
静
代
・
田
中
八
代
美

参
加
種
目　
19
種
目
26
種
別

監
督
・
選
手　
合
計
３
２
6
人

団
　
長
　
切
通
英
博

副
団
長
　
本
田
明
男
・
田
中
辰
夫

総
監
督
　
中
直
通

選
手
団
名
簿
（
敬
称
略
）

陸
上
競
技

▼
監
督
　
中
野
勝
則
（
兼
選
手
）

▼
男
子
選
手
　
西
田
清
文
・
黒
田

蕉
太
郎
・
谷
永
雄
一
・
松
山

実
・
渡
辺
文
弥
・
岩
﨑
大
記
･

田
中
順
也
・
福
山
皓
也
・
渡
辺

哲
浩
・
杉
森
洋
介
・
山
下
洋

介
・
満
崎
俊
･
浦
部
信
一
・
永

野
栄
介
・
木
村
祥
三
・
森
川
一

寿
・
松
浦
智
志
・
前
田
忠
彦
・

竹
川
光
幸
・
前
方
裕
一
・
尾
上

秀
張
・
波
戸
内
秀
治
・
大
西
訓

･
前
田
義
波

▼
女
子
選
手
　
嶽
本
幸
希
・
中

景
・
坂
本
美
鈴
・
森
﨑
純
理
・

赤
松
治
代
・
出
口
徳
子

水　
泳

▼
監
督
　
畑
中
喬
（
兼
選
手
）

▼
男
子
選
手
　
山
本
勝
美
・
吉
田

嘉
武
・
甲
田
仁
志
・
西
田
一

守
・
梅
本
廣
昭
・
濵
﨑
顯
爾
･

吉
川
弘
・
千
原
初
喜
・
尾
上
正

文
・
清
水
敦
郎
・
藤
川
聖
道
・

荒
木
能
也
･
宮
﨑
誠
吾
・
宮
崎

清
吾
・
松
本
正
剛
・
吉
本
賢

一
・
山
下
俊
一

▼
女
子
選
手
　
前
川
節
代
・
直
理

ゆ
か
り
・
小
﨑
早
苗
・
山
下
悠

夏
・
岡
村
美
佳
子

軟
式
野
球

▼
監
督
　
山
口
浩
之

▼
選
手
　
河
村
幸
宣
・
松
島
昌

陽
・
赤
松
一
三
・
稲
津
実
雄
・

佐
伯
征
司
・
濵
田
哲
也
･
高
島

明
人
・
木
嶋
雅
樹
・
田
島
博

文
・
松
田
浩
二
・
齋
藤
裕
一
・

田
島
勉
･
川
口
淳
・
坂
田
太

二・千
原
博
勝
・
大
野
公
二
朗
・

山
下
孝
弘
・
山
本
貴
志
･
中
原

英
幸

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

▼
男
子
監
督
　
西
山
勝
之

▼
女
子
監
督
　
水
野
武
晴

▼
女
子
コ
ー
チ
　
内
藤
誠
一

▼
男
子
選
手
　
山
田
勝
也
・
浦
上

昭
年
・
川
本
良
助
・
濱
田
英

智
・
沼
田
直
・
中
原
満
泰
・
澤

村
弘
史
・
山
﨑
幸
次
・
植
田
一

郎
・
千
原
嘉
介
・
村
田
一
義
・

森
広
光
・
岩
井
要
・
中
田
静

一
・
田
中
正
光
・
小
林
靖
幸

▼
女
子
選
手
　
山
下
亜
依
美
・
内

藤
千
春
・
山
﨑
佳
世
・
松
尾
あ

ゆ
み
・
渡
辺
恵
里
・
内
田
朱

乃
・
吉
坂
紀
子
・
水
野
万
夏
・

荒
川
友
希
・
吉
田
好
・
高
島
加

恵
・
田
島
美
波
・
中
村
結
・
水

野
花
会
・
木
島
有
梨
・
山
下
る

り
子
・
伊
美
ま
ゆ
み

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
監
督
　
山
﨑
司
誠
（
兼
選
手
）

▼
男
子
選
手
　
山
﨑
裕
貴
・
山
﨑

公
貴
・
斉
藤
圭
哉
・
野
田
明

宏
・
岩
井
創
史
・
山
中
聖
也
・

植
田
大
志
・
四
方
田
徹
・
海
﨑

竜
也
・
松
田
真
也

▼
女
子
選
手
　
小
﨑
あ
す
み
・
佐

伯
侑
香
・
松
尾
邦
子

テ
ニ
ス

▼
監
督
　
赤
星
博
英
（
兼
選
手
）

▼
男
子
選
手
　
壽
永
康
人
・
永
野

智
徳
・
赤
星
誠
吾
・
山
﨑
元

徳
・
鬼
塚
正
二
・
益
田
敬
三
・

切
通
明
・
赤
星
辰
昭
・
川
本
良

一
・
井
手
睦
男

▼
女
子
選
手
　
正
田
亜
起
子
・
前

田
和
子
・
平
岡
あ
か
り
・
古
川

純
・
木
本
淳
子

卓　
球

▼
監
督
　
山
﨑
一
司
（
兼
選
手
）

▼
男
子
選
手
　
谷
川
基
明
・
古
川

宏
治
・
坂
田
邑
・
佐
藤
哲
朗
・

岡
田
新
一
・
立
花
和
則

▼
女
子
選
手
　
園
田
小
百
合
・
水

野
美
奈
子
・
木
嶋
た
か
子
・
山

下
由
紀
子
・
山
﨑
弘
美

　ガンバレ ! ! 上天草選手団
９月12日（土）、13日（日）開催

　「森と水の都から　世界へ翔け　君の夢」を大会スローガンに、
９月12(土 )・13日 (日 )の2日間、熊本市地域で開催されます。
　今年は、19種目26種別326人が上天草市代表として参加しま
す。今年のふるさと選手は、22人が登録。各競技組み合わせ・
時間などは、体育協会新聞でお知らせしています。応援よろし
くお願いします。
※ふるさと選手…県内在住者で、上天草市に住民登録されてい
なくても本市の小中学校を卒業している人
■問合せ先　社会教育課スポーツ推進係　☎0969（28）3380

第70回熊本県民体育祭
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まちのわだい
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元五輪選手・伊藤華英さんが直接指導 少女２人が市長表敬　　　　

姫戸小で「世界の泳ぎ」

元五輪選手・伊藤華英さんが直接指導 少女２人が市長表敬　　　　

7／
14 シンガポールから農業体験に7／

7

　７月７日、シンガポールから天草に農業体験など
に訪れた宮本萌菜美さん（16）と、櫻井はるかさ
ん（16）の２人が堀江市長を表敬訪問しました。
２人とも東京都出身ですが、幼い頃からシンガポー
ルに住んでいるため、日本の農業や人、文化に触れ
たいと、夏休みを利用して来日。天草には２週間滞
在し、大矢野町の川口農園での農作業や、松島の海
水浴場で海の家の手伝いなどをして過ごしました。
上天草の印象を聞くと「みんな気さくで話しやすい
人ばかり。さらに、料理は採れたてのものばかりで
とても美味しい。シンガポールでは経験できない」
と話しました。

姫戸町老人クラブと子どもた
ちが七夕飾り

願い事が叶いますように

姫戸町老人クラブと子どもた
ちが七夕飾り

姫戸町老人クラブと子どもた
ちが七夕飾り

7／
3 　７月３日、姫戸小で姫戸町老人クラブ連合会と、

姫戸小の児童、姫戸ひかり保育園の園児が七夕飾り
を作成しました。園児や児童たちは、おじいちゃん
や、おばあちゃんたちに飾付け方を聞きながら、願
い事を書いた短冊にシュロの葉で作ったこよりを通
しました。笹にくくりつけられた短冊には、「勉強
ができるようになりますように」などといった願い
事の他、親や先生へ感謝の言葉も書かれていました。
　連合会会長の長尾邦夫さんは「子どもたちは地域
の宝。今日は、交流できてパワーをもらった」と笑
顔で話しました。

　７月14日、姫戸小で、北京・ロンドンオリンピッ
クで競泳に出場した伊藤華英さんを招いて講演会と
水泳教室がありました。伊藤さんは「一度挫折して
も、もう一回頑張ってみよう。謙虚さと前向きさが
大事」と全校児童に講演しました。その後の水泳教
室では、伊藤さんが児童と一緒にプールに入り、バ
タ足やクロールのコツを指導。最後には、伊藤さん
１人と姫戸小最強メンバー４人でリレー対決があり
ましたが、さすがに元五輪選手には敵いませんでし
た。参加した児童は「伊藤さんに習った息つぎのコ
ツを水泳大会で生かしたい」と話していました。

日々の栽培管理が評価　　

熊本県花き品評会で入賞6／
24

　６月24日、熊本県花き品評会表彰式が熊本市で
開催されました。県内から出品された145点の中か
ら、藤島幹大さん（大矢野）のキクと赤松秀和さん
（同）のスターチスが金賞、川口淳さん（同）のキ
ンギョソウが銀賞を受賞。さらに、金賞の２人には
農林水産大臣賞と農林水産省生産局長賞が授与され
ました。入賞した３点は、日々の栽培管理の努力に
裏打ちされた素晴らしい品質が高く評価されました。
　また、この日は花き園芸功労者表彰も行われ、水
元和幸さん（大矢野）が長年に渡る花き産地づくり
に尽力した功績を称えられ表彰されました。

龍ヶ岳小で防災学習　　　　　

　６月23日、龍ヶ岳小の４年生を対象に防災学習
が行われました。これは、災害に備え、自分が住ん
でいる地域の危険箇所や安全な場所などを知っても
らおうと、市の危機管理防災室が行ったものです。
　児童たちは、学校の外に出て地域をくまなく調べ
た後、教室に戻って地図上に危険個所などの印を付
けるなどして防災マップを作成しました。作成した
児童らは「普段気にしていなかったけど、意外と危
険な場所が多い」と驚いた様子。講師の松岡防災管
理専門員は「今日学習したことは、家族の人ともよ
く話し合ってください」と話しました。

自分のまちを知ろう6／
23

第11回上天草市学童ソフト
ボール大会

　６月13日、阿村ふれあい広場で、第11回上天草
市学童ソフトボール大会が開催され、市内から６校
（中北小、阿村小、今津小、教良木小、姫戸小、
龍ヶ岳小）が出場しました。本大会は高学年を中心
とする代表の部、低学年を含めた混成の部が設けら
れ、雨の中、熱戦が繰り広げられました。天候不良
のため、混成の部は残念ながら途中中止となりまし
たが、代表の部では、今津小が見事優勝を果たしま
した。
【代表の部結果】　優勝 : 今津小　準優勝 : 阿村小
３位 : 姫戸小　４位 : 龍ヶ岳

今津小が優勝6／
13

龍ヶ岳小で防災学習　　　　　

▲優勝した今津小のメンバ
ー
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熊本県中学校総合体育大会　　

大矢野中女子ソフト
初の栄冠7／

26

　７月26日、阿蘇郡市で開催された熊本県中学校
総合体育大会で大矢野中女子ソフトボール部が初優
勝しました。全11チームが参加し、大矢野中は、
決勝で菊池南・菊陽中と対戦。２回まではお互い０
点でしたが、３回に試合が動き大矢野中が１点先制
しました。勢いにのった大矢野中は、最終回に、深
水、木嶋選手のホームランなどで６点を取り、９対
２で勝利し、初優勝を飾りました。その後、８月５
日に八代市で行われた九州大会に出場し、佐賀県の
有田中と対戦しました。結果は惜しくも敗れてしま
いましたが、選手はのびのびとプレーしました。

樋島で除幕式　　　

　７月25日、龍ヶ岳町樋島で、名誉市民の本田二
郎医師（平成23年永眠）の記念碑除幕式がありま
した。記念碑は、昭和37年に当時離島だった樋島
で「本田医院」を開業し、半世紀にわたり住民の健
康と生命を支えてきた医師の功績をたたえ、樋島住
民らが建立しました。本田医師と深い交流があった
上天草総合病院の樋口事業管理者は「先生には、総
合病院での診察や、看護学校での講議にご尽力いた
だいた。また、時間を作っては病室を回り、患者さ
んたちに声をかけておられた。本物の地域医療を見
せてもらった」と話しました。

樋島で除幕式　　　

故・本田二郎医師の功績
をたたえ記念碑建立

7／
25

樋島で除幕式　　　

　大矢野町中の柳港近くの高台に、柳の瀬戸を一望
できる場所があります。ここに、室町時代から戦国
時代に天草を統治した天草五人衆の一人である大矢
野氏の居城だった柳城跡があります。柳城は、大矢
野島の南端に位置しており、八代海と有明海を結ぶ
航路の要衝である柳の瀬戸で海の関所の役割を担っ
ていたと言われています。
　この柳城跡を多くの人に知ってもらい、たくさん
の人に訪れてほしいと活動する「大矢野町の歴史を
守る会」があります。会は、今年５月には、地区住
民を招いて歴史勉強会を行うなど地道に活動してい
ます。会長の津留和子さんに聞くと「柳城跡は、地
域の誇りであり、観光資源です。この歴史を守り、
広めていくことが私のライフワーク」と笑顔で話し
ました。

柳城跡の歴史を学ぶ

▲「大矢野町の歴史を守る会」と地区住民

▲柳の瀬戸

　天草空港「空の日」・「空の旬間」実行委員会が、空の日フェスタ2015 in 天草空港を開催します。ここ
では、ふだん立ち入ることができない滑走路を歩く「ランウェイウォーク」や、今年退役するダッシュ８と
の「綱引き」のほか、対空通信室見学や航空教室などがあります。皆さん、ぜひご参加ください。
■日時　９月27日 ( 日 ) 午前10時～午後３時（予定）
■場所　天草空港（天草市）

空の日フェスタ 2015 in天草空港

■ランウェイウォーク
○コース　天草空港内の場周道路・エプロン・
滑走路など約３km
○募集人員　限定100人（応募者が多数の場合
は抽選となります）

○参加料　無料 (小学生以下は保護者同伴 )

■ダッシュ８綱引き大会
○募集人員　限定親子30組（保護者１人、子
ども１人のペアのみとします）

※子どもは小学１年～中学３年生限定。
○参加料　無料

■申込方法　往復ハガキで参加者全員の住所・
氏名・電話番号・年齢・子どもの学年を記入
し、９月４日（金）までに郵送してください
（当日消印有効）。
■提出先　〒863-2114天草市五和町城河原
1-2080-5　天草空港管理事務所

■注意事項　「ランウェイウォーク」「ダッシュ
８綱引き」の重複申込みはできません

■問合せ先　天草空港「空の日」・「空の旬間」
実行委員会事務局（天草空港管理事務所内）

　☎0969（57）6111

参　加　者　募　集

　７月17日、松島町前島地区にオープンした「リゾラ・テラス
天草」のオープニングセレモニーに出席しました。
　前島地区は、雲仙天草国立公園に指定され、民間の観光施設
が集中する本市の観光地の一つの中心となっており、宇城市・
上天草市・天草市を結ぶ定期船「天草宝島ライン」が就航する
陸上・海上交通の利便性にも優れた地域です。「リゾラ・テラス
天草」は、藍の村観光株式会社（大矢野町）が建設されたもので、
日本三大松島と呼ばれる景観、松島の美しい海にふさわしい外
観・施設となっています。今後は、市の新たな観光施設として、
観光振興を牽引していただけるものと期待しています。
　さて、観光に関する近隣市の動向として、７月、宇城市の三
角西港が明治日本の産業革命遺産として世界文化遺産に登録さ
れました。来年は、天草市の崎津天主堂の登録が期待されてい
ます。本市におきましては、観光面における熊本県での役割を
認識し、広域的な観点から前島地区をはじめとする天草五橋周
辺を整備し「リゾラ・テラス天草」、近隣の観光施設と協力して、
前島地区の整備から本市の経済活性化、さらには、天草全土の
活性化に繋げたいと考えています。
　前島地区総合開発については、藍の村観光のご尽力と地元で
ある前島地区の皆さま、近隣の観光施設のご理解があってこそ実現できるものです。今後とも前島地区総合
開発の推進に当たり、皆さまのご協力をよろしくお願いします。

上天草市の活性化に向けて 月刊

市長室
月刊

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 刊

市長室
月 刊

市長室
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コーナー

【全館共通】休館日
　８月17日、24日、31日
　（＊31日は、特別に姫戸・龍ヶ岳図書館は開館
します）

　９月１日、７日、14日、24日、28日、30日
＊臨時開館や休館、長期休館については各図書館
へ御確認ください。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

　平成28年１月３日（日）に、上天草市成人式を開催します。成人式では例年、新
成人が実行委員会を組織し、式の企画・実行を行っており、心に残る式典となってい
ます。
　今年も「自分たちで成人式を企画したい」という人を募集します。興味のある人、
やる気のある人は、ぜひご連絡をお願いします。皆さんのご応募、お待ちしています。
■対象者　平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの人
■募集締切　９月15日（火）
■募集人数　10人程度
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

　中央図書館の読み聞かせボランティア「しゃぼんだ
ま」が15周年を迎えます。それを記念して、お祭り
のような楽しいおはなし会を開催します。
■日時：８月22日（土）午後２時～
■場所：「アロマ」２階視聴覚室
　「ヨーヨー釣り」や、「飴玉つかみ」など、楽しいこ
とも用意しています。
　お友だちを誘って、遊びに来てください！

【図書館の休館日のご案内】
①８月31日は姫戸・龍ヶ岳は開館
　毎週月曜日と毎月月末日は全館共通して休館日と
なっていますが、８月31日（月）は、夏休み最終日
ということもあり、姫戸・龍ヶ岳図書館は開館します
のでどうぞご来館ください。
　ただし、中央図書館と大矢野森記念図書館は、通常
どおり休館しますのでご注意ください。
②館内整理の臨時休館
　９月下旬から10月中旬にかけて、館内整理のため
長期休館させていただきます（全館共通）。
　中央図書館は、９月24日（木）～10月９日（金）
に休館する予定です。その後、随時各館を交代で休館
しますので、ご注意ください。
　各館休館に関する日程は、９月号に掲載します。

■図書館おはなし会（30分～１時間）
○中　央：9/12㈯　午後2時～アロマ視聴覚室
○大矢野：8/22㈯　午後1時30分～ママ応援センター
　　　　　8/22㈯、9/12㈯
　　　　　午後2時～大矢野森記念図書館2階
○姫　戸：9/12㈯　午前10時～姫戸図書館
○龍ヶ岳：８月はお休みです。
　　　　　9/19㈯　午後２時～龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確
認をお願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約20分）
○日時　9月3日㈭　午前10時30分～
○場所　｢アロマ｣ ２階視聴覚室
○対象　０歳から未就園児とその保護者

『ボランティア祭り』開催 !!

テーマ

８月「自由研究何にする？」
９月「日の目を見たい!!」

今月の本

図書の寄贈
　6月に、天草パールラインロータリークラブさ
ま、ほか３人にご寄贈いただきました。本当にあ
りがとうございました。

移動図書館巡回日
８月19日（姫戸）、26日（龍ヶ岳）
９月２日（大矢野）、９日（松島）、16日（姫戸）
　雨天の場合は翌日に延期します。
※詳しい場所・時間は、社会教育課までお問い合
わせください。

平成28年成人式実行委員を募集❂

　大矢野森記念図書館に７月から「読売ＫＯＤＯ
ＭＯ新聞」（週刊）が入りました。小学生からを
対象とした新聞です。新聞を読む習慣のきっかけ
にしてみませんか？

新しく入りました！

　教育委員会では、８月22日（土）に平成27年度児童童話発表会上天草市大
会を開催します。各小学校を代表する児童28人がこれまで練習してきた成果
を制限時間７分間（低学年は５分間）で表現します。多くの皆さまのご来場を
お待ちしています。
　なお、この大会で入賞した５人は天草地方大会へ推薦されます。
■日時　８月22日（土）　午前８時45分～
■場所　松島総合センター「アロマ」（ホールおよび研修室）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

児童童話発表会上天草市大会を開催します❂

❂

　上天草市英語村「E-Friends」ではアフタヌーンイングリッシュティー
タイムを開催します。落ち着いた雰囲気の中、イギリス出身のティム先生
と英語で触れ合うことができます。
　気軽で楽しく親しみやすい雰囲気で行いますので、英語のレベルを心配
することは全くありません。リラックスした中で一緒に英語でコミュニ
ケーションを楽しみませんか。
■日時　９月10日（木）午後２時～３時
■場所　松島庁舎２階小会議室（建設課側）
■参加費　１人100円（当日徴収）
■対象　成人
■申込方法　イーフレンズオフィスへ前日までに電話もしくは
　メール（info@efriendseigomura.com）でお申し込みください。
■申込・問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

「アフタヌーンイングリッシュティータイム」
 に参加しませんか？

◀
27
年
度
成
人
式
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種　類 用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２か月児学級 バスタオル 24木 H27. 7

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル   8火 H27. 5

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
  2水 H27. 2

１歳６か月児健診 尿 15火 H26. 2

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 17木 H25. 9

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 29火 H24． 8

【場所】上天草市保健センター
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

乳幼児健診（9月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （9月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 7月・14月
24木・28月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～ 9時45分）

松島保健センター 16水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随  時）

姫戸統括支所 18金 午前9時～10時
（午前9時～ 9時15分）

龍ヶ岳統括支所 18金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～ 10時45分）

【用意するもの】　母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行っています。
その場合、保健センターから後日連絡し、保健師・栄養士の保健指導を行います。

がんサロン（9月）
日 実施時間

25 日金 午後 1時 30分～ 3時 30分
【場所】上天草総合病院6階講堂　☎0969（62）1122

毎年９月はがん制圧月間

日祝日在宅医 （9月）

【診療時間】　午前9時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
7月31日現在の予定表です。都合により変更することもありま
すので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお
問い合わせいただくか、
ホームページで確認ください。

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号
9 月

6

上天草内科呼吸科ク
リニック〈内・呼〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)3100

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎0969(58)2148

13
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0508

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0052

20
毛利医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)2111

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0899

21 宮崎外科胃腸科医院〈外・消〉
（大矢野町上）
☎0964(56)0600

22 佐々木整形外科〈整〉
（大矢野町中）
☎0964(56)5550

23 吉田クリニック〈内〉
（大矢野町中）
☎0964(57)0246

27
中村医院〈内〉

（大矢野町上）
☎0964(56)0003

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3583

９月は「健康を考える月間」です！

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000）毎日・夜間　午後 7時～午前 0時
ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

夜間の子どもの急病時

種　類 日 実施時間
精神保健相談 ３日木、17日木 午後 2時～

【場所】天草保健所相談室　☎0969（23）0172 ※要予約

福　祉（9月）

生活を見直して
がんを予防しましょう
　今、日本人の２人に１人が、一生のうち一度はがんになるというデータがあります。 がんは日本人にとっ
て身近な病気で、その予防は多くの人の関心を集めるテーマです。
　国立がん研究センターをはじめとする研究グループでは、日本人を対象としたこれまでの研究を調べまし
た。その結果、日本人のがんの予防にとって重要な「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適正体重の維
持」「感染」の６つの要因を取りあげ、「日本人のためのがん予防法」を定めました。このうち、「感染」以
外は日頃の生活習慣に関わるものです。次の５つの健康習慣を実践することで、あなた自身の努力でがんに
なる確率を低くすることができます。

５つの健康習慣を実践することで、
がんになるリスクはほぼ半減します
　国立がん研究センターでは、日本全国の11の
保健所の協力を得て、調査開始時点で40歳から
69歳の男女、総計約14万人を対象に、生活習
慣とがんや他の病気の罹患についての追跡調査
を実施してきました。
　その結果、この５つの健康習慣を実践する人
は、０または１つ実践する人に比べ、男性で
43％、女性で37％がんになるリスクが低くな
るという推計が示されました。
　この機会に、日ごろの生活を振り返り、実践
できることから取り組み、がんの予防につなげ
ましょう。

早期発見・早期治療のためには「がん検診」
　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な治療を行うことでがんによる死亡を減少させるこ
とです。単に多くのがんを見つけることが、がん検診の目的ではありません。無症状のうちに「が
ん」を早期に発見し治療することが大切です。無症状の人には進行がんが少なく、早期のうちにが
んを発見することができます。
　11月26日（木）に住民健診実施を予定しています。今年度、まだがん検診を受けていない人は、
ぜひこの機会に受診してください。
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禁煙する 節酒する 食生活を
見直す

身体を
動かす

適正体重を
維持する

５つの健康習慣を実践することでがんになるリスクが低くなります

　９月は、「食生活改善普及運動・健康増進普及
月間」です。みなさんの今の生活習慣は大丈夫で
しょうか。日々の好ましくない生活習慣の積み重
ねは、気がつかない間に病気や老化を進めてしま
うことになります。健康寿命の延伸に向けて、健
康生活について考え、取り組んでみませんか。

毎日プラス
１皿、野菜で
健康生活

毎日プラス
10分、
日常動作で
生活改善

たばこの煙
をマイナス、
受動喫煙のない
健康社会

毎年１回は、
健診・検診
自覚症状がない
早期からチェック

大切な人のため、自分のため
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72% 73%

61%
68%

57%
63%

3 4 5

男性女性
男性で 43％リスクが低下
女性で 37％リスクが低下

▲  5 つの健康習慣　でがんになるリスクが低くなります

5 つのうち実践した健康習慣の数

５
つ
の
健
康
習
慣
の
う
ち
０
ま
た
は
１
つ
の
み

実
践
し
た
場
合
の
リ
ス
ク
を
１
０
０
と
し
た
場
合

Sasazuki. S. et al.: Prev. Med., 2012:54(2):112-6 より作成

健康ガイド

健康ガイド健康ガイド健康ガイド
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♥
市立病院
だより

診 療 案 内

内科医師
中本　弘作
熊本県健康福祉部健康局　医療政策課
熊本県へき地医療支援機構　専任担当官

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す

中
本
弘
作
と
申
し
ま
す
。
私
は
、
天
草

市
（
旧
牛
深
市
）
の
出
身
で
す
。
平
成

元
年
に
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
こ

れ
ま
で
に
、
そ
よ
う
病
院
、
球
磨
郡
公

立
多
良
木
病
院
、
河
浦
病
院
、
八
代
市

泉
町
椎
原
診
療
所
な
ど
に
勤
務
し
て
き

ま
し
た
。
平
成
20
年
度
か
ら
熊
本
県
へ

き
地
医
療
支
援
機
構
の
専
任
担
当
官
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
平
成
25
年
度

か
ら
熊
本
県
庁
で
働
い
て
い
ま
す
。
主

な
業
務
は
、
へ
き
地
医
療
支
援
、
医
師

確
保
な
ど
で
す
。
専
門
は
特
に
あ
り
ま

せ
ん
が
、
総
合
診
療
医
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
今
、
私
は
、
こ
ち
ら
で
は
週
に
1
回

だ
け
内
科
の
診
療
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
内
科
と
い
っ

て
も
範
囲
は
広
く
、
痛
み
と
し
て
は
頭

痛
、
胸
痛
、
腹
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

関
節
痛
も
内
科
の
疾
患
が
原
因
で
起
こ

っ
て
い
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

頭
痛
の
原
因
は
片
頭
痛
で
あ
れ
ば
お
薬

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
く
も
膜
下
出
血
で
あ
れ
ば

脳
神
経
外
科
で
手
術
を
し
な
け
れ
ば
救

命
さ
え
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

胸
痛
の
場
合
は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

を
は
じ
め
と
す
る
心
臓
の
病
気
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
血
管
や
肺
の
病
気
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
腹
痛
で

来
院
さ
れ
、
心
筋
梗
塞
で
あ
っ
た
人
も

お
ら
れ
ま
す
。
発
熱
の
場
合
、
風
邪
だ

け
で
は
な
く
、
肺
炎
や
腎
盂
腎
炎
な
ど

の
感
染
症
や
、
リ
ウ
マ
チ
関
連
疾
患
な

ど
の
膠
原
病
や
特
殊
な
悪
性
腫
瘍
（
が

ん
）
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
想
定

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
の
よ
う

な
内
科
系
の
総
合
診
療
を
行
っ
て
い
る

も
の
の
使
命
は
、
そ
う
い
っ
た
同
じ
頭

痛
、
胸
痛
、
あ
る
い
は
、
腹
痛
で
も
急

を
要
す
る
も
の
か
ど
う
か
を
見
極
め
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
風

邪
は
数
日
か
け
て
自
然
に
良
く
な
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
も

の
で
あ
れ
ば
、
病
気
を
正
し
く
診
断
し
、

そ
れ
に
あ
っ
た
適
切
な
治
療
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
内
科
系
の
総

合
診
療
に
課
さ
れ
た
役
割
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
最
近
経
験
し
た
症
例
で
み
て
み
ま
す

と
、
食
欲
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
胃
カ

メ
ラ
な
ど
い
ろ
い
ろ
検
査
は
受
け
た
が

原
因
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
調
子
が
悪

い
と
い
っ
て
受
診
さ
れ
た
人
は
最
終
的

に
は
う
つ
病
で
し
た
。
高
熱
、
関
節
痛

で
受
診
さ
れ
た
人
は
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
で

し
た
。（
た
だ
し
、
上
天
草
地
方
で
は
、

同
様
の
症
状
で
も
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
よ

り
日
本
紅
斑
熱
が
圧
倒
的
に
多
い
よ
う

で
す
）。
同
じ
関
節
痛
で
も
、
膝
の
腫

れ
が
ひ
ど
く
て
歩
け
な
く
な
っ
た
と
い

う
人
は
偽
痛
風
関
節
炎
で
し
た
。
い
ず

れ
の
場
合
も
、
診
断
が
正
し
く
な
さ
れ

れ
ば
治
療
も
お
の
ず
と
決
ま
っ
て
き
ま

す
。
う
つ
病
に
は
、
抗
う
つ
薬
が
よ
く

効
き
ま
す
。
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
や
日
本
紅

斑
熱
に
は
あ
る
種
の
抗
生
物
質
を
使
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
偽
痛
風
関
節
炎
で

あ
れ
ば
、
消
炎
鎮
痛
剤
を
1
、
2
週
使

う
だ
け
で
劇
的
に
改
善
す
る
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
、
こ
ち
ら
で
し
ば
ら
く
内

科
の
診
療
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
正
し
く
診
断
し
、
適
切
な
治
療

に
結
び
つ
け
、
少
し
で
も
早
く
お
悩
み

の
症
状
が
改
善
す
る
よ
う
に
お
手
伝
い

が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
1

年
間
の
予
定
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

天草眼疾患講演会を開催しました

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
石塚
代謝内科
（熊大）

和田
谷口

樋口
坂本
石塚

樋口
和田
石塚
守田

坂本
中本
応援医師

循環器内科 脇田 脇田 脇田 脇田 脇田
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
久米
（岩橋）

藤松

小児科 田原 田原 田原 田原 田原
産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川

超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾
國友

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
急患
担当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 城野
午後 石塚 谷口 和田 國友 中本

教良木診療所 樋口 応援 応援 応援 石塚

●診療受付時間は、午前８時30分から午前
11時30分までです。
●8月21日（金）の眼科は休診となります。
●8月27日（木）皮膚科外来は休診となり
ます。
●8月28日（金）整形外科外来は休診とな
ります。
●8月20日（木）､ 21日（金）の産婦人科
外来は代診となります。
●木曜日の整形外来（予約制）は、午後2時
から午後5時まで診療を行います。
●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。
●脳外科は月2回（第2・4水曜日）の午後2
時から診療を行います。（予約制）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。
■問合せ先　上天草総合病院
　☎0969（62）1122（代表）
　FAX0969（62）1546

　６月10日、当院の6
階講堂に熊本大学眼科
学分野准教授の福島美
紀子先生を講師にお招
きして「糖尿病網膜症
の最近の話題」という
演題で講演会を開きま
した。事前に開催を周
知徹底した甲斐あって、職員、看護学校や熊大医学部の学生、
近隣の開業医や薬剤師の先生、製薬会社の営業の人、さらに
は患者さんまでご参加いただきました。記帳した人だけで
142人がおり、おそらくそれ以上の参加者数だったものと思
われます。学生も参加するということで、福島先生には一般
の人でも分かるレベルまで噛み砕いて話をしてくださいとお
願いしてありました。終了後には職員の多くから「来てよ
かった」「とてもためになった」という反響が聞かれました。
看護学校の学生からも「分かりやすかった」という声も聞か
れました。また機会があれば今回のような眼科の講演会も企
画していきたいと思います。

非常勤医師紹介

上天草総合病院売店テナントを募集します
■応募資格
○上天草市病院事業物品購入契約等および業務委託契約に係
る競争入札参加資格を有する事業者

○現在上天草市に住所を有し、市に納税しており滞納がない
事業者

○食品販売業（小売業）の実績がある事業者
○当該病院の基本理念を十分理解し、諸規定に従い誠実に営
業できる事業者

■応募手続
○受付期間　8月17日（月）～9月3日（木）
○受付時間　午前8時30分～午後5時
○申込手続　上天草総合病院発行の申込用紙に必要事項を記
入し郵送または持参ください。

○その他　競争入札参加資格がない事業者は8月31日（月）
までに競争入札参加資格関連書類を提出してください。

※募集要領や申込用紙、競争入札参加資格関連書類は、上天
草総合病院総務課またはホームページで取得してください。

■申込・問合せ先
　〒866-0202　上天草市龍ヶ岳町高戸1419番地19
　上天草総合病院総務課　☎0969（62）1122　上天草総合病院総務課　☎0969（62）1122
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お知らせ

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

高
齢
者
の
相
談
窓
口

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

在
宅
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

介
護
が
必
要
な
人
や
虚
弱
な
人
、

ま
た
、
そ
の
お
そ
れ
の
あ
る
人

や
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、

介
護
保
険
や
各
種
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、
地
域
に
あ
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
総
合
的
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
相
談
機

関
で
す
。

　
介
護
や
福
祉
な
ど
に
関
す
る

困
り
ご
と
や
問
合
せ
が
あ
れ
ば
、

抱
え
込
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
職
員
が

対
応
し
ま
す
。

○
大
矢
野
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
南
風
苑

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
１
１
９

○
松
島
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
松
朗
園

　
☎
０
９
６
９
（
25
）
２
１
１
９

○
姫
戸
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
翔
洋
苑

　
☎
０
９
６
９
（
58
）
３
６
３
３

○
龍
ヶ
岳
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
サ
ブ

セ
ン
タ
ー
龍
ヶ
岳
／
き
ら
ら

の
里
内
）

　
☎
０
９
６
９
（
62
）
１
１
２
４

☎
総
務
課

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴

力
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問

題
、
近
隣
問
題
、
障
が
い
者
差

別
な
ど
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
、

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日
・
場
所

⃝

８
月
20
日
（
木
）
松
島
庁
舎

２
階
小
会
議
室

⃝

９
月
３
日
（
木
）
龍
ヶ
岳
統

括
支
所
１
階
相
談
室

⃝

９
月
９
日
（
水
）
大
矢
野
庁

舎
書
庫
棟
１
階

▼
時
間　
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
保
健
課

年
金
相
談

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
８
月
21
日（
金
）午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

⃞

本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　
待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
年
金
手
帳
を
確
認
し
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
す

る
暴
行
・
虐
待
な
ど
の
事
案
は

依
然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
者

を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の
解
決
を

図
る
た
め
、
全
国
一
斉
の
強
化

週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間　
９
月
７
日（
月
）

～
13
日
（
日
）

▼
実
施
方
法

○
電
話
相
談（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

○
相
談
担
当
者

　
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

○
受
付
時
間

①
９
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

②
９
月
12
日（
土
）・13
日（
日
）

午
前
10 

時
～
午
後
５
時

▼
相
談
内
容　
虐
待
、
差
別
、

偏
見
な
ど
高
齢
者
・
障
が
い

者
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
、
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
熊
本
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
9
6（
3
6
4
）2
1
4
5

身
近
な
法
律
問
題
相
談
会

　
日
常
生
活
で
起
こ
り
う
る
法

律
問
題
に
つ
い
て
無
料
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
29
日
（
土
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時

▼
面
談
相
談　
熊
本
県
司
法
書

士
会
館
２
階（
熊
本
市
中
央
区
）

▼
電
話
相
談　
０
９
６
（
３
６

４
）
０
８
０
０

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
青
年
司

法
書
士
会

　
☎
０
９
６（
２
２
１
）６
５
７
０

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

映
画
「
う
ま
れ
る　
ず
っ

と
︑
い
っ
し
ょ
︒」
上
映
会

　
う
ま
れ
る
命
、
旅
立
つ
命
…
。

い
の
ち
に
向
き
合
う
３
組
の
家

族
を
描
い
た
、
愛
の
物
語
で
す
。

学
生
か
ら
、
子
育
て
世
代
、
年

配
者
ま
で
幅
広
く
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
程　
9
月
27
日
（
日
）

　
①
午
前
10
時
～
（
9
時
30
分

開
場
）

　
②
午
後
２
時
～
（
１
時
30
分

開
場
）

▼
会
場　

五
和
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー（
天
草
市
）

▼
入
場
料

○
前
売
り
一
般
１
３
０
０
円

○
当
日
一
般
１
５
０
０
円

※
当
日
券
に
は
、
子
ど
も
、
学

生
、
障
が
い
者
の
割
引
有
。

※
３
歳
以
下
は
無
料
。

※
赤
ち
ゃ
ん
の
同
伴
も
可
能
。

和
室
の
親
子
ル
ー
ム
有
（
字

幕
付
上
映
）。

▼
前
売
券
販
売
所　
松
島
総
合

セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
問
合
せ
先　
天
草
お
産
路

　
☎
0
8
0
（
9
2
4
0
）
7
9
6
7

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

８
月
の
納
税

▼
市
県
民
税　
第
2
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
3
期

▼
納
期
限　
8
月
31
日
（
月
）

▼
口
座
振
替
日 

8
月
25
日（
火
）

※
市
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を

お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税

係
　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

災
害
で
被
害
を
受
け
た
場

合
は
税
務
署
に
申
請
を

　
災
害
で
被
害
を
受
け
た
場
合

に
は
、
次
の
よ
う
な
申
告
・
納

税
な
ど
に
係
る
手
続
な
ど
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
税
務
署

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

①
災
害
で
申
告
・
納
税
な
ど
を

そ
の
期
限
ま
で
に
で
き
な
い

と
き
（
交
通
途
絶
な
ど
）
は
、

税
務
署
に
申
請
し
、
承
認
を

受
け
る
こ
と
で
、
そ
の
理
由

が
無
く
な
っ
た
日
か
ら
２
カ

月
以
内
の
範
囲
で
そ
の
期
限

が
延
長
さ
れ
ま
す
。 

②
災
害
で
財
産
に
相
当
な
損
失

を
受
け
た
場
合
は
、
税
務
署

に
申
請
し
、
承
認
を
受
け
る

こ
と
で
、
納
税
の
猶
予
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

③
災
害
で
住
宅
や
家
財
な
ど
に

損
害
を
受
け
た
と
き
は
、
確

定
申
告
で
所
得
税
法
に
定
め

る
雑
損
控
除
の
方
法
、
災
害

減
免
法
に
定
め
る
税
金
の
軽

減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち

ら
か
有
利
な
方
法
を
選
ぶ
こ

と
で
、
所
得
税
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
給
与
、
公
的
年
金
、

報
酬
な
ど
か
ら
徴
収
さ
れ
る

（
さ
れ
た
）
源
泉
所
得
税
の

徴
収
猶
予
や
還
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
災
害
で
被
害
を
受
け
た
事
業

者
が
、
被
害
を
受
け
た
こ
と

で
、
災
害
発
生
日
の
属
す
る

課
税
期
間
な
ど
に
、
簡
易
課

税
制
度
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、

ま
た
は
適
用
を
受
け
る
必
要

が
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、

税
務
署
に
申
請
し
、
承
認
を

受
け
る
こ
と
で
、
災
害
発
生

日
の
属
す
る
課
税
期
間
か
ら

簡
易
課
税
制
度
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
、
ま
た
は
適
用
を

や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
災
害
で
事
務
処
理
能
力
が

低
下
し
た
た
め
、
一
般
課
税

か
ら
簡
易
課
税
へ
の
変
更
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
や
、
棚

卸
資
産
そ
の
他
業
務
用
の
資

産
に
相
当
な
損
害
を
受
け
、

緊
急
な
設
備
投
資
を
行
う
た

め
、
簡
易
課
税
か
ら
一
般
課

税
へ
の
変
更
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
な
ど
に
適
用
）。

▼
問
合
せ
先　
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

☎
総
務
課

行
政
相
談
相
談
・
申
請

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
設
日　
９
月
３
日
（
木
）

○
松
島　
午
後
1
時
～
4
時
・

松
島
庁
舎

▼
開
設
日　
９
月
10
日
（
木
）

○
大
矢
野　

午
後
1
時
～
4

時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
総
務
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　
市
民
な
ど
の
法
律
な
ど
に
関

す
る
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と

（
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
問
題
）
の
相
談
に
対
し
、

弁
護
士
が
指
導
、
助
言
な
ど
を

行
い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た

は
解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
さ

れ
て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
９
月
15
日（
火
）

午
後
１
時
～
午
後
５
時

▼
開
設
日
時　
大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
費
用　
無
料

▼
相
談
方
法　
面
談
相
談
で
、

　
同
一
案
件
に
対
し
１
回
の
相

談
▼
相
談
時
間　
１
人
１
回
30
分

ま
で

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制

※
総
務
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
の

申
込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
総
務
課

総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
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お知らせ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

自
宅
で
訓
練
）
で
、
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
の
技
術
習
得

▼
募
集
期
限　
９
月
30
日（
水
）

ま
で

▼
訓
練
期
間　
11
月
５
日（
木
）

～
平
成
28
年
１
月
29
日（
金
）

※
３
カ
月
間

▼
問
合
せ
先　
県
立
高
等
技
術

専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

人
権
啓
発
の
ラ
ジ
オ
番
組

が
放
送
中
で
す

そ
の
他

　
県
で
は
、
人
権
啓
発
事
業
の

一
環
と
し
て
、
県
民
の
皆
さ
ま

か
ら
い
た
だ
い
た
平
成
26
年
度

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
優
秀
作
品
の

一
部
を
、
す
て
き
な
音
楽
と
と

も
に
ご
紹
介
す
る
ラ
ジ
オ
番
組

を
次
の
と
お
り
放
送
し
て
い
ま
す
。

▼
放
送
日　
10
月
25
日
（
日
）

ま
で
の
毎
週
日
曜
日

▼
放
送
時
間　
午
後
１
時
55
分

か
ら
２
時
ま
で

▼
放
送
内
容　
平
成
26
年
度
に

県
内
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
心
あ

た
た
ま
る
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
、
県
か
ら
の
人
権
に
関
す

る
お
知
ら
せ
を
放
送
し
て
い

ま
す
。

▼
放
送
局　
エ
フ
エ
ム
熊
本

▼
問
合
せ
先　
県
庁
人
権
同
和

政
策
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

「
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
て
い
ま
す

▼
ひ
き
こ
も
り
っ
て
？

　
ひ
き
こ
も
り
は
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
で
対
人
交
流
や
社
会
的
な

参
加
の
場
が
、
長
期
に
わ
た
り

少
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ

と
で
す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
え

ま
す
が
、
長
く
続
く
と
ひ
き
こ

も
り
の
状
態
か
ら
抜
け
出
し
に

く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
事
業
内
容

①
専
門
相
談
窓
口
の
設
置
（
ひ

き
こ
も
り
支
援
コ
―
デ
ィ
ネ

―
タ
ー
２
人
体
制
）

⃝

来
所
相
談
（
要
予
約
）

　
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
（
熊
本
市
東
区
）

⃝

電
話
相
談
、
来
所
相
談
の
予

約
　
☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
７
７

※
月
、
火
、
木
の
午
前
9
時
～

12
時
、午
後
１
時
～
３
時（
祝

日
を
除
く
）

②
本
人
の
集
い　

③
家
族
セ
ミ
ナ
ー

④
啓
発
（
一
般
向
け
・
支
援
者

向
け
研
修
）

⑤
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
）
養
成
研
修

⑥
情
報
発
信
（
Ｈ
Ｐ
、通
信
等
）

⑦
連
絡
協
議
会
の
開
催

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
ひ
き
こ

も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
７
７

☎
総
務
課

広
報
ク
イ
ズ

図
書
カ
ー
ド
当
選
者
発
表
　
　

　
６
月
号
で
募
集
し
た
広
報
ク

イ
ズ
へ
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
ク
イ
ズ
の
答
え

①
ス
キ
ュ
ー
バ
②
道
③
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

▼
当
選
者
（
敬
称
略
）

○
一
川
ツ
ギ
子
（
大
矢
野
町
）

○
川
原
あ
ず
さ
（
龍
ヶ
岳
町
）

○
坂
口
つ
ぎ
子
（
大
矢
野
町
）

○
永
松
敏
子
（
大
矢
野
町
）

○
松
尾
恵
美
子
（
大
矢
野
町
）

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
秘
書
広

報
係

　
☎
０
９
６
４
（
２
６
）
５
５
２
５

☎
企
画
政
策
課

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
で
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
い

人
（
初
級
者
）
を
対
象
に
パ

ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

教
室
で
は
、
自
分
で
は
が
き

（
年
賀
状
）
を
作
成
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に

説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ

コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

関
す
る
困
り
事
な
ど
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

▼
開
催
日

○
９
月
５
日
（
土
）
松
島
庁
舎

３
階
大
会
議
室

○
10
月
31
日
（
土
）
大
矢
野
庁

舎
書
庫
棟
２
階
会
議
室

※
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
申
込

受
付
開
始

※
松
島
・
大
矢
野
会
場
と
も
内

容
は
同
じ
で
す
。

▼
講
習
名

○
文
書
を
作
成
し
て
み
よ
う
！

午
前
９
時
30
分
～
（
午
前
９

時
受
付
開
始
）

○
は
が
き
を
作
成
し
て
み
よ

う
！
午
後
２
時
～
（
午
後
１

時
30
分
受
付
開
始
）

※
午
前
ま
た
は
午
後
の
み
の
受

講
も
可
能
で
す
。

▼
対
象
者　

○
前
回
の
講
習
（
6
月
27
日
ま

た
は
7
月
5
日
開
催
分
）
を

受
講
し
た
人

○
普
段
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て

い
る
パ
ソ
コ
ン
初
級
者
の
人

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員　
各
会
場
20
人
（
先
着

順
）

※
ご
家
庭
で
ご
利
用
の
パ
ソ
コ

ン
を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
企
画
政

策
課
情
報
推
進
室

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
８

第
１
回
お
母
さ
ん
の
た
め

の
再
就
職
実
践
コ
ー
ス
受

講
者
募
集

　
県
で
は
、
出
産
・
子
育
て
な

ど
に
よ
る
就
業
ブ
ラ
ン
ク
の
不

安
を
解
消
し
、
働
き
た
い
お
母

さ
ん
の
再
就
職
を
応
援
す
る
た

め
、
再
就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ

ン
講
習
や
再
就
職
準
備
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
受
講
要
件
や
申
込
書
様

式
な
ど
は
、
熊
本
県
し
ご
と
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
８
月
24
日（
月
）

必
着

▼
受
講
料　
無
料
（
教
材
費
自

己
負
担
）

※
託
児
有

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛

称
：
く
ま
ジ
ョ
ブ
）

　
☎
0
9
6（
3
5
1
）0
5
0
0

平
成
27
年
度
第
２
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

▼
日
時　
11
月
1
日
（
日
）

▼
場
所　
熊
本
市
、
八
代
市
、

天
草
市
（
天
草
工
業
高
校
予

定
）、
玉
名
市

▼
試
験
種
類　
甲
種
、乙
種
１・

２・３・４・５・６
類
、
丙
種

▼
申
込
期
間

○
電
子
申
請
…
９
月
４
日（
金
）

～
14
日
（
月
）

○
書
面
申
請
…
９
月
７
日（
月
）

～
17
日
（
木
）

※
受
験
願
書
は
、
天
草
広
域
連

合
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は

各
消
防
署
、
分
署
に
配
置
し

て
い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
同
本
部
予
防
課

　
☎
0
9
6
9
（
22
）
3
3
0
5

「
漁
業
士
の
お
魚
料
理
教

室
」
の
受
講
生
募
集

　
魚
一
尾
丸
ご
と
自
分
で
さ
ば

い
て
料
理
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
、
全
5
回
の
「
お
魚
料
理
教

室
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
魚
料
理
に
興
味
が
あ

り
、
全
5
回
の
教
室
を
受
講

可
能
な
18
歳
以
上
の
人

▼
場
所　
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
天
草
市
）

▼
日
時　
10
月
8
日
、
10
月
22

日
、
11
月
5
日
、
11
月
19
日
、

12
月
3
日
（
午
前
9
時
30
分

～
午
後
０
時
20
分
） 

▼
募
集
人
数　
15
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
初
め
て
の

人
を
優
先
）

▼
参
加
費　
１
万
円

　
（
5
回
分
の
材
料
費
、
講
習

費
用
を
含
む
）

▼
申
込
方
法　
9
月
4
日（
金
）

必
着
で
、往
復
は
が
き
に「
お

魚
料
理
教
室
申
込
」
と
明
記

し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
特
徴　
毎
回
一
人
に
1
～
2

尾
の
魚
を
準
備
。
複
数
の
講

師
に
よ
る
き
め
細
や
か
な
指

導
。
技
術
習
得
者
に
は
、
修

了
証
と
マ
ダ
イ
を
授
与
。

▼
講
師　
熊
本
県
知
事
認
定
の

漁
業
士

▼
申
込
・
問
合
せ
先

　
〒
８
６
３

－

０
０
１
３
天
草

市
今
釜
新
町
３
５
３
０

　
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
水
産

課
内
（
天
草
地
区
漁
業
士
会

事
務
局
）

　
☎
0
9
6
9
（
22
）
4
3
6
7

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

無
料
職
業
訓
練
生
の
募
集

▼
対
象
者　
身
体
障
が
い
の
う

ち
上
下
肢
障
が
い
・
内
部
障

が
い
、
精
神
障
が
い
、
難
病

▼
定
員　
７
人

▼
内
容　
ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ（
イ

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

「高齢者の熱中症」

　高齢者は「加齢による体内の水分不
足」「暑さに対する調節機能・感度の低
下」などの要因で熱中症になりやすいた
め、特に注意が必要です。高齢者の熱中
症は、室内でも起こりやすく、重症化し
やすいのが特徴です。
＜高齢者の熱中症予防のポイント＞
①こまめな水分補給と体温調整を！
　　体温上昇を防ぐために、「こまめに

水分補給」「保冷剤・冷たいタオルな
どによる体の冷却」「体温測定」を行
いましょう。

②外出する時は準備をしっかりと行い、
外では無理をしない

　　外に出る時は、日よけ用の帽子、日
傘、水筒やペットボトルなどを準備し
ましょう。日陰や照り返しの少ない場
所を選び、無理をしないようにしま
しょう。

③室内でも温度・湿度の適正な管理を！ 
　　温度・湿度が上がったら、暑さを感

じなくてもエアコン・部屋の換気など
で対応しましょう。入浴・就寝時も油
断は禁物です。

＜熱中症かな？と思ったら…＞
　熱中症の軽症にある、めまい・立ちく
らみなどの症状は、熱中症特有の症状と
いうわけではないため、夏バテ・持病の
症状などと区別がつかないことがありま
す。高齢者は若い世代に比べて重症化し
やすいため、周囲の人に判断してもらう
などして、早めに対応することが大切で
す。

■問合せ先　地域包括支援センター
　☎0969（28）3378
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お知らせ

☎
福
祉
課

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
支

給
し
ま
す

▼
支
給
対
象　
20
歳
未
満
で
、

身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に

中
度
以
上
の
障
が
い
の
あ
る

人
を
養
育
し
て
い
る
父
も
し

く
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
人
を
養
育
し
て

い
る
人

▼
手
当
額　

⃝

１
級
：
月
額
５
万
１
１
０
０
円

⃝

２
級
：
月
額
３
万
４
０
３
０
円

▼
支
給
月　
４
月
、
８
月
、
11

月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
（
11
月

は
当
月
）
ま
で
の
４
カ
月
分

を
支
給
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　
支
給
に
あ
た
っ
て

は
、
診
断
書
な
ど
で
障
が
い

程
度
に
該
当
す
る
か
ど
う
か

を
認
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所

得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
。

　
な
お
、
現
在
受
給
中
の
人
は

８
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
、

所
得
現
況
届
を
福
祉
課
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
上
天
草
市
福
祉
課
が
申
請
受

付
を
、
熊
本
県
が
認
定
・
支

払
事
務
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

☎
福
祉
課

重
度
心
身
障
害
者
の
医
療

費
を
助
成
し
ま
す

▼
受
給
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
上
天
草
市
重
度
心
身
障

害
者
医
療
費
受
給
資
格
者
と
し
て

認
定
を
受
け
た
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
を
お
持
ち
の
人

○
療
育
手
帳
Ａ
１
ま
た
は
Ａ
２

を
お
持
ち
の
人

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
人

▼
支
給
額　
個
人
が
支
払
っ
た

医
療
費
か
ら
高
額
医
療
（
付

加
給
付
）
と
自
己
負
担
金
限

度
額
を
除
い
た
額
が
助
成
金

（
支
援
額
）
と
な
り
ま
す
。

○
外
来　
１
０
２
０
円
（
自
己

負
担
金
限
度
額
）

○
入
院　
２
０
４
０
円
（
自
己

負
担
金
限
度
額
）

▼
申
請
方
法　
上
天
草
市
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
診
医
療
機
関
で
１
カ
月
分

を
ま
と
め
て
証
明
を
受
け
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
診
医
療
機
関
の
証
明
は
、

代
わ
り
に
診
療
月
分
の
領
収

書
添
付
で
も
可
能
で
す
。

▼
そ
の
他　
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。（
毎
年
７
月
に
調
査

し
ま
す
）

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係　

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

☎
福
祉
課

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

　

　
在
宅
重
度
障
が
い
者
（
児
）

で
、
常
時
特
別
の
介
護
を
要
す

る
状
態
の
人
に
対
し
て
次
の
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当

○
対
象　
20
歳
以
上
の
在
宅
の

障
が
い
者
で
、
身
体
ま
た
は

知
的
・
精
神
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
常

に
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
人
。
た
だ
し
、
施
設
入
所

者
、
病
院
に
３
カ
月
を
超
え

て
入
院
し
て
い
る
人
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
支
給
額　
２
万
６
６
２
０
円

（
月
額
）

▼
障
害
児
福
祉
手
当

○
対
象　
20
歳
未
満
の
在
宅
の

重
度
障
が
い
児
で
、
身
体
ま

た
は
知
的
・
精
神
に
重
度
の

障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
常
に
介
護
を
必
要
と
す
る

人
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人
、
障
が
い
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
に
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

○
支
給
額　
１
万
４
４
８
０
円

（
月
額
）

▼
支
給
月　
２
月
、
５
月
、
８

月
、
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月

ま
で
の
３
カ
月
分
を
支
給
し

ま
す
。

▼
そ
の
他

○
支
給
に
あ
た
っ
て
は
、
診
断

書
な
ど
で
障
が
い
程
度
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
を
認
定
し

ま
す
。
ま
た
、
所
得
や
公
的

年
金
受
給
に
よ
る
支
給
制
限

が
あ
り
ま
す
。

○
現
在
受
給
中
の
人
は
８
月
28

日
（
金
）
ま
で
に
、
所
得
現

況
届
を
福
祉
課
ま
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ

ラ
ン
チ
」
無
料
職
業
紹
介
所

　
お
仕
事
探
し
を
お
手
伝
い
し

ま
す
！

　
県
で
は
天
草
地
域
振
興
局
内

に
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ

ラ
ン
チ
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

職
業
に
関
す
る
ご
相
談
・
職
業

紹
介
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
お
手
伝
い
内
容　
就
職
に
関

す
る
相
談
、
職
業
適
性
診
断
、

求
人
に
関
す
る
情
報
提
供
、

出
前
相
談
・
出
前
講
話
、
職

業
紹
介
（
求
人
企
業
へ
紹
介

状
発
行
）、
企
業
訪
問
に
よ

る
求
人
開
拓

▼
相
談
時
間　
月
曜
～
金
曜
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
土

日
祝
日
は
休
み
）

▼
問
合
せ
先　
天
草
地
域
振
興

局
１
階
福
祉
課
内

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
４
２
２
６

高
齢
者
の
た
め
の
「
無
料

職
業
紹
介
所
」

▼
対
象
者　
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
人
（
60
歳
以
上
の
人
で

も
相
談
可
能
）

▼
相
談
日　
毎
週
月
・
水
・
金

曜
日

▼
時
間　
午
前
10
時
か
ら
午
後

  

「年金情報流出」を口実にした
犯罪にご注意ください！

ねんきんで笑顔

　日本年金機構を名乗って口座番号を聞
き出そうとする者や、「流出した個人情
報を削除してあげる」と持ちかけてくる
者が現れています。
●日本年金機構から、この件でお客さま

に電話やメールで連絡することは、一
切ありません。なお、流出が確認され
た人への新しい基礎年金番号は、郵送
でお知らせします。

●日本年金機構が、この件でお客さまに
お金やキャッシュカードを要求するこ
とは、一切ありません。

●日本年金機構が、この件でお客さまに
ＡＴＭの操作をお願いすることは、一
切ありません。

　ご自分の情報が流出しているのでは？
など、ご心配の人は、専用電話窓口ま
たは年金事務所へご相談ください。
■問合せ・相談先
○日本年金機構　専用電話窓口
　☎0120（818）211
○本渡年金事務所
　☎0969（24）2154

４
時
ま
で
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

▼
場
所　
天
草
市
今
釜
新
町　

天
草
地
域
振
興
局
１
階
福
祉

課
内

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
高
齢
者

無
料
職
業
紹
介
所

　

☎
０
９
６
９
（
23
）９
７
２
７

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗

園
・
南
風
苑
・
翔
洋
苑
・
相
生

荘
・
き
ら
ら
の
里
）
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を

紹
介
し
ま
す
。

○
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
濱
口

民
謡
教
室
、
阿
村
金
比
羅
会
、

中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
上
新
田

婦
人
会
、
創
作
菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手
紙
も
み

じ
会
、
天
理
教
大
矢
野
支
部
、

圓
尾
玲
子
、
山
本
春
子
、
木

下
と
も
子
、
姫
戸
町
地
域
婦

人
会
、
な
ご
み
、
大
矢
野
民

児
協
Ｏ
Ｂ
ス
マ
ー
ト
会
、
小

嶋
悠
祐
・
前
田
響
、
龍
ヶ
岳

町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、大
道
保
育
園
、龍
ヶ

岳
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

市のデータ
人　　口� 29,303人（-�30）
男　　性� 13,807人（-�14）
女　　性� 15,496人（-�16）
世　帯　数� 12,092戸（����1）
市の面積� 126.15㎢　
平成27年6月30日現在（　）は前月比

　7月19日に静岡県に
おいて、電気柵でのい
たましい感電死傷事故
が発生しました。市内
における有害鳥獣対策
のための電気柵設置者
の皆さまは、次の項目
について安全管理の徹
底をお願いいたします。
○電気柵の電気を30ボルト以上の電源（コンセント用の

交流100ボルト等）から給電するときは、電気用品安全
法の適用を受ける電源装置を使用すること。

○30ボルト以上の電源を使用し、公道沿いなどの人が容
易に立ち入る場所に施設する場合は、危険防止のために、
15ミリアンペア以上の漏電が起こったときに0.1秒以内
に電気を遮断する漏電遮断機を施設すること。

○電気柵を設置する場合は、周囲の人が容易に視認できる
位置や間隔、見やすい文字で危険表示を行うこと。

　また、子どもなどが特に電気柵が設置されている場所に
近づかないように注意してください。
■問合せ先　農林水産課耕地・林務係
　☎0964（26）5515

電気柵の安全管理をお願いします
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　マイナンバー制度導入に伴い、住民基本台帳カード（住基カード）の運用が変更となります。これから住
基カードの取得を希望する際は、変更点をご理解の上、申請してください。

住基カードの運用がかわります

住基カードとは
　住基カードとは、市区町村で交付が受けられるセキュリティに優れた ICカードです。公的な身分証明書
として使用できるほか、転入転出手続きを簡単に行える特例が受けられます。また、電子証明書の交付を受
けることで、電子申告（e-Tax）などの行政手続をインターネットで行うことができ、市区町村が独自の
サービスを提供している場合には、申請を行うことでサービスの提供を受けることができるなど、市民の利
便性の向上と行政の事務の効率化に役立つものです。

住基カードの今後の取扱い
　①住基カードの交付は平成27年12月で終了します。
　　　平成28年1月からは住基カードの交付ができません。住基カードに代わる個人番号カードを申請して
ください。

　②住基カードの役割が個人番号カードに引き継がれます。
　　　平成28年1月から個人番号カードの交付が開始され、今まで住基カードが担っていた役割は個人番号
カードに引き継がれます。

　③既にお持ちの住基カードは有効期限までそのまま使用できます。
　　　既にお持ちの住基カードは、有効期限（発行日から10年）までそのまま使用できます。
　④平成28年1月以降は住基カードへの電子証明書の搭載が出来ません。
　　　電子証明書の住基カードへの搭載は平成28年1月以降できませんので、電子証明書の有効期限（発行
日から3年）に達したのち、電子証明書の継続利用を希望する人は、住基カードの有効期間内（発行日
から10年）であっても個人番号カードに切り替えが必要となります。

　⑤住基カードと個人番号カードを同時に持つことはできません。
　　　個人番号カードの申請時、もしくは交付時に住基カードを回収します。回収のタイミングは、個人番
号カードの申請・交付の方法によって異なります。（詳しくは今後の広報「上天草」でお知らせします。）

平成２７年５月広報掲載 

 

件名：民間事業者もマイナンバー制度対応が必要です！ 

 

平成 25年 5月 31日に「行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用

等に関する法律」が公布され、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入され

ることとなりました。 

 

民間事業者もマイナンバーを取り扱う必要があります 

民間事業者は、従業員の健康保険や厚生年金の加入手続を行った

り、従業員の給料から源泉徴収して税金を納めたりしています。 

平成 28年 1月以降は、これらの手続きを行うために個人番号（マ

イナンバー）が必要となります。 

また、民間事業者が外部の方に講演や原稿の執筆を依頼し、報酬

を支払う場合、報酬から税金の源泉徴収をしなければいけません。そのため、こうした

外部の方からもマイナンバー（又は法人番号）を提供してもらう必要があります。 

 

 

 

全事業所、全従業員に関係する制度です 

全ての民間事業者は事業規模の大小に関わらず、法で定められた社会保障及び税に関

する手続書類の作成事務のため、それぞれの帳票等の提出時期までに、パートやアルバ

イトを含む全従業員及び扶養親族のマイナンバーを順次取得することになります。 

 

愛称：マイナちゃん 
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愛称：マイナちゃん 

～マイナンバー制度が始まります～
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　マイナンバー制度に関する問合せ
　マイナンバー制度に関するお問い合わせは、国が開設しているコールセンターをご利用ください。
●コールセンター（全国共通ナビダイヤル）　0570－20－0178
●受付時間　平日9時30分～17時30分（土日祝日・年末年始を除く）
　※ナビダイヤルは通話料がかかります。
　※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応は0570－20－0291におかけください。
　※一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050－3816－9405におかけください。 
　　なお、マイナンバーの最新情報はマイナンバーホームページをご覧ください。
［ホームページ］http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

住基カードと個人番号カードの比較
名称 住基カード 個人番号カード

様式

券面 ・住民票コードの記載無し
・顔写真の記載は選択制

・個人番号の記載有り
・顔写真の記載有り

交付
即日交付可能
（後日交付となる場合があります）
※平成27年12月で交付終了

後日交付のみ
（申請から交付に要する期間は現状では不明）
※平成28年1月から交付開始

手数料 500円 無料

有効期間 発行日から10年間 発行日から10回目の誕生日まで
※未成年者は5回目の誕生日まで

電子証明書の搭載 希望者のみ 標準搭載
※希望しないことも可能

電子証明書の有効期間 発行日から3年間 発行日から5回目の誕生日まで

電子証明書の手数料 500円 無料

or

（
顔
写
真
有
）

（
顔
写
真
無
）

（
表
）

（
裏
）

　平成28年1月以降に電子申告を考えている人の中で、電子申告を行うまでに電子証明書が有効期限
に達する人は特に注意が必要です。今回お知らせした内容をご確認いただき、平成27年12月までに
既にお持ちの住基カードに電子証明書を搭載するか、平成28年1月以降に電子証明書が標準搭載され
ている個人番号カードの交付を受けるかを判断してください。
※電子証明書に関する相談は市民課市民係【0969（28）3368】で承ります。

発行
住基カードを発行

個人番号カードを発行

平成28年1月
個人番号カードと住基カードとの関係

利用

取得から10年間有効

有効期間まで有効

28年１月以降も有効

個人番号カード取得時点から廃止

（住基カードは発行しない）

【住民基本台帳カード取得】

【個人番号カード取得】

電子申告（e-Tax）をしている人へ
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市職員の給与等を公表します

（６）職員手当の状況
区分 内容 国の制度と異同

期末・勤勉 年間4.1月分 同

扶養手当
・配偶者� 1万3000円
・配偶者以外の扶養親族� 6500円
・16歳～22歳の子１人につき� 加算額5000円

同

住居手当 借家の家賃額に応じて2万7000円以内 同
通勤手当 自動車などを利用する場合、距離に応じて2000円～3万1600円を支給 同

（注） 平成27年地方公務員給与実態調査による平成27年４月１日現在の数値です。

（７）退職手当の状況　（平成27年４月１日現在）

支　給　率 自己都合 応募認定・定年 国の制度
自己都合 応募認定・定年

勤務20年 20.445月分 25.55625月分 20.445月分 25.55625月分
勤務25年 29.145月分 34.5825月分 29.145月分 34.5825月分
勤務35年 41.325月分 49.59月分 41.325月分 49.59月分

最高限度額 49.59月分 49.59月分 49.59月分 49.59月分
その他の加算措置 制度なし 国と同じ 定年前早期退職特別措置 (2％～45％加算 )
退職時特別昇給 なし なし なし
平均支給額 3,650千円 17,872千円

（注）退職手当の平均支給額は、平成26年度に退職した全職種に係る職員に支給された１人あたりの平均額です。

◎職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（普通会計決算額）

区分 職員数
Ａ

給与費 一人当たりの
給与費（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

平成26年度 278人 950,877千円 144,643千円 391,813千円 1,487,333千円 5,350千円
（注）「地方財政状況調査表」報告数値による。 職員手当には、退職手当を含みません。
　　なお、職員数は平成26年４月１日現在です。

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況（平成27年4月1日現在）

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

平成27年 31万1000円 38万500円 40.8歳 30万5100円 33万3500円 48.5歳
（注）平成27年地方公務員給与実態調査による数値です。平均給与額は期末・勤勉手当、退職手当を除いた数値です。

（３）職員の初任給の状況（平成27年４月１日現在）

区分 一般行政職（号級） 技能労務職（号級） 国の制度
一般行政職（号級） 技能労務職（号級）

高校卒 14万2512円（1-5） 13万9904円（1-17） 14万2100円（1-5） 13万9500円（1-17）
大学卒 17万4705円（1-25） ― 17万4200円（1-25） ―

（４）職員の経験年数別・学年別平均給料月額の状況

区分 経験年数
10～14年 15～19年 20～24年

一般行政職 大学卒 27万8000円 32万5800円 35万6600円
高校卒 24万9200円 28万4300円 33万1800円

技能労務職 大学卒 　　 ― ― ―
高校卒 23万3100円 25万9900円 30万2800円

◎特別職の報酬等の状況
（平成27年４月１日現在）

区　分 給 料 ( 報 酬 ) 月
額 期末手当

市　長 80万1000円　
2.6月分副市長 59万7000円　

教育長 54万6000円　
議　長 36万3000円　

2.6月分副議長 33万3000円　
議　員 31万4000円　

◎職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○１日の勤務時間７時間45分、１週間の勤務時間38時間45分

勤務時間 休憩時間 週休日
午前8時30分～午後５時15分 正午～午後１時 土曜日、日曜日

◎職員の懲戒処分の状況（平成26年度中）　
処分の種類

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合等 ３人 ０人 ０人 ０人 ３人
（注）懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し、その責任を追及
　　して行う不利益処分のことです。

◎職員の任免および職員数に関する状況
（１）職員数に関する状況

平成26年4月1日
現在の職員数

平成26年度中の異動 平成27年4月1日
　現在の職員数　一　般　職　員 病　院　職　員

退　　職 採　　用 退　　職 採　　用
565人 13人 9人 17人 16人 560人

（注）「退職」は平成26年４月２日から平成27年３月31日まで、「採用」は平成26年４月２日から
　　平成27年４月１日までの間の数値を計上しています。

（２）部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）

区分 職員数 増減 主な増減理由平成26年度 平成27年度

一

般

行

政

議　　 会 4人 4人 0
総　　 務  81人 83人 2 番号制度業務の増加に伴うもの
税　　 務 21人 20人 △ 1 欠員に伴うもの
民　　 生 51人 49人 △ 2 退職に伴うもの
衛　　 生 25人 25人 0
農林水産  19人 19人 0
商　　 工 18人 18人 0
土　　 木  17人 17人 0
小　　 計 236人 235人 △ 1

特別行政 教　　 育 43人 41人 △ 2 退職に伴うもの
公
営
企
業
等

病　　 院 247人 247人 0
水　　 道 12人 12人 　 0
下 水 道 2人 2人 　 0
そ  の 他 25人 23人 △ 2 退職に伴うもの
小　　 計 286人 284人 △ 2

合　　　　　計 565人 560人 △ 5

【問合せ先】　総務課行革・人事係　☎0964（26）5527

　市職員の人事・給与の状況について、市民の皆さまにご理解いただ
くため、市の条例に基づき公表します。

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1 級 主事、技師 24人 11.1％
2 級 高度な知識経験を必要とす

る業務を行う主事・技師 25人 11.5％
3 級 参事 52人 24.0％
4 級 課長補佐、主幹、係長 61人 28.1％
5 級 審議員、相当な経験を有す

る課長補佐・主幹、係長 27人 12.4％
6 級 統括支所長、課長 22人 10.1％
7 級 相当な経験を有する部長  6人  2.8％

計 217人 100％
（注）平成27年地方公務員給与実態調査による平
　　 成27年４月１日現在の数値です。

（５）一般行政職の級別職員数の状況

（平成27年4月1日現在）
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　ふるさと納税とは、かつて自分が住んでいた故郷や興味のある地域などの自治体に寄附をした金額のうち、
2,000円を超える分について、一定の限度額まで住民税および所得税の還付・控除が受けられる制度です。
　平成26年度には370万円を「市道の整備」と「学校図書の整備」に活用しました。
◆市道の整備
　市内には舗装が必要な道路が数多くあり、より安全に
暮らせるよう道路の整備を行っています。その整備に係
る費用の一部に寄附金を活用しました。
◆図書室の整備
　登立小学校の図書と本棚を購入しました。学校からは、
「新しい本棚やたくさんの本をいただいたおかげで、図書
室に来る人が前よりも多くなりました。授業にも役立っ
ています」との喜びの声をいただいています。

□■ふるさと応援寄附金制度が一部改正されました■□
　平成27年の税制改正で、ふるさと納税の制度改正が行われました。

制度改正①

個人住民税の控除上限を約２倍に拡充
　寄附をした際に2,000円を超える金額が控除される
限度額が約2倍となりました。個人住民税の税額控除
（特例分）は所得割額の２割を上限に控除されます。
（改正前は１割）※対象は平成27年4月1日以降の寄附
分から。

制度改正②

手続の簡素化（ワンストップ特例制度の創設）
　確定申告が必要な給与所得者について、ふるさと納
税先が５つ以内の場合は納税先団体に申請することに
よって確定申告が不要になります。
　なお、ふるさと納税以外で住民税の申告や医療費な
どの各種控除を受ける人は、別途確定申告が必要です。
※対象は平成27年１月１日以降の寄附分から。

□■上天草市にお住まいの皆さまへ■□
　お盆や正月などで、家族や親せき、お友達が集まる機会には、ぜひ、「上天草市へのふるさと納税」につ
いてお声掛けください！皆さまの温かいご支援・ご協力をお待ちしています。
■問合せ先　財政課財政係　☎0964（26）5528

上天草市ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）第49回　天草五橋祭
■開催日　９月26日土、27日日
■場　所　合津港一帯

26日開催イベント
【ステージイベント】
＜昼のステージ＞
■正午～午後３時
○カラオケ大会や四郎くんダンス、地域の太鼓演舞を
披露
■午後４時～
○天草五橋開通に尽力した上天草
　市の偉人感動文表彰式
＜夜のステージ＞
■午後４時30分～
○西嶋三千代（演歌）
○もっこすファイヤー（お笑い）
○MICA（松島町出身）ライブ
■午後６時30分～
○天草五橋道中踊り
■午後８時30分～
○天草海洋花火大会

27日開催イベント
【ステージイベント】
■午前11時～
○フラダンス
○よさこい上天草慈秀
■午後12時30分～
○フィナーレ（総量約100キロのもちなげ大会）

【その他のイベント】
■27日（日）　午前９時～
○白龍船競漕大会（場所：合津港）
■27日（日）　午前10時～
○魚のつかみ取り大会（場所：天草漁業協同組
合松島支所前（特設いけす））

【公認事業】
■27日（土）　午前９時～
○ジュニアサッカー大会（場所：松島総合運動
公園）

○県連認定第17回天草五橋祭四半的大会
　（場所：松島総合センター「アロマ」）

西嶋三千代

もっこすファイヤー

MICA

カラオケ大会
　26日（土）に開催するカラオケ
大会への参加者を募集します。
○日時　９月26日（土）　正午～
○場所　お祭り会場ステージ
○参加費　3000円
○定員　20組程度（参加者多数
の場合は抽選）
○申込締切　８月31日（月）
○その他　上位入賞者には景品を
贈呈

天草五橋ウォーキング
　天草五橋（五号橋～二号橋）のウォーキングと早朝のク
ルージングを楽しみせんか。
○日時　９月27日（日）　午前７時～
○集合場所　旧九商フェリーのりば
○コース　（午前7時）出発→五号橋～二号橋→クルージ
ング →（午前８時30分）ゴール (集合場所 )
○参加費　大人（中学生以上）3000円、小学生1500円、
未就学児　無料
※参加費は当日徴収します。
※小学生以上の参加者には軽食付
○参加定員　50人（参加者多数の場合は抽選）
○申込締切　８月31日 ( 月 )
○その他
・当日の参加受付は行いません。
・中学生以下の参加者は保護者などの同伴が必要です。
・安全上、ペットを連れた参加やベービーカーなどでの参
加はできません。

■申込・問い合せ先
　天草五橋祭企画実行委員会
　☎0964（56）5602

◎扶養家族が配偶者のみ（１人）の給与所得者の場合
◎年収300万円の人の場合のふるさと納税率

控除額寄附金控除対象外（2,000円）募 集
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■調査期日と調査対象
　平成27日10月１日現在、日本国内にふだん住ん
でいるすべての人（外国人を含む。）を対象とします。
■調査項目
　「男女の別」「出生の年月」「就業状態」「従業地又
は通学地」「住居の種類」など17項目
■調査方法
○インターネットでの回答
　今回から、インターネットでの回答ができるよう
になりました。９月上旬ごろから、国勢調査員が
各世帯を訪問し、「インターネット回答の利用案
内」を配布しますので、受け取った IDを使用し
てパソコンやスマートフォンからインターネット
に接続して回答できます。
○紙の調査票での回答
　９月下旬ごろから、インターネットでの回答がな
かった世帯を調査員が訪問し、紙の調査票を配布
します。記入した調査票は、調査員への手渡しま
たは郵送で提出できます。
■報告義務と守秘義務
○報告義務…統計法では、国勢調査により正確な統
計を作成するために、調査事項に回答する義務
（報告義務）が定められています。
○守秘義務…国勢調査に従事する者には、調査によ
り知りえた事項を他に漏らしてはならない守秘義
務が定められています。なお、調査票に記入され
た内容は「統計法」に定められた利用目的以外
（徴税資料等）に使用することはありません。
■結果の公表
　調査結果は、人口・世帯数の速報結果を平成28
年２月に公表し、その後、男女・年齢別人口、世帯
の状況などの詳しい結果を平成28年10月から順次
公表します。公表した結果は、総務省統計局のホー
ムページなどで、どなたでもご覧いただけます。

■オンライン調査の推進　～「スマート国勢調査」～
　平成27年国勢調査では、国民の負担軽減・利便
性の向上を図る目的で、初めて全世帯を対象として、
オンライン調査を実施します。
　オンライン調査とは、パソコンやスマートフォン
からインターネットに接続して、調査に回答できる
方式です。従来の紙の調査票の配布に先行して実施
され、９月10日から20日までの期間に、調査員か
ら配布される IDを使用して回答できます。
■かたり調査にご注意ください。
　「かたり調査」とは、統計調査を装い、世帯から
家族構成や収入などの情報を不正に聞き出そうとす
る行為のことです。「かたり調査」を未然に防止す
るため、以下の点にご注意ください。
○国勢調査員は総務大臣から任命されており、顔写
真付きの調査員証を身につけています。
○調査票の記入・回収にあたって、みなさまに金品
等を要求することは絶対にありません。また、銀
行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを
お聞きすることもありません。
○ご不審、ご不明な点がありましたら、企画政策課
までご連絡ください。
■ご協力をお願いします
　国勢調査の結果は、福祉や防災などのさまざまな
施策や学術、教育、民間など各方面で利用されてい
ます。また、国から上天草市に配分される交付税の
算定に反映されるなど、とても重要な調査です。
　国勢調査へのご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。

■問合せ先　企画政策課まちづくり・統計係
　☎0964（26）5539

10月1日に国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯
を対象とする、国の最も基本的で重要な統計調査
です。この調査は、国内の人口や世帯の実態を明
らかにするため、統計法という法律に基づいて、
５年に一度実施されます。
　調査の結果は、福祉施策や生活環境整備、災害
対策など、日本の未来をつくるために欠かせない
さまざまな施策の計画策定などに利用されます

天草不知火海区漁業調整委員会委員選挙人名簿
の登載申請をお忘れなく

■申請方法
　申請書に必要事項を記入の上、受付窓口で申請
してください。
■申請の現在日
　平成27年９月１日現在の状況を記入してくだ
さい。
■受付窓口（日時）
　例年、市役所での受付に限定していましたが、
漁業者の利便性を考慮して各漁協でも次のとおり
受付を行います。
【市役所での受付】
○市役所大矢野庁舎総務課、松島庁舎市民課、姫
戸・龍ヶ岳各統括支所、維和・樋島・大道各出
張所（９月１日（火）～４日（金）午前８時
30分～午後５時）、湯島出張所（９月１日（火）
～４日（金）午前９時～午後４時）

【各漁協での受付】
○天草漁協上天草総合支所、上出張所（９月２日
（水）～４日（金））、松島樋合出張所（９月２
日（水））、姫戸支所、龍ヶ岳支所（９月３日
（木）、４日（金））
○大道漁協（９月２日（水）、３日（木））
○樋島漁協（９月２日（水）、４日（金））
※各漁協での受付時間は午前９時～午後５時
■資格調査
　申請時に各窓口での聞き取り調査を行います。
その他必要に応じ関係資料などにより調査を行い
ます。
■その他
　申請書は、受付窓口または各漁協に準備してい
ます。
■問合せ先
　上天草市選挙管理委員会　☎0964（26）5526

【罰則】
　登録される資格のない人が申請し、登録された
場合または資格のない人を登録させた場合には、
公職選挙法第 236 第１項の規定により、６月以
下の禁錮または 30万円以下の罰金に処せられる
場合があります。

漁業者の皆さん、

　今年度の天草不知火海区漁業調整委員会委員選挙人名簿登載申請の受付期間は９月１日（火）～４日
（金）です。
　名簿に登載漏れになると、たとえ選挙権があっても選挙の際、投票することができませんので、該当す
る人は、次のとおり申請してください。

【選挙権を有する者の範囲】
　次の①から③までのいずれかに該当する者で平
成27年12月５日までに年齢が満20歳以上のもの
（平成７年12月６日までに生まれた者）
①海区漁業調整委員会が設置される海区に沿う市
町村内に住所または事業所を有する者であって、
１年に90日以上漁船を使用する漁業を営みま
たは漁業者のために漁船を使用して行う水産動
植物の採捕もしくは養殖に従事するもの（法人
を含む。）

②知事の権限により上記①の要件の範囲を拡張せ
られた者

③海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合
もしくは漁業協同組合連合会の役員であってそ
の委員またはその役員に就任後上記①②に該当
しなくなったため選挙権を失った者（この場合
に該当する者は委員または役員でその任期中お
よび退任後最初に行われる選挙に限る。）

※①の漁業日数には出漁日数のほか、漁具の手入
れその他出漁準備のために要した日数、準備を
行ったが天候が悪く出漁できず待機した日数を
含み、また、漁業者においては資材の購入、漁
獲物の販売などの営業行為も含みます。
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　市では、6次産業化を推進することによる、市産農林水産物の利用促進とこれらを加工した商品開発支援
を行っています。こうした６次産業化に取り組む市民の拠点となるよう、市では、平成22年度に農林水産
物加工品開発研究センターをオープンしました。
　市産農林水産物の利用促進やこれらを加工した商品開発などに、農林水産物加工品開発研究センターをぜ
ひご活用ください。
　なお、6次産業化や農商工連携についてのご相談や見学なども随時対応していますので、お気軽にお問い
合わせください。
　
■予約方法　利用日の３日前までに電話または直接市農林
水産物加工品開発研究センターにお申し込みください。
■開館時間　午前8時30分から午後５時15分
■休館日　土日、祝日および年末年始
■使用料　１区分あたり500円（区分：水産物開発室、水
産物加工室、農産物開発室、農産物加工室）

■問合せ先　上天草市農林水産物加工品開発センター
　上天草市大矢野町中11582－34（道の駅上天草さんぱーる裏）☎0964（56）6100

農林水産物加工品開発研究センターのご紹介

　農林水産物ブランド推進協議会では、6次産業化を推進することによる市産農林水産物への利用促進とこ
れらを加工した商品開発支援を行っています。協議会では、支援の一環として、民間事業者の加工品開発や
販売促進を目的として、協議会の会員等※が以下の対象事業を実施する際の経費について補助を行っています。
※上天草市議会、あまくさ農業協同組合、上天草市商工会、天草漁業協同組合、大道漁業協同組合、樋
島漁業協同組合、大矢野地方酪農協同組合、天草地域森林組合、上天草市認定農業者会、上天草市漁
業者クラブ、天草四郎観光協会、及びその構成員

　平成27年度補助事業の要望調査を行いますので、補助事業を希望する人は要望調査をご提出ください。
交付要綱や要望調査の調査用紙は、ホームページ「マルシェ上天草」からダウンロードしてください。ホー
ムページをご覧いただけない人は、産業雇用創出課や農林水産物加工品開発研究センター（大矢野町中
11582-34）で受け取ることができます。
■対象事業■

補助対象経費 補助対象者 補助率・限度額
加工機械新規購入、更新補助事業 農林水産物ブランド推進協議会

会員または農産加工グループに限る
事業費の20％以内で予算の範囲内、
補助金額は10万円まで

食品分析費用補助事業 農林水産物ブランド推進協議会
会員または会長が認めた者

事業費の50％以内で予算の範囲内、
補助金額は、1万円まで

商標出願申請料補助事業 農林水産物ブランド推進協議会
会員または会長が認めた者

事業費の50％以内で予算の範囲内、
補助金は、5万円まで

販売促進参加旅費補助事業 農林水産物ブランド推進協議会
会員または会長が認めた者

事業費の50％以内で予算の範囲内、
補助金額は、2万5000円まで

※補助期間に受けられる対象経費は同一事業で１件のみとし、要望が多い場合は予算の範囲内とする。
　要望調査を提出されなかった場合は、予算残額の範囲で先着順とする。

■要望調査締切　8月31日（月）　午後５時まで
■要望調査提出先・問合せ先　産業雇用創出課6次産業推進係　☎0964（26）5532

農林水産物ブランド推進協議会補助事業のお知らせ

■募集圏域

サービス種別
日常生活圏域

大矢野町 松島町 姫戸町 龍ヶ岳町
小規模多機能型居宅介護 １カ所 １カ所 － １カ所
認知症対応型共同生活介護 １カ所 － － １カ所

※表は平成27年度~29年度にかけての整備目標です。

地域密着型サービス事業所の開設を希望する事業者を
公募します。

■補助金の対象となる整備箇所数（平成27年度予定）
サービス種別 箇所数

小規模多機能型居宅介護 １カ所
認知症対応型共同生活介護 １カ所

■公募期限　8月31日（月）
　※詳細は、市のホームページをご確認ください。
■問合せ先　高齢者ふれあい課管理係
　☎0969（28）3360

　平成25年度から実施してきた農業振興地域整備計画の全体見直しが平成27年５月に完了しましたので、
これまで休止していた個別見直し（農業振興地域農用地区域（以下「農振農用地」）からの除外手続きなど）
を次のとおり開始します。
■平成27年度の受付締切日　10月20日（火）
■平成28年度以降の受付締切日　４月20日と10月20日（締切日が閉庁日の時は次の開庁日）の年２回
■農振農用地　農業振興地域整備計画は、集団の農地や基盤整備を実施した優良な農地の確保・保全を図り、
農業の発展を進める計画です。この計画では、これらの農地などを「農振農用地」として指定し、農業以
外の目的に利用できないこととなっており、やむを得ず他の目的（住宅・駐車場など）に利用する場合は
農振農用地からの除外手続きが必要となります。なお、除外の申請を行っても、農業の振興に支障をきた
すと判断される場合は、除外を行うことはできません。
■提出・問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

上天草農業振興地域整備計画の計画変更（個別見直し）
の受付を開始します

■交付対象者　平成27年７月１日時点で上天草市に住所を有する中学３
年生以下の児童の保護者
■申請・交付方法　対象者に、交付申請の案内通知（８月上旬発送予定）
を送付しますので、住所地の各庁舎の窓口で申請してください。受付後、
応援券を交付します。申請・交付期間は９月30日までです。
■使用期間　９月１日（火）～10月31日（土）
■応援券の金額　児童１人につき500円券×10枚の5,000円分
■取扱事業所　交付申請の案内通知と一緒に取扱事業所一覧を送付します。
■問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

子育て世帯に応援券を交付します

お知らせ
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■開催日　10月14日（水）
■会場　大矢野庁舎書庫棟１階会議室
■公売方法　入札
■公売物件
①土地（田）２筆　上天草市大矢野町上山中新田
②土地（田）２筆　上天草市大矢野町中鮗ヶ浦
③土地（宅地）　上天草市大矢野町維和洲﨑
④土地（宅地）３筆　上天草市松島町合津綿打
⑤家屋（店舗）
■入札時に必要な物
①印鑑（認印可、法人は代表者印）
②公売保証金
③本人確認ができるもの（免許証、健康保険証など）
④委任状、委任者の印鑑証明書（代理人が入札する
場合）
⑤法人の場合は法人を確認できる書類（商業登記簿、
印鑑証明書など）
⑥買受適格証明書（農地の入札に必要）

■注意事項
○公売財産の詳細は、税務課に備付けの『公売物件
明細書等閲覧書類』を閲覧ください。また、権利
関係などは法務局登記簿で事前にご確認ください。
○入札に参加する場合は、税務課に備付けの『入札
者心得書』を事前にご確認ください。
○公売保証金を事前に納付しなければ入札に参加で
きません。
○落札後は、買受代金の他に登録免許税など、権利
移転のための諸費用が必要です。
○不明点や詳細などは、税務課徴収係までお問い合
わせください。
○公売物件は予定であり、滞納税の納付などにより、
公売が中止となる場合があります。
■問合せ先　税務課徴収係
　☎0964（26）5523

不動産を公売します

子どもが生まれたとき
出産育児一時金を支給します
　上天草市国民健康保険加入者が出産した場合、出
産育児一時金が支給されます。また、妊娠４か月
（85日）以上であれば死産、流産の場合でも支給が
受けられます。
■支給額　40万4000円
※産科医療補償制度に加入している医療機関などで
出産した場合は42万円
＜直接支払制度＞
　出産する人が医療機関などで支払う出産費用の負
担を軽減するため、かかった出産費用に出産育児一
時金を直接充てることができるよう、国民健康保険
から医療機関などへ直接支払われる制度です。
○出産費用が出産育児一時金を越える場合・・・出
産育児一時金で補えない差額分を退院時に医療機
関などにお支払いください。
○出産費用が出産育児一時金未満の場合・・・差額
分を上天草市に請求することができます。差額分
の請求手続きには、世帯主の保険証、印かん、預

金通帳、領収証・明細書、直接支払制度利用の有
無が記載されているものが必要です。
※職場の健康保険（社会保険など）に被保険者本人
( 被扶養者は除く）として１年以上加入していた
人が、社会保険などの資格を喪失後、6カ月以内
に出産した場合は、加入していた社会保険などか
ら出産育児一時金の支給を受けることができます。
その場合は、国民健康保険からは支給されません。

死亡したとき
葬祭費を支給します
　国民健康保険加入者が死亡した場合、葬祭を行っ
た人(喪主 )に対して2万円の葬祭費が支給されます。
■手続きに必要なもの
　死亡した人の保険証、死亡診断書、印かん、葬祭
を行った人の預金通帳など振込先が確認できるもの

■問合せ先　保健課国民健康保険係
　☎0969（28）3354

国民健康保険からのお知らせ

～10月１日から使用料が変わります～
　市立斎場は昭和58年から供用を開始し、故人とご遺族との最後
のお別れの場としてご利用いただいているところですが、10月１
日から、使用料を次のとおり改め、ご利用の皆さまにご負担をお
願いすることとなりました。
　今後とも適正かつ効率的な運営に努めてまいりますので、皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

種別 単位
使用料

市内 市外
改正前 改正後 改正前 改正後

遺がい
12歳以上 １体 13,000円 → 17,000円 36,000円 → 40,000円
12歳未満 １体 7,000円 → 10,000円 24,000円 → 27,000円
死産児 １体 4,000円 → 6,000円 18,000円 → 20,000円

改葬遺骨 １件 4,000円 → 6,000円 13,000円 → 15,000円
人体の一部、その他 １件 4,000円 → 6,000円 13,000円 → 15,000円

■主な改正理由　火葬件数の増加に伴う火葬炉メンテナンス、燃料費の高騰、老朽化した施設の修繕など
■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎0964（26）5524

上天草市立斎場の火葬場使用料を改正します

スポーツ指導者を募集します

■問合せ先　社会教育課スポーツ推進係　☎0969（28）3380

　上天草市では、スポーツ・レクリエーション活動の普及、発展を図るため、スポーツ指導者の登録を行い、
地域や職場、学校等の要請に応じて指導者を紹介する「スポーツ指導者バンク」事業を行っています。
　スポーツ指導者を次のとおり募集しますので、積極的なご応募をお願いします。

募集する指導者
■体育・スポーツ理論に関する指導者　　　■各種スポーツ・レクリエーションの実技指導者　
■健康・安全に関する指導者　　　　　　　■その他、上天草市教育委員会が特に認めた者

派遣の申請から終了までの流れ

①派遣申請書を社会教育課に提出
②指導者と連絡調整

③派遣者の決定を知らせる

④日時、場所内容などの打ち合わせ後に活動

⑤活動後に実施報告書を提出する

依　頼　者

指導者バンク

依　頼　者

指導者バンク

指　導　者

指　導　者

お知らせ
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▽
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鼓
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も
て
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し
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ま
で
お
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絡
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さ
い
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Ｎ
）
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渡辺 千尋ちゃん
（平成23年3月17日生）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

わたなべ ちひろ

潮風に揺れる鮮やかな花々
～姫戸町「フラワーレディース神代」の花畑より～
潮風に揺れる鮮やかな花々
～姫戸町「フラワーレディース神代」の花畑より～

●ガンバレ!!上天草選手団（県民体育祭）…P６
●まちのわだい…P８
●月刊市長室なう…P11
●生涯学習・図書館だより…P12
●健康ガイド…P14
●市立病院だより…P16
●お知らせ…P18
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●特集
　上天草高校に行こう…P２
●特集
　上天草高校に行こう…P２

教良木の山浦に「田んぼアート」お目見え教良木の山浦に「田んぼアート」お目見え

編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち
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●パパ
●ママ

渡辺 哲浩さん
　　 恵さん

ご飯をいっぱい食べて、ちーちゃんらしく元気に育ってね。
◆保護者から

LINE@上天草市上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町

　松島町教良木の山浦地区に「田んぼ
アート」が現れました。昨年に引き続
き、天草四郎観光協会が企画したもの
で、地元住民と協力して、６月に、緑、
茶、黄など計６色の稲を水田に植え付
けました。稲は「田んぼアート」の先進
地・青森県田舎館村から譲り受けたも
のを使用。お地蔵さまをイメージして
作られた作品は、にこやかな表情で見
る人に微笑みかけます。
　観光協会によると、見頃は１０月下
旬まで。見物しやすいように、高さ５㍍
ほどの木造のやぐらが建てられ、「田
んぼアート」の他、美しい田園風景が
一望できます。
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