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医
師
の
確
保
と
適
切
な
医
療
の
提
供

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
～

　

市
で
は
、
湯
島
と
教
良
木
・
内

野
河
内
地
区
が
「
へ
き
地
」
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
に
公
立
診
療
所
で
あ
る
「
湯

島
へ
き
地
診
療
所
」
と
「
教
良
木

診
療
所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
３
月
に
策
定
し
た

「
上
天
草
市
へ
き
地
保
健
医
療
指

針
」
に
掲
げ
る
基
本
目
標
の
「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
」
を
達
成
す
る

た
め
、「
医
師
確
保
と
適
切
な
医

療
の
提
供
」
を
施
策
の
柱
と
し
て

課
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

市
の
へ
き
地
診
療
所
の
現
状
と

し
て
、
湯
島
へ
き
地
診
療
所
と
教

良
木
診
療
所
を
２
回
に
分
け
て
紹

介
し
ま
す
。
今
月
号
で
は
湯
島
へ

き
地
診
療
所
を
紹
介
し
ま
す
。

　

湯
島
へ
き
地
診
療
所
は
、
昭
和

47
年
１
月
に
、
湯
島
地
区
住
民
の

福
祉
増
進
を
図
り
、
健
康
的
な
生

活
を
保
持
す
る
こ
と
を
目
的
に
設

置
し
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
は
、
総
患
者
数

４
６
１
４
人
、
う
ち
訪
問
診
療
患

者
数
は
、
１
４
８
人
で
し
た
。
医

療
保
険
別
で
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
が
２
６
４
６
人
で
、
総
患
者
数

の
57
・
３
％
を
占
め
最
多
と
な
っ

て
い
ま
す
（
表
１
参
照
）。

項目 平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

 総患者数 4582 4753 4614

　 うち訪問診療患者数 179（3.9％） 130（2.7％） 148（3.2％）

　 うち後期高齢者患者数 2704（59.0％） 2835（59.6％） 2646（57.3％）

 １日平均患者数 23.4 21.5 21.4

 〈参考〉湯島の人口 403 393 384

　　　    うち高齢者数 222（55.1％） 216（55.0％） 214（55.7％）

搬送先 23 年度 24 年度 25 年度

済生会みすみ病院 6 6 9

その他（市外） 1 0 0

その他（市内） 1 1 0

合計 8 7 9

表２　湯島へき地診療所から転院で救急搬送した件数

表１　湯島へき地診療所の患者数などの推移（単位：人）

■湯島へき地診療所
　住所：大矢野町湯島 655 番地

　医師：常勤１人

　（県派遣自治医科大学卒業医師）

　看護師：常勤２人（市職員）

　診療日数：４日／週（月、火、木、金）

　※毎月第４水曜日は代診医による診療有

　１日平均患者数：21.4 人（H25）

　　　　　　　　　　　 　　H26.4.1 現在

― シリーズ① ―

へき地診療所の現状

へ
き
地
と
は
・
・
・
交
通
条
件
お
よ

び
自
然
的
・
経
済
的
・
社
会
的
条
件

に
恵
ま
れ
な
い
山
間
地
域
・
離
島
そ

の
他
の
地
域
の
う
ち
、
医
療
の
確
保

が
困
難
な
地
域
を
い
い
ま
す
。

設
置
目
的

診
療
体
制

　

職
員
は
、
医
師
１
人
、
看
護
師

２
人
の
計
３
人
。
医
師
は
、
熊
本

県
か
ら
の
自
治
医
科
大
学
卒
業
医

師
の
派
遣
に
よ
り
確
保
し
て
い
ま

す
。
看
護
師
は
市
の
職
員
で
す
。

　

診
療
日
は
、
月
、
火
、
木
、
金

曜
日
の
週
４
日
。
診
療
時
間
は
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
２
時
ま
で
は
休

診
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
曜
日
は
、
医
師
の
研
修
日
の

た
め
休
診
で
す
が
、
第
４
水
曜
日

は
へ
き
地
医
療
支
援
病
院
か
ら
の

代
診
医
の
派
遣
に
よ
り
診
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
14
年
12
月
に
診
療

所
内
に
歯
科
診
療
施
設
を
設
置

し
、
平
成
24
年
度
か
ら
は
、
業
務

委
託
に
よ
り
歯
科
診
療
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

島
外
へ
の
救
急
搬
送
が
必
要
な

際
に
は
、ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
要
請
、

あ
る
い
は
船
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て

搬
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
搬
送
件
数
は
、

９
件
。
全
て
船
に
よ
る
も
の
で
、

搬
送
先
は
済
生
会
み
す
み
病
院
で

し
た
（
表
２
参
照
）。

救
急
搬
送

診
療
実
績

夜
間
・
休
日
の
対
応

　

医
師
が
島
内
に
い
る
時
に
は
、

夜
間
、
休
日
と
も
診
療
所
受
診
か

往
診
に
よ
る
対
応
を
行
っ
て
い
ま

す
。
不
在
時
は
、
在
宅
当
番
医
、

救
急
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
救
急

車
の
要
請
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　湯島は、最寄り港である大矢野町江

樋戸港から定期船で約 25 分の場所に

位置する離島です。湯島へき地診療所

は島で唯一の医療機関であり、湯島で

生活する皆さまの健康に寄与する役割

が求められます。

　島外の医療機関と同様、生活習慣病

の人のフォローアップや診療所に通院

できない人への訪問診療などを行って

います。

　また、救急医療における初期対応も

大切な役割の一つです。離島であるこ

とを常に意識した診療を行っています。

　離島の小さな診療所ですので、でき

ることにはもちろん限りがあります。

　しかし、島民の皆さまとの距離が近

く、これは大きな医療機関にはない特

徴です。

　今後も身近な診療所として、湯島の

実情に合った医療を考え実践していき

たいと思います。

離島であることを常に意識しています。

身近な診療所として湯島の実情にあった医療を実践したい

湯
島
へ
き
地
診
療
所

　

医
師　

石
塚
俊
紀
さ
ん

■湯島地区の概況
  人口：365 人

  高齢者人口：205 人

  世帯数：206 世帯

  高齢化率：56.16％

 　　 （H26.4.1 現在）

湯島

■問合せ先　保健課　☎ 0969（28）3354

  熊本県



橋の交通規制（通行止め）について
　台風など強風の影響により、10 分間平均の風速が基準を超えた

ときは、道路管理者が橋を交通規制（通行止め）することになって

いますが、その基準は次のとおりです。

　橋の通行者の安全を確保するため、状況に応じた橋の交通規制（通

行止め）は必要です。皆さまのご理解をお願いします。

■問合せ先　総務課危機管理防災室　☎ 0964（26）5544

橋の名称

基　準

問合せ先人、二輪車の通行止め 全面通行止め
※自動車は通行できます ※人、二輪車、自動車全て

通行できません。

天草五橋（１～５号橋）

【大矢野・松島】

10 分間平均風速

15m/s 以上

10 分間平均風速

25m/s 以上

熊本県天草広域本部

土木部維持管理課防災班

☎ 0969（22）4682

野釜大橋

【大矢野】

10 分間平均風速

15m/s 以上

10 分間平均風速

25m/s 以上 上天草市役所

建設課管理係

☎ 0969（28）3350樋島大橋

【龍ヶ岳】

10 分間平均風速

15m/s 以上

10 分間平均風速

25m/s 以上

東・西大維橋

【大矢野】

平均風速 10m/s 以上
（そのうち、最大風速 15m/s 以上

を観測した場合）

10 分間平均風速

20m/s 以上 上天草市役所

農林水産課耕地・林務係

☎ 0964（26）5515上島中央農道（７橋）

【松島】

10 分間平均風速

15m/s 以上

10 分間平均風速

25m/s 以上

※橋の交通規制（通行止め）など防災情報は、「上天草市緊急情報メール」から入手できます。この機会に登録され

てみてはいかがですか。

上天草市緊急情報メール
■配信元／危機管理防災室

　皆さまの携帯やパソコンのメ
ール機能を活用し、生活に役立
つさまざまな情報を迅速かつ正
確にお知らせするシステムです。

 「上天草市緊急情報メール」の登録方法

市民の皆さま

●防災情報
●火災情報
●その他の情報
　（行政からのお知らせなど）

▲８月９日（土）蔵々地区 ▲８月９日（土）白涛地区▲８月 11 日（月）池の浦地区 ▲８月 11 日（月）牟田地区

高　

高
潮
と
は
、
台
風
や
発
達
し
た
低
気
圧

の
接
近
に
よ
り
、
海
面
が
異
常
に
高
く
な

る
現
象
で
す
。
高
潮
が
発
生
す
る
と
そ
の

高
い
潮
位
と
波
浪
・
強
風
に
よ
り
海
水
が

堤
防
を
越
え
る
よ
う
に
な
り
、
背
後
地
が

浸
水
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
潮
が
発
生
し
て
い
る
海
域
に

流
れ
込
む
河
川
が
あ
れ
ば
、
高
い
潮
位
や

波
浪
に
よ
り
河
川
の
流
れ
が
阻
害
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、川
沿
い
で
氾
濫
が
発
生
し
、

海
岸
か
ら
離
れ
た
内
陸
部
に
ま
で
被
害
を

及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
象
台
な
ど

か
ら
発
表
さ
れ
る
高
潮
注
意
報
や
警
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

左
の
写
真
は
、
８
月
９
日
か
ら
11
日
の

海
岸
な
ど
の
様
子
で
す
。
こ
の
期
間
は
上

天
草
市
に
高
潮
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
地
域
の
消
防
団
は
、

満
潮
時
を
中
心
に
沿
岸
パ
ト
ロ
ー
ル
に
あ

た
り
ま
し
た
。

■
問
合
せ
先　

総
務
課
危
機
管
理
防
災
室

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
４
４

情報
収集
は大
事で
す

潮
に
ご
注
意
を

「緊急情報メール」
本メールは上天草市の皆さまに
迅速かつ正確に緊急情報をお知
らせするメールシステムです。

仮会員登録が完了しました。
下記のURL を開き登録画面へお
進みください。

http://gwarnsin-
anzan.jp/m/auth/index/id/812271/
key
g 〓〓〓＝ on＊必須は必須項目です。

情報希望地域
　　　大矢野町　姫戸町
ご登録メールアドレス
　　　　　　　　　@tmi 〓 .co.jp
■氏名

　

■町名

■配信情報（複数選択可）
　※火災情報は必須です。
　　　□火災情報
　　　□防災情報
　　　□その他の情報
　　　（行政からのお知らせ等）

入力内容確認 キャンセル

このボタンを押し、内容を確認後、再度登録ボタンを押してください。

１

２

３

注
意
!!
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１．うつ病の症状に気をつける

２．原因不明の体調の不調が長引く

３．酒量が増す

４．安全や健康が保てない

５．仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う

６．職場や家庭でサポートが得られない

７．本人にとって価値あるもの（職、地位、家族、財産）を失う

８．重症の身体の病気にかかる

９．自殺を口にする

10．自殺未遂に及ぶ

自殺予防の10箇条
（厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」）

　日本では自殺者数が平成 24 年に 15 年ぶりに 3万人を下回り、

平成 25 年は２万 7283 人となりましたが、依然として深刻な社会

問題となっています。原因やきっかけはさまざまでも、その多く

は何らかの問題や悩みによって、精神的に追い詰められて自ら命

を絶ってしまうケースが後をたちません。

　自殺を防ぐには、本人の日頃のメンタル・セルフケアはいうま

でもありませんが、「本人が発する自殺のサイン」を家族や周囲

の人が見逃さないことです。

　次のサインに気づいたら、早急に専門家に相談するよう促しま

しょう。

大切な人を自殺でなくさないために　
～４つのキーワードで身近にいる大切な人の命を守りましょう～

１「気づき」家族や仲間の変化
に気づいて、声を
かける。⇒⇒⇒

「
９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
」

か
け
が
え
の
な
い

を
守
る
た
め
に

命

こころの悩み相談

熊本県精神保健福祉センター（相談） ☎ 096（386）1166
社会福祉法人　熊本いのちの電話 ☎ 096（353）4343
（毎月 10 日はフリーダイヤル） ☎ 0120（738）556
（社）熊本県精神保健福祉協会
「熊本こころの電話」 ☎ 096（285）6688
熊本市こころの健康センター ☎ 096（362）8100

心の健康相談

熊本県天草保健所　　　　　　　　☎ 0969（23）0172
上天草市福祉課 ☎ 0969（28）3373

福祉に関する総合相談

熊本県福祉総合相談所　　　　　　☎ 096（381）4411
熊本市障がい者福祉相談室　　　　☎ 096（362）6500

女性の悩み相談

熊本県女性相談センター ☎ 096（381）4454
熊本県女性総合相談室 ☎ 096（355）2223
熊本市男女共同参画センター 
はあもにい総合相談室 ☎ 096（343）8306
熊本県警DV等相談窓口 ☎ 096（383）9110
配偶者暴力相談支援センター ☎ 096（381）7110
性犯罪相談電話　　　　　　
（レディース 110 番）　　　　　　　☎ 0120（8343）81

児童に関する相談

子ども 110 番　　　　　　　　　　 ☎ 096（382）1110
熊本県中央児童相談所　　　　　 ☎ 096（381）4451
熊本県八代児童相談所　　　　　 ☎ 0965（32）4426
熊本県こども総合療育センター　 ☎ 0964（32）1143
熊本市子ども発達支援センター　 ☎ 096（366）8240
熊本県南部発達障がい者支援センター☎ 0965（62）8839

生活安全に関する相談

県警本部（悪質商法 110 番）　　　 ☎ 096（385）1110
県警本部（警察安全相談室）　　　 ☎ 096（383）9110

青少年の悩みごと相談

肥後っ子テレホン ☎ 0120（02）4976
 ☎ 096（384）4976
ヤングテレホンくまもと ☎ 096（371）4949

犯罪被害に関する相談

（公社）熊本犯罪被害者支援センター ☎ 096（386）1033

消費者トラブルに関する相談

熊本県消費生活センター ☎ 096（383）0999
熊本市消費者センター ☎ 096（353）2500
上天草市消費生活センター　　　　☎ 0964（56）0783

法的トラブルに関する相談

熊本地方裁判所 ☎ 096（325）2121
熊本県弁護士会 ☎ 096（325）0009
熊本県司法書士会
（総合相談センター） ☎ 096（364）2890
熊本県青年司法書士会
（クレジット・サラ金・ヤミ金 110 番） ☎ 096（364）0800
日本司法支援センター
（法テラス）コールセンター ☎（0570）078374
日本司法支援センター
熊本地方事務所（法テラス熊本） ☎ 050（3383）5522

人権に関する相談

熊本地方法務局人権相談 ☎ 096（364）2145
子どもの人権 110 番 ☎ 0120（007）110
女性の人権ホットライン ☎ 0570（070）810

職場における心の悩み相談

熊本県産業保健推進センター ☎ 096（353）5480

高齢者に関する相談

熊本県高齢者総合相談センター
（シルバー 110 番）  ☎ 096（325）8080

障害者に関する相談

障がい者 110 番 ☎ 096（354）4110
高次脳機能障害者支援センター  　☎ 096（373）5784 ２４「見守り」温かく寄り添いな

がら、じっくりと
見守る。

３「つなぎ」早めに専門家に相
談するよう促す。

相談 関機 ■問合せ先　福祉課障がい福祉係　☎ 0969（28）3373

「傾聴」
本人の気持ちを尊
重し、耳を傾ける。

7 6　  広報上天草 　  2014. ９月号



種　類 ※用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２カ月児学級 バスタオル 30木 H26. ８

午後１時～
午後１時15分

3～4カ月児健診 バスタオル ７火 H26. ６

6～7カ月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
14火 H26. ３

１歳６カ月児健診 尿 21火 H25. ３

２歳児歯科健診
歯ブラシ

（仕上げ磨き）
23木 H24. 1 0

３歳児健診
聴力・視力
検査用紙

28火 H23. ９

【場所】上天草市保健センター（松島町合津 7915 番地１）
【用意するもの】母子健康手帳と問診票は、いずれの健診・学級でも必ず持参ください。
 ※２歳児歯科健診の問診票は健診会場で配布します。

乳幼児健診（10 月）

日祝日在宅医（９・10 月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （10 月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
６月、14火
20月、27月

午前９時 30 分～午前 11 時
（午前９時 30 分～ 45 分）

上天草市保健センター
随時交付（手帳）

15水（相談） 午前９時 30 分～午前 11 時

姫戸統括支所 ３金、24金 午前９時～午前 10 時
（午前９時～ 15 分）

龍ヶ岳統括支所 ３金、24金 午前10時 30分～午前11時 30分
（午前 10 時 30 分～ 45 分）

用意するもの　印鑑（手帳）
①交付日以外でも上記窓口で随時母子健康手帳の発行を行っています。

②「①」の場合は健康づくり推進課から後日連絡をし、保健師・栄養士による保

健指導を行います。

種 類 日 実施時間
精神保健相談 ２木、16木 午後 2時～

【場所】天草保健所相談室　☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉（10 月）

がんサロン（10 月）
日 実施時間

24 日金 午後１時 30 分～午後３時 30 分

【場所】上天草総合病院６階講堂　☎ 0969（62）1122

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000） 毎日 午後７時～午前０時

ダイヤル回線の場合　☎ 096（364）9999

夜間の子どもの急病時

【診療時間】　午前９時～午後５時 ※診療時間外は事
前に電話連絡をお願いします。上表は７月 25 日現在

の予定表です。都合により変更することもあります

ので、健康づくり推進課または市ホームページでご

確認ください。

日 病院名〈診療科目〉（所在地）電話番号

14
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0508

上 天 草 総 合 病 院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

15 毛利医院〈内〉
（大矢野町登立）
☎ 0964（56）2111

21
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0006

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎ 0969（58）3102

23
佐々木整形外科
〈整〉

（大矢野町中）
☎ 0964（56）5550

28

天草皮ふ科・内科
〈皮・内〉

（大矢野町中）
☎ 0964（59）0808

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎ 0969（58）2148

５

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0005

上 天 草 総 合 病 院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

12
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0006

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0052

13
佐々木整形外科
〈整〉

（大矢野町中）
☎ 0964（56）5550

19

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0600

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0899

26
毛利医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）2111

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎ 0969（58）3583

子育ての応援団です！！

　私たち母子保健推進員 14 人は、市から委嘱を受け、

それぞれの地域で行政と市民のパイプ役として、また

地域での身近な相談者として活動をしています。

　活動内容は、２カ月児学級の案内、乳幼児健診のお

手伝いなど母子保健に関する活動を行っています。母

子保健のことで相談がありましたら、お気軽に担当地

区の母子保健推進員にご連絡ください。

～母子保健推進員を紹介します～

■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係　☎ 0969（28）3376

【大矢野地区】
髙村俊子、原田千春、小

坂智子、村田記美代、髙

島久美、池田明美、伊藤

綾

【松島地区】
岩﨑なみ子、松浦さつ美、

松尾邦子、瀬川久美

【姫戸地区】寺中自子
【龍ヶ岳地区】北里惠美子、山下満子

インフルエンザ予防接種費用の一部を補助します

◆市内にかかりつけ医がある場合
上天草市内の医療機関で予防接種を希望する人

は、医療機関に予約して、予診票を記入し、接種

を受けてください。（予診票は市内の医療機関にお

いてあります）

■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係　☎ 0969（28）3376

◆接種期間：10 月 1 日から 12 月 31 日まで
対象者 65 歳以上の人 60 歳以上 65 歳未満の人（※注） 13 歳未満の人

補助回数（１人あたり） １回 ２回

補助額（１回あたり） 2000 円 1000 円

接種時に必要なもの
健康保険証

ー 身体障害者手帳 母子健康手帳

◆市外にかかりつけ医がある場合
接種する１週間前までに申請窓口へ印鑑を持参の

うえ、申請をしてください。

◆申請窓口：健康づくり推進課、大矢野窓口セン
ター、市民窓口課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所、維

和・湯島・阿村・教良木各出張所

（※注）60 歳以上 65 歳未満の人で、心

臓・じん臓または呼吸器の機能に自己の

身辺の日常生活が極度に制限される程度

の障がいを有する人およびヒト免疫不全

ウイルスにより免疫の機能に日常生活が

ほとんど不可能な程度の障がいを有する

人（身体障害者手帳１級に相当する内部

障害を有する人）

10 月１日から水痘ワクチン・高齢者肺炎球菌予防接種
が定期接種になります！

■水痘ワクチン予防接種

対象者
１歳以上３歳未満

の子ども

平成 26 年度に限り、

３歳以上５歳未満の

子ども

接種回数

２回（２回目は 1

回目から３カ月以

上あける）

1回

接種費用 無料

◆手続き方法
対象者の保護者に９月下旬に詳細を通知します。

■風しん予防接種費用助成事業

対象者

県が行う風しん抗

体検査事業におい

て、予防接種が必

要と判断された人

過去の妊婦健診の抗

体検査において、Ｈ

Ｉ抗体価が 16 倍以

下相当だった人のう

ち妊娠を希望する人
接種回数 1回
接種費用 接種費用の一部を補助

申請時に
必要なもの

印鑑

風しん抗体検査結果 母子健康手帳

　県が行う風しん抗体検査事業は後日お知らせします。

◆手続き方法
対象者は必要なものを持参して、健康づくり推進課、

市民窓口課、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各

統括支所へ申請の手続きにおこしください。

熊本県風しん抗体検査と風しん予防
接種費用助成事業が開始されます！

■高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

対象者

65歳以上の人

①平成 26 年度から

平成 30 年度までの

各該当年度に65歳、

70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳、

100 歳になる人

②平成 26 年度に限

り、平成 25 年度末

日に 100 歳以上の

人

60 歳以上 65 歳未満

の人（※注）

接種回数 1回

接種費用 接種費用の一部を補助

接種時に必

要なもの

健康保険証

ー 身体障害者手帳

◆手続き方法
上天草市内の医療機関で予防接種を希望する人は、

予約して予診票を記入し、接種を受けてください。

市外のかかりつけ医で接種する人は、事前の手続き

が必要です。印鑑を持参のうえ、健康づくり推進課、

市民窓口課、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各

統括支所へおこしください。

13 歳未満の人、65 歳以上の人などを対象に、インフルエンザ予

防接種にかかる費用を以下のとおり一部補助します。

健康ガイド健康ガイド
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診 療 案 内

市立病院
だより

月 火 水 木 金

内 科

代謝内科

再来
樋口
坂本
和田

大村
和田
山城

坂本
大村

樋口
和田
山城

坂本
山城

新患

國友

國友

下村

志摩
（10 時～）

國友
応援
医師

代謝内科

熊大
（第１・３）

循環器内科 脇田

外　　科
消化器科

福田 城野
福田
蓮尾

城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
森山

（久米）
藤松

小児科 田原

産婦人科
姫野
桑原

桑原
姫野
桑原

姫野
（桑原）

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼　科 粟井 竹下

皮膚科 尹

泌尿器科 小川

超音波・内視

鏡センター

蓮尾
城野
國友

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾

城野
福田
下村

歯科・口腔外科 福田

月 火 水 木 金

夕方外来

（内科）

大村
和田

坂本
山城

教良木診療所 大村 坂本 樋口 応援 國友

●受付は、午前８時 30 分から午前 11 時 30 分
までです。

●眼科の月曜日は熊大からの応援となります。
●眼科外来の 9 月 17 日（水）から 19 日（金）

までは熊大からの応援となります。
●整形外科の木曜日は午後２時から午後５時ま

で診療（予約制）を行います。
●歯科口腔外科は月から金曜日の午後も診療を

行います。
●脳外科は第２・４水曜日の午後２時から診療
（予約制）を行います。

●内科は火・木曜日の午後５時から午後６時ま
で診療を行います。

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●代謝内科は毎週木曜日の午前中と午後３時か

ら午後６時まで診療を行います。
●循環器内科の 9 月 19 日（金）から 22 日（月）

までは休診です。
●診療案内は都合により変更となる場合があり

ます。ご了承ください。

■問合せ先　上天草総合病院
　☎　0969（62）1122（代表）
　FAX 0969（62）1546
　ホームページアドレス
　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp

創立 50 周年記念式典と
祝賀会を挙行しました

上天草市立上天草総合病院
病院事業副管理者　蓮尾　友伸

水害記念式典に参加して

　今まで天草大水害については、話を聞いたことは

あったものの正直なところ「そんなことがあったのか」

くらいにしか思っていませんでした。

　しかし、水害記念式典に参加して写真やパネルを見

て、想像以上の被害の大きさに驚いてしまいました。

　昭和 47 年、病院が開設してまだ８年という時期に

起こってしまった災害。坂本院長の講話にもあったよ

うに、当時の悲惨な状況や、たくさんの手助けがあっ

て病院が存続していること、直接被害には遭っていな

くても、私たちは決して忘れてはいけないと思います。

　そして、研修の時に言われた「この地域があるから

こそ、この病院がある」その言葉の意味を改めて実感

しました。

　最近、大雨や台風など全国各地でさまざまな自然災

　

昭
和
39
年
７
月
16
日
、
岡
崎
禮
治
名
誉

院
長
と
故
辻
本
市
之
助
町
長
ほ
か
の
ご
尽

力
で
医
師
４
人
（
外
科
・
内
科
・
産
婦
人

科
）、
看
護
師
14
人
、
全
45
人
の
職
員
で

当
院
の
診
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
龍
ヶ
岳
町
立
上
天
草
病
院
、
龍
ヶ
岳

町
立
上
天
草
総
合
病
院
、
上
天
草
市
立
上

天
草
総
合
病
院
と
名
称
・
開
設
者
の
変
更
、

建
物
の
改
築
・
新
築
は
あ
り
ま
し
た
が
、

お
陰
さ
ま
で
今
年
50
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係

者
の
皆
さ
ま
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
賜
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ウィンドサーフィン体験を実施しました

　上天草看護専門学校の夏のイベントである「ウィンドサー

フィン」が７月 18 日、龍ヶ岳町の高戸海水浴場で 38 期生 40

人が参加して行われました。

　１グループ６～７人に分かれて海に入り、それぞれの講師の

先生方（６人）から指導を受けると、前半はボードの上でバラ

ンスをとることに必死で、なかなかセイルをあげることができ

ず、前に後ろにと海に飛び込んでいく姿が多く見られました。

　その後、練習を重ねるごとに上達し、学生の中には方向転換

などもできるようになる人もいましたが、風がなかったのでセ

イルを動かしボードを前へ進めていくことが難しかったようで

す。

▲ウィンドサーフィンを体験する学生

▲創立 50周年記念式典および祝賀会

▲水害当時を再現した質素な昼食

　

さ
て
、
病
院
職
員
の
こ
れ
ま
で
の
謝
意

と
今
後
の
熱
意
を
お
伝
え
す
べ
く
７
月
12

日
、
ホ
テ
ル
竜
宮
（
松
島
町
）
に
て
創
立

50
周
年
記
念
式
典
お
よ
び
祝
賀
会
を
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催

い
た
し
ま
し
た
。
院
外
か
ら
１
３
２
人
の

ご
列
席
を
い
た
だ
き
盛
大
な
式
典
と
な
り

ま
し
た
。

害が起こっているなかで「自分のところは大丈夫」と

思ってしまいがちだったのですが、「いつ何が起こる

かわからない」ということを心に留めて不測の事態に

対応できるよう、自分の考えを改める良いきっかけに

なったと思います。

上天草総合病院　看護師　北垣　絵里

▲創立 50周年記念式典にて市長祝辞

　

ま
た
、
記
念
日
当
日
は
病
院
６
階
講
堂

に
て
、
病
院
職
員
全
体
の
祝
賀
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
永
年
勤
続
者
（
30
年
、

20
年
、
10
年
）
の
表
彰
と
Ｔ
Ｑ
Ｍ
委
員
会

主
催
の
優
秀
接
遇
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

今
後
の
さ
ら
な
る
研
鑽
と
接
遇
の
改
善
を

誓
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
そ
し
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こ
れ
か
ら
も
、

信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す

の
で
、
今
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も
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係
者
の
皆
さ
ま
、
住

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

上天草総合病院非常勤職員を募集します
　上天草総合病院では非常勤職員を以下のとおり募集します。

◆募集職種および人数　事務補助員１人、介護スタッフ２人

◆勤務時間　週 30 時間（１日６時間程度）

◆受付期限　９月 30 日（火）午後５時まで

◆提出書類　履歴書、健康診断書（６ヵ月以内のもの）

◆試験日時　面接（試験日時については、申込者に通知します）

◆申込・問合せ先　上天草総合病院総務課　☎ 0969（62）1122

　ウィンドサーフィンを終えて、学生からは「１回では物足り

ない」「各学年で毎年してほしい」「毎月でもいい」という声が

あがり、楽しく経験することができたように思います。全員け

がもなく無事に終えることができ、指導をしてくださった講師

の先生方には感謝しております。

上天草看護専門学校教員　　岡野　美保
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生
涯
学
習

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

　

図書の寄贈について

　１人にご寄贈いただきました。ありがとうございま

した。

■図書館おはなし会（30分～１時間）
【中　央】10 月 11 日（土）午後２時から
【大矢野】   ９月 20 日（土）午後２時から
【大矢野】   ９月 27 日（土）午後２時から
【大矢野】10 月 11 日（土）午後２時から
【大矢野】   ９月 27 日（土）午後１時30分から
【姫　戸】10 月 11 日（土）午前 10 時から
【龍ヶ岳】   ９月 20 日（土）午後２時から
【龍ヶ岳】10 月 18 日（土）午後２時から
【対　象】　幼児～小学校低学年
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認

をお願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約 20分）
【日　時】10 月２日（木）　午前 10 時 30 分～
【場　所】アロマ視聴覚室
【対　象】０歳～未就園児とその保護者

（ アロマ 視 聴 覚 室）

（大矢野森記念図書館）

（大矢野森記念図書館）

（大矢野森記念図書館）

（ママ応 援 センター）

（姫戸図書館）

（龍ヶ岳図書館）

（龍ヶ岳図書館）

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361

移動図書館巡回日

●９月…17 日（姫戸）、24 日（龍ヶ岳）

● 10 月…１日（大矢野）、８日（松島）、15 日（姫戸）

※雨天の場合は翌日に延期します。ご利用お待ちして

います。詳しい場所・時間についてはお問い合わせ

ください。

読み聞かせボランティアメンバー募集！

　各図書館には、読み聞かせボランティアがいます。
今月は「おはなしえとわ～る」（龍ヶ岳図書館）の紹介です。

　エトワールとはフランス語で「星」の意味で、龍ヶ岳町

の美しい星にちなんで名づけられました。メンバーは自分

に出来る範囲で「無理なく楽しく」をモットーに活動して

います。特別な資格や技能は必要ありません。初めての人

も大歓迎です。少しでも興味のある人は、龍ヶ岳図書館ま

でお問い合わせください。見学だけでもＯＫです。

■活動内容
・図書館おはなし会（毎月第２土曜日）

・保育園・中学校・老人ホームでの読み聞かせなど

　スポーツ合宿誘致事業として、７月 28 日から８月１

日にかけて、県内外から高校女子バレーボール強豪校を

招待し合同合宿および大会を開催しました。

　前半の３日間は龍ヶ岳体育館、姫戸体育館で行われた

合同合宿に、９校が参加し一生懸命練習に励み、練習試

合で交流を図っていました。

　また、後半の２日間は「第 10 回高等学校女子バレー

ボール上天草大会」を大矢野総合体育館で開催しました。

合宿から引き続き参加した高校や本大会のために参加し

た高校などの計９校が、予選リーグ戦、決勝トーナメン

ト戦と屋外の暑さに負け

ない熱戦を繰り広げまし

た。

　社会教育課では、今年

度から「スポーツの森づ

くり推進協議会」を立ち

上げ、これまで以上にス

ポーツ合宿などの誘致を

行っていきます。

　なお、本大会の結果は以下のとおりです。

優　勝：鹿屋中央高校（鹿児島県）
準優勝：佐賀北高校（佐賀県）
３　位：必由館高校（熊本県）

第 10回高等学校女子バレーボール

上天草大会および合同合宿を開催！！

　図書整理のため、以下の日程で休館させていただき

ます。皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解の

程よろしくお願いします。

【中　央】９月 15 日（月）から９月 30 日（火）まで
【姫　戸】９月 20 日（土）から 10 月６日（月）まで
【森記念】10 月１日（水）から 10月 16日（木）まで
【龍ヶ岳】10 月１日（水）から 10月 16日（木）まで

臨時休館のお知らせ

■古墳名　長砂連古墳（大矢野町中 7554）
■公開日　10 月 25 日（土）
■公開時間　午前９時 30 分～午後４時 30 分
■見学料　無料
※予約の必要はありません。

※近くにトイレはありません。ご注意ください。

※車でお越しの場合は「貝場漁港施設用地」

をご利用ください。

■問合せ先　
□長砂連古墳の一般公開について
　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361
□県内装飾古墳一斉公開について
　県立装飾古墳館　☎ 0968（36）2151

　当日は県内外からの見学者で混雑が予想

されますので、事故などには十分ご注意く

ださい。

▲長砂連古墳

　熊本県の各自治体は、県内 200 基余りの装

飾古墳のうち、保存状態が良好な装飾古墳に

ついて「熊本県内装飾古墳一斉公開事業」と

して、10 月と３月に一般公開を行っています。

　上天草市では、温湿度の計測や観察の結果、

状態が安定している大矢野町貝場地区の「長

砂連古墳」を試験的に公開します。当日は学

芸員が詳しい説明を行います。

　普段は見ることができない「長砂連古墳」

の装飾をぜひ見学にお越しください。

　なお、10 月 25 日～ 26 日に県内 11 カ所の

装飾古墳で一斉公開が行われます。

　８月７日から９日までの３日間、白嶽森林公園

キャンプ場（上天草英語村）でインターナショナル

サマーキャンプを開催しました。

　このキャンプは、子どもたちが外国人講師と一緒

に活動して豊かな国際感覚を養うことを目的に毎年

行っているもので、今年は、市内の小学生 24 人が

参加。イーフレンズ講師のティム先生を含む外国人

講師５人の指導を受け、宝物探しゲームやオリジナ

ルＴシャツづくり、水遊びなど普段の生活の中では

体験できない遊びを自然の中で満喫していました。

　今回は、台風接近のためキャンプ開催が心配され

ましたが、最終日まで無事に実施することができま

した。参加した児童は、他校の児童とも簡単な英単

語を使いながらキャンプ生活を楽しんでいました。

英語でコミュニケーション

■問合せ先　イーフレンズオフィス（社会教育課内）
　　　　　　☎ 0969（28）3361
　　　　　　URL:httl://www.efriendseigomura.com/

▲熱気あふれる試合風景

■問合せ先　社会教育課スポーツ推進係
　　　　　　☎ 0969（28）3380

　７月 25 日、大道老人福祉センターで「おはなしえとわ

～る」による「夏のおはなし会」

が開催されました。夏にまつわ

るお話や昔話などの読み聞かせ

をし、参加した子どもたちは夢

中で折り紙をしたりして楽しん

でいました。

夏のおはなし会を開催しました

長砂連古墳の一般公開を行います

～インターナショナルサマーキャンプ
を開催しました～

▲参加者全員で記念撮影

【全館共通】
●休館日 ９月 16 日、22 日、29 日、30 日
　10 月６日、14 日、20 日、27 日、31 日
※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」で
　お休みです。
※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）とな
ります。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

９月のテーマ　『長編物のススメ』
１０月のテーマ『旅は道連れ世は情け』

報報情

図書館だより
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今
年
の
３
月
に
市
の
職
員
が
収

賄
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
た
こ
と
は
、

報
道
な
ど
で
皆
さ
ま
も
ご
存
知
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
行
政
に
対
す

る
信
頼
を
著
し
く
失
墜
さ
せ
て
し

ま
い
ま
し
た
こ
と
に
つ
き
ま
し

て
、
改
め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
回
の
事
件
は
、
市
発
注
工
事

に
お
け
る
指
名
競
争
入
札
参
加
事

業
者
を
指
名
す
る
立
場
に
あ
る
職

員
が
、
便
宜
を
図
る
旨
を
事
業
者

に
伝
え
た
上
で
、
事
業
者
に
無
利

息
・
無
担
保
で
の
借
金
を
依
頼
し
、

事
業
者
が
こ
れ
に
応
じ
た
と
い
う

も
の
で
す
。

　

元
職
員
に
お
い
て
は
、
熊
本
地

方
裁
判
所
で
の
公
判
を
経
て
、
８

月
２
日
に
有
罪
判
決
が
確
定
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
事
件
を
受
け
て
、
ま
ず
は

市
民
の
皆
さ
ま
の
行
政
に
対
す
る

信
頼
回
復
に
全
力
で
努
め
る
こ
と

を
最
優
先
と
し
て
、「
上
天
草
市

収
賄
事
件
等
再
発
防
止
検
討
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
こ
れ
ま

で
協
議
を
重
ね
、
事
件
の
原
因
と

今
後
の
再
発
防
止
に
向
け
た
取
組

み
の
方
向
性
を
示
す
「
収
賄
事
件

に
関
す
る
調
査
報
告
書
」
を
取
り

ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
後
の
事
件
の
再
発
防
止
に
向

け
た
取
組
み
に
つ
い
て
は
、「
職

員
の
綱
紀
粛
正
お
よ
び
服
務
規
律

の
確
保
」、「
入
札
・
契
約
制
度
、

事
務
執
行
等
の
改
善
」、「
危
機
管

理
の
強
化
」の
３
つ
を
柱
と
し
て
、

公
務
員
倫
理
の
啓
発
・
徹
底
や
一

般
競
争
入
札
（
条
件
付
き
）
の
導

入
拡
充
、
第
三
者
機
関
（
入
札
監

視
委
員
会
）
の
設
置
な
ど
に
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

取
組
み
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

左
記
（
Ｐ
15
）
の
概
要
を
ご
覧
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
市
と
し
ま
し
て
は
、
職

員
の
綱
紀
粛
正
お
よ
び
服
務
規
律

の
確
保
に
つ
い
て
さ
ら
に
徹
底

し
、
再
発
防
止
に
向
け
た
取
組
み

を
確
実
に
進
め
る
と
と
も
に
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
行
政
に
対
す
る
信

頼
回
復
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
全

身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

vol.88

上
天
草
市
長

川 

端 

祐 

樹

元
職
員
の
収
賄
事
件
に
つ
い
て

〜
市
民
の
皆
さ
ま
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
〜
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１ 再
発
防
止
に
向
け
た
取
組
み
の
概
要

　
「
上
天
草
市
収
賄
事
件
等
再
発

防
止
検
討
委
員
会
」
で
の
調
査
・

審
議
を
踏
ま
え
、
事
件
の
再
発
防

止
に
向
け
た
改
善
策
な
ど
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　

具
体
的
か
つ
実
践
的
な
手
引
書

と
し
て
作
成
し
た
「
上
天
草
市
職

員
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
※
１
マ
ニ

ュ
ア
ル
」
に
よ
り
、
市
職
員
の
利

害
関
係
者
※
２
お
よ
び
禁
止
行
為

に
関
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
、

定
期
的
な
研
修
会
の
ほ
か
、
年
代

別
・
職
位
に
応
じ
た
研
修
を
実
施

し
、
今
後
、
指
導
者
と
な
る
人
材

を
養
成
し
ま
す
。

　

市
職
員
の
利
害
関
係
者
お
よ
び

禁
止
行
為
の
明
確
化
の
た
め
、「
上

天
草
市
職
員
倫
理
規
則
」
を
制
定

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
、
市
職

員
に
よ
る
非
違
行
為
※
３
な
ど
を

抑
制
す
る
た
め
、「
上
天
草
市
職

員
の
懲
戒
処
分
の
基
準
」
に
「
適

正
入
札
を
害
す
る
行
為
」
と
「
倫

理
規
則
に
反
す
る
行
為
」
に
関
す

る
項
目
を
新
た
に
追
加
し
、
厳
格

に
対
応
し
ま
す
。

　　

特
に
大
規
模
な
工
事
な
ど
に
お

け
る
競
争
性
・
透
明
性
を
確
保
す

る
た
め
、
予
定
価
格
３
千
万
円
以

上
の
工
事
に
一
般
競
争
入
札
※
４

（
条
件
付
き
）
を
導
入
し
、
以
降
、

影
響
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
段
階

的
な
金
額
の
引
下
げ
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
※
５
な

ど
へ
の
対
策
と
し
て
、「
最
低
制

限
価
格
制
度
」
や
「
総
合
評
価
方

式
」
の
導
入
を
検
討
し
ま
す
。

　　

随
意
契
約
※
６
の
意
義
や
事
務

処
理
の
指
針
と
な
る
「
上
天
草
市

随
意
契
約
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
遵
守
し
、
契
約
を
行
う
場

合
の
発
注
（
業
者
の
選
定
も
含
む
）

に
当
た
っ
て
は
、
詳
細
に
内
容
の

審
査
を
行
い
、
法
令
な
ど
に
基
づ

い
た
適
正
な
処
理
が
な
さ
れ
る
よ

う
組
織
的
な
判
断
を
徹
底
し
ま
す
。

　

入
札
お
よ
び
契
約
手
続
の
透
明

性
と
公
正
な
競
争
を
確
保
す
る
た

め
、
有
識
者
な
ど
の
委
員
か
ら
な

る
第
三
者
機
関
と
し
て
「
上
天
草

市
入
札
監
視
委
員
会
」
を
速
や
か

に
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者

に
よ
る
贈
賄
や
不
正
行
為
に
対
し

て
は
、重
罰
な
措
置
を
行
い
ま
す
。

　

業
務
を
行
う
上
で
は
、
不
適
切

な
事
務
処
理
を
防
止
す
る
た
め
、

複
数
の
職
員
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
適
正
な
決
裁
処
理
を
さ
ら

に
徹
底
し
ま
す
。
ま
た
、
受
注
業

者
と
の
打
合
せ
な
ど
で
の
関
係
業

者
と
の
接
触
は
、
可
能
な
限
り
複

数
の
職
員
で
対
応
し
、
現
場
で
の

協
議
・
調
整
な
ど
を
除
き
、
原
則
、

執
務
室
内
で
実
施
し
ま
す
。

　　
「
上
天
草
市
職
員
等
内
部
通
報

に
関
す
る
要
綱
」
に
基
づ
く
内
部

通
報
制
度
に
つ
い
て
、
十
分
な
周

知
に
努
め
る
と
も
に
、「
上
天
草

市
不
当
要
求
防
止
条
例
」
に
基
づ

く
外
部
か
ら
の
働
き
か
け
に
つ
い

て
も
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

よ
り
制
度
の
内
容
な
ど
を
周
知

し
、
活
用
を
図
り
ま
す
。

　

不
正
防
止
へ
の
対
応
の
他
、
情

報
管
理（
個
人
情
報
の
保
護
な
ど
）

の
徹
底
の
観
点
か
ら
、
事
業
者
の

営
業
活
動
な
ど
で
許
可
の
な
い
人

の
無
断
で
の
執
務
室
内
へ
の
立
入

り
を
禁
止
し
ま
す
。

　職員の綱紀粛正および服務規律の確保についての

アンケートなどによる調査を行い、再発防止に向け

た具体的対策などの検討を実施しました。

　入札・契約制度、事務執行などについての調査お

よび検証により、問題点を抽出・分析し、改善策な

どの検討を実施しました。

市における検証の体制
　市では、収賄容疑で元職員が逮捕された事件を重く受け止め、一日も早

い市民からの信頼回復に向けて、事件の原因究明ならびに不祥事の再発防

止および職員の服務規律の確保について具体的な対策を検討するため、平

成 26 年４月 23 日に「上天草市収賄事件等再発防止検討委員会」を設置。

また、下部組織として、倫理部会および制度改革部会を置き、この委員会

の所掌事項をより詳細に調査、検討を行いました。

倫理部会 制度改革部会

上天草市収賄事件等再発防止検討委員会

■
用
語
の
解
説

※
１　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
…

法
令
や
社
会
的
規
範
を
遵
守

す
る
こ
と
。

※
２　

利
害
関
係
者
…
職
務
上

の
「
許
認
可
等
の
相
手
方
」
や

「
契
約
の
相
手
方
」
な
ど
。

※
３　

非
違
行
為
…
法
令
、
条
例

な
ど
や
職
務
上
の
義
務
違
反
、

そ
の
他
全
体
の
奉
仕
者
と
し

て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
非
行
の

こ
と
。

※
４　

一
般
競
争
入
札
…
地
方

自
治
法
第
２
３
４
条
第
１
項

に
規
定
さ
れ
て
い
る
契
約
方

法
で
、
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
参

加
資
格
条
件
を
満
た
す
者
す

べ
て
が
応
札
で
き
る
た
め
、
競

争
性
お
よ
び
透
明
性
が
高
く
、

不
正
が
起
き
に
く
い
。

※
５　

ダ
ン
ピ
ン
グ
…
不
当
に

安
価
な
価
格
で
受
注
す
る
こ

と
。
工
事
の
質
の
低
下
を
招

く
だ
け
で
な
く
、
下
請
業
者

や
労
働
者
へ
の
し
わ
寄
せ
や

安
全
管
理
の
不
徹
底
を
招
き
、

建
設
業
の
健
全
な
発
展
を
阻

害
す
る
。

※
６　

随
意
契
約
…
小
額
の
場

合
や
特
定
者
と
の
契
約
、
緊

急
を
要
す
る
場
合
な
ど
に
適

用
で
き
る
契
約
方
法
で
、
手

続
き
が
簡
易
で
あ
り
、
小
規

模
事
業
者
の
育
成
に
効
果
が

見
込
め
る
。

公
務
員
倫
理
の
啓
発
徹
底

処
分
な
ど
の
厳
格
な
対
応

職
員
の
綱
紀
粛
正
と

服
務
規
律
の
確
保

入
札
・
契
約
制
度
、

事
務
執
行
の
改
善

一
般
競
争
入
札
（
条
件
付
き
）

の
導
入
拡
充

随
意
契
約
制
度
の
適
正
な
運
用

危
機
管
理
体
制
の

強
化

不
正
防
止
と
不
正
行
為
へ
の
対
応

内
部
通
報
制
度
な
ど
の
周

知
・
活
用

職
員
以
外
の
執
務
室
内
へ
の

立
入
り
の
禁
止

３

２



まち わだいの

　７月 26 日、宮津海遊公園前の砂浜で、天草漁協上天

草総合支所主催で、車えびのつかみ取り大会「あまくさ

エビリンピック 2014」が開催されました。

　昨年に続き２回目の開催で、スタートの合図で県内外

から集まった 800 人の参加者が勢いよく海へ走りまし

た。スタートの 10 分前に放流された車えびは、早くも

砂の中に身を隠し、参加者は見つけるのに必死。膝をつ

きながら車えびを捕まえたときには、歓声が沸き上がっ

ていました。

　結果は、94 匹を捕まえた県内の参加者が優勝。「今日

捕まえた車えびは、塩焼き、刺身、天ぷらと色んな食べ

方で味わいたい」と喜びの声。大会後に「おたのしみ抽

選会」もあり、会場は最後まで熱気に溢れていました。

「海の日」クリーン作戦

あまくさエビリンピック2014

いつまでもきれいな海を

エビちゃん♡
捕まえた！！

上天草市漁業者クラブ
　７月 21 日、熊本県、上天草市および特定非営利活動

法人シートラスト主催による「海の日」クリーン作戦が

実施され、多くの参加者が海岸の漂着ごみなどの清掃活

動に汗を流しました。

　この活動は、ふるさとのきれいな川や海を健全な姿で

次世代へ継承してくための「くまもと・みんなの川と海

づくり県民運動」の一環として行われたもので、大矢野

町の海岸一帯を中心に清掃し、当日は小中学生、高校生

をはじめ約 3000 人が参加しました。

　また、主会場となった宮津海遊公園では、清掃活動後、

くまモンによる環境学習が行われ、海岸ごみの種類やご

みの発生抑制に向けた取組みなどについて多くの子ども

たちが学びました。

「海の日」クリーン作戦

あまくさエビリンピック2014

７／

7／

21

26

　８月５日、市内の中学生 24 人が市保健センターで開

催された「ふれあい乳児健診」に参加しました。

　これは、赤ちゃんとのふれあいを通して命の大切さを

学んでほしいと、毎年開催されているものです。

　午前中は子育て中のお父さん、お母さんや地区の母子

保健推進員などのお話を聞き、午後からは６～７カ月児

健診の乳児や保護者とふれあいました。

　抱っこ実習に参加した中学生は、「赤ちゃんがどうし

て泣いているのか、私には分からなかった。お母さんは

大変だなと思いました」や、「お母さんは、なぜ泣いて

いるのかを察して、赤ちゃんを泣きやませていたので、

やっぱりすごいなと思いました」などと感想を話してい

ました。

中学生がふれあい乳児健診に参加 第48回交通安全子供自転車熊本県大会
　

赤ちゃんとふれあいました
姫戸小自転車部が
優勝の報告

中学生がふれあい乳児健診に参加

８／ 7／

　７月 12 日、益城町総合体育館において、「第 48 回交

通安全子供自転車熊本県大会」が行われ、姫戸小が見事

団体優勝を果たしました。

　同大会は、交通安全教育の向上と自転車の安全走行に

関する知識と技能を身に付けることによって交通事故防

止につなげることを目的として開催されています。

　７月 25 日には、市役所へ優勝の報告とともに、自転

車部主将の岩下佳歩さんが「予選で負けたチームの分ま

で全国大会では頑張りたい」と力強い意気込みを述べま

した。

　また、８月６日、東京都のビックサイトで行われた全

国大会に出場し、日頃の練習の成果を発揮しました。

５ 25
韓国済州島の中学生と交流

笑顔あふれる日韓交流で
“絆”を深める

韓国済州島の中学生と交流

８／

　８月４日、韓国済州島の西帰浦（ソギポ）市の中学生

44 人が本市を訪れ、松島中の生徒たちと交流しました。

　これは日韓両国の子どもたちが交流できないかと、済

州島のオルレ事務局から打診があったもので、天草四郎

観光協会が実施しました。

　韓国の中学生は、九州オルレ天草・松島コースを散策

した後、松島中に到着。お互いの学校紹介やミニバレー、

ドッジボールなどのスポーツで楽しく交流して、次第に

打ち解けるとメールアドレスの交換などで絆を深め、今

後の交流も約束していました。

　本市の子どもたちにとって機会の少ない、同世代との

国際交流は、大変貴重な経験となりました。

４

100歳表彰おめでとうございます 　石山ツモエさん、小浦秀彦さん、山﨑馨さん、松村サ

ツキさんが 100 歳を迎えられ、市から表彰状とお祝い

が贈られました。

山﨑馨さん
大矢野町登立

大正３年６月 16日生

小浦秀彦さん
龍ヶ岳町大道

大正３年６月３日生

松村サツキさん
松島町阿村

大正３年７月 16日生

第48回交通安全子供自転車熊本県大会

石山ツモエさん
松島町阿村

大正３年５月 29日生
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夏
休
み
も
終
盤
の
８
月
22
日
、

上
天
草
高
校
で
は
企
業
の
経
営
者

ら
を
面
接
官
と
し
て
招
き
、
模
擬

面
接
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
面
接
試
験
で
の
対
応

力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
よ

り
実
践
的
な
練
習
を
行
う
た
め
毎

年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
る
も
の

で
今
年
が
３
年
目
。
こ
の
日
は
３

年
生
の
就
職
希
望
者
45
人
が
参
加

し
、
県
中
小
企
業
家
同
友
会
所
属

の
８
社
の
企
業
の
代
表
者
ら
が
来

校
し
て
模
擬
面
接
や
座
談
会
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
ら
を
面
接
会
の
『
鬼
軍
曹
』

と
言
う
株
式
会
社
九
州
永
田
の
坂

部
社
長
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ま
ず

志
望
動
機
な
ど
か
ら
質
問
が
始
ま

り
ま
し
た
。
生
徒
は
緊
張
し
た
面

持
ち
な
が
ら
練
習
通
り
に
、
は
き

は
き
と
答
え
て
い
ま
し
た
が
「
な

就
職
試
験
本
番
を
前
に
模
擬
面
接
会

▲模擬面接会に挑む生徒たち

上天草高校生!上上天天天草草高
がんばる

ぜ
？
」「
ど
の
よ
う
に
？
」
と
い

う
少
し
掘
り
下
げ
た
問
い
か
け
に

は
答
え
に
窮
す
る
場
面
も
あ
り
、

本
番
さ
な
が
ら
の
緊
張
感
で
面
接

会
は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
面
接

が
終
わ
る
と
、『
鬼
軍
曹
』
は
厳

し
い
表
情
を
く
ず
し
て
「
な
ぜ
そ

う
思
い
、
ど
う
感
じ
た
か
な
ど
、

自
分
の
考
え
を
発
信
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
親
身
に

な
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
生

徒
は
真
剣
に
受
け
止
め
て
い
ま
し

た
。

　

面
接
会
で
は
こ
れ
か
ら
人
生
の

岐
路
に
立
つ
生
徒
の
た
め
に
、
無

償
で
面
接
官
を
引
き
受
け
て
く
れ

た
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
厳
し
く
も

優
し
い
指
導
が
行
わ
れ
、
生
徒
は

「
み
ん
な
で
合
格
す
る
ぞ
」
と
心

構
え
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

夏の思い出

夏 祭り
８月14日

龍ヶ岳夏祭り 夏夢音HIMEDO夏祭り
８月15日

1大道保育園太鼓
2龍小ボーイズ＆
　ガールズ
3チーム熊本アド
　バンス（太鼓）
4町民総踊り

1

2

3 4

1姫戸ひかり保育
　園和太鼓
2四郎くん体操
3もち投げ
4お楽しみ抽選会

1

2

3 4

2つの給付金、申請はお済みですか？
　平成 26 年 4 月からの消費税率の引上げによる負担を緩

和するため、７月１日から２つの給付金の申請受付を行っ

ています。

　まだ申請の手続きをしていない人は平成 26 年 10 月 1日

までに申請をしてください。

　基準日（平成 26 年１月１日）において、次のどちらの要件も満

たす人が対象です。

①上天草市の住民基本台帳に登録されている人

②市民税（均等割）が課税されていない人または条例で定めるとこ

ろにより市民税を免除された人（市民税（均等割）が課税されて

いる人の扶養親族等を除く。）　

※生活保護受給者は対象外です。

　次のどちらの要件も満たす人が対象です。

①平成 26 年１月分の児童手当・特例給付を受給していること

②平成 26 年の所得が児童手当の所得制限限度額未満であること

※児童手当の対象児童が臨時福祉給付金の対象となる場合は対

象外となります。

■受付期間
　平成 26 年 10 月 1日（水）まで

■受付場所
　大矢野窓口センター、市民窓口課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所窓口、各出張所窓口

■問合せ先
○臨時福祉給付金　福祉課生活支援係　☎ 0969（28）3374
○子育て世帯臨時特例給付金　福祉課子育て支援係　☎ 0969（28）3351

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

対象者には７月に申請書などを送付しています
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人気トレッキング

～ スタンプラリー開催中 ～

　九州オルレ　を踏破しよう！

　九州オルレでは、全コース（12 コース）オリジナルのスタンプを集める、

スタンプラリーが開催されています。九州オルレコースがある観光案内所な

どでパンフレットや専用のスタンプ台紙を入手することができますので、歩

く前に各観光案内所へお立ち寄りください。（九州オルレのホームページか

らもダウンロードすることができます。）

　全コースのスタンプを集めた人には、認定証と記念品が授与されます。ま

た、九州オルレのホームページで『踏破認定者』として掲載されますので、

ぜひ、この機会に九州オルレを踏破してスタンプを集めてみませんか。

※認定には料金（1500円（郵便為替取引））が発生しますので、ご注意ください。

　また、今月号から、シリーズで全 12 コースを紹介していきます。まずは、

上天草の２コースを紹介します。

■スタンプラリーに関する問合せ先
　一般社団法人 九州観光推進機構 九州オルレ踏破認定係

　☎ 092（751）2943
■コースに関する問合せ先
　上天草市役所 観光おもてなし課 観光振興係

　☎ 0964（26）5512

維和島コース

松島コース

　松島コースは、観音さまや海岸などがある知十地区をス
タート。尾根沿いに進むと、千巌山にたどり着き、頂上か

らは雲仙や天草五橋を望むことができます。

　頂上から下ると、高さ５㍍を超える巨石群や棚田の跡の

ほか、ゴールには「足湯」のご褒美がある全11. １㌔のコース。

　維和島コースは、アップダウンが多く、
変化に富んだコースです。古墳群や草木の

茂る里山から下って現れる砂浜や、海と島

の風景を見渡せる展望所、漁村の風景など、

懐かしい気持ちを思い出させてくれるよう

な全 12.3 ㌔のコース。

上
天
草
温
泉
郷
の
魅
力

大
人
の
女
子
に
効
く
理
由

　
上
天
草
温
泉
郷
と
は
、
大
矢
野
温
泉
と
松
島
温
泉
か
ら
な
る
温

泉
郷
の
こ
と
で
す
。
紺
碧
の
海
に
包
ま
れ
て
い
る
だ
け
に
、
温
泉

は
塩
の
成
分
を
含
む
「
塩
化
物
泉
」
が
ほ
と
ん
ど
で
、
保
温
効
果

や
乾
燥
肌
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
女
性
の
悩
み
を
「
塩
の
ベ

ー
ル
」
で
優
し
く
包
み
込
ん
で
く
れ
る
と
か
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
風
光
明
媚
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
「
転
地
効
果
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♨松島温泉

♨大矢野温泉

■源泉温度：44.0℃
■源泉温度：ナトリウム塩化物泉
■効能：リウマチ性疾患／運動器障害／創
復／慢性湿疹／慢性角化症／女性性器慢

性炎症／卵巣機能不全症／子宮発育不全

症および月経障害／更年期障害など

■源泉温度：29.0℃～ 47.0℃
■泉質：単純泉、ナトリウム塩化物泉など
■効能：神経痛／筋肉痛／リウマチ／冷え
症／慢性皮膚病／慢性婦人病など
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大矢野温泉

リウマチ性疾患／運動器障害／創

復／慢性湿疹／慢性角化症／女性性器慢

子宮発育不全

症および月経障害／更年期障害など

単純泉、ナトリウム塩化物泉など

“ゆるキャラグランプリ 2014” に出場中 !!
～  「四郎くん」に１日１回の投票をお願いします ～

　ゆるキャラ界のイケメン、上天草市特命係長の「四郎くん」が今年も

“ゆるキャラグランプリ”に出場しています。

　昨年は、県内 16 キャラのうち、第７位だった「四郎くん」。今年こ

そ上位になるぞぉ～とリベンジに燃えていますので、皆さまの応援と投

票をよろしくお願いします。

　投票は、インターネットで「ゆるキャラグランプリ 2014」と検索して、

パソコンやスマートフォンなどからＩＤ登録すると投票ができます。な

お、投票の締め切りは 10 月 20 日（月）までとなっています。１日１

回投票できますので、ご協力をよろしくお願いします。

■問合せ先　観光おもてなし課観光振興係　☎ 0964（26）5512

　僕のテーマソング「四郎くんの大冒険」は、みんな覚えてく
れたかな !? 動画を Youtube に投稿しているから見てみてね。
　あと、この前、ゆるキャラ界で初めて「温泉ソムリエ」にも
認定されたんだ。上天草温泉郷をＰＲするためにも、ゆるキャ
ラグランプリでトップを目指して頑張るよ !! 応援よろしくね !!

Report
温泉ソムリエ認定セミナーを開催しました
　６月７日、県内外から 36 人の温泉ファンが上天草に集結。
セミナーでは、参加者が家元のユーモアを交えた講義に真剣

に耳を傾け、正しい温泉の知識を学びました。また、今回は、

上天草の魅力をより知ってもらうため、五橋クルーズ体験や

海の幸ランチも堪能。参加者の皆さまに、上天草の“宝”を

満喫していただきました。

“温泉ソムリエ”の資格

を取得した四郎くんと、

家元の遠間さん

▲
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を開催します
― 熊本県南市町村差押え動産公売会 ―

公売会 滞納は許しません！

10　５日／

inアロマ

■日時　10 月５日（日）午前９時開場（午前８時 30 分受付開始）　
■場所　松島総合センター「アロマ」メインアリーナ
■当日持参する物　身分証明書、印かん、公売代金など
※当日、会場入口で受付後、公売会場に入場できます。

※差押え動産約 260 品を展示し、入札にて公売します。

※出品物一覧表は各家庭に配布します。ぜひ、ご来場いただき、入札　

　に参加してください。

■参加団体　人吉市、水俣市、宇城市、上天草市、美里町、御船町、嘉島町、　
　益城町、甲佐町、山都町、相良村、山江村、熊本県天草広域本部

■問合せ先　税務課徴収係　☎ 0964（26）5523

　市税を納期限までに納付せず、督促状発送後 10

日経過しても納付が無い場合には地方税法および

国税徴収法の規定により差し押さえなどの滞納処

分を受けることになります。滞納処分を受けてか

らでは遅すぎます。納期限は守りましょう。

　なお、納期限までに納付されない場合、おおむ

ね次の手順で滞納処分を行います。

公売・換価
納期限

滞納市税に充当督促

財産調査

差押え

納期限を経過後、20 日以内に督

促状を発送します。

勤務先、取引先、金融機関などに質問・

検査の実施、居宅の捜索を行います。

差し押さえする財産は、給与、売掛金、

預貯金、不動産、動産などがあります。

差し押さえた財産を公売（売却）、債

権を徴収し滞納市税に充当します。

※生命保険などは、解約して徴収する場合

があります。

滞納処分は、滞納額がなくなる

まで何度でも行います。

督促状を発送して 10 日を過ぎても完納
されない場合は、滞納処分を開始します。

市税は納期限までに納めましょう

出品物の一部

3 R

レジ袋の大量消費による問題として、石油資源の枯渇があげられます。

レジ袋は石油から作られています。現在、国内では年間約 300 億枚のレ

ジ袋が消費されていると言われており、石油に換算して約 60 万㌔㍑（１

枚につき約 20 ㍉㍑）が使われている計算となります。

マ
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て
い
ま
す
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平成 25年度レジ袋辞退率

なぜレジ袋を削減する必要があるの？

削減目標は？

まずは行動してみよう

上天草市環境基本計画では、平成 27 年度までに基本の取組みにおいて

レジ袋辞退率 80％の数値目標を掲げています。

レジ袋の削減は、一人ひとりの意識改革から始まります。買物の時は、

マイバッグなどを持参し、「レジ袋は要りません」の一言から、みんなで

地球にやさしい生活を送りましょう。

10月は ３R（    Reduce・Reuse・Recycle  ）の推進月間です
 市は、昨年度から分別ごみ収集時に各地区を巡回し

ていますが、「収集した資源物はどうなっているの

か？」というお尋ねをよくいただきます。現在、皆

さまから収集した資源物については右の表のとおり

リサイクルが行われています。

　一人ひとりが「もったいない」という意識を持ち、

日々の暮らしの中で３Ｒを実践していきましょう。

今後も、分別ごみ収集にご理解とご協力をお願いし

ます。

※ごみの分別については、各家庭に配布してある「ご

み分別の手引き」をご覧ください。

■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎ 0964（26）5524

資源物の種類 リサイクル後の品目例
アルミ缶

工業製品・自動車用部品スチール缶

スプレー缶

空きびん ビールびん、一升びんなど

透明びん

飲料用びん原料茶色びん

その他の色びん

紙パック 製紙原料、トイレットペーパー

新聞紙・チラシ 新聞印刷用紙

雑誌 製紙原料、雑誌

段ボール 段ボール、製紙原料

ペットボトル 洗剤ボトル類など

発砲スチロール 額、ケースなど

容器包装プラスチック プラスチック容器、合成木材など

古着など 工業用ウエス、古着

乾電池 工業製品

蛍光灯 蛍光管類原料

廃食油 ＢＤＦ燃料（車の燃料）

小型電子機器 電子機器などの部品原料

◎ Reduce（リデュース）とは、「ごみになる

ものを減らすこと」

◎ Reuse（リユース）とは、「使えるものは捨

てずに再使用すること」

◎ Recycle（リサイクル）とは、「ごみを資源

化し、再利用すること」

77. ９％（一昨年度は 70. ４％）
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inアロマ

■日時　10 月５日（日）午前９時開場（午前８時 30 分受付開始）　

■場所　松島総合センター「アロマ」メインアリーナ

■当日持参する物　身分証明書、印かん、公売代金など

※当日、会場入口で受付後、公売会場に入場できます。

※差押え動産約 260 品を展示し、入札にて公売します。

※出品物一覧表は各家庭に配布します。ぜひ、ご来場いただき、入札　

　に参加してください。

■参加団体　人吉市、水俣市、宇城市、上天草市、美里町、御船町、嘉島町、　

　益城町、甲佐町、山都町、相良村、山江村、熊本県天草広域本部

■問合せ先　税務課徴収係　☎ 0964（26）5523

　市税を納期限までに納付せず、督促状発送後 10

日経過しても納付が無い場合には地方税法および

国税徴収法の規定により差し押さえなどの滞納処

分を受けることになります。滞納処分を受けてか

らでは遅すぎます。納期限は守りましょう。

　なお、納期限までに納付されない場合、おおむ

ね次の手順で滞納処分を行います。

公売・換価
納期限

滞納市税に充当督促

財産調査

差押え

納期限を経過後、20 日以内に督

促状を発送します。

勤務先、取引先、金融機関などに質問・

検査の実施、居宅の捜索を行います。

差し押さえする財産は、給与、売掛金、

預貯金、不動産、動産などがあります。

差し押さえた財産を公売（売却）、債

権を徴収し滞納市税に充当します。

※生命保険などは、解約して徴収する場合

があります。

滞納処分は、滞納額がなくなる

まで何度でも行います。

督促状を発送して 10 日を過ぎても完納
されない場合は、滞納処分を開始します。

市税は納期限までに納めましょう

出品物の一部

3 R

レジ袋の大量消費による問題として、石油資源の枯渇があげられます。

レジ袋は石油から作られています。現在、国内では年間約 300 億枚のレジ

袋が消費されていると言われており、石油に換算して約 60 万 kl（１枚に

つき約 20ml）が使われている計算となります。
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平成 25年度レジ袋辞退率

なぜレジ袋を削減する必要があるの？

削減目標は？

まずは行動してみよう

上天草市環境基本計画では、平成 27 年度までに基本の取組みにおいて

80％の数値目標を掲げています。

レジ袋の削減は、一人ひとりの意識改革から始まります。買物の時は、

マイバッグなどを持参し、「レジ袋は要りません」の一言から、みんなで

地球にやさしい生活を送りましょう。

10月は ３R（    Reduce・Reuse・Recycle  ）の推進月間です

 市は、昨年度から分別ごみ収集時に各地区を巡回し

ていますが、「収集した資源物はどうなっているの

か？」というお尋ねをよくいただきます。現在、皆

さまから収集した資源物については右の表のとおり

リサイクルが行われています。

　一人ひとりが「もったいない」という意識を持ち、

日々の暮らしの中で３Ｒを実践していきましょう。

今後も、分別ごみ収集にご理解とご協力をお願いし

ます。

※ごみの分別については、各家庭に配布してありま

す「ごみ分別の手引き」をご覧ください。

■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎ 0964（26）5524

資源物の種類 リサイクル後の品目例
アルミ缶

工業製品・自動車用部品スチール缶

スプレー缶

空きびん ビールびん、一升びんなど

透明びん

飲料用びん原料茶色びん

その他の色びん

紙パック 製紙原料、トイレットペーパー

新聞紙・チラシ 新聞印刷用紙

雑誌 製紙原料、雑誌

段ボール 段ボール、製紙原料

ペットボトル 洗剤ボトル類など

発砲スチロール 額、ケースなど

容器包装プラスチッ

ク
プラスチック容器、合成木材など

古着など 工業用ウエス、古着

乾電池 工業製品

蛍光灯 蛍光管類原料

廃食油 ＢＤＦ燃料（車の燃料）

小型電子機器 電子機器などの部品原料

◎ Reduce（リデュース）とは、「ごみになる

ものを減らすこと」

◎ Reuse（リユース）とは、「使えるものは捨

てずに再使用すること」

◎ Recycle（リサイクル）とは、「ごみを資源

化し、再利用すること」

77. ９％（※昨年度は 70. ４％）
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※レジ袋の有料化実施店舗で、レジ袋を購入しなかった人の割合です。
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問合せ先

□上天草市消費生活セン
ター
　市役所大矢野庁舎１階
　☎ 0964（56）0783
□上天草市ふるさとハ
ローワーク
　市役所大矢野庁舎１階
　☎ 0964（57）4510
□上天草市農林水産物加
工品開発研究センター
　〒 869-3603
　上天草市大矢野町中
　11582-24　
　☎ 0964（56）6100
□松島地区清掃センター
　〒 861-6105
　上天草市松島町教良木
　236-264
　☎ 0969（57）0161
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借
金
問
題
）
で

お
悩
み
の
人
の
ご
相
談
な
ど
、
消

費
全
般
に
関
す
る
ご
相
談
に
対
し

て
専
門
の
相
談
員
が
問
題
解
決
に

向
け
て
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
と
思
っ

た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
な
ど
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１
時

を
除
く
）

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
巡
回

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

○
松
島
地
区

 

・
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４
木

曜
日

 

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

 

・
場
所　

姫
戸
統
括
支
所
１
階
相

談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

 

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

 

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１
階

相
談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

 

・
時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

　

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
（
相
続
・
遺

言
、
不
動
産
登
記
、
戸
籍
、
人
権

な
ど
）
に
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お

よ
び
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
事
前
予
約
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
電
話
で

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
５
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

熊
本
地
方
法
務
局
天
草

支
局
会
議
室
（
天
草
市
）

▼
予
約
電
話
番
号
　
熊
本
地
方
法

務
局
天
草
支
局

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
２
４
６
７

▼
問
合
せ
先
　
熊
本
地
方
法
務
局

総
務
課

　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
１
４
６

☎
税
務
課

９
月
の
納
税

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

大
矢
野
町
登
立
岩
谷
地
区
を
起

点
と
し
て
、
上
天
草
市
大
矢
野
町

上
江
樋
戸
お
よ
び
鳩
ノ
釜
地
区
を

終
点
と
す
る
、
総
延
長
６
４
４
５

㍍
の
大
矢
野
町
北
部
地
区
広
域
農

道
が
平
成
26
年
度
に
完
成
し
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
広
域
農
道
の
特

徴
を
表
し
、
親
し
み
や
愛
着
が
も

て
る
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

10
月
14
日
（
火
）

▼
募
集
資
格　

上
天
草
市
に
居
住

し
て
い
る
人

▼
応
募
方
法　

①
愛
称
（
ふ
り
が

な
）②
愛
称
の
理
由
③
氏
名（
ふ

り
が
な
）
④
年
齢
⑤
郵
便
番
号

⑥
住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
職
業
・

学
校
名
を
明
記
の
上
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
先　

○
郵
送　

〒
８
６
９
‐
３
６
９
２

上
天
草
市
大
矢
野
町
上

１
５
１
４
番
地　

上
天
草
市
役

所
農
林
水
産
課
耕
地
・
林
務
係

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
４
（
56
）

４
９
７
２

○
電
子
メ
ー
ル　

nousui@
city.

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

kam
iam
akusa.lg.jp

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
留
意
点　

自
作
・
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
愛
称

の
理
由
・
説
明
を
必
ず
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
の
取
扱
い　

採
用
さ
れ
た

作
品
の
著
作
権
、
そ
の
他
一
切

の
権
利
は
上
天
草
市
に
帰
属
す

る
も
の
と
し
ま
す
。
ま
た
、
応

募
に
つ
い
て
の
個
人
情
報
は
、

本
愛
称
募
集
に
の
み
使
用
し
、

他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
選
考
方
法　

本
愛
称
選
考
委
員

会
で
審
査
・
選
考
し
ま
す
。

▼
賞
・
表
彰　

最
優
秀
賞
１
点（
賞

状
、記
念
品
）、優
秀
賞
３
点（
記

念
品
）

▼
発
表　

10
月
末

▼
問
合
せ
先　

農
林
水
産
課
耕

地
・
林
務
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
５

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）」
で
は
、

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
、
税
理
士
事
務

所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
、
国
税
に
関
す
る
各
種

手
続
き
（
①
所
得
税
（
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
）、
法
人
税
（
お

よ
び
復
興
特
別
法
人
税
）、
贈
与

税
、消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
、

酒
税
、
印
紙
税
の
申
告
、
②
全
て

の
国
税
の
納
税
、
③
納
税
証
明
書

自
宅
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
申
告
・
納
税
が

で
き
ま
す

の
交
付
請
求
お
よ
び
法
定
調
書
の

提
出
な
ど
の
申
請
・
届
出
な
ど
）

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
電
子
署
名

を
必
要
と
し
な
い
一
部
の
手
続
な

ど
（
納
税
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク

ス
の
確
認
、利
用
者
情
報
の
登
録
・

確
認
・
変
更
な
ど
）
に
つ
い
て

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も

利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.

e-tax.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
17
日
（
金
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
後
期
高
齢

者
医
療
年
金
係　

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

□
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金
相

談
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
年
金
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
年
金
手
帳
を

確
認
し
、
本
渡
年
金
事
務
所
ま

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室　

　

☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

☎
農
林
水
産
課

広
域
農
道
の
愛
称
を
募
集

し
ま
す

☎
総
務
課

秋
の
行
政
相
談
週
間
に
合
わ

せ
て
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

秋
の
行
政
相
談
週
間
（
10
月
20

日
〜
26
日
）
は
、
行
政
相
談
制
度

を
皆
さ
ま
に
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
次
の
と
お
り
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
行
政
に
関
す

る
苦
情
、
要
望
や
意
見
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

□
大
矢
野
地
区

▼
日
時　

10
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
松
島
地
区

▼
日
時　

10
月
２
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

松
島
庁
舎

□
姫
戸
地
区

▼
日
時　

10
月
21
日
（
火
）
午
前

９
時
〜
正
午

▼
場
所　

姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
龍
ヶ
岳
地
区

▼
日
時　

10
月
20
日
（
月
）
午
前

９
時
〜
正
午

▼
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所

□
問
合
せ
先　

総
務
課
総
括
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
総
務
課

無
料
法
律
相
談
所
を
開
設

し
ま
す

　

市
民
の
法
律
な
ど
に
関
す
る
心

配
ご
と
や
困
り
ご
と
（
家
庭
・
金

銭
・
相
続
・
登
記
な
ど
の
問
題
）

の
相
談
に
対
し
、
弁
護
士
が
指

導
、
助
言
な
ど
を
行
い
、
そ
の
問

題
の
解
決
ま
た
は
解
決
の
糸
口
と

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
設
し

ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
住
ん
で
い
る

人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人

▼
開
設
日
時　

10
月
21
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
５
時

▼
開
設
日
時　

松
島
庁
舎
１
階
相

談
室

▼
相
談
費
用　

無
料

▼
相
談
方
法　

面
談
相
談
で
、
同

一
案
件
に
対
し
１
回
の
相
談

▼
相
談
時
間　

１
人
１
回
30
分
ま
で

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
総
務
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
の
申

込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
先
・
問
合
せ
先　

総
務
課

総
括
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

　

ご
家
庭
で
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
い
人

（
初
級
者
）
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
便
性
や
危
険
性
な
ど
を
学
び
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
便

利
・
安
全
に
利
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

　

教
室
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

☎
企
画
政
策
課

初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開

催
し
ま
す

特
性
を
踏
ま
え
、
パ
ソ
コ
ン
で
出
来

る
こ
と
や
活
用
事
例
の
紹
介
に
加

え
て
、
実
際
に
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を

行
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど

の
活
用
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
人
に
も
分
か
り
や
す

く
丁
寧
に
解
説
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち

い
た
だ
い
て
受
講
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
11
日
（
土
）

○
午
前
の
部　

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

○
午
後
の
部　

午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所

○
午
前
の
部　

大
矢
野
庁
舎
書
庫

棟
２
階
会
議
室

○
午
後
の
部　

松
島
庁
舎
３
階
大

会
議
室

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
は
同
じ

内
容
で
す
。

▼
受
講
料　

無
料

▼
定
員　

各
会
場
30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　

９
月
30
日
（
火
）

午
後
５
時

▼
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

企
画
政
策

課
情
報
推
進
室

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
８
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お知らせ

危
険
物
保
安
講
習
を
開
催

し
ま
す

▼
日
時　

11
月
26
日
（
水
）

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

（
天
草
市
）

▼
受
付
期
間　

10
月
20
日
（
月
）

〜
31
日
（
金
）

▼
定
員　

１
２
０
人

▼
受
講
期
限

①
前
回
受
講
し
た
日
以
降
に
お
け

る
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３
年

以
内
。

②
危
険
物
取
扱
者
で
、
新
た
に
危

険
物
の
取
扱
い
に
従
事
し
た
日

か
ら
１
年
以
内
。
た
だ
し
、
過

去
２
年
以
内
に
危
険
物
取
扱
者

免
状
の
交
付
を
受
け
て
い
る
場

合
ま
た
は
講
習
を
受
講
し
て
い

る
場
合
は
、
交
付
を
受
け
た
日

ま
た
は
講
習
会
を
受
講
し
た
日

以
降
に
お
け
る
最
初
の
４
月
１

日
か
ら
３
年
以
内
。

▼
募
集
人
数

①
社
会
人
入
試　

18
人
程
度

②
一
般
入
試　

18
人
程
度

▼
受
験
資
格

①
社
会
人　

次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
人

○
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

○
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
で
満

25
歳
以
上
の
人

○
合
格
し
た
場
合
、
必
ず
本
校
へ

入
学
す
る
人
（
専
願
者
）

②
一
般　

中
学
校
を
卒
業
し
た
人

▼
試
験
科
目　
　

①
社
会
人　

国
語
・
作
文
・
面
接

②
一
般　

国
語
・
数
学
・
面
接

▼
願
書
受
付

①
社
会
人　

10
月
１
日
（
水
）
〜

21
日
（
火
）
必
着

②
一
般　

11
月
４
日
（
火
）
〜
18

日
（
火
）
必
着

▼
試
験
日

①
社
会
人　

10
月
28
日
（
火
）

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学

校
の
学
生
を
募
集
し
ま
す

第
36
回
「
少
年
の
主
張
」
熊

本
県
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

県
内
各
地
域
か
ら
選
考
さ
れ
た

中
学
生
14
人
が
、
日
頃
考
え
て
い

る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
自

ら
の
視
点
で
感
性
豊
か
に
と
ら

え
、
持
ち
時
間
５
分
程
度
で
発
表

し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
27
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
４
時　

▼
場
所　

県
庁
地
下
大
会
議
室

（
熊
本
市
中
央
区
）

▼
問
合
せ
先　

県
く
ら
し
の
安
全

推
進
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
９
４

小
岱
山
で
森
林
自
然
観
察
・

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時　

９
月
21
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所　

小
岱
山
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
玉
名
市
）

▼
内
容　

秋
の
野
の
花
の
観
察
や

小
岱
山
の
歴
史
な
ど
の
説
明

▼
募
集
定
員　

40
人

▼
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料

お
よ
び
資
料
代
。
小
学
生
以
下

３
０
０
円
）

▼
申
込
方
法　
「
第
５
回
森
林
自

然
観
察
・
体
験
教
室
申
し
込

み
」、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、

「
琥
珀
勾
玉
づ
く
り
」
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

県
立
装
飾
古
墳
館
で
は
、
東
日

本
大
震
災
復
興
支
援
企
画
と
し
て

「
琥
珀
勾
玉
づ
く
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
琥
珀
を
削
っ
て
美
し
い
勾

玉
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
22
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▼
場
所　

県
立
装
飾
古
墳
館
（
山

鹿
市
）

▼
材
料
費　

８
７
０
円

▼
申
込
受
付　

10
月
１
日
か
ら

（
要
事
前
申
込
）

▼
募
集
人
数　

先
着
１
０
０
人

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

県
立
装
飾

古
墳
館

　

☎
０
９
６
８
（
36
）
２
１
５
１

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応

援
店
を
募
集
し
ま
す

　

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象　

飲
食
店
、
弁
当
・

総
菜
店
な
ど

▼
募
集
要
件　

栄
養
成
分
表
示
や

ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

な
ど
全
９
項
目
の
中
か
ら
取
り

組
む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ

と
▼
募
集
期
間　

10
月
31
日
（
金
）

ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所
ま
た

は
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
５
２

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
簡

単
に
で
き
る
「
地
震
訓
練
」

を
実
施
し
ま
す

　

県
で
は
、
誰
も
が
そ
の
時
に
い

る
場
所
で
参
加
で
き
る
地
震
対
応

訓
練
「
熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
」
を
実
施
し
ま
す
。
地
震
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

の
備
え
と
、
発
生
直
後
の
と
っ
さ

の
行
動
が
不
可
欠
で
す
。
皆
さ
ま

　

部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
し
、
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
行
わ
れ
る
集
会
で

す
。県
内
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
、

子
ど
も
実
行
委
員
の
運
営
で
、
体

験
・
活
動
報
告
や
全
体
活
動
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
11
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午

▼
場
所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本

（
熊
本
市
東
区
）

▼
問
合
せ
先　
県
人
権
同
和
教
育
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７
０
２

熊
本
県
人
権
子
ど
も
集

会
を
開
催
し
ま
す

▼
募
集
期
間　

10
月
１
日
（
水
）

〜
11
月
４
日
（
火
）

▼
説
明
会

○
日
時　

①
10
月
３
日
（
金
）
午
後
７
時

〜
９
時

②
10
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午

○
場
所　

①
、
②
と
も
熊
本
市

国
際
交
流
会
館
（
熊
本
市
中

央
区
）

▼
応
募
資
格

○
青
年
海
外
協
力
隊　

満
20
歳

「
若
者
の
交
流
会
」
を
開
催

し
ま
す

▼
日
時　

10
月
５
日
（
日
）
午
後

0
時
30
分
〜
９
時
30
分

▼
場
所　

天
草
青
年
の
家

▼
対
象
者　

20
歳
以
上
の
男
女

▼
内
容　

ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
テ
ィ

ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ナ
イ

ト
ハ
イ
ク
な
ど

▼
募
集
定
員　

30
人
程
度

▼
参
加
費　

２
千
円

▼
申
込
方
法　

ま
ず
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

県
立
天
草

青
年
の
家

　

☎
０
９
６
９
（
56
）
１
６
５
０

電
話
番
号
を
記
載
し
て
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
９
月
18
日
（
木
）
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

○
郵
送　

〒
８
６
２-

８
５
７
０

（
住
所
記
載
不
要
）
県
森
林
保

全
課
み
ど
り
保
全
班

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
（
３
８
５
）

６
２
４
７

○
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sh
in
rin
h
o
ze
n
@
p
re
f.

kum
am
oto.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

県
森
林
保
全
課　

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
４
５
０

〜
39
歳
で
日
本
国
籍
の
人

○
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

満
40
歳
〜
69
歳
で
日
本
国
籍
の
人

▼
問
合
せ
先　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

　

☎
０
９
３
（
６
７
１
）
８
２
０
５

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
５
日
（
水
）
午
前

10
時
15
分
〜
10
時
30
分
ご
ろ

▼
訓
練
内
容　

参
加
者
各
自
の
事

前
学
習
と
地
震
発
生
時
の
安
全

行
動

※
訓
練
内
容
・
参
加
手
続
き
な
ど

の
詳
細
は
「
熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
県
危
機
管
理
防
災
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
８
１
１

※
現
在
、
危
険
物
の
取
扱
い
作
業

に
従
事
し
て
い
な
い
人
は
、
受

講
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
方
法　

県
危
険
物
安
全
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合
消

防
本
部
予
防
課
危
険
物
係

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
３
３
０
５

②
一
般　

11
月
25
日
（
火
）

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
　
天
草
准
看
護
高
等

専
修
学
校

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
２
３
０
９

そ
の
他

●応募の方法
　クイズの答えを記入して広報係まで送ってください。

３問全問を正解した人の中から抽選で５人に 500 円分

の図書カードを差し上げます。皆さまのご応募をお待ち

しております。

　なお、応募はハガキや封書に住所、氏名、年齢を書き

添えて下記まで送付、または持参してください。もちろ

ん広報の各コーナーへのご意見やお便りもお待ちしてお

ります。

※今回の締切りは、10 月 15 日（水）消印有効

●申込場所
◇〒 869‒3692　大矢野町上 1514
　市役所（大矢野庁舎）市長公室

広報クイズ
図書カードをゲットし

よう

●問題
①県民体育祭は今年で何回目の開催でしょう。（ヒント：
広報８月号 11ページ）
②日本人が生活習慣予防のために必要な 1日野菜 350㌘
に足りないと言われる野菜の量は○○㌘でしょう。（ヒ
ント：広報８月号 12ページ）
③天草五橋祭は今年で何回目の開催でしょう。（ヒント：
広報８月号 23ページ）
●４月号の答え・当選者（敬称略）
①松島夕景②第 22 回③東洋（大学）
○橋本知幸（大矢野町）
○井手理恵子（大矢野町）
○坂口フジオ（大矢野町）
○橋口恵美（龍ヶ岳町）
○須中千香子（龍ヶ岳町）
●問合せ先　市長公室広報係　☎ 0964（26）5525

☎
保
健
課

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

を
ご
存
知
で
す
か
？

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
　

最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先
発

医
薬
品
：
新
薬
）
の
独
占
販
売

期
間
が
終
了
し
た
後
に
、
厚
生

労
働
省
の
承
認
の
も
と
で
、
先

発
医
薬
品
と
同
様
の
安
全
基
準

に
基
づ
い
て
製
造
・
販
売
さ
れ

た
医
薬
品
で
す
。
有
効
成
分
、

用
法
・
用
量
、
効
能
お
よ
び
効

果
は
先
発
医
薬
品
と
同
じ
で
、

価
格
は
先
発
医
薬
品
の
３
〜
５

割
で
す
。

▼
な
ぜ
価
格
が
安
い
の
か
？

　
　

一
般
的
に
先
発
医
薬
品
は
開
発

に
長
い
時
間
と
多
く
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。
一
方
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
は
、
有
効
性
や
安
全
性

が
既
に
確
認
さ
れ
て
い
る
先
発
医

薬
品
の
有
効
成
分
を
利
用
す
る
た

め
、
開
発
コ
ス
ト
を
大
幅
に
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
分
、
安
く
提
供

で
き
る
の
で
す
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

す
る
時
は
？

　
　

ま
ず
、か
か
り
つ
け
の
医
師
・

薬
剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
で
き
る
か
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
市
役
所
の
各
窓
口
に

は
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
」
が
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。
こ
の
希
望
カ
ー
ド
を
保
険
証

な
ど
と
一
緒
に
病
院
へ
提
示
し
て

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
国
民
健
康

保
険
係

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
４

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
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お知らせ

■日時　10 月 26 日（日）午後１時 30 分から
■場所　大矢野総合体育館
■その他　当日は記念講演会も開催します。
○講師（予定）　百田尚樹氏（「永遠の０」「モンスター」

「海賊とよばれた男」の著者）

■問合せ先　市長公室政策秘書係　
　☎ 0964（26）5525

  

第３号被保険者の加入届出をお
忘れなく！
　第２号被保険者（厚生年金保険や

共済組合に加入している方）に扶養

されている 20 歳以上、60 歳未満の

配偶者は、第３号被保険者として国

民年金に加入することになります。

　加入手続きは、第２号被保険者の

勤務先を経由して行います。

　なお、国民年金保険料は、第２号

被保険者の加入している年金制度が

負担するため、自分で納める必要は

ありません。

　また、第３号被保険者に該当したと

きの届出以外に、第２号被保険者が転

職や退職したとき、住所に変更があっ

たときなどにも届出が必要です。

■相談・問合せ先
○本渡年金事務所

　☎ 0969（24）2154
○市保健課後期高齢者医療年金係　

　☎ 0969（28）3375

ねんきんで笑顔

市のデータ
人 　 口　29,896人（- 18）
男 　 性　14,070人（-  5）
女 　 性　15,826人（- 13）
世 帯 数　12,166戸（- 3）
市の面積      126.15㎢

平成26年８月31日現在（　）は前月比

上天草市制施行　　周年

　上天草市は平成 16 年３月 31 日の市制施行以来、

本年をもって 10 周年を迎えました。

　市制施行 10 周年という節目を迎えるにあたり、

これまでの上天草市の歴史や文化を踏まえ、関わっ

たすべての人びとの功績に感謝するとともに、未来

への飛躍を祈念し、次のとおり「上天草市制施行 10

周年記念式典」を挙行します。

　なお、式典の詳細は、来月号（10 月号）の広報紙

に掲載する予定です。

第３号被保険者の
届出が必要なとき

届出先

○配偶者（第２号）が

退職したとき

○配偶者（第２号）の

扶養から外れたとき

○配偶者（第２号）と

離婚したとき

○配偶者（第２号）が

65 歳になったとき

住所地の市町村

本人（第３号）が就職

して厚生年金や共済組

合に加入したとき

本人の勤務先

転職により配偶者（第

２号）の加入する年金

制度が変わったとき

配偶者（第２号）

の勤務先

本人（第３号）の住所

が変わったとき

配偶者（第２号）

の勤務先

上天草地域             パークガイド育成講座
（初級）の受講生を募集します

　天草ジオパーク構想推進協議会では、地域に点在する上天草地域の素晴ら

しい風景をはじめ貴重な地層や化石などを解説する天草ジオパーク構想推進

協議会公認のガイド育成講座（初級）を開催します。

○日程　10 月２日（木）～ 23 日（木）全６回（昼、夜のいずれかを受講）
○場所　松島総合センター「アロマ」
○受講料　無料
○対象　高校生以上の人で、年齢に制限はありません。ただし、全６回の講
習を受講することが必要です。（※前年度受講した人も参加できます）

○定員　30 人
○申込期限　９月 24 日（水）17 時まで
○申込方法　氏名・年齢・性別・連絡先を添えてお申し込みください
○申込・問合せ先　観光おもてなし課　☎ 0964（26）5512

日時 内容

第１回
10 月２日（木）
○昼の部　13 時 30 分～ 15 時 30 分
○夜の部　19 時 30 分～ 21 時 30 分

講義（ジオパークの基礎知識など）

第２回
10 月４日（土）
９時～ 13 時 30 分

現地研修（千巌山展望所～祝口観音の
滝巡り）

第３回
10 月 16 日（木）
○昼の部　13 時 30 分～ 15 時 30 分
○夜の部　19 時 30 分～ 21 時 30 分

講義（天草誕生のストーリー）

第４回
10 月 18 日（土）
９時～ 13 時 30 分

現地研修（高舞登展望所～龍ヶ岳樋島
巡り）

第５回
10 月 21 日（火）
19 時 30 分～ 21 時 30 分

簡単な認定試験

第６回
10 月 23 日（木）
19 時 30 分～ 21 時 30 分

認定書交付式・ガイドについて

 ジ オ

10 月26 日（日）

記念式典を開催します
■日時　10 月 26 日（日）午後１時 30 分から
■場所　大矢野総合体育館
■その他　当日は記念講演会も開催します。
○講師（予定）　百田尚樹氏（「永遠の０」「モンスター」

「海賊とよばれた男」の著者）

■問合せ先 市長公室政策秘書係　

　☎ 0964（26）5525

上天草市制施行上天草市制施行　　周年周年

　上天草市は平成 16 年３月 31 日の市制施行以来、

本年をもって 10 周年を迎えました。

　市制施行 10 周年という節目を迎えるにあたり、

これまでの上天草市の歴史や文化を踏まえ、関わっ

たすべての人びとの功績に感謝するとともに、未来

への飛躍を祈念し、次のとおり「上天草市制施行 10

周年記念式典」を挙行します。

　なお、式典の詳細は、来月号（10 月号）の広報紙

記念式典を開催します記念式典を開催します
10

　

県
で
は
、「
産
業
人
材
強
化
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
も
の
づ
く
り
に

係
る
人
材
育
成
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▼
主
な
活
動　

○
企
業
の
要
望
に
応
じ
た
社
員
研

修
や
セ
ミ
ナ
ー
を
紹
介

○
社
員
や
生
徒
、
学
生
に
見
せ
た

い
専
門
的
な
現
場
や
他
企
業
の

工
場
見
学
な
ど
の
仲
介

○
ご
相
談
窓
口
、
Ｕ
タ
ー
ン
情
報

窓
口
を
仲
介

○
企
業
が
主
に
自
社
内
で
実
施
す

る
計
画
的
な
技
術
指
導
・
教
育

訓
練
に
対
し
、
外
部
講
師
を
派

遣
す
る
な
ど
人
材
育
成
を
支
援

▼
問
合
せ
先　

県
産
業
人
材
強
化

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
２
８
９
）
２
４
３
８

も
の
づ
く
り
人
材
の
育
成

や
確
保
の
ご
相
談
を
お
受

け
し
ま
す

　
「
平
成
26
年
度
潜
在
保
育
士
就

職
支
援
研
修
会
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
場
所
お
よ
び
期
日

○
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
（
合
志
市
）　

10

月
９
日
（
木
）、11
月
６
日
（
木
）

○
八
代
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
八

代
市
）　

10
月
17
日
（
金
）、
11

月
７
日
（
金
）

潜
在
保
育
士
の
保
育
所

就
職
を
支
援
し
ま
す

☎
農
業
委
員
会
事
務
局

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
10
月
〜
11

月
を
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」

と
し
て
、
市
内
全
域
を
農
業
委
員

と
農
業
委
員
会
事
務
局
職
員
が
調

査
し
ま
す
。

　

対
象
地
は
、
耕
作
が
行
わ
れ
て

い
な
い
遊
休
農
地
や
、
農
地
法
の

許
可
を
受
け
な
い
で
宅
地
や
駐
車

場
な
ど
農
地
以
外
の
目
的
で
使
用

さ
れ
て
い
る
無
断
転
用
農
地
、
農

地
周
辺
へ
の
廃
棄
物
不
法
投
棄
場

所
な
ど
で
す
。

☎
総
務
課

消
防
団
協
力
事
業
所
が
増

え
ま
し
た

　

市
で
は
、
市
の
消
防
防
災
力
の

充
実
強
化
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、「
上
天
草
市
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
制
度
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
消
防
団
の
活
動
に
積

極
的
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
事

　

台
風
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発
生

し
や
す
い
時
期
で
す
が
、
何
か
災

害
へ
の
備
え
は
し
て
い
ま
す
か
？

　

県
で
は
、
気
象
警
報
や
避
難
勧

告
な
ど
の
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
へ
メ
ー
ル
配
信
す
る
「
熊

本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
か
ら
身
を
も
守
る
た
め
に

は
、
最
新
の
防
災
情
報
の
確
認
が

不
可
欠
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。（
登
録
料

は
無
料
。
携
帯
電
話
の
通
信
料
は

利
用
者
負
担
。）

▼
登
録
専
用
コ
ー
ド

※
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
危
機
管
理
防
災

課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
８
１
１

熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
を

○
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
（
宇
城
市
）

10
月
24
日
（
金
）　

○
玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
玉

名
市
）　

10
月
28
日
（
火
）

▼
対
象　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

▼
時
間　

午
後
１
時
〜

▼
内
容　

講
義
、
体
験
談
、
就
職

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
面
談

な
ど

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

県
保
育
協
会

　

☎
０
９
６
（
３
２
２
）
０
０
３
８

業
所
な
ど
の
申
請
に
基
づ
き
、
市

が
協
力
事
業
所
の
認
定
を
行
う
も

の
で
す
。
認
定
さ
れ
た
場
合
、
市

か
ら
「
協
力
事
業
所
表
示
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
30
日
に
、
新
た
に
次
の
事

業
所
が
協
力
事
業
所
に
加
わ
り
ま

し
た
。

▼
事
業
所
名　

ヤ
マ
ハ
天
草
製
造

株
式
会
社

▼
問
合
せ
先　

総
務
課
危
機
管
理

防
災
室

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
４
４

　

特
に
遊
休
農
地
に
つ
い
て
は
、

農
地
の
所
有
者
の
意
向
を
確
認
、

農
家
台
帳
へ
記
録
・
管
理
し
、
貸

し
た
い
・
借
り
た
い
希
望
者
が
い

れ
ば
仲
介
を
行
い
ま
す
。
農
地
を

借
り
た
い
、
貸
し
た
い
、
買
い
た

い
、
売
り
た
い
人
は
、
地
元
の
農

業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
０

▲百田尚樹氏
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お知らせ

　

こんにちは、

地域包括支援センターです

ロコモとは？

運動器の障害のために移動能力

の低下をきたした状態を「ロコモ

ティブシンドローム（略称：ロコ

モ）」といいます。進行すると介護

が必要になるリスクが高くなりま

す。

ロコモは、筋肉、骨、関節、椎

間板といった運動器のいずれか、

もしくは複数に障害が起き、歩行

や日常生活に何らかの障害をきた

している状態です。

いつまでも自分の足で歩き続け

ていくために、ロコモを予防し、

健康寿命を延ばしていくことが今、

必要なのです。

　ロコモの危険性に気付くために、

以下のような「ロコチェック」が

あります。

■ロコチェック
①家の中でつまずいたり滑ったりする

②階段昇降（手すりが必要）

③ 15 分くらい続けて歩けない

④横断歩道を青信号で渡りきれない

⑤片脚立ちで靴下がはけない

⑥買い物（１㍑の牛乳２個程度）

持ち帰りが困難

⑦家のやや重い仕事（掃除機、布

団の上げ下ろし）が困難

　７つのうち１つでもあてはまれ

ば要注意です。

　ロコモを予防する「ロコトレ」

はたった２つの体操です。

　詳しくは次回（10 月号）で紹介

します。

■問合せ先
　市地域包括支援センター

　☎ 0969（28）3378

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

□
７
月
15
日
入
札
分

▼
大
矢
野
北
部
地
区
広
域
農
道
除

草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
（
株
）
森
川
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
41
万
４
０
０
円

④
７
月
〜
８
月

▼
大
矢
野
南
部
農
免
農
道
除
草
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②（
有
）池
田
工
務
店（
大
矢
野
町
）

③
54
万
円

④
７
月
〜
８
月

▼
大
維
農
道
除
草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
株
）
千
原
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
89
万
６
４
０
０
円

④
７
月
〜
８
月

▼
上
島
中
央
地
区
広
域
農
道
除
草

業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
（
株
）
坂
本
工
業
（
松
島
町
）

③
53
万
６
７
６
０
円

④
７
月
〜
８
月

▼
市
道
合
津
馬
場
線
道
路
維
持
業

務
委
託

～ロコチェックいくつ思い当りま
すか？～

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
（
株
）
松
永
組
（
松
島
町
）

③
64
万
８
０
０
０
円

④
７
月
〜
８
月

▼
市
道
阿
村
農
免
道
線
道
路
維
持

業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
（
株
）
坂
本
建
設
上
天
草
支
店

（
松
島
町
）

③
85
万
９
６
８
０
円

④
７
月
〜
８
月

□
７
月
30
日
入
札
分

▼
赤
崎
団
地
４
〜
８
号
線
舗
装
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②（
有
）光
永
工
業
所（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
９
４
万
４
０
０
０
円

④
８
月
〜
９
月

▼
上
天
草
市
上
水
道
漏
水
調
査
業

務
委
託
（
龍
ヶ
岳
地
区
）

①
龍
ヶ
岳
町
一
円

②（
株
）日
本
ス
イ
コ
ー（
熊
本
市
）

③
１
６
０
万
９
２
０
０
円

④
８
月
〜
平
成
27
年
２
月

▼
市
道
大
作
山
西
川
内
線
道
路
維

持
業
務
委
託

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
（
有
）
堂
下
工
務
店
（
姫
戸
町
）

③
59
万
４
０
０
０
円

④
８
月

▼
市
道
鳴
川
大
作
山
線
道
路
維
持

業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②
橋
本
建
設
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
70
万
２
０
０
０
円

④
８
月

▼
市
道
下
貫
産
床
線
道
路
維
持
業

務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
瀧
下
工
業
（
有
）（
龍
ヶ
岳
町
）

③
58
万
３
２
０
０
円

④
８
月

▼
星
平
地
区
配
水
管
布
設
工
事

（
３
工
区
）

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
杉
島
電
気
（
松
島
町
）

③
２
４
３
万
円

④
８
月
〜
10
月

▼
星
平
地
区
配
水
管
布
設
工
事

（
４
工
区
）

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
（
有
）
河
本
電
設
（
松
島
町
）

③
２
１
５
万
４
６
０
０
円

④
８
月
〜
10
月

▼
市
道
環
状
東
線
道
路
改
良
用
地

測
量
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
（
株
）
第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

天
草
支
店
（
天
草
市
）

③
66
万
９
６
０
０
円

④
８
月
〜
11
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検
査
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
・

松
朗
園
・
き
ら
ら
の
里
・
翔
洋
苑
・

相
生
荘
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
慈
愛
保
育
園
、

創
作
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
本

郷
絵
手
紙
も
み
じ
会
、
天
理
教

大
矢
野
支
部
、
上
天
草
慈
秀
、

吉
川
キ
ヨ
カ
、
圓
尾
玲
子
、
山

下
エ
ツ
子
、
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教

室
、
濱
口
民
謡
教
室
、
今
泉
保

育
園
、
福
田
誠
、
田
原
正
英
、

木
下
と
も
子
、
坂
元
裕
生
、
な

ご
み
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
・

洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
龍
ヶ
岳

図
書
館
、
藤
乃
会

▼
ふ
る
さ
と
納
税

▽
地
場
産
業
の
育
成
事
業

○
東
京
天
草
四
郎
ふ
る
さ
と
会

（
東
京
都
江
戸
川
区
）

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
事
業

○
葛
西
芳
樹
（
大
阪
市
鶴
見
区
）

▼
「
岱
志
（
た
い
し
）
高
校
」

　
　

地
元
に
愛
さ
れ
る
小
岱
山

(

し
ょ
う
た
い
さ
ん)

の
よ
う

に
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
学
校
を

目
指
し
ま
す
！
（
荒
尾
・
南
関

高
校
の
再
編
）

▼
「
天
草
拓
心
（
あ
ま
く
さ
た
く

し
ん
）
高
校
」

　
　

郷
土
の
自
然
や
風
土
を
愛
し
、

創
造
性
を
培
う
人
材
を
育
成
し

ま
す
！
（
苓
明
・
河
浦
（
園
芸

科
学
科
）・
苓
洋
高
校
の
再
編
）

▼
「
牛
深
（
う
し
ぶ
か
）
高
校
」

　

県
内
初
の「
普
通
総
合
学
科
」

の
特
色
を
生
か
し
た
教
育
に
取

り
組
み
ま
す
！
（
牛
深
・
河
浦

高
校
（
普
通
科
）
の
再
編
）

▼
問
合
せ
先　

県
高
校
教
育
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
６
８
４

平
成
27
年
４
月
に
開
校

す
る
県
立
高
校
の
名
称

が
決
定
し
ま
し
た

　上天草市消防団では、平成 27 年４月の任用に向けて女性
消防団員を募集します。

　安心安全なまちづくりの実現に向け、消防団活動に関心・

意欲のある人の入団をお待ちしています。

■応募資格
　市内に居住または勤務する 18 歳以上で健康な女性

■募集人員　
　８人程度

■活動内容
　消防団員募集、消防団事業支援など　

※災害現場には出動しません。

■処遇
　○年報酬や出動手当を支給します。

　○活動服、帽子、靴などを貸与します。

　○公務災害補償、退職報奨金、表彰などの制度があります。

■募集期間
　10 月１日（水）～平成 27 年１月 30 日（金）

■選考方法
　面接または書類選考

■申込方法
　申込書を記入の上、電子メール、ＦＡＸなどで総務課危機

管理防災室へ提出してください。申込書は市ホームページか

らダウンロードしていただくか、総務課で配布しています。

☎
観
光
お
も
て
な
し
課

第
48
回
天
草
五
橋
祭
を
開

催
し
ま
す

　  女性消防団員募集

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を
か
し
て
く
だ
さ
い

■問合せ先
　総務課危機管理防災室（大矢野庁舎２階）

　☎ 0964（26）5544
　℻ 0964（56）4972
　メール　soumu@city.kamiamakusa.lg.jp

　

天
草
五
橋
の
開
通
を
祝
う
「
天

草
五
橋
祭
」
を
、
今
年
は
９
月
27

日
（
土
）、
28
日
（
日
）
に
合
津

港
一
帯
で
開
催
し
ま
す
。
い
ろ
ん

な
催
し
に
参
加
し
て
、
上
天
草
市

の
秋
の
風
物
詩
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
27

日
（
土
）
午
後
４
時
30
分
か
ら
、

前
川
ひ
ろ
し
（
前
川
清
さ
ん
の
も

の
ま
ね
シ
ョ
ー
）、
川
野
夏
美
（
演

歌
）、
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
松
島
町
出
身
）

の
ラ
イ
ブ
を
開
催
。
28
日
（
日
）

に
は
、
午
前
11
時
か
ら
、
逢
川
ま

さ
き
（
演
歌
）
が
祭
を
盛
り
上
げ

ま
す
。

▼
問
合
せ
先

○
五
橋
祭
企
画
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
５
６
０
２

○
観
光
お
も
て
な
し
課

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
２ ▲前川ひろし▲ＭＩＣＡ

▲川野夏美▲逢川まさき
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上天草市に在住している1～３歳のお子
さんで①住所②子どもの氏名③ふりが
な④生年月日⑤保護者の氏名⑥子ども
に対するコメント（30字以内・どなたか
らでも結構です）⑦連絡先を添えて上天
草市市長公室広報係（〒869ー3692上
天草市大矢野町上1514）まで送ってく
ださい。なお、写真の裏面には、お子さん
のお名前を記入してください。応募多数
の場合は、先着順に掲載となりますので
ご了承ください。
※原則お写真の返却は致しませんのでご了承く
　ださい

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

　夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が７月27

日に松島総合運動公園陸上競技場で開催されまし

た。この体操会は、上天草市の市制10周年記念事

業として、かんぽ生命、ＮＨＫおよびＮＰＯ法人全国

ラジオ体操連盟と共催して、夏休み期間中の青少年

の健全育成および市民の皆さまの健康づくりに役立

てるために開催されました。

　当日は早朝からにも関わらず、ＰＴＡ連合会、婦

人会連合会、体育協会、スポーツ推進委員協議会、

スポーツクラブ「ドリームズ」、「アロマクラブ」など

各種団体をはじめ一般市民の皆さま1000人以上に

ご参加いただき、すがすがしい朝の空気の中、のび

のびと体操を行い、さわやかな汗を流しました。

再生紙を
使用しています

1000 人で一斉にラジオ体操！！

●誕生日　平成 24年 11月 15日
●パパ　上原　博之さん
●ママ　　　　智子さん
●両親からひとこと
　いつもマイペースなひまりちゃん。これ
からも元気いっぱいにすくすく育ってね !!

上原陽葵ちゃん

大矢野町

▽
先
日
、
龍
ヶ
岳
町
樋
島
の
佐
々
木
好
恵

さ
ん
か
ら
「
ト
ッ
ク
リ
ラ
ン
」
の
花
が
咲

い
た
と
の
お
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
数
十

年
に
一
度
花
を
咲
か
せ
る
珍
し
い
植
物

で
、８
月
中
旬
に
満
開
。
神
秘
的
で
す
ね
。

▽
開
花
と
い
え
ば
、
私
の
カ
メ
ラ
の
腕
は

い
つ
開
花
す
る
の
で
し
ょ
う
・・・
。（
Ｉ
）

▽
朝
晩
は
随
分
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
▽
今
年
も
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
た
気

が
し
ま
す
が
、
長
雨
で
の
日
照
不
足
に
よ

り
野
菜
の
価
格
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
旬

の
野
菜
の
有
難
さ
を
再
確
認
で
す
。（
Ｋ
）

編

集

後

記

ひ ま り
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