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「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
（
Ｒ
）
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
１
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
た
「
く
ま
モ
ン
」
を
上
天
草
市
の

特
命
係
長
「
四
郎
く
ん
」
が
招
待
し
、

市
内
観
光
地
を
一
緒
に
め
ぐ
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
２
月
11
日
に
当
市
で
行
わ

れ
た
「
く
ま
モ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ンin

上

天
草
」
に
先
が
け
、
９
日
と
10
日
の
両

日
、
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の
お
祝
い
と
日

頃
多
忙
な
「
く
ま
モ
ン
」
の
慰
労
を
か

ね
て
上
天
草
市
の
観
光
を
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

○
遊
覧
船
に
乗
っ
て
、
五
橋
遊
覧
と
魚
釣
り
を
体
験

　

遊
覧
船
に
乗
っ
て
、
天
草
五
橋
を
海

の
上
か
ら
堪
能
し
た
「
く
ま
モ
ン
」。

途
中
特
命
係
長
の
「
四
郎
く
ん
」
が

天
草
五
橋
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
な
ど
を

説
明
し
、
天
草
五
橋
と
点
在
す
る
島
々

の
お
り
な
す
絶
景
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
魚
釣
り
に
も
挑
戦
、
見
事
鯛

を
釣
り
あ
げ
ま
し
た
。

○
観
光
循
環
バ
ス
で
市
内
観
光
の
は
ず
が
…

　

前
島
に
設
置
し
て
あ
る
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
で
市
の
特
産
品
を
「
く
ま
モ
ン
」

に
紹
介
。
そ
の
後
上
天
草
観
光
循
環
バ

ス
「
パ
ラ
イ
ゾ
ス
ト
ロ
ー
リ
ー
」
で

市
内
観
光
の
は
ず
が
、「
四
郎
く
ん
」、

「
く
ま
モ
ン
」
と
も
に
バ
ス
の
ド
ア
を

通
れ
ず
に
断
念
。
そ
の
後
、
別
の
車
に

乗
り
換
え
て
上
天
草
物
産
館
「
さ
ん
ぱ

ー
る
」
へ
移
動
し
ま
し
た
。

○船から魚釣りを楽しむくまモンと四郎く
ん。（上）

○五号橋の下を通過。しばし快適な海の旅
を満喫したくまモンと四郎くん。（下）

○特産品を身振り手振りで説明する四郎くん（上）
○バスに乗ろうとする四郎くんとくまモン。しかし、バ
スに乗れず、別の車で移動（左・右）

！

！



3 広報上天草

○
さ
ん
ぱ
ー
る
で
上
天
草
の
特
産
品
を
見
学
し
、
パ
ー
ル
柑
の
収
穫
を
体
験

　

上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る
で
、
支

配
人
か
ら
魚
介
類
、
花
卉
、
野
菜
な
ど
、

上
天
草
市
の
特
産
品
の
説
明
を
し
て
も

ら
っ
た
後
は
、
上
天
草
の
特
産
品
の
一

つ
で
あ
る
パ
ー
ル
柑
の
収
穫
体
験
へ
出

発
。「
く
ま
モ
ン
」、「
四
郎
く
ん
」
そ
ろ

っ
て
、
上
手
に
パ
ー
ル
柑
を
収
穫
し
て
い

ま
し
た
。

○特産品のカスミ草にうっとり（上）
○くまモン、上手に収穫できるかな（中）
○パール柑をＰＲ（下）

○
上
天
草
温
泉
に
つ
か
り
、
Ａ
級
グ
ル
メ
を
堪
能

　

上
天
草
は
温
泉
の
宝
庫
で
も
あ
り
、
海
を

眺
め
な
が
ら
の
温
泉
に
「
く
ま
モ
ン
」
も
大

満
足
。
温
泉
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、
上
天
草

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
Ａ
級
グ
ル

メ
」
を
堪
能
し
、
11
日
に
行
わ
れ
た
「
く
ま

モ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ンin

上
天
草
」
に
向
け
て
英

気
を
養
っ
た
「
く
ま
モ
ン
」
で
し
た
。

○パンフレットで温泉とＡ
級グルメを紹介（上）

○Ａ級グルメを堪能。豪華な
料理を目の前にどれから食
べようか迷う２人（下）

　
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
（
Ｒ
）
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
１
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し

た
「
く
ま
モ
ン
」
を
特
命
係
長
の
「
四

郎
く
ん
」
を
は
じ
め
、「
こ
ろ
う
君
（
麹

智
城
）」
や
「
て
ん
く
る
く
ん
（
天
草

空
港
）」、「
あ
か
ね
ち
ゃ
ん
（
牛
深
ハ

イ
ヤ
）」
が
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
力
を
合
わ
せ
て
天
草

各
地
を
宝
探
し
。「
く
ま
モ
ン
」
の
宝

物
と
は
…
…
そ
れ
は
「
人
」。
こ
の
日
、

み
ん
な
と
の
出
会
い
が
最
高
の
宝
物
に

な
り
ま
し
た
。

○各地を代表するキャラクター達がくまモン
と一緒に天草の宝探し（上）

○最後はみんなでくまモン体操（下）

○ステージでは特命係長
　四郎くんも熱演（上）
○宝箱を開くくまモン（下）

く
ま
モ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン

in

上
天
草

会場の松島総合センター「アロマ」にはたくさんのご来
場をいただきありがとうございました。
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多
く
の
命
を
救
っ
た
奇
跡

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
あ
な
た

を
助
け
て
く
れ
る
の
は
誰
だ
と
思

い
ま
す
か
。
自
衛
隊
や
警
察
、
消

防
署
の
人
だ
と
思
い
ま
す
か
―
。

　

東
日
本
大
震
災
の
死
者
・
行
方

不
明
者
は
、
合
わ
せ
て
約
２
万
人

を
数
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
大

災
害
の
中
、
多
く
の
子
ど
も
の
命

が
助
か
っ
た
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
岩
手
県
釜
石
市
。
同
市

は
津
波
に
よ
る
被
害
を
受
け
る
可

能
性
が
高
い
た
め
、
防
災
教
育
を

徹
底
し
て
き
た
地
域
で
す
。
そ
の

教
育
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、

避
難
に
関
し
て
十
分
な
知
識
を
持

ち
、
訓
練
を
積
み
、
助
け
合
う
精

神
を
育
ん
で
い
ま
し
た
。
地
震
が

発
生
す
る
と
、
釜
石
市
の
中
学
生

た
ち
は
、
津
波
が
発
生
す
る
こ
と

を
想
定
し
、
自
分
の
身
を
自
分
で

守
り
な
が
ら
、
小
学
生
と
保
育
園

児
を
連
れ
て
避
難
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
大
き
な
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
ま
ず
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
大

切
な
の
が
分
か
り
ま
す
。

奇
跡
か
ら
学
ぶ
自
助
と
共
助

　

津
波
に
よ
る
釜
石
市
の
小
中
学

校
が
管
理
す
る
生
徒
の
犠
牲
者
は

ゼ
ロ
で
し
た
。
そ
れ
は
「
釜
石
の

奇
跡
」
と
し
て
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で

報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
子

ど
も
た
ち
は
教
え
ら
れ
た
通
り
に

行
動
し
た
だ
け
で
す
。
彼
ら
に
根

付
い
て
い
た
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
「
自
助
」
と
地
域
の
人
た
ち

同
士
で
守
り
合
う
「
共
助
」
の
精

神
。「
釜
石
の
奇
跡
」
は
、
奇
跡

で
は
な
く
、
当
然
の
結
果
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
を
守
る
の
は
、
あ
な
た

自
身
。
そ
し
て
、
大
切
な
人
を
守

る
た
め
に
は
、
お
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
自
助
」
と
「
共
助
」
を
知
る

こ
と
が
、
防
災
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

台風 18号災害
（平成 11年９月）

局地的な大雨により大規模土石流が
発生。上天草市では、犠牲者 80 人、
行方不明者４人になった。

局地的な大雨により大規模土石流が

天草大水害
（昭和 47年 7月）

幾度となく自然の猛威に
さらされてきた熊本。過
去にどのような災害が発
生しているのでしょう
か。熊本を襲った災害を
年表で振り返ります。

愛
す
る
人
を
守
る

二
つ
の
言
葉

 Kumamoto Prefecture Public Relations Associa
tion 合 同特 集

県内全土が大きな被害を受けた台風
災害。宇城市（旧不知火町）では、高
潮で 12 人が犠牲になった。

熊
本
県
市
町
村
広
報
担
当
者
に
よ
る
合
同
防
災
特
集

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、
私
た
ち
の
想

像
を
は
る
か
に
超
え
た
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
約
１
８
０
万
人

が
暮
ら
す
熊
本
県
で
も
、
災
害
が
発
生
し
な
い
と
い
う
保
証
は
ど
こ

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
今
一
度
、

防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

威に
過

熊本県
災害年表
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
、

私
は
兵
庫
県
西
宮
市
の
自

宅
に
い
ま
し
た
。
直
下
型
地
震
の

す
さ
ま
じ
い
揺
れ
に
生
き
た
心
地

が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
室
内
を
家

具
が
飛
び
交
う
の
を
感
じ
ま
し

た
。
で
も
、
家
族
全
員
が
無
事
だ

と
確
認
で
き
た
と
き
は
、
心
か
ら

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

停
電
で
辺
り
は
真
っ
暗
で
し

た
。
人
は
、
情
報
の
暗
闇
の
中
で

は
、
あ
ら
ゆ
る
妄
想
を
し
て
し
ま

い
ま
す
。「
こ
れ
ほ
ど
揺
れ
る
の

で
あ
れ
ば
、
日
本
が
沈
没
し
て
し

ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
さ
え
思

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ト
ラ
ン
ジ

ス
タ
ラ
ジ
オ
で
淡
路
島
が
震
源
で

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
情
報
を
得
る
こ
と

は
、
安
心
感
を
得
る
こ
と
で
す
。

情
報
の
あ
り
が
た
み
を
改
め
て
認

識
し
ま
し
た
ね
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
支

え
合
う
こ
と
も
、
防
災
で

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
時
、
救
出
さ

れ
た
人
が
多
い
地
域
に
は「
祭
り
」

が
あ
り
ま
し
た
。
祭
り
に
は
、
住

民
同
士
が
交
流
し
、
お
互
い
に
協

力
し
合
お
う
と
い
う
雰
囲
気
が
生

ま
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
交
流
の
あ
る
地
域
で
は
、
誰
か

が
、
が
れ
き
に
埋
も
れ
た
と
し
て

も「
あ
そ
こ
に
は
誰
か
い
た
は
ず
」

と
助
け
合
え
る
の
で
す
。
こ
う
し

た
「
共
助
」
を
進
め
る
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
切
な
の
で
す
。
年
に
１
回

で
も
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

で
交
わ
り
の
あ
る
地
域
に
な
る
こ

と
が
、
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
人
を
助
け
る
た
め
に
は
、
自

分
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
ら
が
災
害
に
対
す
る

強
さ
を
持
て
ば
、
人
を
助
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

日
本
は
地
震
の
多
い
国
で

す
。
早
急
に
東
北
を
完
全

に
復
興
さ
せ
て
、
次
の
災
害
に
備

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
東
日

本
大
震
災
を
忘
れ
ず
、
こ
の
悲
惨

を
か
み
し
め
つ
つ
、
必
ず
来
る
で

あ
ろ
う
次
の
大
災
害
へ
の
減
災
に

努
め
る
こ
と
で
す
。

　

熊
本
県
は
、
九
州
の
中
央
に
位

置
し
、
自
衛
隊
な
ど
防
衛
拠
点
が

集
中
し
て
い
ま
す
。
熊
本
県
が
自

ら
の
安
全
性
を
高
め
な
が
ら
助
け

る
能
力
を
持
つ
こ
と
が
、
日
本
全

体
に
と
っ
て
も
大
変
貴
重
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん

も
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

な
が
ら
減
災
・
防
災
の
心
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

東日本大震災復興構想会議議長や防衛大学校長を務め、阪
神・淡路大震災を経験した五百旗頭真さん。TKU報道フォー
ラムのために来熊した五百旗頭さんに災害において重要な
ことは何なのかを聞きました。

九州の広範囲を襲った集中豪雨。水
俣市では大規模な土石流が民家を直
撃。19 人が犠牲になった。

五
い お き べ

百旗頭　真
まこと

九州の広範囲を襲った集中豪雨。水

県南集中豪雨
（平成 15年７月）

梅雨前線による豪雨で河川が氾濫し
た豪雨災害。美里町では道路寸断、
土砂崩れで集落が孤立した。

梅雨前線による豪雨で河川が氾濫し

梅雨前線豪雨
（平成 19年７月）

◎ Profile
昭和 18 年兵庫県西宮市生まれ。京都大学法学部卒、
同大学大学院修了。神戸大学大学院教授、日本政治学
会理事長などを歴任。吉田茂賞、吉野作造賞など受賞
多数。現在、防衛省防衛大学校長、東日本大震災復興
構想会議議長を務める。68 歳

愛する人を守る
二つの言葉

 Special　Interview

熊 本 県 広 報 協 会
合  同 特  集

（参考）熊本県防災情報ホームページ（写真）熊本県大水害寫眞集

さ
ん

交流が人を救い、救われる―



62012. 3月号

【年齢別の状況（H22）】

【原因別の状況（H22）】

【自殺者数の状況】

H19 H20 H21 H22
0

100

200

300

600

500

400

男性 女性 総数

H19 373 147 520

H20 341 127 468

H21 357 127 484

H22 330 141 471

総

男

女

～ 19歳（1.9％）
20 ～ 29 歳（7.0％）

30～39歳（10.0％）

40 ～ 49 歳
（16.1％）

50 ～ 59 歳
（22.9％）

60 歳～
（42.0％）

【職業別の状況（H22）】
不詳（1.3％）

自営業（11.9％）

被雇用者（27.0％）
無職者
（57.1％）

学生・生徒
（2.8％）

その他（3.8％）
家庭問題（13.3％）

健康問題
（47.9％）

経済・生活問題
（24.7％）

勤務問題（7.2％）
男女問題（1.8％）

学校問題（1.3％）

熊本県の自殺者の現状（平成 22年熊本県警資料をもとに作成）
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○熊本精神保健福祉センター　　☎ 096（386）1166
○熊本こころの電話　　　　　　☎ 096（285）6688
○熊本いのちの電話　　　　　　☎ 096（353）4343
○熊本県天草保健所　　　　　　☎ 0969（23）0172
○上天草市役所福祉課　　　　　☎ 0969（28）3351

自殺を考えている人のこころは…

自殺を防ぐためにわたしたちができること

あなたのこころの健康状態はどうですか？

こころの悩み相談窓口

＜気づき＞　家族や仲間の変化に気づいて、声をかけましょう

＜傾聴＞　本人の気持ちを尊重し、耳を傾けましょう

＜つなぎ＞　早めに専門家に相談するように勧めましょう

＜見守り＞　寄り添いながら見守りましょう
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１月29日

地域の安全願いカーブミラー清掃農村と都市を結ぶ体験ツアー

上天草市交通安全協会龍ヶ岳支部
くまもと農人プロジェクト

みんなで歩いて交流深める
第22回新春歩け歩け大会

２月６日

１月22日
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こちらでは、市内で活躍中の広報特
派員の皆さんからのレポートを掲載して
います。

１月24日

２月６日

キュウリの産地化に貢献

登立小で海苔の贈呈式
熊本県農業コンクール大会地域貢献賞

「海苔（のり）の日」に海苔おいしく

海からやって来た流木の動物達

德

自然が作った芸術作品

取材：広報特派員　平田美智子さん

▲村枝光德さん

広報
特派員報報報特特特特特報報
派派員員

レポ
ート
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２月15日

市の食材を使ったイタリア料理を披露～プレ・オーベルジュ～

認知症介護体験講話
地域交流の要の場所に

上天草高校福祉科生徒が受講
宝くじ助成金を活用しマッサージチェア設置

１月31日
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県代表として頑張ります

２月18日

坂田君が準優勝、全国大会へ

収穫と出来たてピザを堪能

姫戸町出身の俳優 陳内将さん
さんぱーる収穫＆ピザ窯焼き体験ツアー

戦隊シリーズに出演中！



122012. 3月号

２月20日２２月月200日日

１月29日
２月12日

安心安全に暮らすための見守り活動
２月23日

登立小で「福祉ふれあいの集い」
登立地区社会福祉協議会

「熊本見守り応援隊」模擬訓練

地域の誇りを胸に～熊日郡市対抗駅伝～
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１
月
28
日
に
松
島
総
合
セ

ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
で
平
成

23
年
度
上
天
草
市
男
女
共
同

参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
み
ん
な

で
つ
な
Ｇご

ーＯ
！
か
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
平
成
21
年
１
月

24
日
に
市
が
お
互
い
の
人
権

を
尊
重
し
あ
い
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
喜
び
を
感
じ
、
安

心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

「
つ
な
ぎ
あ
い　

男と

も女
に
つ
く

ろ
う　

心
か
よ
う
ま
ち
」
を

目
指
す
と
す
る
男
女
共
同
参

画
都
市
宣
言
を
行
い
、
そ
の

宣
言
を
行
っ
た
１
月
24
日
か

ら
30
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
上

天
草
市
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
の
取
組
み

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も

の
で
す
。

　

式
典
は
、
高
戸
ソ
ー
ラ
ン

愛
好
会
「
龍
」
に
よ
る
多
喜

雄
ソ
ー
ラ
ン
と
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」

に
よ
る
「
花
さ
き
山
」
の
読

み
聞
か
せ
で
始
ま
り
、「
男

女
共
同
は
家
庭
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
」
と
訴
え
た
人
権
擁

護
委
員
に
よ
る
寸
劇
の
ほ
か
、

講
談
師
一
龍
斎
春
水
さ
ん
に

よ
る
講
演
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
川
端
市
長
が
「
暮

ら
し
や
す
い
社
会
づ
く
り
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
世

代
や
性
別
の
枠
を
超
え
て
、

一
体
と
な
っ
て
活
動
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　

講
演
で
は
ア
ニ
メ
声
優
で

宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
の
森
雪
役

を
代
表
作
に
持
つ
講
談
師
の

一
龍
斎
春
水
さ
ん
が
「
〜
あ

な
た
ら
し
く
輝
い
て
〜
優
し

い
言
葉
・
や
さ
し
い
ま
な
ざ

し
」
と
題
し
て
童
謡
詩
人
の

金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
を
随

所
に
散
り
ば
め
な
が
ら
そ
の

生
涯
を
講
談
の
独
特
の
し
ゃ

べ
調
子
と
小
道
具
を
使
い
話

さ
れ
ま
し
た
。　

〜

〜
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平
成
24
年
度
分
（
平
成
24
年
４
月
か
ら

平
成
25
年
３
月
ま
で
）
の
住
民
健
診
申
込

票
を
男
性
30
歳
以
上
・
女
性
20
歳
以
上
の

方
へ
広
報
紙
と
あ
わ
せ
て
配
付
し
て
い
ま

す
。
各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
同
封

し
て
い
る
「
住
民
健
診
の
お
知
ら
せ
」
を

よ
く
読
み
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

毎
年
受
け
よ
う
！
み
ん
な
で
受
け
よ
う
！

問合せ先
保健課
健康づくり推進室
☎ 0969（28）3356（直）

受
け
た
い
健
診
の
欄
に
は
必
ず

○
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
「
申
込
票
の
書
き
方
が
分
か
ら
な
い
…
」

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
自
分
が
受
け

た
い
健
診
に
○
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
民
健
診
を
希
望
し
な
い
方
も

必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

記
入
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
健
康

づ
く
り
推
進
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〜
住
民
健
診
の
申
込
票
を
配
付
し
て
い
ま
す
〜

血
管
を
守
る
カ
ギ
は

血
圧
・
血
糖
・
脂
質

　
「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
毎
年
歳
を

重
ね
て
い
く
よ
う
に
、
血
管
も
ま
た
老
化

を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
老
化
か
ら
血
管

を
守
る
カ
ギ
と
な
る
も
の
が
、
血
圧
・
血
糖
・

脂
質
で
す
。

　

血
管
の
老
化
が
進
行
す
る
と
、
そ
の
先

に
は
血
管
病
が
待
っ
て
い
ま
す
。
代
表
的

な
も
の
に
、「
心
筋
梗
塞
」「
脳
梗
塞
」、
透

析
の
原
因
と
な
る
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
多
く
は
、
最
初
は
自
覚
症
状
が
な
い

の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
日
ご
ろ
健
康

そ
の
も
の
で
病
院
に
も
縁
が
な
か
っ
た
人

が
突
然
倒
れ
て
救
急
車
で
運
ば
れ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
く
て
病
院
に
か
か
っ

た
と
き
は
す
で
に
手
遅
れ
だ
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
を
受
け
る
と
、
病
気
の
ご
く
初
期

の
段
階
で
発
見
で
き
、
食
事
内
容
の
見
直

し
や
体
の
動
か
し
方
で
改
善
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
に
つ
い
て
今

後
の
予
測
を
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

２
人
に
１
人
は
「
が
ん
」
に
な
る
時
代
！

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

　

日
本
で
は
、
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
年

間
30
万
人
を
超
え
、
死
亡
原
因
の
第
１
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
生
涯
で
が
ん
で

死
亡
す
る
確
率
（
２
０
０
９
年
デ
ー
タ
に

基
づ
く
）
は
、
男
性
26
％
（
４
人
に
１
人
）、

女
性
16
％
（
６
人
に
１
人
）
と
高
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
で
が
ん
に
な
る
確
率
は
、

男
性
54
％
、
女
性
41
％
で
、
こ
れ
は
お
よ

そ
２
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。
が
ん
は
、

診
断
と
治
療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、
が
ん
か
ら

自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

部位 何人に１人か
男性 女性

食道 52 人 246 人
胃   9 人   18 人
結腸 19 人   21 人
直腸 34 人   51 人
大腸 12 人   15 人
肝臓 26 人   50 人

胆のう・胆管 69 人   61 人
膵臓 54 人   52 人
肺 12 人   26 人
乳房 －   16 人
子宮 －   32 人
前立腺 16 人 －

★生涯でがんになる確率

資料　国立がん研究センターがん対策情
報センター「がんに罹患する確率～累積
罹患リスク（2005 年データに基づく）～」

① 25％
③ 75％

② 50％

①血管の４分の１が
つまっている状態
②血管の半分が
　つまっている状態
③血管の４分の３が
つまっている状態

《血管の断面図》

プラーク（血管の内膜にできる脂肪などのかたまりのこと）

申
込
票
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種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間
木
火
木
水
火
木
水
木
木
火
水
木

【場　所】

【用意するもの】 

種　類 日 実施時間

木

木
【場所】 　

日 病院名〈診療科目〉（所在地）電話番号

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎
【診療時間】　

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

月 月
月 月

木

水

月

月

用意するもの　

□接種推奨期間
□平成 24年度対象者

日 場所（対象地区） 受付時間

水

金

火
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市立病院
だより

上天草市上天草総合病院
歯科口腔外科　福田敏博

　

口
は
基
本
的
な
生
活
行
為
（
呼
吸
・

栄
養
・
会
話
な
ど
）
を
つ
か
さ
ど
る
器

官
で
す
。
口
腔
ケ
ア
は
、
単
に
口
の
中

を
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
意
味
で
い
わ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
も
う
少
し
範
囲
を
広
げ
て
歯
石
の
除

去
、
義
歯
の
手
入
れ
、
簡
単
な
治
療
か

ら
、
摂
食
・
嚥え

ん
げ下
（
口
か
ら
食
べ
る
、

の
み
こ
み
）
訓
練
ま
で
含
ま
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
口
か
ら
食
べ

る
と
い
う
こ
と
は
、
人
間
の
大
き
な
楽

し
み
で
あ
り
、
口
か
ら
食
べ
る
機
能
が

失
わ
れ
た
と
き
に
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

の
低
下
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
口
腔
内
細
菌
に
よ
り
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性

肺
炎
、
さ
ら
に
心
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
、

低
体
重
児
出
産
に
も
影
響
を
お
よ
ぼ
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者

の
70
％
は
、
嚥
下
障
害
が
認
め
ら
れ
る

と
の
報
告
が
あ
り
嚥
下
反
射
・
咳
反
射

の
低
下
し
た
高
齢
者
は
、
睡
眠
中
に
不ふ

顕け
ん
せ
い性
の
誤
嚥
を
た
び
た
び
起
こ
し
、
こ

の
際
、
唾
液
と
と
も
に
口
腔
内
の
細
菌

も
同
時
に
誤
嚥
す
る
た
め
、
誤
嚥
性
肺

炎
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

口
腔
ケ
ア
に
よ
り
歯
や
粘
膜
の
清
掃

を
し
っ
か
り
行
い
、
同
時
に
摂
食
嚥
下

機
能
を
高
め
る
こ
と
で
、
誤
嚥
性
肺
炎

を
予
防
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
や
病
気
の
方
は

全
身
の
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
、
口

か
ら
食
事
を
取
り
栄
養
状
態
を
良
好
に

す
る
こ
と
も
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す

る
う
え
で
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

全
身
麻
酔
下
で
の
手
術
に
お
い
て

は
、
気
管
内
挿
管
に
伴
う
口
腔
内
常
在

菌
の
気
道
内
迷
入
等
に
よ
り
、
術
後
の

誤
嚥
性
肺
炎
・
発
熱
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
術
後
に
絶
食
と
な

る
場
合
は
、
経
口
摂
取
時
よ
り
も
口
腔

内
常
在
菌
が
増
加
す
る
た
め
、
感
染
症

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
性
腫
瘍
の
治
療
法
と
し
て
、

抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
が
行
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治

療
法
の
副
作
用
と
し
て
、
口
内
炎
、 

真

菌
感
染
症
、
口
腔
乾
燥
症
、
口
腔
内
出

血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
口
内
炎
は

広
範
囲
に
広
が
る
と
強
い
疼と

う
つ
う痛

の
た
め

経
口
摂
取
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
栄
養

状
態
の
悪
化
に
加
え
、
口
腔
内
も
不
潔

に
な
る
と
炎
症
が
重
篤
化
し
、
治
癒
が

遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
感
染
症
、
口
腔
症
状
の
予
防
の
た
め

の
口
腔
ケ
ア
も
重
要
性
を
増
し
て
い
ま

す
。

○腹部の検査の場合
○頭部、頸椎、腰椎、膝などその他の部位の場合
○造影剤を使った検査の場合

MRI の検査の予定があるのですが、食事は取ってきても良いのでしょうか？
また、検査時間はどれくらいでしょうか？

口腔ケアについて
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画像保存通信システム（ＰＡＣＳ）を導入予定

☆問合せ先　上天草総合病院
　☎　0969（62）1122（代表）
　℻　0969（62）1546
　ホームページ
　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp

健康管理センターからのご案内

【時　期】
【対象者】
【場　所】

【問合せ先】 ☎

救急蘇生訓練を行いました



心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

●社会教育課
　☎0969（28）3361（直）
●中央公民館
　☎0969（56）1111（代）

182012. 3月号

【登録方法】

【設置場所】

【締め切り】

○中学生男子の部 ○小学生男子の部 ○小学生女子の部 ○クラブチームの部

▲この後、おしるこ会が待ってました。
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☎
•

☎
•

☎
•

☎
•

■図書館おはなし会（30分～１時間）
【大矢野】   

【姫　戸】   
【龍ヶ岳】   
【対　象】

【大矢野地区】
【松　島地区】

大矢野町 松島町 姫戸町 龍ヶ岳町 未就学児
人数 冊数 人数 冊数 人数 冊数 人数 冊数 人数 冊数
297 6,749 110 4,295 6 67 68 2,043 10 377

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！
３月のテーマ　「ありがとう」

４月のテーマ　「2011 年度ランキング top10」
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第 20回　キララ祭天草サンライズウォーク参加者募集

    

　

皆
さ
ま
に
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て

い
る
上
天
草
物
産
館
「
さ
ん
ぱ
ー

る
」
が
、
な
か
な
か
好
調
で
す
。

　

こ
の
デ
フ
レ
経
済
で
全
体
的
に

縮
小
す
る
中
、
昨
年
の
暮
れ
12
月

の
売
り
上
げ
は
、
単
月
で
過
去

最
高
を
更
新
し
ま
し
た
（
約
７
，

４
５
０
万
円
）。
１
日
の
売
り
上

げ
で
も
最
高
で
約
５
８
０
万
円
に

の
ぼ
り
ま
し
た
。

　

農
産
物
、
水
産
物
、
加
工
品
、

特
産
品
、
土
産
品
と
区
分
し
て
い

ま
す
が
、
と
く
に
水
産
物
と
土
産

品
の
売
り
上
げ
が
伸
び
て
い
ま
す
。

　

年
間
60
万
人
の
来
店
者
の
７
割

が
市
外
の
お
客
さ
ま
で
す
が
、
上

天
草
市
の
旬
で
お
い
し
い
も
の
を

求
め
る
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と
と
、

そ
の
食
材
の
良
さ
が
認
知
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
要
因
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
の
食
材
は
生
産
者
の

努
力
に
よ
り
、
広
く
知
れ
渡
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

大
阪
で
特
に
格
式
の
高
い
ホ
テ

ル
「
ザ
・
リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン

大
阪
」
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
「
ラ
・

べ
」
に
お
い
て
天
草
大
王
、
車
エ

ビ
、
緑
竹
（
た
け
の
こ
）
が
メ
ニ

ュ
ー
に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
は
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
熊
本
の
日
本
料
理
と
鉄

板
焼
で
「
上
天
草
フ
ェ
ア
」
を
開

催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

シ
ェ
フ
た
ち
は
皆
声
を
そ
ろ
え

て
上
天
草
市
の
食
材
は
い
い
と
絶

賛
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

は
生
産
者
の
方
の
普
段
の
努
力
が

あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ん
ぱ
ー
る
の
話
に
戻
り
ま
す

が
、
生
産
者
の
方
で
も
売
り
上
げ

を
上
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
か

な
り
い
ま
す
。
多
い
方
で
、
年
間

数
百
万
円
の
方
が
い
た
り
、
高
齢

者
の
方
で
も
月
額
十
万
、二
十
万

の
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

さ
ん
ぱ
ー
る
で
は
、
配
送
ル
ー

ト
の
整
備
も
行
い
、
大
矢
野
町
以

外
か
ら
も
物
産
の
提
供
を
受
け
始

め
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
愛
情
を
込

め
て
育
て
た
産
物
が
よ
り
多
く
産

出
さ
れ
、
安
定
的
な
収
益
に
結
び

つ
け
る
よ
う
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

vol.58

上
天
草
物
産
館
「
さ
ん
ぱ
ー
る
」
躍
進
中

〜
生
産
者
の
稼
ぎ
の
場
〜

▲さんぱーるの売場の様子

□期日
□受付・スタート
□申込期間
□申込・問合せ先

☎
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■ねんりんピック２
ふ れ 愛

０１１熊本ダンススポーツ交流大会について
○開催日
○開催場所
○大会当日の参加者数
○大会 2日間の関係者数

構成 人数 構成団体等

選手・監督 392人 34 都府県・11 政令指定都市（48 チーム）

大会役員 34 人 市実行委員会

競技役員 55 人 熊本県ダンススポーツ連盟・審判員

ボランティア 328人

上天草高校、松島商業高校、上天草市ボランテ
ィア連絡協議会、天草郡市鍼灸マッサージ師会、
上天草市文化協会、あまくさ四郎観光協会、天
草広域連合中央消防署大矢野分署、その他

○その他

■大会報告書の発刊について　

■平成 23年度収支決算について　

【歳入】　　　　　　17,314,413 円 【歳出】　　　　　　　17,314,413 円

県実行委員会補助金 10,627,000 円 管理運営費 2,652,766 円

市補助金 6,681,978 円 歓迎装飾費 584,850 円

その他 5,435 円 交流大会開催費 13,479,945円

競技用品費 196,852 円

競技主管団体等補助金 400,000 円

■ねんりんピック２
ふ れ 愛

０１１熊本・上天草市実行委員会の解散について

　平成 22 年６月７日の実行委員会設立からリハーサル大会ならびにダンススポーツ交流大
会の準備・運営にご協力いただいた各種団体の皆さまに心より感謝申し上げます。
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投票区 投票所 男 女 計
1 大矢野農村婦人の家 寄船、白涛、船江、東満、双原、辺田、平、尾上、新田、坂本 677 776 1,453
2 登立小学校体育館 本郷、登立西の浦、積米、山下、尾越崎、四郎丸、大潟、治郎田 1,046 1,205 2,251
3 岩谷公民館 岩谷 145 160 305

4 上公民館 上新田、東江樋戸、西江樋戸、谷、豊後谷、中の丸、馬場、古野、
田端、大手原 843 941 1,784

5 上北小学校体育館 広崎、成合津、賤の女、女ヶ串、串 543 586 1,129
6 鳩の釜公民館 七ツ割、鳩の釜、野釜前、野釜南 435 484 919
7 中南小学校体育館 小瀬戸、貝場、前平、小平、亀の迫　柳東、柳西、新開 889 1,052 1,941
8 中北小学校体育館 堤、宮津、村寺尾、高田、越の浦、池の迫、野米、荒木浜 551 631 1,182
9 江後公民館 満越、瀬高、江後 258 294 552
10 下山公民館 維和 1区～ 3区 158 208 366
11 維和中学校体育館 維和 4区～ 13 区 456 510 966
12 湯島公民館 湯島 1区～ 4区 159 200 359
13 阿村出張所 阿村 1区～ 11 区 687 834 1,521
14 樋合漁村センター 樋合東、樋合西、永浦 164 192 356

15 松島総合センター「アロマ」
研修室

阿村 12 区～ 13 区、先辺、一番、志賀間、合津西の浦、御所組、
馬建、国迫、稲戸、前島 832 919 1,751

16 松島保健センター 今村、北の浦、中村、合の丸、浦山、園田、松葉、西目、古園、古園団地 463 551 1,014
17 今泉地区多目的集会施設 今泉東、今泉西、今泉釜、知十、後山、米山 453 514 967
18 教良木保育園 野々川、教良木本郷、山浦、大平 314 362 676
19 内野河内コミュニティセンター 内野河内、星平 182 231 413
20 牟田自治公民館 牟田 1組～ 4組 151 174 325

21 姫戸中学校体育館 向方、下方、成川内、下元釜、中元釜、上元釜、するぎ、釜迫、
神、浦、上塩屋、中塩屋、下塩屋、南塩屋 525 661 1,186

22 姫戸体育館 山田久保、寺陳内、上縫通、下縫通、舟津、汐屋、高丸井流、
上神代、中神代、下神代、二間戸団地 1組～ 3組 478 519 997

23 樋島老人福祉センター 須崎垣内、開田船津、友田中鶴、古庵、真米、桑鶴、仏崎１区～２区 401 440 841
24 下桶川集会所 下桶川 206 233 439
25 東風留集会所 下貫、白浜、東風留 256 283 539
26 龍ヶ岳体育館 瀬戸、脇浦、小屋川内、高串 319 439 758
27 大道集会所 東浦、中園、丸田、西浦 185 221 406
28 池ノ浦地域学習センター 夏唐、池ノ浦、葛崎、赤崎 320 420 740
29 大作山集会所 大作山 37 39 76

合計 12,133 14,079 26,212

３ 月 25 日（ 日 ） は 投 票 日
投票時間は午前 7 時 から午後 6 時 まで

大
矢
野
町

松
島
町

姫
戸
町

龍
ヶ
岳
町

投票に行く前に「投票所の確認」をお願いします。投票に行く前に「投票所の確認」をお願いします。

３ 月 25 日（ 日 ） は 投 票 日
投票時間は午前 7 時 から午後 6 時 まで

◆選挙人名簿登録者数等（平成 24年３月２日現在）

詳しくは、上天草市選挙管理委員会まで☎ 0964（56）1111【上天草市役所大矢野庁舎 2階（総務課内）】
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
協
働
で
公
共
施
設
の
美
化
清
掃
に
取
り
組
む

「
上
天
草
市
公
共
施
設
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
里
親
制
度
）」
の
登
録
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
…

　

市
民
や
事
業
所
が
公
共
施
設
（
公
園
や
道
路
な
ど
）
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
り
ゴ
ミ
拾
い
や
草
刈
り
な
ど
の
美
化
清
掃
活
動
を
行
う
場
合
に
、
作
業
経

費
等
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
市
が
清
掃
用
具
の
貸
出
し
や
草
刈
機
の

刃
、
燃
料
の
支
給
、
保
険
の
加
入
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
も
の
で
す
。

　

市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て

い
る
方
で
あ
れ
ば
、
団
体
・
事
業
所
・
グ

ル
ー
プ
・
家
族
・
個
人
で
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
要
件　

　

１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
で
き
る
方

②
活
動
内
容　

○
空
き
缶
や
散
乱
ゴ
ミ
の
収
集

○
除
草
・
樹
木
の
生
育
管
理　

○
不
法
投
棄
等
の
情
報
提
供
等

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
企
画
政
策

課
（
統
計
・
調
整
係
）
の
ア
ダ
プ
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
様
式
集
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

①
清
掃
用
具
の
貸
与
お
よ
び
ゴ
ミ
袋
、
草

刈
機
の
刃
・
燃
料
等
の
資
材
の
支
給

②
腕
章
、
帽
子
の
支
給

③
ア
ダ
プ
ト
・
サ
イ
ン
（
活
動
状
況
を
示

す
標
識
）
の
設
置

④
傷
害
保
険
へ
の
加
入

①
市
内
５
カ
所
の
配
水
池

　
（
上
天
草
市
設
備
工
事
組
合
）

②
龍
ヶ
岳
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
一
部

　
（
渋
谷
の
里
）

③
旧
湯
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
地

　
（
大
矢
野
町
湯
島
真
木
会
）

　

お
尋
ね
や
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
企
画
政
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
１
（
直
）

渋
谷
の
里

古
谷　

貞
喜
さ
ん
（
63
歳
）

龍
ヶ
岳
町
高
戸

　

平
成
21
年
に
瀬
戸
地
区
の
区
長

に
就
任
し
て
か
ら
、
龍
ヶ
岳
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
入
口
道
路
の
斜
面
の
草

刈
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
始
め
ま

し
た
。「
当
時
は
、
背
丈
ほ
ど
も

あ
る
葛
（
か
ず
ら
）
に
悪
戦
苦
闘

し
ま
し
た
。
急
な
斜
面
の
作
業
で

も
あ
り
大
変
で
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　

古
谷
さ
ん
と
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
出
会
い
は
、
知
人
か
ら
の

紹
介
で
後
押
し
も
あ
り
登
録
し
ま

し
た
。「
報
酬
等
は
な
い
が
、
草

刈
り
機
の
刃
や
鎌
の
支
給
が
あ
り

助
か
っ
て
い
る
」
と
古
谷
さ
ん
。

「
保
険
も
か
け
て
も
ら
え
る
の
で
、

他
に
も
、
公
共
の
場
の
草
刈
り
な

ど
定
期
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ

れ
て
い
る
人
は
申
し
込
ま
れ
る
と

い
い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
谷
さ
ん
は
仕
事
の
合
間
を
み

つ
け
て
は
、
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
と

草
刈
り
作
業
を
実
施
。
夏
場
は
伸

び
る
の
が
早
い
の
で
週
に
１
回
程

度
作
業
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

地
域
の
人
か
ら
「
き
れ
い
に
し

て
も
ら
い
有
難
い
」
と
声
を
か
け

ら
れ
る
と
力
が
出
る
と
い
う
古
谷

さ
ん
。「
元
気
な
う
ち
は
続
け
て

い
き
た
い
。
地
区
に
花
壇
が
あ
れ

ば
花
を
植
え
て
憩
い
の
場
を
作
っ

て
み
た
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

し
た
。
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大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
【代表】☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・企業誘致課・環境
衛生課・会計課・議会事
務局・農業委員会事務局・
監査委員事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
【代表】☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・保健課（保健
センター・健康づくり推
進室）・高齢者ふれあい課・
福祉課・教育委員会（学
務課・社会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

税
の
ひ
ろ
ば

☎
総
務
課

行
政
相
談

▼
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
10
期

▼
納
期
限　
　
　

４
月
２
日（
月
）

▼
口
座
振
替
日　

３
月
26
日（
月
）

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
（
直
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

☎
税
務
課

３
月
の
納
税

相
談
・
申
請

☎
保
健
課

年
金
相
談

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

４
月
20
日
（
金
）
10
時

〜
15
時

▼
場
所　

市
役
所
大
矢
野
庁
舎

　

書
庫
棟
１
階
会
議
室

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
（
直
）

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、

意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

４
月
５
日
（
木
）

▽
松
島　

13
時
〜
16
時
・
社
会
福

祉
協
議
会
松
島
本
所

▼
開
設
日　

４
月
12
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

13
時
〜
16
時
・
大
矢

野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

☎
農
林
水
産
課

４
月
か
ら
森
林
の
所
有
者
届

出
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
４

◎
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金
相

談
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
お
手
元
に
、
左
記

ま
で
お
電
話
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室　

　

☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

　

森
林
法
改
正
に
よ
り
、
平
成
24

年
４
月
以
降
、
森
林
の
土
地
の
所

有
者
と
な
っ
た
方
は
市
町
村
長
へ

の
事
後
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

▼
届
出
対
象
者　

個
人
・
法
人
を

問
わ
ず
、
売
買
や
相
続
等
に
よ

り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得

し
た
方
は
、
面
積
に
関
わ
ら
ず

届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

▼
届
出
期
間　

土
地
の
所
有
者
と

な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内
に
、

取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村

の
長
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
届
出
・
問
合
せ
先　

農
林
水
産

　

課
（
直
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
５

　

県
お
よ
び
熊
本
市
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
を
体
験
し
、
競
技
力
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
県
民
の
障
が

い
に
対
す
る
理
解
を
一
層
深
め
、

障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
推
進
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
第
11
回

く
ま
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
開
催
日　

５
月
20
日
（
日
）　

▼
実
施
競
技
お
よ
び
会
場

●
実
施
競
技
○
会
場　

●
陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）

○
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
（KKW

IN
G

）

●
卓
球
競
技
（
身
体
・
知
的
）

○
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
体
育
館

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
競

技
（
身
体
）

○
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

●
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

（
身
体
・
知
的
）　

○
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
Ａ
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
（
身
体
）

○
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
場

●
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
（
知
的
）

☎
福
祉
課

第
11
回
く
ま
も
と
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
募
集

☎
環
境
衛
生
課

墓
地
等
の
経
営
許
可
申
請

に
つ
い
て

　

墓
地
等
を
新
た
に
設
置
、拡
張
、

廃
止
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
市

の
許
可
が
必
要
と
な
り
、
無
許
可

の
ま
ま
墓
石
の
建
立
お
よ
び
納
骨

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
自
ら
が
所
有
す
る
土
地

等
（
農
地
、
山
林
も
含
む
）
や
、

新
た
に
土
地
等
を
購
入
し
造
成
す

る
場
合
で
も
、
事
前
に
墓
地
の
経

営
許
可
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点

は
環
境
衛
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
墓
地
の
経
営
と
は
、
墓
地
の
設

置
・
管
理
・
運
営
す
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課（
直
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
４



25広報上天草

お知らせ

平
成
24
年
度

国
家
公
務
員
採
用
試
験

（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
試
験
）

◆
日
程
に
つ
い
て

□
国
家
公
務
員
採
用
総
合
職
試
験

　
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
９
日
（
月
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

４
月
29
日（
日
）

□
国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
試
験
）

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
10
日

（
火
）
〜
19
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
10
日（
火
）・

11
日
（
水
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
17
日（
日
）

□
皇
宮
護
衛
官
採
用
試
験
（
大
卒

程
度
試
験
）

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
法
務
省
専
門
職
員（
人
間
科
学
）

採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

○
マ
ス
タ
ー
ズ
ボ
ウ
ル
熊
本

●
水
泳
競
技
（
身
体
・
知
的
）

○
熊
本
総
合
屋
内
プ
ー
ル
ア
ク
ア

ド
ー
ム
く
ま
も
と

※
身
体
は
身
体
障
が
い
者
の
部

で
、
知
的
は
知
的
障
が
い
者
の

部
で
す
。

▼
参
加
選
手
資
格

○
年
齢
13
歳
以
上
の
者
（
平
成
24

年
４
月
１
日
現
在
）

○
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
ま
た

は
県
内
の
施
設
、
学
校
等
に
在

籍
し
て
い
る
者

○
身
体
障
が
い
の
部
…
身
体
障
害

者
手
帳
所
持
者

○
知
的
障
が
い
の
部
…
療
育
手
帳

所
持
者
ま
た
は
取
得
の
対
象
に

準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
者

▼
参
加
申
込
締
切
日　

３
月
25
日

（
日
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

福
祉
課

（
直
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

▼
募
集
受
付
期
間　

３
月
19
日

（
月
）
〜
30
日
（
金
）
８
時
30

分
〜
17
時
（
必
着
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
所
在
地　

上
天
草
市
大
矢
野
町

中
９
７
７
‐
１
（
天
草
四
郎
メ

モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
本
館
横
）

▼
面
積　

31
・
71
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
事
業
内
容　

物
品･

土
産
品
類

等
販
売
や
軽
食
提
供
等
で
、
主

に
観
光
客
向
け
の
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
。

▼
賃
借
料　

見
積
入
札
に
よ
り

決
定
（
最
低
価
格　

月
額

１
万
５
，
０
０
０
円
）

▼
契
約
期
間　

４
月
16
日
〜
平
成

27
年
３
月
31
日

▼
応
募
資
格　

次
の
事
項
を
全
て

満
た
す
事
業
者

①
熊
本
県
内
に
本
店
ま
た
は
支

店
、
あ
る
い
は
事
業
所
が
あ
る

こ
と
。

②
国
税
お
よ
び
市
町
村
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と
。

③
主
た
る
業
種
に
対
し
て
、
１
年

以
上
の
実
績
が
あ
る
こ
と
。

④
天
草
四
郎
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル

と
連
携
し
観
光
客
誘
致
の
た
め

の
活
動
が
で
き
る
こ
と
。

▼
申
込
手
続　

商
工
観
光
課
（
大

矢
野
庁
舎
）
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
郵

送
ま
た
は
持
参
す
る
こ
と
。
郵

送
す
る
場
合
は
配
達
記
録
郵
便

と
し
、
封
筒
の
表
に
「
テ
ナ
ン

ト
申
込
」
と
朱
書
き
し
て
送
付

す
る
こ
と
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

商
工
観
光

課
（
直
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
２

　

〒
８
６
９
‐
３
６
９
２　

　

上
天
草
市
大
矢
野
町
上
１
５
１
４

☎
商
工
観
光
課

天
草
四
郎
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー

ル
横
店
舗
テ
ナ
ン
ト
募
集

　

□２カ月で総額400万円！次々に布団を買わされた！
○事例

○助言 身近な人による見守りが不可欠！

◆相談窓口　
◆開設日時　

◆専用電話番号　☎

こちら消費生活センターです！



262012. 3月号

お知らせ

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
財
務
専
門
官
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
国
税
専
門
官
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
食
品
衛
生
監
視
員
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

□
航
空
管
制
官
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日

（
月
）
〜
12
日
（
木
）

○
郵
送
・
持
参　

４
月
２
日（
月
）・

３
日
（
火
）

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
10
日（
日
）

◆
受
験
資
格　

試
験
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
確
認
す
る
か
問
合
せ
先
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
申
込
を
お
願
い
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
方
は
問
合
せ

先
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

人
事
院
九
州
事
務

局
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
９
２
（
４
３
１
）
７
７
３
３

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

▼
募
集
期
間　

４
月
１
日
（
日
）

〜
５
月
14
日
（
月
）

　

こ
の
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、
事

業
概
要
な
ら
び
に
「
体
験
談
＆
説

明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
青
年
海
外
協
力
隊

○
応
募
資
格　

満
20
歳
〜
満
39
歳

で
日
本
国
籍
の
方

○
日
時　

４
月
７
日
（
土
）・
14

日
（
土
）　

14
時
〜

○
場
所　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館

▼
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
応
募
資
格　

満
40
歳
〜
満
69
歳

で
日
本
国
籍
の
方

○
日
時　

４
月
７
日
（
土
）

　

14
時
〜

○
場
所　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館

▼
問
合
せ
先　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク

熊
本

　

☎
０
９
６
（
３
５
９
）
２
１
３
０

そ
の
他

☎
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

「
上
天
草
市
こ
ど
も
未
来
館
」

を
開
館
し
ま
す

　

３
月
31
日
を
も
っ
て
公
立
保
育

所
の
合
津
保
育
園
が
閉
園
し
、
４

月
１
日
よ
り
、
同
施
設
を
活
用
し

子
育
て
支
援
拠
点
施
設
と
し
て

「
こ
ど
も
未
来
館
」
を
新
た
に
開

館
し
ま
す
。

▼
主
な
事
業

○
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
（
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

現
在
、
合
津
保
育
園
内
で
実
施

さ
れ
て
い
る
事
業
で
継
続
し
て

実
施
し
ま
す
。

○
こ
ど
も
療
育
支
援
事
業
（
キ
ラ

キ
ラ
仲
間
）

　

現
在
、
月
１
回
の
実
施
を
週
１

回
へ
実
施
回
数
を
増
や
し
、
療

育
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

○
お
も
ち
ゃ
図
書
館
（
障
が
い
児

向
け
）

　

新
し
い
事
業
と
し
て
、
お
も

ち
ゃ
の
貸
出
業
務
を
行
い
ま

す
。

※
お
も
ち
ゃ
図
書
館
に
つ
い
て

は
、
施
設
整
備
等
の
都
合
上
５

月
以
降
の
開
館
予
定
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
子
育
て
支

援
室　

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

□
１
月
24
日
分

▼
市
営
下
貫
団
地
１
号
棟
３
０
１

号
室
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
（
有
）
尾
上
商
会
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
０
２
万
９
，
０
０
０
円

④
１
月
〜
２
月

▼
今
津
中
学
校
体
育
館
改
築
地
質

調
査
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
南
九
調
査
開
発（
株
）（
熊
本
市
）

③
１
６
８
万
円

④
１
月
〜
３
月

▼
ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
天
然
ガ
ス

分
離
装
置
設
置
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②（
有
）小
松
野
電
気（
大
矢
野
町
）

③
７
２
２
万
４
，
０
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
積
米
山
下
線
他
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
木
下
建
設
（
株
）（
大
矢
野
町
）

③
２
６
２
万
５
，
０
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
等
整
備
業
務
委
託

①
上
天
草
市
内

②
東
亜
建
設
技
術
（
株
）　

熊
本

整
体
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
新

し
く
変
わ
り
ま
し
た

　

不
眠
、
ス
ト
レ
ス
、
肩
こ
り
、

腰
痛
、
肉
体
疲
労
な
ど
に
効
果
的

な
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
加
え
、
骨

盤
矯
正
、
Ｏ
脚
矯
正
等
も
ご
ざ
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ

い
。

▼
メ
ニ
ュ
ー

○
15
分　

１
，６
０
０
円（
フ
ッ
ト
）

○
30
分　

３
，０
０
０
円
（
全
身
）

○
45
分　

４
，０
０
０
円
（
全
身
）

□
３
月
の
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
復
会
金
・
入
会
金
０
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

３
月
中
に
新
規
入
会
、
復
会
さ

れ
る
と
入
会
金
、
復
会
金
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

▼
酸
素
カ
プ
セ
ル
お
試
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

30
分
ご
利
用
の
場
合
、
３
月
末

ま
で
ワ
ン
コ
イ
ン
の
５
０
０
円

で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天

草

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
１
１
２
６
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サ
イ
バ
ー
犯
罪
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に

□
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策

▼
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入

す
る

▼
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
管
理
を

徹
底
す
る

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
パ
ソ
コ
ン

の
機
能
を
基
に
作
ら
れ
た
携
帯

電
話
で
す
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
同

様
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
が

必
要
で
す
。

○
Ｏ
Ｓ
（
基
本
ソ
フ
ト
）
の
更
新

　

Ｏ
Ｓ
は
更
新
通
知
が
来
た
ら
更

新
し
ま
し
ょ
う
。　

○
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
の
利
用

　

ウ
イ
ル
ス
が
混
入
し
た
ア
プ
リ

も
存
在
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
あ
っ
た
対
策
ソ
フ
ト

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
確
認　

携
帯
電
話
会
社
が
安
全
性
を
審

査
し
た
ア
プ
リ
提
供
サ
イ
ト
を

利
用
し
、
機
能
や
利
用
条
件
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

　

違
法
・
有
害
情
報
を
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
す
る
た
め
の
対
策
と
し
て
、

子
ど
も
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
対
策
を
施
す

の
が
最
も
効
果
的
で
す
。

▼
携
帯
電
話
の
場
合　

保
険
料
の
改
定
に
つ
い
て

（
全
国
健
康
保
険
協
会
）

　

加
入
者
の
皆
さ
ま
の
医
療
を
支

え
る
た
め
、
事
業
主
お
よ
び
加
入

者
の
方
々
に
は
、
今
回
の
保
険
料

引
き
上
げ
に
伴
う
負
担
に
つ
き
ま

し
て
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
新
し
い
保
険
料
率

○
熊
本
県
の
健
康
保
険
料
率

　
（
現　

在
）　

９
・
55
％

　
（
改
定
後
）　

10
・
07
％

○
介
護
保
険
料

　
（
現　

在
）　

１
・
51
％

　
（
改
定
後
）　

１
・
55
％

▼
新
し
い
保
険
料
率
の
適
用
時
期

○
一
般
の
被
保
険
者
の
方　

　

平
成
24
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら

○
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方

　

平
成
24
年
４
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら

▼
問
合
せ
先　

全
国
健
康
保
険
協

会
熊
本
支
部

　

☎
０
９
６
（
３
４
０
）
０
２
６
０

営
業
所
（
熊
本
市
）

③
３
６
６
万
４
，
５
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
今
津
排
水
機
場
土
砂
浚
渫
等
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
松
永
組
（
松
島
町
）

③
１
１
０
万
７
，
７
５
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
維
和
中
学
校
特
別
支
援
学
級
教

室
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
沼
田
工
務
店
（
大
矢
野
町
）

③
１
７
７
万
４
，
５
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
合
津
終
末
処
理
場
電
気
計
装
設

備
保
守
点
検
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
東
芝
電
機
サ
ー
ビ
ス
（
株
）　

九
州
支
店
（
福
岡
市
）

③
１
１
４
万
４
，
５
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
下
貫
産
床
線
災
害
復
旧
工

事
①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
瀧
下
工
業
（
有
）（
龍
ヶ
岳
町
）

③
２
０
９
万
７
，
９
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
蔵
々
下
山
線
道
路
改
良
測

量
設
計
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
株
）
第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

天
草
支
店
（
天
草
市
）

③
２
５
８
万
３
，
０
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

□
２
月
３
日
分

▼
市
道
蔵
々
千
束
線
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
株
）
斎
藤
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
５
，
６
３
８
万
５
，
０
０
０
円

④
２
月
〜
３
月

□
２
月
７
日
分 

▼
横
道
地
区
配
水
管
布
設
替
工
事

（
Ａ
）

①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内

②
キ
ム
ラ
デ
ン
キ
（
松
島
町
）

③
１
８
２
万
４
，
９
０
０
円

④
２
月
〜
３
月

▼
横
道
地
区
配
水
管
布
設
替
工
事

（
Ｂ
）

①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内

②
杉
島
電
気
（
松
島
町
）

③
１
８
３
万
２
，
２
５
０
円

④
２
月
〜
３
月

▼
市
道
寄
船
田
端
新
地
線
道
路
改

良
工
事
（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
長
本
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
３
５
３
万
８
，
５
０
０
円

④
２
月
〜
３
月

□
２
月
９
日
分

▼
上
天
草
市
港
湾
施
設
維
持
管
理

計
画
策
定
調
査
業
務
委
託

①
上
天
草
市
内
一
円

②
（
株
）
コ
ン
サ
ル
ハ
マ
ダ　

上

天
草
事
務
所
（
大
矢
野
町
）

③
１
６
８
万
円

④
２
月
〜
３
月

☎
環
境
衛
生
課

臨
時
に
出
る
多
量
の
家
庭
ご
み

の
出
し
方
に
つ
い
て

　

引
っ
越
し
等
に
よ
り
出
た
家
庭

ご
み
は
、「
ご
み
分
別
の
手
引
き
」

に
従
っ
て
き
ち
ん
と
分
別
し
て
清

掃
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む
か
、
市

が
許
可
し
た
収
集
運
搬
業
者
に
依

頼
を
し
て
処
分
を
す
る
な
ど
適
正

な
処
理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
多
量

の
ご
み
を
持
ち
込
む
場
合
は
、
事

前
に
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
持
ち
込
み
先　

松
島
地
区
清
掃

セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
６
９
（
57
）
０
１
６
１

▼
市
の
収
集
運
搬
許
可
業
者

○
大
矢
野
町

●
（
有
）
大
矢
野
清
掃
社

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
４
８
０
９

○
松
島
町

●
（
有
）
松
島
清
掃
社

　

☎
０
９
６
９
（
56
）
０
５
９
８

●
（
株
）
ク
リ
ー
ン
開
発

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
１
３
０

○
姫
戸
町

●
（
株
）
ク
リ
ー
ン
開
発

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
１
３
０

○
龍
ヶ
岳
町

●
龍
ヶ
岳
清
掃
社

　

☎
０
９
６
９
（
62
）
１
３
１
４

●
ク
リ
ー
ン
龍
ヶ
岳

　

☎
０
９
６
９
（
62
）
０
０
０
９

※
各
町
別
に
収
集
運
搬
業
者
が
決

ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
の
う
え
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課（
直
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
４
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不
正
け
し
撲
滅
に
つ
い
て

　

毎
年
、
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け

て
、
花
壇
や
野
原
を
彩
る
け
し
の

中
に
は
、
あ
へ
ん
法
に
よ
り
、
栽

培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

県
で
は
、
こ
れ
ら
の
栽
培
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
不
正
（
自
生
）
け

し
を
一
掃
す
る
た
め
、
次
の
よ
う

な
不
正
け
し
を
除
去
し
ま
す
。
不

正
（
自
生
）
け
し
を
発
見
し
た
場

合
に
は
、
天
草
保
健
所
へ
通
報
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
け
し

の
特
徴

○
茎
は
無
毛
に
近
く
、
す
べ
す
べ

し
て
い
る
。

○
葉
は
白
っ
ぽ
く
、
緑
の
切
れ
込

み
が
浅
い
。

○
葉
に
柄
が
無
く
、
茎
を
包
み
込

む
よ
う
に
生
え
て
い
る
。

※
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
と
植

え
て
良
い
け
し
は
、
花
の
色
や

形
で
は
見
分
け
が
つ
き
に
く
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所
衛
生

環
境
課

　

☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

南
風
苑
・
き
ら
ら
の
里
・
翔
洋
苑
・

相
生
荘
）
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
芳
扇
会
、
菓

子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手

紙
も
み
じ
会
、
本
郷
地
区
、 

天

理
教
大
矢
野
支
部
、
吉
川
キ
ヨ

カ
、
前
川
タ
マ
ノ
、
山
本
春
子
、

山
下
エ
ツ
子
、濱
口
民
謡
教
室
、

西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
西
本
光

宏
、
木
下
と
も
子
、
堀
江
光
香
、

ど
す
こ
い
隊
、
話
し
相
手
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
な
ご
み
」、
お
は

な
し
エ
ト
ワ
ー
ル
、
阿
村
婦
人

会
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
・

オ
ム
ツ
た
た
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
梅
戸
義
伸

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
寄
付

▽
観
光
振
興
事
業

○
寺
中
寛
人
（
大
阪
府
豊
中
市
）

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
事
業

○
大
田　

司
（
東
京
都
文
京
区
）

　

携
帯
電
話
会
社
が
無
償
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

▼
パ
ソ
コ
ン
の
場
合

　

市
販
ソ
フ
ト
の
ほ
か
、
プ
ロ
バ

イ
ダ
が
提
供
し
て
い
ま
す
。

□
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
詐
欺
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
！

▼
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
詐
欺

○
規
約
を
よ
く
読
み
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
の
ル
ー
ル
を
よ
く
理
解
す

る
。

○
落
札
後
は
、
相
手
の
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
確
認
す
る
。

▼
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺

　

実
在
す
る
銀
行
や
企
業
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
装
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど

の
情
報
を
入
手
す
る
詐
欺
で
す
。

○
安
易
に
個
人
情
報
を
入
力
し
な

い
。

○
銀
行
な
ど
か
ら
の
メ
ー
ル
で
も

疑
わ
し
い
場
合
は
、１
０
４（
電

話
番
号
案
内
）
等
で
確
認
し
た

番
号
に
直
接
問
い
合
わ
せ
る
。

○
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の
相

談
は
「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

欺
１
１
０
番
」
☎
０
９
６

（
３
８
３
）
９
１
１
０
ま
た
は

☎
＃
９
１
１
０
ま
で

□
サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
等
の
相

談
先

○
上
天
草
警
察
署

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
１
１
０

○
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
室

　

☎
０
９
６
（
３
８
１
）
０
１
１
０

□コース概要
●距離
●所要時間
●コース経路

□オルレとは

□済州オルレの特徴
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平成 24年 10 月１日より
３年間、後納保険料の
納付ができます

□問合せ先

　☎

　☎

●光化学スモッグとは…

●どんなときに発生するの？

●健康への影響は？

●体に症状がでたらどうすればいいの？

●問合せ先 ☎
☎

◆平成 23年度事業概要

◆助成対象者
　

◆問合せ先　
☎
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国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
　　　　　　　　　　（『高齢証』）の切り替え

修学中の被保険者の特例（マル学）について

○申請に必要なもの

　職場の健康保険（社会保険等）に
　　　　　　　　加入されたときには届出を

○届出に必要なもの

☎保健課 0969（28）3354（直）

※情報提供時に場所を住宅地図にて確認しますので住所や目印をお教えください。

市では公共施設を適正に維持管理を行うための総点検を行っています

施設 担当課 連絡先☎

防犯灯や街路灯などの破損 総務課 0964（56）1111

道路の陥没（穴）

建設課
0969（28）3350

（直通）

道路側溝蓋の損傷

ガードレールの損傷

カーブミラーの損傷

国民健康保険被保険者証の切り替え（有効期限）
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今日からさっそく

「 成 年 後 見 制 度 」

●問合せ先

☎

市のデータ

（　）は前月比
平成24年２月29日現在

人 　 口　 31,310人（－21）
男 　 性　 14,744人（－14）
女 　 性　16,566人（－   7）
世 帯 数　 12,281戸（＋   2）
市の面積      126.14㎢

作業種目 作業内容 基準額 備考

あらぐれ 畦ぬりが出来るまで
整備済田 6,000

10a 当たり
その他 7,000

しろかき 田植えが出来るまで
整備済田 6,500

10a 当たり
その他 8,500

あらぐれ・しろかき 同時仕上げ 11,000 10a 当たり
水田あとの平耕 全面耕起 6,500 10a 当たり
水田あとの畝立 耕起と 1m50㎝程度の畝立 8,500 10a 当たり
その他 畑の全面耕起 6,000 10a 当たり
田植機 6,000 10a 当たり

コンバイン
普通田 15,000 10a 当たり
倒伏田 18,000 10a 当たり

脱穀 脱穀
稲 350

コンバイン１袋
麦 650

稲刈り機 バインダー（ひも代別） 6,000 10a 当たり
賃金 一般農作業 6,000 １日
籾乾燥 乾燥後のコンバイン袋 400 コンバイン１袋
もみすり 450 玄米 30㎏

（単位：円）

☎農業委員会

☎福祉課子育て支援室　0969（28）3351（直）



●
発
行
・
編
集
　
上
天
草
市
総
務
課
　
☎
0964-56-1111　

　
〒
869-3692  上

天
草
市
大
矢
野
町
上
1514

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　
http://w

w
w
.kam

iam
akusa-c.kum

am
oto-sgn.jp/

2012年

３
月
号

N
o.

106
平
成
24
年
3
月
15
日

【材料　（４人前）】

ふんわり軽く、シャキシャキッと弾むような食感

レタスのあおさ海苔炒め

「レタス」

【作り方】　

鮮やかな緑色と磯の香りが際立つ栄養豊富な海藻「あおさ」

▼
く
ま
モ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ンin

上
天
草
に
併
せ
て
上
天
草

を
訪
れ
た
「
く
ま
モ
ン
」。
特
命
係
長
「
四
郎
く
ん
」
の

案
内
で
市
内
観
光
を
行
い
ま
し
た
。
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー

る
で
は
た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
（
Ｒ
）

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
１
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

勢
い
そ
の
ま
ま
の
人
気
ぶ
り
。
▼
昨
年
12
月
に
市
の
特

命
係
長
と
な
っ
た
「
四
郎
く
ん
」
も
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
し
、
市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
「
く
ま
モ
ン
」
に
負
け

な
い
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
Y
）

▼
春
の
足
音
が
間
近
に
聞
こ
え
る
季
節
で
す
。
多
く
の

人
が
卒
園
、
卒
業
な
ど
人
生
の
節
目
を
迎
え
、
夢
を
描

き
な
が
ら
新
し
い
生
活
の
準
備
を
始
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
▼
変
化
を
常
に
必
要
と
す
る
中
で「
相

変
わ
ら
ず
」は
停
滞
を
意
味
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
忘
れ
ず
、
皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
広
報
紙

を
お
届
け
す
る
た
め
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。（
Ｋ
）


