
松商生　剛健ふるう！

松島商業高校体育大会

６月号
2011年

No.97

●市長所信表明 ………………………Ｐ 2〜７

●ウェルカム市長室 …………………Ｐ 8

●被災地派遣職員レポート…………Ｐ 9

●まちの話題 ………………………Ｐ10〜11

●健康ガイド………………………Ｐ12〜15

●市立病院だより…………………Ｐ16〜17

●生涯学習・図書だより…………Ｐ18〜19

●お知らせ…………………………Ｐ20〜31

今月の
内容



【市長所信表明】

■
防
災
対
策

　

安
心
・
安
全
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
、
今
年
３
月
に
発
生
し
ま
し
た
東

日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
海
に
囲
ま
れ

た
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
地
震
、
津
波
等
の

災
害
に
対
す
る
対
策
の
強
化
を
図
る
た
め
、

本
市
防
災
計
画
の
総
点
検
の
実
施
と
併
せ

て
、
有
事
の
際
の
避
難
場
所
及
び
災
害
用
品

の
備
蓄
体
制
を
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
消
防
署
、
警
察
署
、
海
上
保
安
庁

等
と
連
携
し
て
実
施
し
て
い
る
総
合
防
災
訓

練
に
つ
き
ま
し
て
は
、
２
年
ご
と
の
開
催
か

ら
、
毎
年
開
催
に
変
更
で
き
る
よ
う
関
係
機

関
と
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
住
民
の
防
災
対
策
と
し
ま
し

て
、
早
急
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
、
本
市

の
自
主
防
災
組
織
と
し
て
は
59
行
政
区（
４
，

１
２
７
世
帯
）
が
結
成
さ
れ
、
世
帯
割
合
で

は
34
％
の
結
成
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の

た
び
の
震
災
を
受
け
た
地
域
に
お
き
ま
し
て

は
、
自
主
防
災
組
織
が
果
た
し
た
役
割
が
非

常
に
大
き
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
関
係
団
体
等

と
協
力
体
制
を
構
築
し
な
が
ら
、
未
結
成
０

（
ゼ
ロ
）
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
同
時
に
既
存
の
組
織
に
対
し
ま

し
て
も
、
地
区
住
民
が
お
互
い
助
け
合
う
避

難
、
救
助
等
の
訓
練
の
重
要
性
や
防
災
意
識

の
向
上
を
図
る
た
め
の
啓
発
活
動
を
促
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

■
松
島
庁
舎
建
設

　

新
松
島
庁
舎
の
建
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
度
の
松
島
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
か
ら

の
答
申
等
を
踏
ま
え
て
策
定
中
の
「
松
島
庁

舎
建
設
基
本
構
想
」
に
基
づ
き
、
今
年
度
中

に
基
本
設
計
及
び
実
施
設
計
等
に
取
り
掛
か

る
こ
と
と
し
て
お
り
、
市
民
の
安
心
・
安
全

な
暮
ら
し
を
支
え
る
拠
点
と
な
る
よ
う
な
庁

舎
を
目
指
し
、
平
成
25
年
度
ま
で
の
完
成
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
姫
戸
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
に
つ

き
ま
し
て
も
、
建
設
予
定
地
と
し
て
い
る
永

目
地
区
埋
立
地
の
敷
地
内
に
お
け
る
建
設
位

置
や
そ
の
他
必
要
と
思
わ
れ
る
機
能
等
に
つ

い
て
今
年
度
中
に
議
論
し
な
が
ら
、
基
本
的

な
考
え
方
と
な
る
基
本
構
想
を
今
年
度
中
に

策
定
の
う
え
、
早
期
完
成
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
交
通
網
の
整
備

　

地
域
交
通
網
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本

年
３
月
12
日
に
九
州
新
幹
線
鹿
児
島
ル
ー
ト

が
全
線
開
業
し
、
特
に
関
西
・
中
国
地
方
か

ら
熊
本
県
ま
で
の
移
動
時
間
が
大
幅
に
短
縮

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
県
内
へ
の
観
光
客
の

増
加
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
本
市
を
訪
れ
る
お
客
様
の

利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
今
年
度
は
、

「
食
事
と
温
泉
」
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
主

要
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
新
た
な
観
光
体
験

型
の
循
環
バ
ス
の
運
行
を
開
始
し
て
お
り
、

既
存
の
路
線
バ
ス
や
船
舶
等
の
充
実
と
併
せ

て
、
今
後
も
市
民
の
利
便
性
の
向
上
や
観
光

振
興
策
の
一
つ
と
し
て
の
役
割
を
担
う
地
域

交
通
対
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
上
天
草
高
校
支
援
拡
充

　

市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
「
高
校
生
地
元
通

学
倍
増
構
想
」
及
び
、
上
天
草
高
校
の
開
校

に
伴
う
「
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
」
を
実
現

す
る
た
め
の
支
援
策
を
拡
充
す
る
た
め
、
本

議
会
に
お
い
て
「
上
天
草
高
等
学
校
応
援
基

金
」
の
設
置
を
提
案
い
た
し
ま
す
。

■
地
デ
ジ
対
策

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
（
地
デ
ジ
）

に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
７
月
24
日
に
地
上

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
が
停
波
し
、
地
デ
ジ

に
完
全
移
行
い
た
し
ま
す
。
市
で
は
、
こ
れ

ま
で
に
共
聴
施
設
の
新
設
・
改
修
へ
の
支
援

な
ど
に
よ
り
随
時
対
策
を
進
め
て
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
対
策
が
間
に
合
わ
な
い
世
帯

に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
対
策
（
暫
定

的
に
衛
星
放
送
で
地
デ
ジ
を
見
る
こ
と
）
や
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
巡
回
相
談
を

行
い
、
ま
ず
は
、
地
デ
ジ
完
全
移
行
後
に
テ

レ
ビ
が
見
れ
な
い
世
帯
が
発
生
し
な
い
よ
う
、

万
全
の
体
制
で
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
行
政
改
革

　

行
政
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
17
年

度
に
策
定
し
た
行
政
改
革
実
施
計
画
が
終
了

し
た
こ
と
を
受
け
、
今
後
も
引
き
続
き
行
政

改
革
に
取
り
組
む
た
め
、「
第
２
次
行
政
改

革
実
施
計
画
」
を
平
成
23
年
５
月
に
策
定
い

た
し
ま
し
た
。
こ
の
第
２
次
計
画
で
は
現
在

の
景
気
が
低
迷
し
て
い
る
状
況
か
ら
、
経
済

振
興
を
図
る
べ
き
時
期
と
と
ら
え
、
住
民
の

負
担
を
伴
わ
な
い
よ
う
、
行
政
内
部
の
改
革

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
重
点
を
置
い
た

計
画
と
し
て
お
り
、
平
成
25
年
度
ま
で
こ
の

計
画
に
基
づ
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
地
域
情
報
化
の
推
進

　

地
域
情
報
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
公

共
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
情
報
通
信
格
差
是
正
の

た
め
の
高
速
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
網
の
基
盤
整

備
に
向
け
た
検
討
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、

東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
は
、
行
政
が
持
つ

住
民
情
報
が
消
失
し
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
機
能

し
な
く
な
っ
た
状
況
が
見
受
け
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、
市
民
の
皆
様
の
大
切
な
情
報
を
確
実

に
守
る
た
め
、
自
治
体
ク
ラ
ウ
ド
な
ど
の
導

入
に
つ
い
て
検
討
し
な
が
ら
、
行
政
が
果
た

す
べ
き
機
能
が
損
な
わ
れ
な
い
体
制
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

※
自
治
体
ク
ラ
ウ
ド
…
災
害
な
ど
で
の
デ
ー

タ
喪
失
を
防
ぎ
、
管
理
コ
ス
ト
を
削
減
す

る
た
め
に
、
住
民
基
礎
デ
ー
タ
な
ど
を
他

市
町
村
と
統
合
し
た
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
で

運
営
す
る
こ
と
。

「
経
済
の
振
興
・
生
活
基
盤
の
整
備
」
を
重
点
に

上天草市長　川端祐樹

総
務
企
画
部
門

■
観
光
振
興

　

本
市
の
重
要
な
基
幹
産
業
の
一
つ
と
な
っ

て
い
る
観
光
産
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年

６
月
に
発
足
し
ま
し
た
「
あ
ま
く
さ
四
郎
観

　

平
成
23
年
定
例
市
議
会
の
開
催
に
当
た

り
、
私
の
市
政
へ
の
所
信
を
述
べ
、
議
員

各
位
並
び
に
市
民
の
皆
様
に
深
い
御
理
解

と
御
協
力
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

先
般
、
実
施
さ
れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
支

援
を
賜
り
な
が
ら
市
長
に
就
任
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
４
年
間
の
市
政
運
営
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
上
天
草
市
が
誕
生
し
て
、
早
い

も
の
で
７
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
１
期

目
で
あ
る
４
年
間
は
、
行
財
政
改
革
の
ス
ピ

ー
ド
を
加
速
さ
せ
、
山
積
す
る
行
政
課
題

の
解
決
に
向
け
た
取
組
み
に
重
点
を
置
き
、

じ
み
ち
に
基
礎
体
力
づ
く
り
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
財
政
の
健
全
化
と
い
う
面

で
は
、
上
天
草
市
が
飛
躍
す
る
た
め
の
土

台
が
で
き
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
あ

ら
た
め
て
市
民
の
皆
様
に
は
感
謝
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
期
目
と
な
る
今
後
の
４
年
間
に
つ
き

ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
財
政
健
全
化
・

行
政
改
革
」
中
心
の
行
政
運
営
か
ら
、
い

よ
い
よ
「
経
済
の
振
興
・
生
活
基
盤
の
整
備
」

に
軸
足
を
移
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
を
重
点

的
に
推
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
本
市
の
飛
躍
に
向
け
た

上
天
草
市
市
政
運
営
に
関
す
る
所
信
表
明

市
長
所
信
表
明

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
踏
み
出
す
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

私
が
目
指
す
市
政
運
営
の
基
本
理
念
と
し

て
は
、
次
の
５
つ
を
掲
げ
、

①
安
心
・
安
全
、
災
害
に
強
い

　
　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

②
雇
用
の
創
出
と
所
得
向
上
を
中
心
と
し
た

　
　
　
　
　
　

抜
本
的
な
過
疎
化
対
策

③
健
康
的
な
暮
ら
し
と

　
　
　
　
　

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

④
豊
か
な
教
育
を
実
現
す
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　

教
育
・
文
化
施
設
の
整
備

⑤
行
政
・
議
会
の
改
革
と

　
　
　
　
　
　

合
併
に
係
る
諸
問
題
の
解
決

市
民
の
皆
様
が
活
力
を
取
り
戻
し
、
安
心
と

信
頼
の
中
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
自
治
体
を

目
指
す
と
と
も
に
、
未
来
永
劫
に
わ
た
り
平

和
を
享
受
で
き
、
そ
し
て
繁
栄
す
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
、
引
き
続
き
職
員
と
一
丸

と
な
っ
て
、
全
身
全
霊
を
か
け
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
そ
し
て
市
議
会
議

員
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
深
く
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

５
つ
の
基
本
理
念
で
飛
躍
を
目
指
す

経
済
振
興
部
門

光
協
会
」
の
組
織
力
強
化
を
図
り
な
が
ら
、

積
極
的
な
支
援
と
連
携
に
よ
る
振
興
策
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
観
光
客
の
消
費
活
動

が
も
た
ら
す
経
済
効
果
は
、
観
光
産
業
や
関

連
す
る
広
範
な
産
業
及
び
行
政
区
域
を
越
え

て
地
域
に
波
及
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
地
域
経
済
の
実
態
を
把
握
し
た
う
え

で
、
地
域
経
営
の
視
点
に
立
ち
、
こ
の
経
済

効
果
を
最
大
限
引
き
出
す
た
め
の
シ
ス
テ
ム

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
、
３
月
12
日
の
九
州
新
幹
線

鹿
児
島
ル
ー
ト
の
全
線
開
業
に
よ
り
、
本
市

と
関
西
・
中
国
地
方
と
の
時
間
的
距
離
が
確

実
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
地
域

に
お
け
る
上
天
草
市
の
認
知
度
に
つ
き
ま
し

て
は
、
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
の

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
な
情
報
発
信

と
Ｐ
Ｒ
活
動
等
を
行
い
な
が
ら
、
本
市
へ
の

誘
客
を
図
り
ま
す
。

■
商
工
業
振
興

  

商
工
業
の
振
興
と
活
性
化
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
域
の
活
力
と
直
接
結
び
つ
い
て
お
り

ま
す
の
で
、
商
工
会
を
は
じ
め
関
係
機
関
や

地
元
商
店
街
等
と
の
連
携
の
も
と
、
事
業
者

や
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
な
が

ら
、
必
要
な
制
度
構
築
と
施
策
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

■
消
費
者
行
政

　

地
方
消
費
者
行
政
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
年
、
４
月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
上

天
草
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
消
費

者
相
談
や
被
害
防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
等

を
実
施
し
な
が
ら
、
消
費
者
の
安
全
・
安
心

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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【市長所信表明】

■
海
運
業
振
興

　

海
運
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
船
主

や
海
運
組
合
等
と
の
意
見
交
換
や
協
議
に
よ

る
現
状
の
把
握
を
十
分
行
い
な
が
ら
、
内
航

海
運
業
界
が
抱
え
る
船
員
の
高
齢
化
・
不
足
、

安
全
管
理
に
対
す
る
要
請
の
高
ま
り
、
船
舶

の
老
朽
化
、
燃
料
の
高
騰
な
ど
に
対
す
る
支

援
策
等
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
企
業
誘
致
振
興

　

企
業
誘
致
に
係
る
取
組
み
に
つ
い
て
は
、

新
た
な
雇
用
の
創
出
を
目
指
し
「
地
場
産
業

の
振
興
」「
企
業
誘
致
の
推
進
」
の
二
本
の

柱
を
掲
げ
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
よ
る
市

民
所
得
の
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
平
成
22
年
度
に
は
「
食
」
に
関
連

し
た
企
業
誘
致
が
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す

が
、今
後
さ
ら
に
上
天
草
の
特
性
で
あ
る
海
、

食
、
す
ば
ら
し
い
環
境
を
生
か
し
な
が
ら
企

業
誘
致
の
促
進
を
図
り
ま
す
。
併
せ
て
、
企

業
の
進
出
に
か
か
せ
な
い
事
業
用
地
の
確

保
、
開
発
を
模
索
し
企
業
誘
致
に
係
る
条
件

整
備
を
進
め
ま
す
。

■
地
場
産
業
振
興

　

地
場
産
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
特
に
製

造
業
に
力
点
を
置
い
て
い
ま
す
。「
も
の
づ

く
り
」
は
付
加
価
値
を
高
め
、
総
生
産
額
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
継
続
発
展
可
能

な
市
民
の
所
得
向
上
に
繋
げ
る
た
め
の
も
の

で
す
。
既
設
の
上
天
草
市
工
業
会
の
活
性
化

を
含
め
地
域
内
受
発
注
の
増
加
と
市
外
企
業

と
の
事
業
提
携
促
進
の
サ
ポ
ー
ト
を
進
め
ま

す
。
ま
た
、地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
、

各
関
係
産
業
団
体
、
市
関
係
部
課
及
び
商
工

会
等
の
関
係
者
で
構
成
し
て
い
る
経
済
振
興

戦
略
会
議
に
お
い
て
経
済
振
興
戦
略
の
策
定

を
行
い
、
迅
速
に
施
策
へ
反
映
実
行
し
て
い

く
こ
と
と
し
ま
す
。

　

今
後
は
地
場
企
業
の
振
興
、
企
業
立
地
、

事
業
提
携
の
促
進
を
図
り
、
さ
ら
な
る
雇
用

の
創
出
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
一
次
産
業
の
振
興　

　

本
市
の
一
次
産
業
は
、
高
齢
化
、
担
い
手

及
び
後
継
者
の
減
少
、
集
落
機
能
の
低
下
、

市
場
価
格
の
低
迷
な
ど
、
農
林
水
産
業
を
取

り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て

き
て
い
る
た
め
、
継
続
的
で
安
定
し
た
生
産

や
所
得
向
上
に
向
け
た
振
興
策
を
講
じ
て
ま

い
り
ま
す
。

■
農
業
振
興

　

農
業
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
市
の
豊

富
な
農
林
水
産
物
の
高
品
質
化
と
安
心
安
全

な
産
物
の
提
供
を
積
極
的
に
促
進
・
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
生
産
者
と
消
費
者
と
の
共

生
関
係
に
基
づ
く
地
産
地
消
を
推
進
し
、
特

に
学
校
給
食
に
お
け
る
地
元
食
材
の
利
用
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
上
天
草
物
産
館
「
さ
ん
ぱ
ー
る
」

を
本
市
農
林
水
産
物
の
情
報
発
信
源
と
位
置

づ
け
、
市
民
や
観
光
客
な
ど
消
費
者
の
方
々

へ
新
鮮
で
お
い
し
い
産
品
を
提
供
し
て
い
く

と
と
も
に
、
市
外
に
対
し
て
販
売
促
進
を
行

う
拠
点
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、農
商
工
連
携
の
た
め
の
基
盤
を
整
備
し
、

「
農
林
水
産
物
加
工
開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
」

を
活
用
し
な
が
ら
、
農
林
水
産
物
の
加
工
品

の
開
発
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
一
次
産
品

に
限
ら
ず
、
付
加
価
値
の
高
い
商
品
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、
都
市
圏
等
に

向
け
た
販
売
促
進
活
動
へ
の
取
組
み
を
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
の
解
消
対
策
に
つ
き
ま
し
て

は
、
農
地
及
び
地
域
の
景
観
を
保
全
す
る
観

点
か
ら
、
認
定
農
業
者
等
に
よ
る
担
い
手
の

確
保
を
行
い
な
が
ら
、
民
間
企
業
等
へ
の
農

用
地
の
貸
借
に
よ
る
流
動
化
を
促
進
し
、
地

域
の
活
性
化
と
農
地
の
有
効
利
用
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

土
地
基
盤
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
矢

野
北
部
広
域
農
道
の
用
地
買
収
を
一
部
残
し

て
お
り
ま
す
が
、
早
期
供
用
開
始
に
向
け
て

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
上
島
中
央

地
区
農
道
整
備
及
び
荒
木
浜
ほ
場
整
備
に
つ

き
ま
し
て
は
、
工
事
が
完
了
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
の
農
業
振
興
に
寄
与
さ
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
有
効
な
手
だ
て
で
あ
る

森
林
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
そ

の
役
割
が
大
き
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
森
林
組
合
と
の
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
引
き
続
き
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
景
観
重
点
区
域
で
あ
る
千
巌
山
や

天
草
五
橋
周
辺
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
や
県

の
補
助
を
活
用
し
な
が
ら
、
松
林
保
護
を
強

力
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
の
被
害
は
、
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
箱
わ
な
」
や
「
く

く
り
わ
な
」
等
様
々
な
創
意
工
夫
を
行
い
、

上
天
草
市
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会
や
地

元
猟
友
会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
迅
速
な

駆
除
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
集
落
単
位
及

び
認
定
農
業
者
を
対
象
に
、
電
柵
設
置
の
た

め
の
助
成
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

■
水
産
振
興

　

水
産
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
内
一
円

に
鯛
・
ヒ
ラ
メ
・
車
海
老
・
ガ
ザ
ミ
の
稚
魚

な
ど
の
放
流
を
行
い
、
市
単
独
で
は
、
タ
コ

ツ
ボ
・
イ
カ
産
卵
籠
投
入
・
ア
サ
リ
稚
貝
放

流
な
ど
資
源
確
保
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

漁
港
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
熊
本
県
指

定
の
重
要
漁
港
で
あ
り
ま
す
大
道
漁
港
（
葛

崎
地
区
）
の
整
備
を
継
続
実
施
し
、大
矢
野
・

松
島
地
区
漁
村
再
生
交
付
金
事
業
で
は
新
た

に
蔵
々
漁
港
と
貝
場
漁
港
の
整
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

■
道
路
整
備

　

本
市
の
道
路
整
備
充
実
の
た
め
、
社
会
資

本
整
備
総
合
交
付
金
事
業
で
２
路
線
、
起
債

事
業
で
12
路
線
の
道
路
改
良
事
業
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
交
付
金
事
業
の

２
路
線
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
で
完
了

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
市
道
の
維
持
補
修
、

舗
装
の
補
修
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
安
全
性

を
図
る
た
め
早
急
に
対
応
す
る
よ
う
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

■
港
湾
整
備

　

港
湾
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上
天
草
港

及
び
阿
村
地
区
の
阿
村
港
区
を
引
き
続
き
整

備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
国
道
２
６
６
号
整
備

　

国
道
２
６
６
号
線
の
整
備
促
進
に
つ
き
ま

し
て
は
、
本
市
の
流
通
経
済
の
発
展
と
地
域

活
性
化
を
図
る
う
え
で
、
早
期
の
整
備
を
強

力
に
推
し
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
、
龍
ヶ
岳
地
区
の
総
合
病
院

前
か
ら
白
浜
地
区
ま
で
の
未
改
良
区
間
や
望

薩
峠
倉
岳
間
の
早
期
着
手
、
さ
ら
に
は
二
間

戸
地
区
ヤ
マ
ハ
前
の
未
改
良
区
間
の
早
期
着

手
に
向
け
た
事
業
促
進
を
関
係
機
関
に
強
く

要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

熊
本
天
草
間
幹
線
道
路
に
つ
き
ま
し
て

は
、
天
草
地
域
の
発
展
と
流
通
経
済
の
振
興

を
図
る
た
め
、
三
角
大
矢
野
間
の
用
地
交
渉

を
積
極
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
幹
線
道
路

整
備
促
進
期
成
会
と
連
携
し
な
が
ら
、
早
期

供
用
開
始
に
向
け
強
く
要
望
し
て
ま
い
り
ま

す
。

■
水
環
境
整
備

　

水
環
境
関
係
で
は
、
本
市
の
汚
水
処
理
人

口
普
及
率
は
39
・
８
％
と
県
下
で
も
か
な
り

低
い
現
状
で
あ
り
ま
す
。
産
業
の
基
盤
と
な

る
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
や
、
市
民
の
住

環
境
の
向
上
の
た
め
に
、
下
水
道
へ
の
接
続

の
推
進
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
合
併
浄
化

槽
の
普
及
を
強
力
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
松
島
地
区
の
下
水
道
施
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、
管
渠
整
備
か
ら
30
年
余
り
が
経

過
し
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、
事
故

発
生
や
機
能
停
止
を
未
然
に
防
止
し
、
コ
ス

ト
最
小
限
の
観
点
を
踏
ま
え
、「
下
水
道
長

寿
命
化
計
画
」
を
策
定
致
し
ま
す
。

■
公
営
住
宅

　

公
営
住
宅
に
お
き
ま
し
て
は
、
全
棟
の
う

ち
約
70
％
が
築
後
36
年
を
経
過
し
て
お
り
、

建
て
か
え
の
時
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク
総
合
活
用
計
画

に
基
づ
き
、
既
存
の
市
営
住
宅
の
補
修
等
に

よ
る
維
持
管
理
を
行
い
、
延
命
化
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

■
市
民
窓
口
業
務

　

市
民
窓
口
業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
住
民

市
民
生
活
部
門

建
設
部
門

票
・
戸
籍
等
の
証
明
書
の
交
付
、
市
民
税
等

各
種
の
税
や
水
道
料
金
な
ど
の
収
納
事
務
、

交
通
安
全
の
推
進
や
相
談
事
へ
の
対
応
な
ど

を
通
じ
て
一
層
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
り
、
迅
速
か
つ
親
切
・
丁
寧
な
事
務
処
理

に
よ
り
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
昨
年
の
６

月
か
ら
は
、
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
申
請
受

付
・
交
付
事
務
の
権
限
を
移
譲
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
申
請
・
受
付
業
務
を
市
民
窓
口
課

で
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

■
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
で
は
、「
つ

な
ぎ
あ
い　

男
女
（
と
も
）
に
つ
く
ろ
う　

こ
こ
ろ
か
よ
う
ま
ち
」
を
目
指
し
た
男
女
共

同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
後
も

企
業
、
団
体
、
市
民
の
皆
様
と
連
携
を
図
り
、

さ
ら
に
推
進
し
て
参
ま
い
り
ま
す
。

■
環
境
衛
生
業
務

　

環
境
衛
生
業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
が

実
現
す
べ
き
環
境
像
を
「
人
と
海
が
ふ
れ
あ

う　

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち　

上
天
草
市
」

と
し
た
、
上
天
草
市
環
境
基
本
計
画
を
平
成

22
年
度
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
市
の
美
し
い
自
然
を
よ
り
健
全
な
状
態

で
次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
に
、「
健
康
的

な
暮
ら
し
と
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
実
現

す
る
」
と
い
う
重
点
戦
略
の
も
と
、
環
境
の

保
全
及
び
創
造
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

有
明
海
・
不
知
火
海
の
再
生
と
自
然
環
境

の
保
全
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
の
清
掃
や

海
岸
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
を
通
じ
た
環
境
美
化
意
識
の
向

上
や
有
用
微
生
物
群
を
活
用
し
た
環
境
対
策

の
推
進
に
む
け
て
、
市
民
・
行
政
区
・
各
種

団
体
等
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

■
温
室
効
果
ガ
ス
・
廃
棄
物
抑
制

　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
抑
制
に
向
け
た
取

組
み
と
し
て
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
導

入
す
る
市
民
へ
の
助
成
事
業
や
レ
ジ
袋
削
減

推
進
運
動
及
び
、
電
気
式
生
ご
み
処
理
器
設

置
補
助
事
業
を
継
続
し
て
実
施
す
る
と
と
も

に
、
資
源
循
環
型
社
会
の
構
築
に
向
け
た
廃

棄
物
の
減
量
及
び
再
資
源
化
が
一
層
進
む
よ

う
、
今
後
と
も
市
民
の
皆
様
や
事
業
者
と
協

力
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ゴ
ミ
の
資
源
化
に
つ
き
ま
し
て
も
、
市
内

全
域
で
実
施
し
て
い
る
分
別
収
集
へ
の
市
民

の
皆
様
の
理
解
と
協
力
の
た
め
の
啓
発
を
さ

ら
に
行
い
、推
進
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
般
廃
棄
物
と
し
尿
に
つ
き
ま
し
て
は
、

天
草
広
域
連
合
・
上
天
草
衛
生
施
設
組
合
及

び
民
間
処
理
施
設
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
に
適
正
な
処
理
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
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【市長所信表明】

健
康
福
祉
部
門

■
地
籍
調
査
事
業

　

地
籍
調
査
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
矢

野
町
湯
島
地
区
（
面
積
で
０
・
75
㎢
、
７
字
、

２
，
０
３
０
筆
）
の
地
籍
調
査
事
業
成
果
の

閲
覧
及
び
平
成
21
・
22
年
度
調
査
地
区
の
数

値
情
報
化
業
務
委
託
を
実
施
し
、
今
年
度
を

も
っ
て
事
業
を
完
了
す
る
予
定
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
事
業

　

保
健
事
業
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
少
子
高
齢

化
が
進
む
中
、
生
活
習
慣
病
や
要
援
護
高
齢

者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て

の
市
民
の
皆
様
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健
康
で

生
き
が
い
を
も
っ
て
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
と
、
青
年
期
か

ら
健
診
や
健
康
へ
の
関
心
を
も
ち
生
活
習

慣
病
予
防
の
行
動
が
と
れ
る
よ
う
支
援
し
、

生
涯
を
健
康
で
す
ご
せ
る
た
め
に
市
民
一

人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
や
食
育
活
動
を

積
極
的
に
実
践
で
き
る
各
種
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
本
市
の
健
康
課
題
へ
の
取
組

み
と
し
て
、
大
き
く
２
つ
の
事
業
に
つ
い
て

新
た
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
一
つ
は
市

民
へ
の
健
康
意
識
の
啓
発
を
図
る
た
め
に
、

「
健
康
の
日
」
を
毎
月
15
日
に
制
定
し
、「
健

康
で
い
こ
う
、
検
診
に
い
こ
う
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
広
報
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
行

事
で
の
啓
発
を
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
と
特
定

受
診
率
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
内
に
モ
デ

ル
地
区
を
選
定
し
て
「
健
診
を
通
じ
生
活
習

慣
を
見
直
し
や
健
診
受
診
勧
奨
、食
の
講
話
、

運
動
の
体
験
、
医
師
の
講
話
」
等
を
集
中
的

に
実
施
す
る
「
モ
デ
ル
地
区
健
康
事
業
」
を

今
年
度
か
ら
２
年
間
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
委
員
、
母
子
健

康
推
進
員
の
皆
様
と
協
働
し
て
食
育
の
大
切

さ
を
普
及
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
健
康
づ
く
り

を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
の

社
会
保
障
制
度
の
財
政
運
営
が
極
め
て
厳
し

く
多
く
の
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
本
市
に

お
い
て
も
国
保
財
政
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
定
健
診
や
ハ
イ

リ
ス
ク
健
診
、
特
定
保
健
指
導
の
保
健
事
業

を
展
開
す
る
中
で
、
被
保
険
者
の
健
康
保
持

推
進
と
予
防
対
策
を
図
る
と
と
も
に
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進
や
医
療
費
の

適
正
化
に
努
め
な
が
ら
、
国
民
健
康
保
険
事

業
の
安
定
し
た
運
営
が
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
障
が
い
福
祉

　

福
祉
事
業
関
係
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、ま
ず
、

障
が
い
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
18
年

４
月
に
施
行
さ
れ
た
障
害
者
自
立
支
援
法
が

廃
止
さ
れ
、
平
成
25
年
度
に
は
新
し
く
「
障

害
者
総
合
福
祉
法
」
が
施
行
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
障
が
い
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ

る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
今
年
度
は
第
３
期
障
害

福
祉
計
画
の
策
定
年
度
を
迎
え
、
向
こ
う
３

年
間
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
相
談
支
援

等
の
必
要
量
の
数
値
目
標
、
及
び
そ
の
方
策

等
に
つ
い
て
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
障
が
い
者
が
上
天
草
市
に
住
ん

で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
住
み
続

け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

療
育
支
援
体
制
の
整
備
、
地
域
生
活
支
援
事

業
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

■
子
育
て
支
援

　

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
22

年
度
に
お
け
る
こ
ど
も
手
当
て
の
創
設
や
高

校
授
業
料
の
無
料
化
な
ど
、
子
ど
も
と
家
庭

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
一
年

で
し
た
が
、
本
市
で
は
保
護
者
に
対
す
る
さ

ら
な
る
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

小
学
校
３
年
生
ま
で
子
ど
も
医
療
費
の
助
成

を
実
施
し
、
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
手
当
て

に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
以
降
に
制
度
の
大

幅
な
見
直
し
が
行
わ
れ
る
見
通
し
で
す
。

教
育
部
門

　

こ
の
よ
う
な
中
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生

み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
平
成
22
年

３
月
に
策
定
し
た
「
上
天
草
市
次
世
代
育
成

支
援
行
動
計
画
」
の
進
捗
状
況
を
的
確
に
把

握
す
る
と
と
も
に
、
家
庭
、
地
域
及
び
行
政

が
協
働
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
成
長
を
社
会

全
体
で
支
え
て
い
け
る
よ
う
子
育
て
支
援
サ

ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

■
高
齢
者
福
祉

　

高
齢
者
福
祉
の
分
野
に
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
様
々
な
面
で
地
域
社
会
を
支
え
て

こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
方
々
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
自
立
し
た

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地

域
に
お
け
る
高
齢
者
へ
の
支
援
を
担
う
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
核
と
し
て
、
高
齢
者

世
帯
訪
問
等
の
実
施
に
よ
り
、
支
援
を
必
要

と
す
る
方
の
把
握
と
そ
の
対
策
に
努
め
る
と

と
も
に
、
全
国
的
な
問
題
と
な
り
ま
し
た
高

齢
者
の
安
否
を
確
認
し
な
が
ら
、
介
護
予
防

に
関
す
る
事
業
を
引
き
続
き
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

■
介
護
保
険
事
業

　

介
護
保
険
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
上

天
草
市
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
４
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」
の
最
終
年
度
に
あ
た
る
こ

と
か
ら
、
そ
の
検
証
を
行
い
、
平
成
24
年
度

か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
第
５
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
を
通
じ
て
、
地
域
の
支
え

あ
い
に
よ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

を
推
進
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
の
整
備
を
図
り

ま
す
。

■
学
校
教
育
の
充
実

　

学
校
規
模
適
正
化
計
画
に
基
づ
く
学
校
統

廃
合
の
進
捗
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ほ
ぼ

計
画
ど
お
り
進
め
て
お
り
、
本
年
度
は
小
中

学
校
合
わ
せ
て
20
校
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

学
校
で
学
ぶ
児
童
生
徒
の
教
育
環
境
を
最
大

限
に
整
え
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
や
か

な
育
成
と
、
学
力
の
充
実
に
な
お
一
層
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
市
の
教
育
振
興
基
本
計
画

を
策
定
し
、
上
天
草
で
育
つ
子
ど
も
の
目
標

を
定
め
ま
す
。
ま
た
、
学
校
耐
震
化
を
計
画

的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
施
設
の
充
実
を
図

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
指
導
体
制
を
充
実
し
、

教
職
員
の
能
力
と
資
質
を
高
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
向
き
合
う
時
間
を
確

保
す
る
た
め
、
教
職
員
業
務
を
支
援
す
る
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
と
そ
の
指
導
を
普

及
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
統
廃
合
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度

水
道
事
業
部
門

は
上
小
学
校
と
上
北
小
学
校
の
統
合
準
備
を

進
め
る
た
め
、
そ
の
支
援
策
に
誠
意
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
生
涯
学
習

　

生
涯
学
習
に
つ
き
ま
し
て
は
、
公
民
館
と

連
携
し
な
が
ら
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
ニ
ー

ズ
に
応
じ
て
家
庭
や
地
域
で
学
習
で
き
る
よ

う
、
環
境
の
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
英
語
力
の
向
上
支
援

　

上
天
草
英
語
村
「E

‐Friends

」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
に
本
物
の
英
語

や
異
文
化
に
親
し
む
機
会
の
提
供
と
国
際
感

覚
の
向
上
を
支
援
す
る
た
め
に
、
出
前
講
座

を
主
と
し
て
、
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
や
野
外
活
動

等
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
図
書
活
動

　

図
書
館
に
お
き
ま
し
て
は
、
図
書
館
管
理

シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
利
用
者
の
利
便
性
を

高
め
る
と
と
も
に
、「
読
み
聞
か
せ
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
の
連
携
に
よ
り
読
書
人
口
の
増

加
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

人
権
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
、
指
導
員
を

配
置
し
、
昨
年
10
月
に
策
定
し
た
「
上
天
草

市
人
権
教
育
・
啓
発
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
人
権
教
育
の
啓
発

指
導
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
文
化
振
興

　

文
化
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
か

ら
学
芸
員
を
配
置
し
、
文
化
財
の
発
掘
・
保

護
・
活
用
を
適
正
か
つ
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

ま
た
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
地
区
の
市
史
編
さ
ん

に
お
き
ま
し
て
は
、
地
区
委
員
を
委
嘱
し
、

資
料
収
集
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
公
民
館
活
動
支
援

　

公
民
館
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
存
事

業
の
他
、
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
、

「
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
事
業
」
を
引
き
続

き
実
施
し
、
生
活
文
化
の
振
興
と
地
域
の
活

性
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
体
育

協
会
を
は
じ
め
、
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

等
各
種
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
、
市
民
が
ス

ポ
ー
ツ
を
生
活
の
一
部
と
し
て
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
環
境
を
引
き
続
き
整
備
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
19
年
度
か
ら
開
始
し

た
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
誘
致
活
動
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
元
高
校
や
中
学
生
の
競
技
力
向
上
は

も
と
よ
り
、
地
域
振
興
に
も
大
き
く
期
待
で

き
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
布
設
等
の
整
備

　

湯
島
の
水
道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
20

年
度
よ
り
浄
水
場
の
改
築
及
び
、
配
水
管
の

布
設
替
え
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

平
成
22
年
度
を
以
っ
て
完
了
し
た
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
有
収
率
も
大
幅

に
向
上
し
、
水
不
足
の
心
配
は
解
消
さ
れ
た

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

倉
江
浄
水
場
・
配
水
池
の
建
設
工
事
に
つ

き
ま
し
て
は
、
築
後
50
年
を
経
過
し
老
朽
化

が
顕
著
で
あ
り
改
築
が
急
が
れ
る
中
、
昨
年

度
の
着
工
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
皆

様
の
御
承
知
の
と
お
り
、
入
札
を
中
断
し
て

お
り
ま
す
。
昨
今
各
地
で
発
生
が
み
ら
れ
る

予
期
せ
ぬ
地
震
や
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
に
万
一
見
舞
わ
れ
た
場
合
、
こ
の
浄

水
場
が
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
は
明
白

な
事
実
と
認
識
し
て
お
り
、
早
急
に
着
手
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
改
修
の
必
要
な
配
水
管
が
多

く
、
不
明
水
が
多
い
た
め
有
収
率
が
伸
び
な

い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
漏
水
量
の
多
い
個
所

に
つ
い
て
は
、
調
査
や
情
報
提
供
に
基
づ
き

修
理
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
、

本
市
水
道
の
将
来
を
見
据
え
た
「
水
道
ビ
ジ

ョ
ン
」
を
策
定
し
、
施
設
の
維
持
管
理
や
配

水
管
の
布
設
替
等
を
計
画
的
に
行
う
こ
と
に

よ
り
有
収
率
の
向
上
と
給
水
単
価
の
引
き
下

げ
に
よ
り
経
営
の
安
定
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
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３
月
11
日
、
東
日
本
を
中
心
に

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

津
波
が
押
し
寄
せ
る
映
像
は
い

ま
だ
に
ま
ぶ
た
に
焼
き
付
き
、
い

と
も
簡
単
に
建
物
が
流
さ
れ
る
様

子
は
大
自
然
の
脅
威
を
ま
ざ
ま
ざ

と
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
国
民
が
あ
ら
た
め
て
自

然
を
畏
怖
し
、
日
本
は
地
震
大
国

で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

人
命
も
か
つ
て
な
い
ほ
ど
失
わ

れ
、
あ
ら
た
め
て
被
災
者
の
方
々

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

上
天
草
市
で
も
、
こ
の
た
び
の

大
災
害
を
受
け
、
多
く
の
皆
さ
ま

か
ら
義
援
金
や
救
援
物
資
の
協
力

を
賜
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

義

援

金

の

総

額

は

８
６
７
万
８
，
２
６
７
円
に
の
ぼ

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
７
６
９
万
８
，

４
６
５
円
は
４
月
13
日
に
熊
本
県

知
事
に
贈
呈
し
、
救
援
物
資
も
い

ち
早
く
被
災
地
へ
向
け
て
お
送
り

し
ま
し
た
。

　

当
市
で
は
、
さ
ら
に
職
員
を
被

災
地
へ
向
け
て
派
遣
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
４
人
が
現
地
か
ら
帰

還
し
、
先
日
、
報
告
会
が
あ
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
被
災
さ
れ
た
方
な
ど
に

市
営
住
宅
な
ど
を
家
賃
無
償
で
提

供
す
る
「
１
０
０
世
帯
受
入
れ
支

援
事
業
」
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
大
災
害
を
踏
ま

え
、
災
害
対
策
が
十
分
で
は
な
い

こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、
防
災
の

あ
り
方
を
根
底
か
ら
見
直
す
必
要

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
も
、
中
央
防
災
会

議
が
本
年
９
月
に
一
定
の
方
向
性

を
出
す
見
通
し
で
、
当
市
も
そ
の

議
論
の
推
移
を
見
な
が
ら
あ
ら
ゆ

る
見
直
し
に
着
手
し
ま
す
。

　

あ
ら
た
な
避
難
場
所
の
確
保
や

津
波
災
害
時
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
作
成
、
通
信
手
段
の
確
保
、
防

災
訓
練
や
自
主
防
災
組
織
の
結
成

促
進
、
災
害
備
蓄
整
備
な
ど
防
災

体
制
の
強
化
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

　
『
治
に
い
て
乱
を
忘
れ
ず
』。
平

穏
無
事
な
世
の
中
に
あ
っ
て
も
、

非
常
事
態
に
備
え
た
準
備
を
し
て

お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当

市
も
防
災
対
策
の
見
直
し
に
入

り
、
最
善
の
処
置
を
す
す
め
て
い

く
と
こ
ろ
で
す
。

vol.49

皆
さ
ま
の
善
意
に

　
　
　
　
　
感
謝
し
ま
す川

端
祐
樹

上
天
草
市
長

～
東
日
本
大
震
災
～

　市では、３月 11 日に発生した東日本大震災の被災者支援のために３月 15 日から、各庁舎・統括支所・

出張所で義援金箱を設置していましたが、５月 25 日をもって義援金の受付を一旦終了しました。

　市民の皆さんからお預かりした義援金の総額は 867 万 8,267 円（5 月 25 日現在）にものぼりました。

ご協力いただきました皆さんに感謝いたします。

　なお、市では今後も被災地復興に向けて、引き続き支援を行っていきます。

市民の皆さんからお預かりした

【これまで行ってきた支援】
○３月 15 日　救援物資・義援金受付開始

○３月 17 日　宮城県柴田町へ救援物資を輸送

○４月　８日　100 世帯受入れ支援事業開始

○４月 12 日　岩手県盛岡市に救援物資を輸送

○４月 13 日　蒲島知事に義援金贈呈

○４月 25 日　100 世帯受入れ支援事業住宅提供可能

　　　　　　　物件の拡充

○人的支援として５月末までに職員６人をそれぞれ

７〜 12 日間派遣（東松島市・南三陸町）

　

４
月
26
日
か
ら
５
月
２
日
の
７

日
間
、
県
派
遣
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
宮
城
県
東
松
島
市
に
お
け

る
人
的
復
興
支
援
に
参
加
し
ま
し

た
。
震
災
後
、
私
自
身
、
被
災
地

の
復
興
の
た
め
何
か
お
手
伝
い
が

し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
も
あ
っ

て
、
派
遣
要
請
の
話
が
あ
っ
た
と

き
は
、
す
ぐ
手
を
挙
げ
派
遣
に
志

願
し
ま
し
た
。
派
遣
先
で
は
、
被

災
者
の
生
活
再
建
を
目
的
に
住
宅

の
被
害
状
況
に
応
じ
て
世
帯
主
に

対
し
て
支
給
す
る
生
活
再
建
支
援

金
の
受
付
業
務
を
行
い
ま
し
た
。

業
務
を
通
じ
、
被
災
者
と
言
葉
を

交
わ
す
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
中
で

強
く
印
象
に
残
っ
た
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、「
行
政
を
信
じ

る
な
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
災
害

対
策
活
動
に
お
い
て
は
、
行
政
や

消
防
等
ま
た
市
民
に
は
そ
れ
ぞ
れ

担
う
べ
き
役
割
が
あ
り
ま
す
。
東

松
島
市
で
は
年
に
数
回
避
難
訓
練

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
の
想
像
を
絶
す
る
津
波
は
堤
防

を
い
と
も
簡
単
に
越
え
、
住
家
、

車
や
人
を
飲
み
込
み
、
多
く
の
生

命
と
財
産
を
奪
い
ま
し
た
。「
自

然
の
力
」
と
い
う
も
の
は
、
人
間

が
計
り
知
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
十
分
す
ぎ
る
ほ
ど
解
り
ま
し

た
。「
災
害
が
発
生
し
た
時
、
ど

う
行
動
す
る
か
」、
常
日
頃
か
ら

危
機
管
理
の
意
識
を
持
ち
、
自
分

自
身
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が

一
番
大
事
な
こ
と
だ
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
言
葉
の
意
味
は
、「
行

政
任
せ
で
は
い
け
な
い
」、「
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
自

主
防
衛
意
識
の
高
さ
に
あ
り
ま
し

た
。
私
自
身
、
改
め
て
自
主
防
衛

の
重
大
さ
を
気
付
か
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
し
た
。

　

ま
た
、
被
災
者
の
方
は
気
丈
で

と
て
も
温
か
く
、
私
た
ち
が
熊
本

か
ら
来
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
と

「
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
あ
り
が
と
う
」

と
お
礼
を
言
わ
れ
、
そ
の
時
は
胸

が
熱
く
な
り
、
私
の
方
が
元
気
を

も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

私
は
、
支
援
活
動
に
参
加
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
は
震
災
に
負
け
な

い
強
い
東
北
を
信
じ
て
い
ま
す

し
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き

た
い
で
す
。

あ
ら
た
め
て
自
主
防
衛
の
重
大
さ
に
気
づ
く

計
り
知
れ
な
い
自
然
の
力
を
実
感農

林
水
産
課　

島
崎
克
明

市
は
生
命
・
財
産
を
守
る
大
き
な
砦

被
災
地
で
再
確
認

農
林
水
産
課　

佐
々
木
謙
吉

東
日
本
大
震
災
派
遣
職
員
レ
ポ
ー
ト

　

私
は
５
月
６
日
か
ら
５
月
12
日

の
間
、
宮
城
県
東
松
島
市
で
行
わ

れ
た
人
的
復
興
支
援
活
動
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

　

東
松
島
市
は
人
口
約
４
万
８
千

人
、
世
帯
約
１
万
５
千
戸
（
震

災
時
）
で
、
今
回
の
震
災
に
よ

り
、
被
害
を
受
け
た
世
帯
は
約

６
，
４
０
０
戸
に
も
上
り
、
死
者
・

行
方
不
明
者
は
約
１
，
８
０
０
人

と
い
う
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
現
地
に
お
い
て
は
、
生
活
再

建
支
援
金
の
受
付
を
担
当
し
、
移

動
受
付
と
し
て
避
難
所
で
も
業
務

に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

あ
る
避
難
所
で
は
、
被
災
者
自

ら
、
玄
関
で
来
所
者
等
の
受
け
付

け
を
行
っ
て
お
り
、
そ
こ
で
の
生

活
は
大
き
な
段
ボ
ー
ル
を
箱
型
に

し
て
、
数
個
並
べ
て
ベ
ッ
ド
代
わ

り
に
し
、
そ
の
上
に
２
、３
人
で

寝
て
い
た
り
と
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
護
が
全
く
さ
れ
て
い
な
い
状

況
で
創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
の
も

の
で
し
た
。
こ
う
し
た
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、
こ
の
方
々
の

為
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と
あ

ら
た
め
て
業
務
の
重
大
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。　

　

こ
の
業
務
を
と
お
し
て
感
じ
た

こ
と
は
、
東
北
の
方
々
の
我
慢
強

さ
や
朗
ら
か
さ
で
す
。
家
が
津
波

で
流
さ
れ
た
り
、
被
害
に
よ
り
自

宅
に
帰
れ
な
い
状
態
が
続
い
て
い

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の

方
々
が
熊
本
か
ら
来
て
い
る
こ
と

に
非
常
に
感
謝
さ
れ
、
逆
に
私
の

身
体
の
事
を
気
遣
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
時
間
、
受
付
を
待
た

さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
市
役

所
に
対
し
罵
声
や
苦
情
を
申
し
立

て
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

通
常
業
務
で
も
そ
う
で
す
が
、

今
回
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
た
と

し
て
も
、
市
民
の
生
命
お
よ
び
財

産
を
守
る
大
き
な
砦
と
し
て
業
務

を
行
え
る
よ
う
普
段
か
ら
意
識
し

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
に
、
市
職
員
を

派
遣
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
の
２
人
か
ら
、
実
際
に
被
災
地

に
赴
き
、
直
に
感
じ
た
こ
と
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東日本大震災義援金総額867万8,267円

R e p o r t



イノシシ被害の文化財を復旧

▲施工前

▼施工後

まちのわだい

４月24日

５月１日

力強く描いた
山頭火の生きざま

天草を芸術家の集う場所に

春山千艸さん水墨画展

洋画家木村昭司さん
　　　個人美術館開館

５月17日 ５月10日

４月14日 ４月12日

栄養価の高いキクラゲを食べてください 交通事故死ゼロを目指して
大切な「たんぼちゃん」！

天草きのこファームがキクラゲ贈呈
平家落人伝説の一つ「殿の墓」

春の全国交通安全運動出発式

松島保育園の年長児が田植え体験

　５月17 日、天草きのこファーム株式会社（松島町）

から南風苑デイサービスセンターにキクラゲが贈られ、

同苑の利用者の永野信子さん ( 大矢野町 ) が代表して

受け取りました。キクラゲは栄養価が高く、カルシウム

や鉄分などが豊富に含まれているとのこと。

　この日、同苑ではキクラゲを使った焼きビーフンが出

され、利用者からは「やわらかく食べやすい」「生のキ

クラゲを見たのは初めて」との声が聞かれました。

　イノシシによって荒らされていた大道の殿の墓（龍ヶ岳

町赤崎）の復旧工事が完了し、４月14 日にその供養式

が行われました。同所は、伝承では壇ノ浦の戦いの後、

この地へと落ち延びた平家と追っ手の源氏が戦い、多

数の死者の中から大将と思われる者を手厚く葬ったと伝

わっています。

　復旧には、近隣住民や市文化財保護委員らの声を聞い

た中野安則さんが施工に協力し、手すりや塀も設置。赤

崎区長の田北さんは「立派に整備していただき感謝しま

す。皆さんで協力して守っていきたい」と話していました。

　５月10 日、「春の全国交通安全運動」に先立ち、交

通安全協会、交通安全母の会などが参加し、交通事故

死ゼロを目指しての出発式が上天草警察署で行われま

した。県内での前年度事故件数は、3,478 件。内訳は

傷者数 4,478 人、死者数 26人で、死者のうち14 人が

65 才の高齢者とのことです。髙山広行同警察署長は「正

しい交通マナーとルール身につけ実践してほしい」と呼

び掛けました。

　松島保育園の月組16人は４月12 日、園近くで田植

えを行いました。同園は数年前から食育に力を入れて

おり、その一環として行ったもの。

　今回、お米先生として近くで農業をされている、金

子力さんを講師として招き、丁寧な指導を受けました。

田んぼの中に足を入れた瞬間、園児たちからは「う

わぁー。ぬるぬるー」「超気持ちいい」「早くお米になっ

てほしいなぁ」などの声があがりました。

　園児たちは、この田んぼを「たんぼちゃん」と名付

けて毎日見守り、収穫がとても待ち遠しいようです。

　４月 20 日から 24 日の間、天草市で

春山千章さん（松島町）が創作した水

墨画の個展が開かれました。春山さん

の雅号は千艸（せんそう）。

　春山さんは自身の創作活動の傍ら、

市内外で開かれる水墨画教室で約 60

人の生徒に水墨画の指導をするなど水

墨画の底辺拡大に努めています。

　同展では、東日本大震災の募金も募

り、集まった救援金約５万円は東日本

大震災救援金として送られました。

　５月１日、大矢野町中地区に洋画家の

木村昭司さんが個人美術館を開館しまし

た。

　宇土市出身の木村さんは、東京やヨー

ロッパでの活動を経て帰郷。景観に惹か

れ上天草市に移住すると「熊本に芸術で恩

返しを」との気持ちから同館を開きました。

　館内には 40 点ほどの作品が並び、ア

トリエでの制作過程も間近で見ることが

できます。入場は無料で、開館時間は木

〜日曜日の午前 10 時から午後 5 時まで。

お気軽にお越しくださいとのことです。

問 0964（26）6661

11 102011. 6月号広報上天草



13 122011. 6月号広報上天草

健康ガイド健康ガイド

　

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
日
本
21
」
が
推

奨
す
る
１
日
あ
た
り
の
目
標
摂
取
量
は

３
５
０
ｇ
で
す
。
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
等
を
豊
富
に
含
み
、

体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
だ
け
で

な
く
、
近
年
で
は
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん

を
予
防
す
る
も
の
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
論
文
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
民
の
現
状
を
見
る
と
、
野

菜
の
摂
取
量
は
少
な
く
、
１
人
あ
た
り
１

日
お
よ
そ
１
５
０
ｇ
と
な
っ
て
お
り
、
あ

と
２
０
０
ｇ
不
足
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ト
マ
ト
な
ら
１
個
、

野
菜
炒
め
な
ら
１
皿

分
に
相
当
し
ま
す

が
、
い
き
な
り
こ
れ

だ
け
増
や
す
の
は
難

し
い
こ
と
で
す
。

野
菜
が
あ
と
２
０
０
ｇ

　
　
　

不
足
し
て
い
ま
す
！

ま
ず
は
プ
ラ
ス
１
０
０
ｇ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
今
の
食
事
に
野
菜
を

「
プ
ラ
ス
１
０
０
ｇ
」
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
広
報
５
月
号
と
合
わ
せ
て
「
野

菜
レ
シ
ピ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」
を
各
世
帯
へ

配
布
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
を
使
っ

た
作
り
や
す
い
レ
シ
ピ
で
す
の
で
、
日
ご

ろ
の
食
事
作
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は

野
菜
の
か
わ
り
に
な
る
の
？

　

食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
を
し
っ
か
り
か

ん
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
、
過
剰
な
食
欲
を
抑
え
た
り
、

代
謝
が
活
発
に
な
り
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

高
ま
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

よ
く
か
み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
満
腹
感
が
高
ま
り
食
べ
過
ぎ
を
防
い
だ

り
、
食
後
の
血
糖
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す

る
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
排
便

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日

は
「
食
育
の
日
」。
み
な
さ
ん
、
も
う
覚
え

ま
し
た
か
。
こ
の
機
会
に
、「
食
」
に
つ
い

て
家
族
で
、
友
人
で
、
地
域
で
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

の
促
進
や
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作

用
な
ど
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
食
物

繊
維
が
し
っ
か
り
と
れ
る
よ
う
に
野
菜
を

食
べ
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
つ
い
て
も
、
ジ
ュ
ー
ス

に
粉
砕
さ
れ
る
と
き
、
酵
素
に
よ
り
壊
れ

や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
野
菜
の
か
わ
り
と
し
て

十
分
な
栄
養
素
を
含
ん
で
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　

野
菜
が
嫌
い
な
人
で
も
手
軽
に
と
れ
る

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
す
が
、
野
菜
を
食
べ
ず

に
毎
日
毎
食
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
も
よ
い
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
。

Ｑ：のどが渇いたと
き、野菜ジュー
スを飲んで良い
ですか？

Ｑ：野菜がとれない
場合、かわりに
野菜ジュースで
も良いですか？

Ａ：たまには良いでしょう。
ただし、果実や食塩の
入っていないものを選
びましょう。

Ａ：ソフトドリンクよりは良いでしょ
う。ただし、飲みすぎには気を
つけて。（種類によってβカロテ
ンや糖分のとりすぎに要注意。）

○食物繊維が豊富
→血糖値の上昇がゆるやかに
○ビタミンＣや葉酸が豊富
○よくかんでゆっくり食べ

て、食欲を調節
○食生活を豊かに
→簡単野菜レシピで楽しく

○手軽
○βカロテンが豊富
○ビタミンＣが少ない
→粉砕時に壊れやすい
○糖分が多いものあり
○かむ必要がない

どっちをとる？
野菜？

（１日 350g）
野菜ジュース？

（出典：日本栄養士会ホームページ）

　

ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
（
右
）
を
作
成
し
、

市
内
の
各
商
店
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ポ
ス
タ
ー
で
１
０
０
ｇ
の
野
菜
の
目
安

を
つ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

他
に
も
、
１
食
あ
た
り
生
野
菜
で
あ
れ

ば
両
手
い
っ
ぱ
い
、
火
を
通
し
た
野
菜
で

あ
れ
ば
片
手
い
っ
ぱ
い
を
目
安
に
と
る
の

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

健
康
は
日
々
の
食
事
の
積
み
重
ね

　

～
６
月
は
食
育
月
間
、

　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
～

目指せ！歯いきいき　キラキラ
～６月は「歯の衛生週間」～

「高齢者のよい歯のコンクール」の応募について
80 歳以上で自分の歯が 20 本以上ある健康な高齢者を表彰します！

　「8020」ー 80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保つことは、健康で長生きするための

大切な目標といえます。熊本県における 8020 の達成者は約３割です。

【対象】平成 23 年４月１日現在、満 80 歳以上で、自分の歯が 20 本以上ある健康な高齢者

【内容】対象に該当する人（自薦可）を、熊本県歯科医師会に属する各歯科医院において無

料で診査を行います。 診査の上、歯科医師の推薦を受けた方を次年度に表彰します。

※診査を受ける前には、必ず歯科医院へ電話連絡し「高齢者のよい歯のコンクール」の診

査（歯科健診）を受けたい旨をお伝えください。

【問合せ先】　熊本県健康福祉部健康局　健康づくり推進課　☎ 096（333）2208

市では「単独補助事業」を実施しています
皆さんぜひ活用しましょう！

妊婦歯科健康診査受診券交付事業 幼児フッ化物歯面塗布事業
つわりで歯磨きがつらい・食事が不規

則になりがち・ホルモンの影響で歯肉

が炎症を起こしやすくなる…

歯周病があると、
早産になる確率が約７倍！

妊娠したら歯科健診を受けましょう！

【対象】上天草市に住所のある妊婦

【内容】本市に妊娠届けを提出した方に

「受診券」を交付します。下記の

歯科医院で受診券を提示し、無

料で歯科健診を受けられます。

フッ素は歯の質を強くし
むし歯菌の働きを抑えます

【対象】上天草市に住所のある１歳になる幼児

【内容】本市で行う１歳児学級で「フッ化物歯

面塗布券」を４回分交付します。下記

の歯科医院で受診券を提示し、無料で

フッ化物歯面塗布を受けられます。

受診券（妊婦歯科健診・フッ化物塗布）は
以下の歯科医院で利用できます

医療機関名 住所 電話番号
長山歯科医院 大矢野町登立 ☎ 0964（56）0201

いさみ歯科医院 大矢野町中 ☎ 0964（56）1377
としなが歯科医院 大矢野町上 ☎ 0964（56）3113
あまくさ歯科医院 大矢野町上 ☎ 0964（57）4530
湯島へき地診療所 大矢野町湯島 ☎ 0964（56）4161

嶽本歯科医院 松島町合津 ☎ 0969（56）2648
松原歯科医院 松島町合津 ☎ 0969（56）1212
蓑下歯科医院 姫戸町姫浦 ☎ 0969（58）2135
竹中歯科医院 姫戸町二間戸 ☎ 0969（58）3188
道脇歯科医院 龍ヶ岳町樋島 ☎ 0969（62）1610

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 ☎ 0969（62）1122

あなたの「歯」は大丈夫？？

「歯の衛生週間」に

歯科健診を受けましょう！

【問合せ先】
保健課健康づくり推進室
☎ 0969（56）1111（内線 2402） ※ソフトドリンク…炭酸飲料やスポーツドリンクなど、アルコールを含まない飲み物
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種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 27水 H23.5

13:00〜13:15

3〜4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診票

大矢野 5火
H23.3

松　島 21木
龍ヶ岳 7木 H23.2〜3

6〜7カ月児健診 ハンカチ
または

ハンドタオル

松　島 21木 H22.12

6〜8カ月児健診 龍ヶ岳 7木 H22.11〜12

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 29金 H22.7

１歳６カ月児健診 尿
大矢野 19火 H21.11〜12

龍ヶ岳 14木 H21.10〜12

２歳児歯科健診
歯ブラシ

（仕上げ磨き）
全地区 22金 H21.6〜7

３歳児健診
聴力視力
検査用紙

松　島 28木 H20.5〜6

龍ヶ岳 14木 H20.4〜6

【場　所】全地区・松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉センター

　　　　　姫戸…姫戸老人福祉センター　　　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所

【用意するもの】 母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、どの健診

　　　　　　　 および学級でも必ず持参ください。

母子健診（７月）

母子手帳交付・育児相談（７月）

種　類 日 実施時間

こころの健康相談 14 木、28 木 13:30 〜 15:30
（14:30 まで受付）

デイケア  7 木 10:00 〜 12:00

【場所】　　14 日　大矢野老人福祉センター　 
　　　　　28 日　龍ヶ岳統括支所

種　類 日 実施時間

精神保健相談 7 木、21 木 14：00 〜

【場所】天草保健所相談室 ☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉（７月）

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

3

吉 田 ク リ ニ ッ ク
〈内〉

（大矢野町中）
☎ 0964（57）0246

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎ 0969（58）3102

10

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0005

竹中医院
〈内〉

（姫戸町二間戸）
☎ 0969（58）2148

17

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0600

上天草総合病院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

18 毛利医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）2111

24
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0508

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0052

31
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0006

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0899

【診療時間】　9 時〜 17 時※診療時間外は上天草総合

病院、済生会みすみ病院、天草地域医療センターに

お問い合わせください。５月 23 日現在の予定表にな

ります。都合により変更することもあります。

日祝日在宅医（７月）

場　所 日
実施時間

（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
  4 月、11 月
19 火、25 月

9:30 〜 11:00
（9:30 〜 9:45）

松島保健センター
随時交付（手帳）

21 木（相談）

9:30 〜 11:00
（随時）

姫戸統括支所 19 火 9:00 〜 10:00
（9:00 〜 9:15）

龍ヶ岳統括支所  7 木、19 火 10:30 〜 11:30
（10:30 〜 10:45）

用意するもの　印鑑（手帳）

不妊治療に関する相談を
お受けします

　熊本県女性相談センターでは、不妊治療

や不妊による悩みなどの相談に、電話や同

センター窓口で専門相談員が応じます。

○電話相談　月〜金曜日　９時〜 20 時

※祝祭日および年末年始を除く

　☎ 096（381）4340（専用）

○相談窓口　毎月第４金曜日　14 時〜 16 時

※祝祭日および年末年始を除く

※窓口相談は事前に予約が必要です。

○問合せ先　熊本県女性相談センター

　　　　　　☎ 096（381）4340

特定健診・がん検診へ行こう！！

メタボリックシンドローム警報発令中
　上天草市では、７月から各地区を巡回して住民健診を実施します。

各種がん検診と生活習慣病健診・上天草市国保特定健診・後期高齢者

医療健診を同時に実施しますので 1 日で全ての健診が受けられます。

　特に特定健診（いわゆるメタボ健診）では、若いうちから生活習慣

病を予防するために、市をあげて受診率のアップに力を入れています

が、平成 21 年度の受診率は 24.7％と 4 人に 1 人しか受診されてい

ない状況です。『自分のため、家族のためにぜひ健診を受けましょう』

申し込みをされてない方でも、今から申し込みができます。
受診希望の方は、保健課健康づくり推進室（保健センター）までご連絡ください。
☎ 0969（56）1111（内線 2403・2404）

実施日 会場 実施日 会場
7/15（金） 樋島老人福祉センター 9/17（土） 松島保健センター
7/16（土） 上天草総合病院 9/18（日） 松島保健センター
7/17（日） 上天草総合病院 9/19（月・祝） 松島保健センター

7/18（月・祝） 湯島地域学習センター 9/20（火） 阿村体育館
7/19（火） 大道老人福祉センター 9/21（水） 阿村体育館
7/20（水） 姫戸老人福祉センター 9/22（木） 大矢野老人福祉センター
7/21（木） 姫戸体育館 9/23（金・祝） 大矢野老人福祉センター
7/22（金） 姫戸体育館 9/24（土） 大矢野老人福祉センター
7/23（土） 牟田公民館 9/25（日） 大矢野老人福祉センター
8/29（月） 内野河内集会所 9/26（月） 大矢野老人福祉センター
8/30（火） 教良木出張所 9/27（火） 鳩の釜公民館
8/31（水） 今泉交流センター 9/28（水） 串公民館
9/13（火） 農村婦人の家 9/29（木） 小瀬戸公民館
9/14（水） 農村婦人の家 9/30（金） 小瀬戸公民館
9/15（木） 農村婦人の家 10/1（土） 維和中体育館
9/16（金） アロマ

健診内容 対象年齢
特定健診 40 ～ 74 歳

生活習慣病健診 30 ～ 39 歳
後期高齢者医療健診 75 歳～

大腸がん検診

30 歳以上の方
胃がん検診

腹部超音波検診
骨粗しょう症検診

結核肺がん検診
乳がん検診 30 歳以上の女性

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
前立腺がん検診 50 歳以上の男性
肝炎ウィルス検査 40 歳以上の未受診者

※今年度より前立腺がん検診が新たに

始まりました。詳しい健診の内容は

3 月に配布しております「平成 23

年度上天草市住民健診のお知らせ」

（オレンジ色）をご覧ください。

住民健診日程 住民健診内容

　

上
天
草
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
40
歳
～
74
歳
の
方
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
方
は
上

天
草
市
内
の
医
療
機
関
で
も
特
定

健
診
と
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診

期
間
は
７
月
１
日
よ
り
平
成
24
年

３
月
30
日
ま
で
で
す
。

特
定
健
診
で
年
に
１
回

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

市
内
の
医
療
機
関
で
も

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
が

受
診
で
き
ま
す

病
院
受
診
中
で
も
年
１
回
健
診
を

　

現
在
、
通
院
・
治
療
中
の
方
も
、

特
定
健
診
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
主

治
医
の
先
生
と
ご
相
談
の
う
え
、
特

定
健
診
を
受
け
健
康
づ
く
り
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

受
診
の
際
に
は
「
保
険
証
」
と

「
受
診
券
」
を
お
忘
れ
な
く

　

特
定
健
診
を
受
け
る
際
に
は
必
ず

「
保
険
証
」と「
受
診
券
」が
必
要
で
す
。

「
受
診
券
」
は
６
月
に
郵
送
し
ま
す
の

で
健
診
会
場
に
行
か
れ
る
際
に
は
必

ず
持
参
く
だ
さ
い
。



      診  療  案  内
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市 立 病 院
だ よ り

ＱａｎｄＡ コーナー

平成 24 年度上天草総合病院職員募集
　平成 24 年度の職員採用試験を次のとおり実施します。

●募集職種　助産師 1 名、看護師 10 名、理学療法士２名、薬剤師１名

●応募資格　

○助産師免許取得者または来春助産師養成機関卒業見込みの方

○看護師免許取得者または来春看護師養成機関卒業見込みの方

○理学療法士免許取得者または来春理学療法士養成機関卒業見込みの方

○薬剤師免許取得者または来春薬剤師養成機関卒業見込みの方

●受付期限　７月８日（金）必着

●応募手続　履歴書、免許証の写し（助産師、看護師、理学療法士、薬

　　　　　　剤士）または卒業見込書、健康診断書（６カ月以内のもの）

●試験日時　７月 23 日（土）10 時開始

●試験内容　小論文・面接

●申込み・問合せ先　 上天草総合病院　総務課　☎ 0969（62）1122

第 1 回上天草がんサロン開催
　４月 22 日に第 1 回の上天草がんサロンが上天草総合病院２階

教養室にて開催されました。開催のきっかけは、「がんサロンリー

ダー・サポーター養成セミナー」に参加した当院職員へ、サロン

立ち上げを切望しておられた患者様より、「ぜひ上天草にも開設し

ましょう」と呼びかけがあったことがはじまりでした。すでに開

設されている熊本大学医学部附属病院の見学を行い、がんサロン

ネットワークの方々のアドバイスも頂きながら準備に取り掛かり

ました。

　当日は患者様が５人、ご家族が１人、病院スタッフが３人と合

計 10 人の参加がありました。フリートークでは、病気への不安、

入院中の同室者とのやり取り、家族との関係、告知方法や検査内

容などに関して、体験談やそれぞれの思いを涙と笑いも交えて話

が進み、和気あいあいの雰囲気で第１回のサロンを終えることが

できました。

　アンケートの感想には、「あまり緊張せず話せて、楽しい時間で

した」「同じ病気同士で、何となく心が軽くなりました」「自分の

気持ちに素直になれ、話ができた」などがありました。

　皆様が気軽に参加できて、泣いたり笑ったりしながら、がんを

オープンに語り合えるサロンを目指して続けていければと考えて

います。開催は毎月第４金曜日です。詳しくは上天草総合病院ホー

ムページをご覧ください。お問い合わせをお待ちしています。

第 2 回市民健康講座のお知らせ

■開催日　７月２日（土）

■時　間　10 時から

■会　場　松島総合センター「アロマ」大ホール　

■講　師　上天草総合病院　内科部長　和田　正文

■参加者　市　民（無料ですのでどなたでもお気軽にどうぞ）

■問合せ先　上天草総合病院　　　　☎ 0969（62）1122

月 火 水 木 金

内科

代謝内科

再来

樋口

坂本

溝部

山城

和田

吉村裕

溝部

坂本

吉村裕

山城

樋口

和田

山城

坂本

溝部

新患
赤池 大村 和田

山城

大村 山城

循環器科
脇田

吉村拓 吉村拓

外　　科

消化器科
福田 城野 福田 城野

福田

城野

整形外科 藤松
上原

藤松
藤松 重留 藤松

産婦人科
姫野

値賀

値賀

（姫野）

姫野

値賀

姫野

（値賀）

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼　科 竹下 （休診） 竹下

皮膚科 尹

泌尿器科 村上

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

歯科・口腔外科 福田

胃　　腸

センター

吉村裕

和田

城野

坂本

福田

赤池

城野
福田

溝部

和田

（外科）

歯科・口腔外

科
福田

教良木診療所 月 火 水 木 金

午前 大村 溝部 樋口 応援医師 吉村裕

●受付は、８時 30 分〜 11 時 30 分までです。

●内科、歯科口腔外科は火・木曜日の 17 時〜

18 時までの夕方診療があります。

●小児科は、不在のこともありますので、来院

前に必ずご確認ください。

●インスリン外来は、山城医師の通常の外来診

療日に行います。

●耳鼻科は６月 24 日（金）は休診です。

●眼科は６月 17 日（金）は休診です。

●診療案内は都合により変更となることがあり

ますので、ご了承ください。

☆問合せ先　上天草総合病院
　☎　　0969（62）1122（代表）
　FAX　0969（62）1546
　ホームページ
　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp

「日本紅斑熱について」

　

今
年
度
よ
り
上
天
草
総
合
病
院

内
科
に
派
遣
と
な
り
ま
し
た
、
吉

村
裕
子
（
よ
し
む
ら
や
す
こ
）
と

申
し
ま
す
。

　

出
身
は
東
京
都
で
、
自
治
医
科

大
学
を
卒
業
後
、
東
京
都
立
の
総

合
病
院
で
３
年
間
初
期
の
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
卒
業
後
４
年
目
よ

り
縁
あ
っ
て
熊
本
県
に
お
世
話
に

な
り
、球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
・

天
草
市
立
新
和
病
院
に
１
年
ず
つ

勤
務
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
再

び
東
京
都
に
戻
っ
て
山
間
部
や
離

島
で
の
地
域
医
療
を
経
験
し
、
昨

年
度
は
都
立
病
院
や
都
立
総
合
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
精
神
科

の
研
修
お
よ
び
医
療
行
政
に
も
少

し
携
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。
特
に

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
在

宅
生
活
で
認
知
症
な
ど
の
疾
患
に

よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
陥
っ
て

い
る
お
年
寄
り
の
方
と
接
す
る
機

会
が
多
く
あ
り
、
こ
こ
上
天
草
で

も
そ
の
経
験
を
生
か
せ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
と
し
て
は
、
再
び

熊
本
・
天
草
の
素
晴
ら
し
い
環
境

の
中
で
生
活
で
き
る
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
く
、
毎
日
病
棟
の
窓
か
ら

見
え
る
穏
や
か
な
海
の
景
色
に
癒

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
都
会
の
喧
騒

か
ら
離
れ
、
心
も
身
体
も
の
び
の

び
出
来
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
地

元
の
方
々
の
心
の
温
か
さ
や
、
年

を
重
ね
て
も
お
元
気
を
保
っ
て
い

け
る
秘
訣
の
一
つ
は
こ
の
環
境
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。　
　
　

　

上
天
草
総
合
病
院
で
私
は
火
曜

日
・
水
曜
日
に
内
科
外
来
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
く
他
、
胃
腸
セ
ン

タ
ー
で
の
消
化
管
内
視
鏡
検
査
や

教
良
木
診
療
所
外
来
（
金
曜
日
）

も
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
少
し
で
も

立
て
れ
ば
と
存
じ
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

病院の先生に証明書を書いていただいたのですが保険会社から「この内容では保険金は出ま
せん」と言われました。証明書料金も支払ったのですがどうすればいいのでしょうか？　

　病院で発行している書類は、大きく分けて医師が証明するものと事務で記入出来るものがあります。

　このうち医師による証明が必要なものは、入院証明書、死亡診断書、その他診断書が該当し、料金が発

生します。入院証明書、その他診断書等につきましては証明内容に対し責任も重大であり、記入項目も多く、

中には記入困難な場合もあります。また、基本的には診察が終わってから記入されている医師がほとんど

であり、証明書の完成には医師の責任、労力、時間を要します。このため発行後、保険会社との契約内容（入

院期間等）を満たしていないとの理由での料金の返金はいたしておりません。

　ただし、発行した入院証明書、診断書の内容に記入誤り、または、記入もれがあり保険金の給付が出来

ないと言われた場合には、訂正可能な範囲に限り、無料にて訂正をさせていただきますので、どのような

内容の記載が必要か確認していただき、保険会社より、該当する証明書、診断書を回収して再度病院（受付）

まで提出をお願いします。

　証明書、診断書につきましては、保険会社ごとに書式が異なり、また、契約条件により保険金が出ない

場合もあります。希望される場合は、保険会社の担当の方に規定の用紙を請求し、契約条件の確認をお願

いします。

はじめまして

上天草市立　上天草総合病院
内科　吉村裕子



生
涯
学
習

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

生涯学習に関する
問 い 合 せ 先

●社会教育課
●中央公民館
　☎0969（56）1111
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■図書館おはなし会（30 分～１時間）
【大矢野】６月　25 日（土）14 時から（森記念図書館）

　　　　 ７月　09 日（土）10 時から（西の浦公民館）

【中　央】７月　09 日（土）14 時から（アロマ視聴覚室）

【姫　戸】７月　09 日（土）10 時から（姫　戸図書館）

【龍ヶ岳】６月　18 日（土）14 時から（龍ヶ岳図書館）

【対　象】幼児〜小学校低学年

　みんながウキウキするような、楽しいおはなしをた

くさん用意して待ってます！おはなし会の最後には、

みんなで楽しく工作の時間。お友だちを誘って来てね！

■あかちゃんおはなし会（約 20 分）
【中　央】７月６日（水）10 時 30 分から

【対　象】０歳〜未就園児とその保護者

※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛り

だくさんの内容です。

※日程変更の場合があるので、各館まで確認をお願い

します。

雑誌の貸出が始まりました

　姫戸図書館と竜ヶ岳図書館で、雑誌の貸出ができるよ

うになりました！

　数が少なく、下記の条件がありますが、利用者の皆さ

んに少しでも楽しんでいただけると嬉しいです☆

○貸出数　　１人１冊

○貸出期間　１週間

　７月７日は七夕です。今年はきれいな天の川が見える

でしょうか？

　短冊にみんなの願い事を書いたり、かわいい飾りを作っ

たりと、図書館の笹を楽しく飾ってみませんか？

○日時　６月18日(土)・19日(日)・25日(土)・26日(日)

　　　　10 時〜 17 時

★短冊やペンは用意しています。開館時間内であれば、

いつでもＯＫです

【姫戸・龍ヶ岳図書館】

図書の寄贈について

　15 人の方にご寄贈いただきました。ありがとうござい

ました。

七夕かざりをつくろう 【全図書館】

第８回 九州ろうきん「ＮＰＯ助成」

　上天草市図書館ボランティアの会（会員数 37 名）の

活動が認められ九州ろうきんより「第８回ＮＰＯ助成」

（金額 18 万円）が決定し、その贈呈式が行われました。

この日は会を代表し市立図

書館の濵﨑富雄館長が出席

され九州労働金庫熊本県本

部・赤塚敏本部長より目録

が手渡されました。助成金

授与は昨年度の大同生命財

団助成に続き２年連続とな

り、ボランティア会員にとっ

て励みになっています。

カボチャの植え付け、

上手にできた !?

～イーフレンズオープンハウス開催～
　５月 14 日、イーフレンズ主催のオープンハウスが

開催されました。

　これは、一人でも多くの市民に英語に親しむ機会

を提供する目的で行われているもので、この日はハ

ロウィン用カボチャの植え付けに挑戦。市内の子ど

もやその保護者 30 人が参加しました。子どもたちは、

ティム先生から英語を交えた説明を受けた後、「大き

くなぁれ」と言いながら苗を丁寧に植え付けていま

した。

　今回、植え付けたカボチャが無事に大きく育てば、

ハロウィンイベントのジャコランタンづくりで利用

することになっています。

※イーフレンズの活動はホームページで閲覧可能です。

http://www.efriendseigomura.com

　平成 24 年１月３日（火）13 時から上天草市成人式

の開催を予定しています。

　成人式では例年、新成人者が実行委員会を組織し、

式の企画・実行を行っており、心に残る式典となって

います。

　平成 23 年の成人式

は実行委員が上天草市

出身のシンガーソング

ライターＭＩＣ A さん

のライブと、抽選会を

企画しました。

　今年も、「自分たち

で成人式を企画した

い」という方を募集し

ます。興味のある方、

やる気のある方は、ぜ

ひ一度、ご連絡をお願いします。もちろん、ご友人を

誘っていただいても OK です。皆さんのご応募、お待

ちしています。

●新成人対象者　平成３年４月２日生まれ

　　　　　　　　　　〜平成４年４月１日生まれの方

●募集締め切り　８月 22 日（月）

●問合せ先　　　社会教育課成人式係

～平成 24年成人式実行委員募集～

心に残る成人式に

　人間国宝の講談師、一龍斎貞水の講談会を開催します。

　「講談は守るべきものと開拓すべきものがある」を座右の銘と

する大看板真打。

　特殊演出効果と伝統話芸が調和した「立体怪談」は圧巻、夏

場は〈怪談の貞水〉とまで言われ、怪談を演じては当代随一と

称されます。

　磨き抜かれた至高の芸と、その深みのある迫力のある声柄は

客席をたちまち魅了し、比類なき舞台空間を創造します。

　七色の声の持ち主の一龍斎貞友も出演。

●日時　７月 24 日（日）14 時開演（13 時 30 分開場）

●場所　松島総合センター「アロマ」ホール

●チケット（全席自由）１，０００円

●チケット取扱　大矢野窓口センター（大矢野庁舎）・

　市民窓口課（松島庁舎）・姫戸・龍ヶ岳統括支所・

　松島総合センター「アロマ」

●問合せ先　社会教育課文化振興係

「一龍斎貞水・立体怪談」
人間国宝

【全館共通】

●休館日　6 月 20 日、27 日、30 日

　　　　　7 月 4 日、11 日、19 日、25 日、31 日

※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」で

お休みです。

※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）とな

ります。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】

◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

６月のテーマ「名作童話・絵本」
７月のテーマ「生き物」

報情

図書館だより
ＢｏｏＫｓ
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□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった
□以前は楽にやれていたことが、いまではおっくうになった
□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたように感じる
このうち２つ以上あてはまり、その状態が 2 週間以上ほぼ毎日続いていて、生活に支障が出
ている場合、うつ病の可能性を考えてみてください。（厚生労働省「うつ病対策推進方策マニュアル」）

眠れていますか？
ちゃんと

〜「眠れない」は心の危険信号〜

睡眠は健康を維持するために欠かせないものです。
充分な睡眠がとれないと、体や心にさまざまな影響を
及ぼします。
疲れているのに眠れない日が続いている。
あなたの心は疲れていませんか？

２週間以上続く不眠は
「うつ」のサイン

かもしれません

うつ病は脳のエネルギーが不足している状態です
「うつ病」とは、ひどく落ち込んだり、楽しさを感じられなくなり日常生活に支障を

きたす病気です。国民の約 15 人に 1 人がうつ病を経験したことがあるという報告が
あります。

うつの自己チェック

　3 月 14 日天草池田電機株式会社にて業務終了後、メ

ンタルヘルス研修会を実施しました。

　臨床心理士の松下弘子先生をお招きし、「心の不調に

気づくときの大切なポイント」と題して従業員 110 人

を対象にご講話頂きました。アンケートの結果、受講

された約６割の方が、「今後もこのような研修を受講し

たいと思いますか？」の設問に「思う」と回答しており、

メンタルヘルスへの関心が伺えました。

　今年度も 9 月と 3 月に事業所を対象に出前講座を実

施したいと考えております。

　メンタルヘルス研修会出前講座を希望される事業所

は、7 月 19 日までに福祉課障がい福祉係までご連絡

ください。

①快適な睡眠でいきいき健康生活
睡眠に問題があると、高血圧、心臓病、脳卒中などの

生活習慣病のリスクが上昇

②睡眠は人それぞれ、日中元気はつらつが快適な睡眠の
バロメーター
自分にあった睡眠時間があり、８時間にこだわらない

③快適な睡眠は、自ら創り出す
「睡眠薬代わりの寝酒」は、睡眠の質を悪くする

④眠る前に自分なりのリラックス法、眠ろうとする意気
込みが頭をさえさせる
軽い読書、音楽、香り、ストレッチなどでリラックス

⑤目が覚めたら日光を取り入れて、体内時計をスイッチ
オン
休日に遅くまで寝床で過ごすと、翌日の朝がつらくなる

⑥午後の眠気をやりすごす
短い昼寝でリフレッシュ、昼寝をするなら午後 3 時前

の 20 〜 30 分

⑦睡眠障害は、専門家に相談
寝付けない、熟睡感がない、充分眠っても日中の眠気

が強いときは要注意

快適な睡眠のための⑦箇条 出前講座のお知らせ

　上天草市では、平成 23年度職員採用試験（平成 24年度採用）を次の要領で実施します。
１　試験職種および採用予定人員、受験資格など

区　分 職　種
採　用
予定数

年 齢 及 び 免 許 ・ 資 格 等

大　　学
卒業程度

事務職
6 名
程度

次の各号のいずれかに該当する方
①昭和 57 年 4 月 2 日から平成 2 年 4 月 1 日まで

に生まれた方
②平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学校教

育法による大学（短期大学を除く）を卒業又は
平成 24 年 3 月末までに卒業見込みの方（上天草
市長が同等の資格があると認める方）

技術職
（建築）

１名
程度

病院
事務職

１名
程度

高等学校
卒業程度

事務職
2 名
程度

昭和 60 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日までに
生まれた方。ただし、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業又は平成 24 年 3 月末までに
卒業見込みの方は除く

技術職
（土木）

１名
程度

民間等
経験者

事務職
2 名
程度

昭和 46 年 4 月 2 日から昭和 57 年 4 月 1 日までに
生まれた方で、次の各号のひとつに該当する方
①民間企業等での勤務経験を受験申込日現在で 5

年以上有する方（ただし、バイトやパート勤務
は経験年数に含めません）

②青年海外協力隊などの国際貢献活動経験を受験
申込日現在で 2 年以上有する方

※次の１つに該当する者は受

験できません。

①日本国籍を有しない方　

②成年被後見人又は被保佐人

（準禁治産者を含む）　

③禁錮以上の刑に処せられ、

その執行を終わるまで又は

その執行を受けることがな

くなるまでの方　

④上天草市職員として懲戒免

職の処分を受け、当該処分

の日から２年を経過しない

方　

⑤日本国憲法の施行の日以後

において、日本国憲法又は

その下に成立した政府を暴

力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成

し、又はこれに加入した方

①受付期間　７月 19 日（火）から８月５日（金）まで（土曜日、日曜日を除きます）

※郵送の場合は、８月５日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。受付時間は、８時 30 分から 17 時まで

②申込先　　〒 869-3692　熊本県上天草市大矢野町上 1514　上天草市役所総務課人事給与係　☎ 0964（56）1111

③申込手続　上天草市発行の申込用紙に必要事項を記入して、受験票送付用の 50 円切手を添えて前記申込先に郵送

　又は持参してください。郵送する場合は、表に「上天草市職員採用試験申込」と朱書きし、必ず配達

　記録郵便で送付してださい。

④申込用紙の請求　　

○直接受取の場合　申込用紙は上天草市役所総務課人事給与係（大矢野庁舎２階）、市民窓口課（松島庁舎１階）、姫

戸・龍ヶ岳統括支所、上天草総合病院総務課に用意しています。　

○郵便請求の場合　表に「上天草市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の返信用封

筒（A4 判が入るもの）を同封のうえ、上天草市役所総務課人事給与係へ請求してください。

○インターネットで出力する場合　市のホームページ（http://www.kamiamakusa-c.kumamoto-sgn.jp/ ） にアクセス

してダウンロードしてください。

４　試験の日時及び場所

区分 日　　時 試験会場 合格発表
大学卒業程度及び
高等学校卒業程度

  9 月 18 日（日）
8 時 30 分集合

上天草市役所
大矢野庁舎

10 月初旬に合格者のみ通知します。また、合格者の
受験番号を上天草市役所に掲示します。

民間経験者
10 月 16 日（日）

8 時 30 分集合
上天草市役所
大矢野庁舎

10 月下旬に合格者のみ通知します。また、合格者の
受験番号を上天草市役所に掲示します。

②第２次試験

区分 日　　時 試験会場 合格発表

全区分
平成 23 年 11 月

上旬の予定
上天草市役所及び
上天草総合病院

11 月中旬に合格者、不合格者とも通知します。また、
合格者の受験番号を上天草市役所に掲示します。

２　勤務先及び職務内容

平成 23年度　上天草市職員採用試験

○事務職　市長事務部局等に勤務し、事務の職務に従事　○技術職　市長事務部局等に勤務し、専門技術の職務に従事

○病院事務職　上天草総合病院に勤務し、病院事務の職務に従事

３　受験手続

①第１次試験

～厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針」より～

ZZ
Z
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総　　務

議会運営

常任委員会

委 員 会

議会
報告

　議会では、議案や請願などを専門的、能率的に審査・調査研究するため３つの

常任委員会を設置しています。

　５月 17 日に市議会臨時会が開催され、常任委員会と議会運営委員会の新しい

体制が決定しました。各委員会の所管事項と所属委員は次のとおりです。

常任委員会の新しい体制決まる

【委員会の所管事項】
○予算に関すること○環境に関すること○防災、交通安全対策
○地域のまちづくり○市税に関すること　など

議会の日程や運営につ
いて協議し、議会を円滑
に進行させる役割を担
います。

経済建設
常任委員会

【委員会の所管事項】
○農林水産業の振興○観光の振興
○商工業の振興○企業誘致○道路の整備　など

文教厚生
常任委員会

【委員会の所管事項】
○教育の充実○健康増進○子育て支援
○高齢者・障がい者支援○水道に関すること　など

委員長
蕏塚安親

委員
小西涼司

副委員長
園田一博

委員
川口　望

委員
田中辰夫

委員
窪田進市

委員
宮下昌子

委員
桑原千知

委員長
津留和子

委員
髙橋　健

副委員長
西本輝幸

委員
田中豊八

委員
平田晶子

委員
島田光久

委員
何川雅彦

委員長
田中万里

委員
堀江隆臣

副委員長
北垣　潮

委員
渡辺勝也

委員
須﨑光枝

委員
田中勝毅

委員
新宅靖司

委員長
西本輝幸

副委員長
園田一博

委員
田中万里

委員
津留和子

委員
蕏塚安親

委員
新宅靖司

委員
北垣　潮

土砂災害から身を守るために

●山鳴りがする。

●川の流れが濁り流木が混ざりはじめる。

●雨が降り続いているのに川の水位が下がる。

●斜面から水がふき出す。

●地面にひび割れができる。

●沢や井戸の水が濁る。

●小石がパラパラ落ちてくる。

土砂災害〜こんな前触れには注意 !!〜

●雨に注意しましょう

　土砂災害の多くは雨が原因で起

こります。１時間に 20 ミリ以上、

または降り始めから 100 ミリ以上

の降雨量になったら、十分な注意

が必要です。

●逃げ方を覚えましょう

　土石流は速度が速いため、流れ

を背にしたのでは追いつかれてし

まいます。土砂の流れる方向に対

して、直角に逃げるようにしま

しょう。

●避難場所を決めて
　　　　　おきましょう

　日頃から家族全員で避難場所や

避難する道順を決めておきましょ

う。そうすれば、家族が一緒にい

ないときでも、避難場所で落ち合

うことができます。

防 災 の 知 識

　平成 22 年の梅雨期に全国では 1,824 件
の土砂災害が発生し、死者・行方不明者が
21 人にも上っています。

【市民の皆様へ】
　市では「土砂災害警戒情報」が発表された場合、

市民の皆さまにいち早く情報を提供するため深

夜であっても防災無線放送で放送しますのでご

理解とご協力をお願いします。

【土砂災害警戒情報を知っていますか】
　土砂災害警戒情報は大雨による土砂災害発生の危険性が高

まったときに、市町村長が住民への避難勧告等を適切に行える

ように支援するとともに、住民自らの避難の判断にも参考とな

るよう、都道府県砂防部局と気象庁が共同で発表する情報です。
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談
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期
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期
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）
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６
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ナ
ー
を
貸
出
し
ま
す

　

７
月
24
日
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
放
送
完
全
移
行
ま
で
に
、
デ
ジ

タ
ル
放
送
受
信
機
器
の
設
置
が
で

き
ず
、
テ
レ
ビ
を
視
聴
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、
市
で
は

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
用
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
で
貸
出
し
ま
す
。

▼
申
請
受
付
開
始　

７
月
19
日

（
火
）
～

▼
貸
出
台
数　

１
世
帯
に
つ
き
１
台

▼
貸
出
期
間　

１
回
の
貸
出
期
間

は
、
１
週
間
以
内

▼
貸
出
条
件　

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
貸

出
期
間
中
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
受

信
器
を
設
置
す
る
こ
と
。

▼
申
請
方
法　

企
画
政
策
課
（
大

矢
野
庁
舎
）、
市
民
窓
口
課
（
松

島
庁
舎
）、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括

支
所
、
湯
島
出
張
所
に
備
え
付

け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
各
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
市
で
保
有
す
る
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
（
就
職
相
談
）」
実
施
中

　

県
で
は
、
就
職
希
望
者
の
た
め

の
「
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
専
門

の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
共
に
、
職
歴

や
興
味
・
関
心
な
ど
を
整
理
し
、

適
職
や
自
己
Ｐ
Ｒ
法
、
効
果
的
な

就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

▼
相
談
内
容　

○
適
職
相
談
○
面

接
対
策
○
履
歴
書
等
作
成
法
○

就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か
な
い

原
因
を
考
え
た
い
な
ど

▼
場
所　

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
日
程　

土
日
を
含
む
月
６
日

（
１
日
４
回
）
程
度
。
実
施
の

時
間
帯
は
日
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
相
談
時
間
は
１
人
１
時

間
程
度

▼
利
用
方
法　

予
約
が
必
要

▼
予
約
申
込
み
先　

熊
本
県
民
交

流
館
パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支

援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
２
２
２
４

熊
本
県
食
品
表
示

ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
を
募
集

　

県
で
は
、
県
内
の
食
品
販
売
店

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

無
料
招
待
事
業
に
つ
い
て

　
「
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
Ｊ
１
へ
」
県

民
推
進
本
部
よ
り
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

無
料
招
待
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は「
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
」

と
い
う
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
県
民

の
皆
さ
ま
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
ま
た
、
観
戦
に
行
く
機
会
の

な
い
方
々
に
ス
タ
ジ
ア
ム
観
戦
の

楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
応

援
機
運
を
盛
り
上
げ
る
た
め
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
上
天
草
市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
上
天
草
市
配
布
枚
数　

７
０
０

枚
※
原
則
、
個
人
、
家
族
、
団
体
単

位
で
の
申
し
込
み
に
限
り
ま

す
。
た
だ
し
小
学
生
未
満
は
無

料
で
す
。

▼
試
合
日　

７
月
17
日
（
日
）
19

時
キ
ッ
ク
オ
フ
（
17
時
一
般
入

場
開
始
）

▼
対
戦
相
手　

カ
タ
ー
レ
富
山

▼
場
所　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
（KKW

IN
G

）

に
お
け
る
食
品
の
品
質
表
示
の
適

正
化
を
図
る
た
め
、
消
費
者
の

方
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
熊

本
県
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

□
熊
本
県
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ

チ
ャ
ー
の
役
割　

日
常
の
買
い

物
の
際
な
ど
に
、
そ
の
食
品
販

売
店
で
販
売
さ
れ
て
い
る
食
品

の
品
質
表
示
が
適
正
に
行
わ
れ

て
い
る
か
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て

い
た
だ
き
、
不
適
正
な
食
品
表

示
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
そ

の
情
報
を
県
に
報
告
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

▼
募
集
期
間　

６
月
30
日
（
木
）

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

▼
応
募
用
件　

①
満
18
歳
以
上
の

方
②
熊
本
県
内
に
居
住
し
、
日

常
生
活
の
中
で
食
品
の
買
い
物

を
行
っ
て
い
る
方
③
原
則
と
し

て
、
熊
本
県
が
行
う
食
品
表
示

制
度
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加

可
能
な
方

▼
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先　

①
郵
送　

熊
本
県
環
境
生
活
部
県

民
生
活
局
く
ら
し
の
安
心
推
進

課　

ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
担
当
行

　
（
〒
８
６
２
‐
８
５
７
０
※
郵

便
番
号
の
み
の
記
載
で
届
き
ま

す
）

②
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
（
３
８
２
）

７
４
０
３

③
電
子
メ
ー
ル

　

a
n

ze
n

su
ish

in
@

p
re

f.
kum

am
oto.lg.jp

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
環
境
生
活

部
県
民
生
活
局
く
ら
し
の
安
全

推
進
課
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ー

担
当

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
９
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

樹
木
管
理
講
習
会

受
講
生
募
集

　

こ
の
講
習
会
は
、
厚
生
労
働
省

の
委
託
を
受
け
、
高
齢
求
職
者
を

就
職
に
結
び
つ
け
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

▼
受
講
料　

無
料

▼
受
講
対
象
者　

○
55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

求
職
登
録
者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
保
持
者
）

○
７
日
間
す
べ
て
の
日
程
に
参
加

で
き
、
剪
定
等
の
仕
事
を
希
望

さ
れ
る
方

▼
日
程　

６
月
27
日
（
月
）
～
７

月
４
日
（
月
）
各
９
時
～
16
時

※
７
月
３
日
（
日
）
は
休
み

▼
講
習
会
場

○
学
科　

松
島
観
光
海
運
会
館
お
よ

び
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

○
実
技　

ア
ロ
マ
周
辺
お
よ
び
合

津
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
周
辺　

▼
講
習
内
容　

剪
定
整
枝
の
基

礎
・
病
害
虫
の
駆
除
・
施
肥
の

仕
方
ほ
か

▼
募
集
人
員  

20
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
締
切
日　

６
月
20
日（
月
）

▼
申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込

　

く
だ
さ
い

※
昼
食
お
よ
び
実
技
で
使
用
す
る

道
具
類
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
せ
先
（
社
）
上
天

草
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

樹
木
管
理
講
習
係

　

☎
０
９
６
４
（
53
）
２
２
２
８

☎
市
民
窓
口
課

地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

は
、
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
。

あ
な
た
の
学
び
と
実
践
が
、
社
会

を
住
み
良
く
変
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
地

域
の
た
め
、
頑
張
る
あ
な
た
を
応

援
す
る
た
め
の
研
修
で
す
の
で
、

積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

□
研
修
課
程
（
予
定
）

①
事
前
研
修
（
熊
本
）　

９
月
ま

た
は
10
月　

②
国
内
派
遣
研
修
（
埼
玉
・
東
京
）

11
月

③
自
主
研
修　

11
～
12
月　

④
事
後
研
修
（
熊
本
）　

１
月　

⑤
報
告
書
作
成　

１
～
３
月
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す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▼
受
験
資
格　

原
則
と
し
て
、
保

健
、
医
療
、
福
祉
の
分
野
で
通

算
５
年
（
一
部
10
年
）
以
上
の

実
務
経
験
を
有
す
る
方
（
詳
細

は
「
試
験
案
内
」
に
記
載
）

▼
試
験
案
内
の
配
付
期
間　

７
月

20
日
（
水
）
ま
で

▼
試
験
案
内
の
配
付
場　

○
所
熊

本
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉

人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
）
○
各

市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
（
支

所
含
む
）
○
熊
本
県
認
知
症
対

策
・
地
域
ケ
ア
推
進
課
○
熊
本

市
高
齢
介
護
福
祉
課

※
土
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

※
郵
送
に
よ
る
試
験
案
内
の
配
付

は
行
い
ま
せ
ん

▼
受
験
申
込
の
受
付
期
間　

７
月

１
日
（
金
）
～
20
日
（
水
）

▼
受
験
申
込
の
申
込
方
法　

受
験

申
込
書
は
、「
試
験
案
内
」
巻

末
の
専
用
封
筒
を
使
用
し
、
１

通
に
つ
き
１
名
分
を
、
必
ず
簡

易
書
留
に
よ
り
熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
（
福
祉
人
材
・
研
修

セ
ン
タ
ー
）
宛
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。（
７
月
20
日
消
印
有

効
）

※
持
参
に
よ
る
申
込
書
の
受
付
は

行
い
ま
せ
ん

▼
受
験
手
数
料　

８
，
８
０
０
円

▼
実
務
研
修
の
予
定　

試
験
合
格

者
を
対
象
に
、
実
務
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
方
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
ご
案
内

□
テ
ー
マ　
「
健
康
で
幸
せ
な
生

活
」　

～GA

に
繋
が
っ
て
回
復

へ
の
第
一
歩
～

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
パ
チ
ン
コ
・
パ

チ
ス
ロ
・
競
輪
・
競
馬
・
麻
雀
・

カ
ジ
ノ
…
）
を
や
め
た
い
け
ど
、

ど
う
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
。
と

悩
ん
で
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
？
１
人
で
頑
張
っ
て
も

ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
泥
沼
か
ら
抜
け
出

す
こ
と
が
で
き
な
い
。
ギ
ャ
ン
ブ

ル
も
ア
ル
コ
ー
ル
と
薬
物
と
同
じ

家
族
を
巻
き
込
む
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
原
因
で
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
起
こ
し
、
自
分
た
ち

の
生
活
が
ど
う
に
も
な
ら
な
く

な
っ
た
仲
間
が
、
自
分
の
体
験
を

話
し
、
な
か
ま
の
体
験
を
聞
く
こ

と
に
よ
っ
て
問
題
か
ら
回
復
し
て

い
こ
う
と
す
る
グ
ル
ー
プ
（GA

熊
本
）
が
あ
り
ま
す
。

上
天
草
市
陸
上
競
技
記
録
会

（
兼
県
民
体
育
祭
選
手
選
考
会
）

　

上
天
草
市
陸
上
競
技
協
会
で

は
、
陸
上
競
技
の
普
及
と
競
技
力

の
向
上
を
図
る
た
め
陸
上
記
録
会

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
本
記
録

会
は
９
月
に
開
催
さ
れ
る
第
66
回

県
民
体
育
祭
（
20
歳
代
～
70
歳
代

に
わ
け
て
各
年
代
別
に
実
施
）
の

選
手
選
考
も
兼
ね
て
開
催
さ
れ
ま

す
。

▼
主
催　

上
天
草
市
陸
上
競
技
協

会
▼
日
時　

７
月
９
日
（
土
）
18
時

30
分
（
競
技
開
始
）

▼
会
場　

松
島
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

▼
種
目　

○
男
子　

１
０
０
ｍ
、２
０
０
ｍ
、

４
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、
１
，

５
０
０
ｍ
、３
，０
０
０
ｍ
、５
，

０
０
０
ｍ
、
走
り
幅
跳
び

○
女
子　

１
０
０
ｍ
、２
０
０
ｍ
、

８
０
０
ｍ
、
１
，
５
０
０
ｍ
、

走
り
幅
跳
び

▼
参
加
資
格　

小
学
生
以
上
で
上

天
草
市
内
に
住
所
を
有
す
る

者
、
ま
た
は
上
天
草
市
内
の
学

校
に
通
学
す
る
か
上
天
草
市
内

の
事
業
所
に
勤
務
す
る
者
。

▼
参
加
料　

１
人
３
０
０
円

▼
申
込
締
切　

６
月
24
日
（
金
）

17
時
ま
で

▼
そ
の
他　

各
年
代
の
競
技
種
目

お
よ
び
申
込
方
法
等
詳
し
い
こ

と
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
（
上

天
草
市
体
育
協
会
事
務
局
ま
た

は
上
天
草
市
陸
上
競
技
協
会
事

務
局
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

○
上
天
草
市
体
育
協
会
事
務
局

（
担
当
：
下
村
）

　

☎
０
９
６
９
（
56
）
０
７
７
７

○
上
天
草
市
陸
上
競
技
協
会
事
務

局
（
担
当
：
山
下
）

　

☎
０
９
０
（
８
２
９
８
）
５
０
９
４

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

「
第
53
回
金
婚
夫
婦
表
彰
」
に

該
当
す
る
ご
夫
婦
を
受
付
け
ま
す

　

昭
和
34
年
、
天
皇
・
皇
后
両
陛

下
の
ご
成
婚
を
機
に
始
ま
っ
た

平
成
23
年
度

熊
本
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験
は
、
熊
本
県
知
事
の
指
定

を
受
け
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

▼
試
験
期
日　

10
月
23
日
（
日
）

10
時
開
始
（
９
時
45
分
着
席
）

▼
試
験
会
場
（
予
定
）　

熊
本
学

園
大
学
お
よ
び
熊
本
大
学

※
試
験
会
場
は
、
受
験
者
が
指
定

□
募
集
要
項

▼
募
集
定
員　

一
般
研
修
生
１
人

▼
募
集
対
象　

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
す
べ
て
の

研
修
課
程
に
意
欲
を
持
っ
て
参

加
で
き
る
方

▼
募
集
期
間　

６
月
20
日
（
月
）

～
30
日
（
木
）

▼
参
加
申
込　

所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
松
島

庁
舎
市
民
窓
口
課
、
大
矢
野
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳

統
括
支
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
各
庁
舎
窓
口
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
認
定　

研
修
課
程
を
修
了
し
た

方
は
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
熊
本

県
知
事
が
認
定
し
ま
す
。

▼
県
の
支
援　

①
事
前
研
修
と
事
後
研
修
に
要
す

る
交
通
費
相
当
額

②
国
内
派
遣
研
修
に
要
す
る
交
通

費
の
３
分
の
１（
３
万
円
上
限
）

▼
市
の
支
援　

国
内
派
遣
研
修
に

要
す
る
交
通
費（
７
万
円
上
限
）

　

今
回
「GA

熊
本
」
が
次
の
と

お
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
い
た

し
ま
す
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で

お
悩
み
の
方
、興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参

加
さ
れ
る
方
に
性
別
や
年
齢
の
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▼
日
時　

７
月
31
日
（
日
）
10
時

～
16
時
（
受
付
９
時
30
分
～
）

▼
会
場　

熊
本
県
立
天
草
青
年
の

家　

大
研
修
室

※
詳
し
い
内
容
や
予
約
申
し
込
み

は
７
月
15
日
ま
で
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

GA

熊
本
グ
ル
ー
プ

○
携
帯
☎
０
８
０
（
５
２
１
４
）

３
５
７
７

　　今月は「問題商法について」主な勧誘の手口・特

徴と問題点、撃退法についてご紹介いたします。

◆点検商法　　
　「無料点検サービス中です」と、突然、自宅を訪問。

上がり込んで点検し、「このままでは危険」「今すぐ

対処しないと大変なことになる」などと不安をあ

おって、高額な商品やサービスを契約させます。

※点検内容の例　耐震点検、床下点検、シロアリ点検、

布団などのダニ・安全点検など。

【撃退法】
　○突然の訪問者は警戒し、「無料だから」「点検だから」

と気軽に家に上げない。○一度家に上げてしまうと、

帰ってもらうのが難しくなるので、すぐに、きっぱり

と断わる。○もし、契約する場合には、その場で契約

はせず、いくつかの業者と比較検討する。○服装や公

的機関の名前を出されてもすぐに信用せず、身分証の

提示を求め、突然の訪問者には警戒すること。

◆次々販売
　一人暮らしの高齢者に言葉巧みに近づき、必要のな

い商品やサービスの契約を次々と結ばせる。

◆送りつけ商法
　注文していない商品を一方的に送りつけ、代金引換

えや、同封の請求書で金銭を支払わせようとする。

◆利殖商法
　電話や訪問販売で「上場間近で必ずもうかる」と未

公開株を勧めたり、「老後資金を増やせる」と話を

もちかけ、金融商品を販売する。悪質な業者はあの

手この手でだまそうと狙っています。犯罪や悪質商

法でだまされないよう家族・地域のみんなで防ぎ、

守りましょう。困ったときはひとりで悩まず、早め

にご相談ください。

◆相談窓口　上天草市消費生活センター（大矢野庁舎１階）

◆開設日時　月〜金（祝日等を除く）

　　　　　　９時〜 16 時（12 時〜 13 時を除く）

◆専用電話番号　☎ 0964（56） 0783

こちら
消費生活センターです！

「
金
婚
夫
婦
表
彰
」
も
今
年
で
53

回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
の
対
象
者
は
、
昭
和
36
年

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
す
。

　

該
当
者
の
方
は
、
区
長
ま
た
は

市
役
所
の
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

大
矢
野
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
、

姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
、
お

よ
び
各
出
張
所

●
申
込
期
間　

６
月
16
日
（
木
）

～
７
月
22
日
（
金
）

※
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
熊
本

日
日
新
聞
か
ら
の
表
彰
が
あ

り
、
熊
日
新
聞
、
市
広
報
に
掲

載
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
了
承
の

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
主
催　

熊
本
日
日
新
聞

▼
後
援　

熊
本
県
、
熊
本
県
市
長

会
、
熊
本
県
町
村
会

①
実
施
時
期　

１
月
～
３
月
の
間

７
日
間
（
前
期
３
日
、
後
期
４

日
）

②
実
施
会
場　

熊
本
市
内
近
辺

▼
受
験
申
込
先
・
問
合
せ
先　

社

会
福
祉
法
人
熊
本
県
社
会
福
祉

協
議
会
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
２
２
）
８
０
７
７

　疲労回復やストレス解消など、リフレッシュ効果が期

待できる酸素カプセルとアロママッサージが一緒になっ

た、お得なプランをはじめました。

●酸素カプセル（40 分）＋アロマ 30
○市民（７月 15 日まで）　通常 5,500 円　→　5,000 円

※アロマ 60 の場合は、3,000 円増しになります。

　また、期間中アルゴパックをご利用のお客様は顔パッ

クが無料です。

■酸素カプセルの効果　酸素カプセルは、酸素濃度が通

常の２倍で、新鮮な濃い酸素を体内に取り入れることに

より、疲労やストレスを取り除き、リフレッシュ効果が

期待できます。また、シワやシミの原因である活性酸素

を中和し、老化防止や美肌にも効果が期待できます。さ

らに、脂肪を燃焼しやすい状態になりやすく、プールと

併せて利用するとダイエットに効果的です。

※ペースメーカーの方や妊婦、糖尿病でインシュリンを

使用されている方はご利用できません。

■アロママッサージ　アロママッサージは、アロマオイ

ルの成分を直接肌から取り込むことで、皮膚を刺激し、

筋肉の緊張を和らげ、滞ったリンパや血液の流れを促す

ことができます。また、スキンタッチでの相乗効果で深

くリラックスできます。

■アルゴパック　アルゴパックは、海藻ペーストを全身

に塗布することにより、新陳代謝を高め、老廃物を排出

します。また、海藻に含まれる豊富なミネラル成分によ

り、肌にハリと潤いを与えます。

□問合せ先　スパ・タラソ天草　☎ 0964（56）1126

対象者 上天草市民 基本価格 レストラン・温泉・
プール利用者

温泉会員・
タラソファン会員 プール会員

40 分コース 2,500 円 4,000 円 1,000 円値引き
チケット配布

2,000 円 1,500 円
60 分コース 3,700 円 6,000 円 2,800 円 2,000 円

酸
素
カ
プ
セ
ル

スパ・タラソ天草　酸素カプセル ･アロマお得プラン
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国民年金の保険料の
お支払いが困難なときは

■保険料免除制度とは
　経済的な理由等で国民年金保険料を

納付することが困難な場合、申請をし

て認められれば保険料の全額、または

一部が免除となる制度があります。免

除の期間は、申請した年度の７月から

翌年の６月分までです。

　免除された保険料は 10 年以内であれ

ば後から納めることができます。ただ

し２年を過ぎると加算額がつきます。

■全額免除制度
　保険料の全額が免除されます。

■一部納付（免除）制度
　保険料の一部を納付、残りの保険料

は免除されます。

　一部免除には三種類あります。

　なお、一部免除された期間について

は、免除された額の保険料を納めない

場合は未納期間として取り扱われます

ので、ご注意ください。

①４分の３免除
　保険料の４分の３の額が免除され、

残りの４分の１の額を納めるものです。

②２分の１免除
　保険料の半額が免除され、残りの半

額を納めるものです。

③４分の１免除
　保険料の４分の１の額が免除され、

残りの４分の３の額を納めるものです。

■免除の対象となる所得基準
　保険料の免除を受けるには、本人の

ほか、配偶者や世帯主などの前年所得

が所得基準の範囲内である必要があり

ます。ただし、所得基準を超えていて

も災害、失業、事業の廃止などの理由

によって保険料が免除される場合があ

ります。

■未納にせずご相談ください
　免除申請には、年金手帳、印鑑など

が必要ですが、他にも添付していただ

く書類が必要な場合もあります。

　お支払いが困難なときでも未納のま

まにせず、免除をはじめ、納付猶予や

納付特例などの制度がありますので、

お問い合わせください。

□問合せ先
●本渡年金事務所  ☎0969（24）2154

●市保健課年金係  ☎0969（56）1111

□
５
月
12
日
付
け
（　

）
は
前
所
属

■
総
務
企
画
部
▽
部
長　

杉
田
省

吾
（
健
康
福
祉
部
・
部
長
）

●
総
務
課
▽
課
長　

村
上
理
一

（
企
画
政
策
課
・
課
長
）

●
監
理
課
▽
課
長　

坂
田
結
二

（
総
務
課
・
課
長
補
佐
）

●
企
画
政
策
課
▽
課
長　

舛
本
伸

弘
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
）

■
経
済
振
興
部
▽
部
長
兼
企
業
誘

致
課
・
課
長　

坂
中
孝
臣
（
総

務
企
画
部
兼
経
済
振
興
部
・
部

長
兼
企
業
誘
致
課
・
課
長
）

■
建
設
部
▽
部
長　

尾
上
徳
廣

（
建
設
部
兼
教
育
委
員
会
事
務

局
・
部
長
）

●
都
市
整
備
課
▽
課
長　

中
田
清

治
（
市
民
窓
口
課
・
課
長
補
佐
）

■
市
民
生
活
部
▽
部
長　

佐
伯
秀

昭
（
市
民
生
活
部
・
部
長
兼
大

矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー
・
窓
口
セ

ン
タ
ー
長
兼
姫
戸
統
括
支
所
・

統
括
支
所
長
）

●
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー
▽
窓
口

セ
ン
タ
ー
長　

川
口
達
郎
（
都

市
整
備
課
・
課
長
）

●
姫
戸
統
括
支
所
▽
統
括
支
所
長

　

小
多
貞
利
（
企
画
政
策
課
情

報
推
進
室
・
室
長
）

■
健
康
福
祉
部
▽
部
長　

橋
本
秀

雄
（
総
務
課
・
課
長
）

●
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
▽
課
長　

野
崎
秀
満
（
議
会
事
務
局
・
局

長
補
佐
）

■
水
道
局
▽
局
長　

楠
本
金
生

（
監
理
課
・
課
長
）

■
教
育
委
員
会
事
務
局
▽
部
長　

松
本
和
任
（
水
道
局
・
局
長
）

□
６
月
１
日
付
け
（　

）
は
前
所
属

■
総
務
企
画
部

●
総
務
課
▽
課
長
兼
市
長
公
室
・

室
長　

村
上
理
一
（
総
務
課
・

課
長
）
▽
課
長
補
佐
兼
市
長
公

室　

木
本
昌
亮
（
建
設
課
・
課

長
補
佐
）
▽
大
塚
扶
美
枝
（
水

道
局
）

▼
市
長
公
室
▽
鬼
塚
正
二
（
総
務

課
）
▽
古
賀
忠
明
（
総
務
課
）
▽

磯
田
香
澄
（
総
務
課
）
▽
山
城
教

潤
（
総
務
課
）
▽
浮
嶌
信
五
（
総

務
課
）

●
財
政
課
▽
水
田
一
（
監
理
課
）

●
監
理
課
▽
課
長
補
佐　

本
田 

善
生
（
農
林
水
産
課
・
主
幹
）

▽
青
山
文
晴
（
税
務
課
）

●
企
画
政
策
課

▼
情
報
推
進
室
▽
室
長　

山
下 

一
保(

姫
戸
統
括
支
所
・
次
長
）

■
経
済
振
興
部

●
農
林
水
産
課
▽
課
長
補
佐　

鬼

塚
昭
彦
▽
古
谷
肇
（
龍
ヶ
岳
統

括
支
所
）
▽
佐
々
木
謙
吉
（
社

会
教
育
課
）

▼
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
▽
山
川
菓
子

（
農
林
水
産
課
兼
ブ
ラ
ン
ド
推

進
室
）

●
商
工
観
光
課
▽
平
本
望
（
会
計

課
）

■
建
設
部

●
建
設
課
▽
課
長
補
佐　

小
西
裕

彰
（
監
理
課
・
課
長
補
佐
）
▽

山
下
秀
文
（
税
務
課
）

■
市
民
生
活
部

●
市
民
窓
口
課
▽
課
長
補
佐　

中

田
俊
勝（
農
業
委
員
会
事
務
局
・

事
務
局
長
）
▽
渡
辺
秀
樹
（
商

工
観
光
課
）

●
環
境
衛
生
課
▽
課
長
補
佐　

野

田
敬
子
（
環
境
衛
生
課
・
主
幹
）

▽
近
野
祐
子
（
大
矢
野
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

●
税
務
課
▽
山
﨑
久
美（
保
健
課
）

▽
原
田
和
久
（
市
民
窓
口
課
）

▽
松
尾
伸
之
（
納
税
課
）
▽
林

仁
美
（
総
務
課
）

●
納
税
課
▽
松
尾
隆
太（
福
祉
課
）

●
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー
▽
赤
木  

貴
子
（
保
健
課
健
康
づ
く
り
推

進
室
）

●
姫
戸
統
括
支
所
▽
次
長　

山
口 

一
志
（
税
務
課
・
主
幹
）
▽
中

松
大
喜
（
税
務
課
）

●
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
▽
次
長　

山

隅
昌
幸
（
農
林
水
産
課
・
主
幹
）

▽
村
田
慶
一
（
大
道
出
張
所
・

出
張
所
長
）

▼
大
道
出
張
所
▽
出
張
所
長　

堀

川
穂
積
（
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
）

■
健
康
福
祉
部

●
福
祉
課
▽
佐
藤
始
（
総
務
課
）

▽
川
本
良
助
（
社
会
教
育
課
）

▼
子
育
て
支
援
室
▽
松
岡
文
子

（
福
祉
課
）▽
堤
博
之（
福
祉
課
）

●
保
健
課
▽
課
長
補
佐　

松
本
智

（
環
境
衛
生
課
・
課
長
補
佐
）

▼
健
康
づ
く
り
推
進
室
▽
鬼
塚
ふ

き
子（
福
祉
課
子
育
て
支
援
室
）

▽
桑
畑
昭
子
（
大
矢
野
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

●
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
▽
永
野
富

子
（
保
健
課
健
康
づ
く
り
推
進

室
）

■
会
計
課
▽
釜
田
雅
弘
（
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
課
）

■
水
道
局
▽
濵
﨑
直
子
（
姫
戸
統

括
支
所
）

■
議
会
事
務
局
▽
局
長
補
佐　

山

下
正
（
保
健
課
・
課
長
補
佐
）

■
農
業
委
員
会
事
務
局
▽
事
務
局

長　

松
原
繁
行（
農
林
水
産
課
・

課
長
補
佐
）

■
教
育
委
員
会
事
務
局

●
学
務
課
▽
課
長
補
佐　

赤
瀬
耕

作
（
環
境
衛
生
課
・
主
幹
）

●
社
会
教
育
課
▽
徳
弘
恵
吾
（
福

祉
課
子
育
て
支
援
室
）

☎
学
務
課

上
天
草
市
い
じ
め
根
絶

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
い
じ
め
」
は
、
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
基
本
的
人
権
を
脅

か
す
、
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
問
題

で
す
。
ま
た
い
じ
め
を
苦
に
子
ど

も
た
ち
が
自
殺
す
る
と
い
う
極
め

て
大
き
な
社
会
問
題
と
も
な
っ
て

い
ま
す
。
今
現
在
、
社
会
全
体
の

在
り
方
が
問
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ

を
解
決
す
る
こ
と
は
、
国
民
的
な

課
題
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
熊
本
県
教

育
委
員
会
は
毎
年
６
月
を
「
い
じ

め
根
絶
月
間
」
と
定
め
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
互
い
の
役
割
と
責

任
を
自
覚
し
、
相
互
に
補
完
し
あ

い
な
が
ら
、
地
域
ぐ
る
み
で
い
じ

め
根
絶
に
向
け
て
取
り
組
む
機
運

を
高
め
、
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な

人
間
性
や
社
会
性
を
は
ぐ
く
む
取

組
の
充
実
を
図
る
な
ど
、
い
じ
め

の
解
消
と
防
止
に
向
け
た
総
合
的

な
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
に
お
い
て
は
、
各
学

校
や
保
護
者
、
地
域
の
取
組
に
よ

り
い
じ
め
を
未
然
に
防
ぎ
、
い
じ

め
に
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
が
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
依
然
と
し
て
完
全
解
決
に
い

た
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
水

面
下
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
上
天
草
市

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
、
家
庭
、

地
域
、
関
係
機
関
や
団
体
が
さ
ら

な
る
連
携
の
強
化
を
図
り
、
市
全

体
が
一
体
と
な
っ
て
い
じ
め
根
絶

を
め
ざ
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

６
月
１
日
（
水
）

～
６
月
30
日
（
木
）

▼
取
組
の
主
題　
「
命
の
ぬ
く
も

り　

伝
え
よ
う
」

▼
実
施
主
体　

上
天
草
市
教
育
委

員
会

▼
実
施
協
力
団
体　

上
天
草
市

小
・
中
学
校
校
長
会
、
上
天
草

市
小
・
中
学
校
教
頭
会
、
上
天

草
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
上
天
草

警
察
署
、
上
天
草
市
区
長
連
合

会
他

▼
主
な
事
業
予
定　

○
い
じ
め
根

絶
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
募
集
お
よ

善
意
に
感
謝

そ
の
他

☎
総
務
課

市
職
員
人
事
異
動

☎
総
務
課

行
政
組
織
改
編

　

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
、
総

務
企
画
部
総
務
課
内
に
市
長
公
室

を
設
置
し
ま
し
た
。
室
で
は
、
市

長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ
た
政
策

の
実
現
に
向
け
て
、
庁
内
の
全
体

調
整
を
要
す
る
重
要
案
件
の
処
理

や
政
策
の
進
捗
状
況
の
管
理
を
所

掌
し
ま
す
。

□
市
長
公
室
で
取
り
扱
う
業
務
に

つ
い
て

▽
部
局
間
の
総
合
調
整

▽
市
長
・
副
市
長
秘
書
業
務

▽
地
域
審
議
会
・
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

▽
広
報
紙
の
発
行

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理

▽
報
道
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど

７
月
１
日
か
ら

お
米
の
産
地
伝
達
が

必
要
で
す
。

　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
は
、

米
穀
事
業
者
に
対
し
、
米
穀
等
の

記
録
・
保
存
お
よ
び
産
地
情
報
の

伝
達
を
義
務
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

食
品
と
し
て
の
安
全
性
を
欠
く
も

の
の
流
通
を
防
止
し
、
表
示
の
適

正
化
を
図
る
と
と
も
に
、
産
地
情

報
の
提
供
を
促
進
し
、
も
っ
て
国

民
の
健
康
の
保
護
、
消
費
者
の
利

益
の
増
進
な
ら
び
に
農
業
お
よ
び

そ
の
関
連
産
業
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

米
・
米
加
工
品
の
生

産
・
販
売
・
提
供
等
に
関
わ
る

事
業
者

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

き
ら
ら
の
里
・
南
風
苑
・
翔
洋
苑
）

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し

た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
天
美
会
、

菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
絵
手

紙
も
み
じ
会
、

天
理
教
大
矢
野

支
部
、
坂
田
巴
、

吉
川
キ
ヨ
カ
、

前
川
タ
マ
ノ
、

山
本
春
子
、
圓
尾
玲
子
、
木
村

政
恵
、
山
下
エ
ツ
子
、
西
山
カ

ラ
オ
ケ
教
室
、水
野
国
男
先
生
、

琴
流
会
、
北
里
カ
ラ
オ
ケ
愛
好

会
、
お
ど
り
愛
好
会
、
木
下
と

も
子
、
糀
本
泰
子
、
平
野
ツ
ル

子
、
斉
藤
美
知
子

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
寄
付

▽
地
場
産
業
の
育
成
事
業

○
塚
本　

浩
晴（
東
京
都
練
馬
区
）

市のデータ

平成23年
５月31日現在

人 　 口 31,521人
男 　 性 14,808人
女 　 性 16,713人
世 帯 数 12,295戸
市の面積 126.14㎢

び
作
品
掲
示
○
い
じ
め
に
関
す

る
実
態
調
査
○
電
話
相
談
室
の

開
催
○
い
じ
め
根
絶
月
間
の
防

災
無
線
に
よ
る
放
送
等

※
詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で

▼
問
合
せ
先　

九
州
農
政
局
消

費
・
安
全
部
地
域
第
二
課　
　

　

☎
０
９
６
５  （
35
） 

７
３
１
１
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お知らせ
ねんきんで笑顔



　

▼問合せ先　☎水道局水道だより〜水無月〜

31 302011. 6月号広報上天草

お知らせ

キュウリ黄化えそ病
　　　　　蔓延防止に努めましょう

今日からさっそく
　　アナログ放送終了間近 !! 
　　　　　　　地デジ臨時相談コーナー開設

「 健 康 づ く り 」
　高齢者の皆さんは、自分の健康や

心身の状態を維持・改善するために、

日頃からどのようなことに気をつ

け、取り組んでおられるでしょうか。

　平成２０年６月に実施した高齢者

に対するアンケートのうち、介護予

防についての考えをたずねた調査結

果を見ると、「常日頃から運動を心

がけ、介護予防に取り組んでいる」

や「今の身体状況や生活状況を維持・

改善するために、これから頑張って

いきたい」と選択した人が多く、介

護予防に前向きな考えの人が上位を

占めていました。

　しかし、「思っていても行動に結び

つかない」「何をしたらよいかわから

ない」という人が中にはおられるの

ではないでしょうか。上天草市では

様々な場所で運動に取り組むことが

できます。スパ・タラソ天草のプー

ルでは運動プログラムがありますし、

アロマではリズム体操などの健康教

室、大矢野総合体育館でもトレーニ

ング室で体操や骨盤矯正体操などを

行っています。また、上天草総合病

院でも３階のプールを解放していま

す。それぞれの教室等利用にあたっ

ては料金や条件等が異なりますので、

興味のある方はそれぞれの実施先に

お問い合わせください。

　暖かくなりました。ぜひ、日々の生

活に運動を取り入れてみてください。

■スパ・タラソ天草　

　☎ 0964（56）1126

■松島総合センター「アロマ」

　☎ 0969（56）0777　

■大矢野ドリームズ

　☎ 0964（56）4701　

■上天草総合病院

　☎ 0969（62）1122

●問合せ先
　上天草市地域包括支援センター

　☎ 0969（56）1111

　　アナログ放送終了間近 !!
　　　　　　　地デジ臨時相談コーナー開設
　本年 7 月 24 日にアナログ放送は終了し、地上デジタル放送へと完全移行

します。この地上デジタル放送を視聴するためには、地上デジタル放送対応

のテレビまたはチューナー等が必要となります。地デジの準備をしないと 7

月 25 日以降、テレビが見られなくなります。

　デジサポ熊本では、地上デジタル放送に関する正しい知識と情報をお伝え

し、デジタル放送の受信をお勧めするとともに、技術的なお手伝いを目的と

し、地デジ臨時相談コーナーを下記のとおり開設します。 

　「地デジの準備をしたいけど、どうしていいか分からない」といったご家

庭の皆さんは、ぜひご相談ください。また、ご要望に応じて、地デジサポー

ター ( 協力電気店 )、地デジアドバイザーが戸別訪問を実施し、丁寧なアド

バイスを無料で行います。 

●地デジ臨時相談コーナー
　○場　　所　上天草市役所　大矢野庁舎（1 階ロビー）

　○電話番号　☎ 0964（59）2123

　○日　　程　6 月 15 日 ( 水 ) 〜 8 月 26 日 ( 金 )

　○開設時間　8 時 30 分〜 17 時※土日、祝日除く

●問合せ先
　○デジサポ熊本（総務省熊本県テレビ受信者支援センター）☎ 096（300）8800 

　　（平日）  9 時〜 21 時　（土日、祝日） 9 時〜 18 時

　○上天草市　企画政策課　☎ 0964（56）1111

　キュウリのウィルス病であるキュウリ黄化えそ病が天草全域で確認され

るようになりました。この病気は、メロン黄化えそウイルス（MYSV）に

よって引き起こされる病気です。このウイルスに感染すると、キュウリの

葉は写真のように黄〜黄緑のモザイク状の斑点を生じ、次第に株全体に拡

大し葉が黄〜白化して減収や果実の品質低下を引き起こします。

　キュウリ黄化えそ病は、主にミナミキイロアザミウマによる虫媒伝染で

す。この害虫は体長数ミリと小さく、キュウリの適温域では増殖スピード

が非常に速いため、侵入防止対策と早期発見、防除の徹底が重要です。

　キュウリ黄化えそ病の発生と拡大を防ぐためには、以下の対策が重要で

す。①作の終了時には、虫の脱出と施設内での増殖を防ぐために、夏期に

は２週間以上、施設内を蒸し込んで殺虫します（夏秋期の高温はミナミキ

イロアザミウマを退治する絶好の時期です）。②虫の侵入を防ぐために、ほ

場周辺の除草は徹底し、目合い 0.4mm の防虫ネットと紫外線カットフィル

ムの併用や、青色粘着板を設置します。③定植時には効果の高い薬剤を施

します。④発病株をほ場内に放置せず、早期

に抜き取って土中に埋設します。

これら対策は、個々の農家による取り組みだ

けではキュウリ黄化えそ病を防ぐことはでき

ません。地域全体での蔓延防止へ向けた取り

組みをお願いします。

　ご不明な点がありましたら、問合せ先まで

ご連絡をお願いします。

●問合せ先　

　天草地域振興局農業普及・振興課

　☎ 0969（22）4266

キュウリ黄化えそ病
　　　　　蔓延防止に努めましょう

水道局からのお願い

①水道局では、検針した際、「お知らせ票」をお渡ししてい

ます。その中に「設置場所」の欄（右票❶）が、記入さ

れていますがその記述が、正確に記入されてない場合が

あります。水道局では把握が困難なため、ご確認いただ

き、相違している場合は、水道局・各庁舎・出張所で手

続きをお願いします。

②次に、お知らせ票の「お名前」の欄（右票❷）が、亡く

なった方や転出されたご兄弟等のお名前になっている場

合が、見受けられます。これも①同様の場所で手続きを

お願いいたします。

③相続や売買により、名義が変わった場合も、速やかに手

続きをお願いいたします。（登記簿・契約書の写が必要）

ただし、何らかの理由で登記が、出来ない場合は、水道

局にお問合せください。

※口座引落をご利用の方は、「変更届」も必要となります（ご

利用の金融機関で行ってください）。

④上天草市では、水道に限らず税金等の「口座引落」を推

奨しています。ご協力をお願いします。

水道使用量のおしらせ

平成 23 年 6 月分　（5 月ご使用分）

この欄には、「口座引落」をご利用の方のみに

印字されています。但し、機械の都合上、前々

月分が、記載されます。

例）6 月のお知らせ票には 4 月 25 日分が印字

口座振替済みのお知らせ

❶設　置　場　所

❷お　名　前

お客様番号

メーター番号

上天草　太郎

123456

4210001

様

検　針　日

H23.6.1

（抜　　　粋）

●時間　10 時〜 12 時　　

●場所　合津保育園

※「お母さんの勉強教室」は、キラキラ仲間参加者以外

でも一緒に学びたいという方は受け付けます。

※７月、９月、10 月、１月は、10 時 30 分より療育相

談を受け付けますので、希望される方は事前に連絡

ください。

●問合せ先　福祉課 ☎ 0969（56）1111（内線：2127）

実施月日 親子活動
お母さんの勉強室

（11 時～ 11 時 30 分）

６月 21 日（火）
指を使うあそび
（小麦粉粘土）

落ち着かないのはナ～ゼ

７月 19 日（火） 水あそび
８月 16 日（火） 楽器あそび 指先が器用になりた～い
９月 20 日（火） やりとり遊び
10 月 18 日（火） 運動あそび

11 月 15 日（火） 感覚を促すあそび
動きがぎこちないのは

どうして
12 月 20 日（火） クリスマス会

１月 17 日（火）
指先を使う遊び
（ちぎり絵）

２月 21 日（火） 言葉を促すあそび
言葉がゆっくりな

子どもさんへ
３月 13 日（火） お別れ会

平成 23年度　キラキラなかま年間計画表

地域療育事業「キラキラ仲間」のお知らせ
　「言葉について心配」「子どもの成長が気になる」「子どもとの関わりがわからない」と思ったことはありませんか？

　上天草市では、成長や発達について悩んでおられる親子を対象に、その子の特性に合わせた支援を下記のとおり行って

います。一度見学をされたい、もっと詳しく話を聞きたいと思われる方は、福祉課まで連絡ください。



材料　（2～3人前）
甘長とうがらし……１０本　鶏もも肉…………200g
サラダ油………小さじ1
       【A】                           【B】

醤油…………小さじ1/2　ピーナッツバター…小さじ2

酒………………小さじ１　醤油……………小さじ1/2

ニンニクすりおろし 1/2片分　塩……………………少々

作り方
① 鶏もも肉は一口大に切り、【A】をもみ込み10分ほどなじませる。

② 甘長とうがらしは、縦に包丁を入れておく。

③ フライパンにサラダ油を入れ、②を色よく炒める。

④ ③の甘長とうがらしを取り出し、①の鶏ももを入れて炒める。

⑤ 鶏肉に火が通ったら、取り出した甘長とうがらし

を入れ、【B】で味を整える。

Recipe

とうがらしなのに辛くない !「甘長とうがらし」

甘長とうがらしと
　　　鶏肉の炒め物
上天草食材美味図鑑　42ページに掲載
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かわいい子どもの写真を

募集しています
　上天草市に在住している１〜 3 歳の

お子さんで、①住所　②子ども氏名　

③ふりがな　④生年月日　⑤保護者の

氏名　⑥子どもに対するコメント（30

字以内・どなたからでも結構です）　⑦

連絡先を添えて、上天草市広報係（〒８６

9 ー３６９２上天草市大矢野町上１５１４）

まで送ってください。

　なお、写真の裏面には、お子さんの

お名前を記入してください。応募多数

の場合は、先着順に掲載となりますの

でご了承ください。

パ　　パ

田渕正美さん

マ　　マ

　美也子さん

おたんじょうび

平成19年６月14日

　２人とも仲良く元気に育ってほしいです。
【優花ちゃんより】プリキュアになりたいです。

田
た
渕

ぶ ぶ

優
ゆゆ

花
か

ちゃん 田
た
渕

ぶ ぶ

信
しし

源
げし

くん

★龍ヶ岳★★龍ヶ岳★

両親から
ひとこと

おたんじょうび

平成21年11月20日


