
今月の主な内容今月の主な内容
●まちのわだい・・・・・・・・ P２～５
●ウェルカム市長室・・・・・・ P６～７
●レジ袋削減への取組み・・・・ P８～９
●健康ガイド・・・・・・・・・ P10～11

●市立病院だより・・・・・・・ P12～13
●生涯学習・図書館だより・・・ P14～15
●おしらせ・・・・・・・・・・ P16～21

２月 14日に大作山地区の観音祭で奉納された大作山棒踊り２月 14日に大作山地区の観音祭で奉納された大作山棒踊り
※関連記事は４ページに掲載しております。※関連記事は４ページに掲載しております。
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平成 21年度自殺対策緊急強化事業
働き盛りのうつ病について働き盛りのうつ病について　

▲講師の熊本大学付属病院　藤瀬昇先生

熊日駅伝
男女とも昨年を上回る力走男女とも昨年を上回る力走

第 37回明るい選挙推進駅伝大会
みんな走って明るい選挙をみんな走って明るい選挙を

▲勢いよくスタートする選手達▲勢いよくスタートする選手達

椿スタンプ会地域消費促進抽選会
地元の消費促進を願って地元の消費促進を願って

小学生　男子の部
女子の部

中学生　男子の部
女子の部

クラブチームの部

小中学生クラブ対抗団結駅伝大会

▲新設のクラブチームの部で優勝したドリームズ少年野球 B

タスキをつないで一致団結タスキをつないで一致団結

▲この自転車に乗って、地元の商店へ買物に▲この自転車に乗って、地元の商店へ買物に

阿村中進路講演会
「人生はらせん階段」「人生はらせん階段」

▲講演をする本橋さん（上）とそれを聞く生徒たち

▲男子チームのメンバー

▲女子チームのメンバー
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溝口さん、中山さんが表彰
100歳表彰おめでとうございます100歳表彰おめでとうございます

こころの講演会
やさしさと思いやりのこころをやさしさと思いやりのこころを

天草人権擁護委員協議会男女参画委員会
振り込め詐欺にあわないように振り込め詐欺にあわないように

▲振り込め詐欺についての劇を行う委員会のメンバー

第 10 回菜の花ウォーキング大会
上天草で一足早い春を感じて上天草で一足早い春を感じて

▲菜の花畑をバックにスタートする参加者達▲菜の花畑をバックにスタートする参加者達

伝統芸能「大作山棒踊り」
勇壮な踊りで観客を魅了勇壮な踊りで観客を魅了

▲復活して 18年目となる大作山棒踊り

男女共同参画セミナー
男の料理教室男の料理教室

▲講演を熱心に聞く生徒たち

▲タイを調理する参加者
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先
日
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
厚
生
労
働
省
が
進
め

る
「
認
知
症
を
知
り
地
域
を
つ
く

る
10
カ
年
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

一
環
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

１
０
０
万
人
つ
く
ろ
う
と
い
う
取

り
組
み
で
す
。

　

要
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え

て
い
こ
う
と
い
う
趣
旨
に
よ
り
ま

す
。

　

認
知
症
は
、
85
歳
以
上
の
方
の

４
分
の
１
に
あ
ら
わ
れ
る
「
病
気
」

で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳

血
管
疾
患
な
ど
脳
の
細
胞
が
破
壊

さ
れ
る
病
気
で
あ
り
、
年
相
応
の

物
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

脳
の
病
気
の
た
め
に
、
人
間
関

係
や
生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。
忘
れ
た
く
な
い
思
い
出
さ

え
少
し
ず
つ
失
わ
れ
て
い
く
病
気

で
、
渡
辺
謙
主
演
の
映
画

『
明
日
の
記
憶
』
で
も
演

じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
は
、
全

国
で
１
６
９
万
人
で
す

が
、
あ
と
30
年
す
る
と

３
７
６
万
人
に
な
る
そ
う

で
す
。

　

認
知
症
で
悲
し
ん
で
い

る
の
は
本
人
で
あ
り
、
周

囲
の
人
が
認
知
症
の
症
状

を
理
解
し
、
偏
見
を
な
く

す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
認
知
症
の

方
に
温
か
い
手
を
差
し
伸
べ
て
、

支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
介

護
す
る
の
で
は
な
く
、「
支
援
」
で

あ
り
、
家
族
全
体
で
理
解
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
肝
心
な
よ
う
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
と

は
、
な
に
か
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
な
く
、
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見

守
る
応
援
者
と
し
て
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
く
制
度

で
す
。
こ
の
活
動
の
輪
が
ま
す
ま

す
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

上
天
草
市
に
お
い
て
も
、
認
知

症
の
み
な
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
は
、

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
事

例
が
ま
す
ま
す
増
え
る
状
況
に
な

り
ま
す
。
誰
し
も
が
「
尊
厳
あ
る

暮
ら
し
」
が
で
き
る
よ
う
に
福
祉

政
策
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す 

。  

　

vol.36

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー       

 

認
知
症
の
方
に
も

              

尊
厳
あ
る
暮
ら
し
を
！

平成 21 年度平成 21 年度

　上天草市タウンミーティングは、市民との協働による
まちづくりを推進するため、市民の皆さんから建設的な
意見を聴取し、政策に反映することを目的として実施し
ます。

日　時 場　所

3 月 24 日（ 水 ）
千束公民館

（大矢野町）

【日時・場所】

受　　付　午後６時 30 分から
開始時間　午後７時から
終了時間　午後 8時 30 分まで（原則 90 分）

【ミーティングの内容】【ミーティングの内容】
　今回のタウンミーティングでは、これま　今回のタウンミーティングでは、これま
での取組みや今後の市政の方向性についてでの取組みや今後の市政の方向性について
説明を行い、意見をお願いするものです。説明を行い、意見をお願いするものです。

詳しくは、総務課行政係までお尋ねください。
☎ 0964（56）1111　内線（1246）

　「上天草高等学校」の開校に伴い、
路線バスを活用した通学バスが、松
島町教良木方面・龍ヶ岳町赤崎方面
からの運行を開始します。
　高校生の通学としてはもちろんで
すが、一般の市民の方も、路線バス
と同じようにご利用できます。新し
い市民の足として、通勤・通学・通
院にご活用ください。

【教良木方面】
　教良木～知十・松島・柳・
　　　上天草高校経由～さんぱーる
【赤崎方面】
　赤崎～牟田・松島・柳・
　　　上天草高校経由～さんぱーる

※バスには「上天草高校行き」と表
示される予定です。また、赤崎方面
については所要時間短縮のため、最
短ルート（バイパス）を運行します。
　運行時刻については右の運行時刻
表のとおりです。
　詳しくは、市役所企画政策課にお
尋ねください。

新設停留所名 設　置　箇　所
新道大道
新道高戸
新道姫戸

新道牟田小学校
新道牟田漁港
新道亀の迫

☎
企
画
政
策
課

　

市
で
は
、
４
月
か
ら
の
上
天
草

高
校
の
開
校
に
伴
い
、
通
学
す
る

生
徒
を
対
象
と
し
た
支
援
策
を
検

討
中
で
あ
り
、
準
備
が
整
い
次
第
、

順
次
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

▼
通
学
バ
ス
利
用
者
へ
の
補
助

　
　

上
天
草
高
校
に
通
学
す
る
生

徒
が
定
期
券
を
購
入
す
る
場

合
、
市
は
そ
の
保
護
者
に
対
し

て
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。（
熊
本
県
か
ら
の
定
期

券
購
入
者
へ
の
補
助
と
は
別
に

お
お
む
ね
５
，
０
０
０
円
を
超

え
た
額
を
補
助
し
ま
す
。）

▼
下
宿
費
用
に
対
す
る
補
助

　
　

上
天
草
高
校
に
通
学
す
る
た

め
に
下
宿
を
利
用
す
る
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
て
、
市
は
そ
の

費
用
の
一
部
（
月
額
１
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

▼
下
宿
提
供
者
に
対
す
る
施
設
改

修
へ
の
補
助

　
　

上
天
草
高
校
に
通
学
す
る
生

徒
に
下
宿
を
提
供
す
る
場
合

に
、
そ
の
施
設
改
修
を
行
う
者

に
対
し
て
、
市
は
改
修
費
用
の

一
部
（
施
設
改
修
に
係
る
経
費

の
３
分
の
１
、
上
限
50
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

▲認知症サポーター養成講座の様子



　市では、平成 22 年４月から「レジ袋は、いらんばい！」を合言葉に、地球温暖化の防止と循環型社
会の構築を目指し、私たちが身近にできる「レジ袋の削減」に取り組むため、現在、取組みにご協力い
ただく事業者（店舗）および団体を募集しています。
　２月 24 日現在で、本趣旨に賛同し、積極的に参加していただく「環境にやさしい事業者（店舗）お
よび団体」は、以下のとおりです。
　皆様の応援とご協力をよろしくお願いします。

□基本の取組み 

【大矢野町】

【松島町】　

【姫戸町】

　

【大矢野町】
　

繫

　

【松島町】

　

【姫戸町】
　

　

龍ヶ岳町

4 月 1 日から

　取組みに参加する環境にやさ
しい事業者・団体を随時募集
中！皆様のご協力をお願いしま
す。
　詳しくは、市ホームページま
たはレジ袋削減推進協議会事務
局（環境衛生
課）までお尋
ねください。

　上天草市では、障がい者の自立を支援するため、生
産活動や創作活動、社会との交流促進等の支援を行う
地域活動支援センターをＮＰＯ法人　どんぐり村に委
託しています。
　障がい者の皆さんがより多く利用しやすいように、こ
れまでの事業所から旧大矢野保育園跡地に移転し、新
たにスタートしました。
　現在、当センターでは 16名の方が利用され、地域で
自立した生活を送ることを目標に、自発的な活動に毎
日仲良く楽しく取り組まれています。
　利用されたい方は、当センターへご連絡ください。
　なお、活動内容は次のとおりです。

生産活動
弁当、たこ焼きの配達・移動販売、野菜な
どの生産・販売、カフェ・レストランの営
業

創作活動
スクールバッグ、上履き入れなど（子ども
用を中心に作っています。）、コースター、
アームカバー、その他

余暇活動
春は花見、夏は各地域の夏祭りに参加、秋
は日帰り旅行、冬はクリスマス会、その他、
各地域のイベントへの参加

その他 メール便の配達、市役所の逓送便の配達
リサイクル事業（空き缶、空き瓶の回収）

●問合せ先　管理者　上谷　眞司
　☎ 0964（56）3201
●利用日　月曜～金曜（8時 30分～ 16時）

　上天草市では、子どもとお母さんが集まる場として
「キラキラ仲間」を実施しています。
　「キラキラ仲間」では、お母さん同士の話し合いや子
どもの遊びをとおして楽しく活動しています。専門相
談員の協力もあり、おうちでの遊び方、関わり方を一
緒に考えていきます。気軽にご相談ください。

～参加者の声を紹介します～

○お母さんたちやスタッフの人たちとの情報交
換ができていいと思う。

○子どもの発達に不安を抱いているときにキラ
キラ仲間の存在を知り参加するようになった。

○子どもの成長に合わせて月々の遊びも工夫さ
れていてとても楽しく参加している。

●日程　毎月第３火曜日　10 時～ 12 時
●場所　合津保育園
●詳しくは福祉課まで問い合わせください。

　藍色の海、新緑の漂う春の天草路、自然と文化の里「星
空日本一」の龍ヶ岳で豊かな自然のグリーンシャワーを
浴びながら、健康ウォークで快い汗を流しませんか？
　今年は司会にオガッチこと緒方由美さんを迎え、また
よさこいハイヤチーム上天草慈秀がイベントを盛り上げ
ます。
　皆さんの参加をお待ちしております。
　
□期日　４月 29日（木）※小雨決行
□受付・スタート場所　大道港フェリー発着所前広場
□参加料金　大人 2,000 円　小人 500 円
□申込期間　３月 19日（金）～４月 19日（月）
□申込・問合せ先　龍ヶ岳町商工会内　
　天草サンライズウォーク実行委員会事務局
　☎ 0969（62）1151 ●昨年のキララ祭の様子

▼「
キ
ラ
キ
ラ
仲
間
」
の
様
子

▲このステッカーとのぼり旗が目印

□有料化以外の取組み 
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月 月
月 月

水

水

用意するもの　

28水
６火
14水
７水
13火
14水
７水

23金

８木
22木
20火

７水

22木
【場　所】全地区・松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉セ
ンター　姫戸…姫戸老人福祉センター　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず
持参ください。

木 木

木
【場所】大矢野老人福祉センター

木 木

【場所】天草保健所相談室 ☎ 0969（23）0172　※要予約

４

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎0964（56）0005

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎ 0969（58）2148

11
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0508

上天草総合病院〈内〉
（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

18
竹島医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0159

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0052

25
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0006

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0899

29 吉田クリニック〈内〉
（大矢野町中）
☎ 0964（57）0246

診療時間 9 時～ 17 時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いし
ます。２月 26 日現在の予定表になります。
都合により変更することもありますので保
健課までお問合せ下さい。

15木
21 水
27 火

　
「
健
診
」
の
目
的
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
肥
満
症

候
群
）
と
そ
の
他
の
異
常
を
発
見
す
る
こ
と
で
す
。
上
天
草
市
で
も
平
成

21
年
度
か
ら
「
個
別
健
診
」
が
始
ま
り
、健
診
を
受
け
や
す
い
体
制
が
整
っ

て
き
ま
し
た
が
、
特
定
健
診
受
診
率
は
22
・
８
％
（
平
成
22
年
２
月
末
現

在
）
で
し
た
。
健
診
を
受
け
た
若
い
人
（
働
き
盛
り
の
40
代
）
の
中
に
は
、

自
覚
症
状
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
検
査
結
果
か
ら
病
気
の
進
行
を
発
見
で

き
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

毎
日
休
む
こ
と
な
く
動
い
て
い
る
私
た
ち
の
体
。
ご
自
身
の
た
め
、
ご

家
族
の
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
３
月
中
旬
に
各
世
帯
へ
配
布
の
「
平
成
22
年
度
上
天
草
市
住

民
健
診
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生活習慣病健診
（30～ 39 歳）

【注意】上天草市国保特定健診
（40～ 74 歳の

　国民健康保険加入者）

後期高齢者健診
（75歳以上）

その他：各種がん検診

健診の種類 概　要 日　程

巡回健診（集団健診）

日曜健診（集団健診）

個別健診

■健診の内容

■健診の受け方

健康づくり推進計画
キャッチフレーズ

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
課　

健
康
づ
く
り
推
進
室

　

☎
０
９
６
９
（
56
）
１
１
１
１

血圧血圧

血液脂質血液脂質

血糖血糖

内臓内臓
脂肪型脂肪型
肥満肥満

第２期

第３期

第４期

【平成 22年度　対象者】

　

平
成
22
年
度
か
ら
次
の
①
、
②
に
該
当
す
る
方
を
対
象
に
上
天
草
市
国

保
特
定
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

①
年
度
末
年
齢
で
40
・
45
・
50
・
55
歳
の
方

　

②
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
で
上
天
草
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方

　

健
診
・
保
健
指
導
が
、
国
が
定
め
た
目
標
実
施
率
（
平
成
24
年
度
に

健
診
65
％
、
保
健
指
導
45
％
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改
善
率

10
％
）
に
達
し
な
い
場
合
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
と
し
て
国
民
健
康
保
険
か
ら

支
出
す
る
後
期
高
齢
者
へ
の
支
援
金
が
増
額
さ
れ
、
こ
れ
に
伴
い
国
民

健
康
保
険
料
が
高
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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診 療 案 内　　

市立病院
だより

★問合せ先　上天草総合病院
 ℡ ０９６９（６２）１１２２（代表）
 FAX ０９６９（６２）１５４６
 ホームページ
 http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp
 Ｅメール　kamiama@cityhosp-kamiamakusa.jp

A：上天草総合病院では、毎月１回機材選定委員会を開き必要な医療機器
の購入を検討しています。また、今年度より一般競争入札を実施し、こ
れにより購入予定額（見積額）に対しかなり安価な額により購入するこ
とが可能となりました。
　上天草総合病院では、購入一覧をホームページにて掲載しております
のでご覧ください。
　なお、今年度購入した主な医療機器については、次のとおりです。

Q：現在の医療は医療機器の進歩に伴い目覚ましいものがあると思います
が、病院での医療器機の購入などはどのようになっているのですか？

上天草看護専門学校だより
　数年ぶりの積雪という厳しかった寒さも和らぎ、小鳥たちが
さえずり始め、春の息吹が感じられる季節となりました。上天
草看護専門学校では、3年生が長いようで短かった 3年間を無
事修了し、厳しい医療現場へ強い責任感を胸に羽ばたいていき
ます。必ず思いやりのある看護師に成長されることでしょう。
　さて、今年度は卒業生が 1名、上天草総合病院へ就職する予
定です。看護師不足の折、就職を決めて下さったことは大変喜
ばしいことです。これからも、“ここで学びここへ就職したい”“当
院の看護師のような思いやりのある看護師を目指したい” と全
学生が思うような病院・学校運営を行っていきたいと思います。
　最後に 4月から入学される新入生のみなさん、入学おめでと
うございます。先輩方に負けないよう当病院・学校で大いに学
び経験し成長されて下さい。そして、1人でも多く当病院へ就
職していただければ大変喜ばしく思います。

上天草総合病院
産婦人科　姫野　隆一

女
性
は
特
有
の
か
ら
だ
の
仕
組
み
の

た
め
に
、
お
腹
を
切
る
こ
と
が
必
要
な
産

婦
人
科
手
術
を
受
け
る
事
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
代
表
的
な
も
の
に
赤
ち
ゃ

ん
を
産
む
と
き
の
「
帝
王
切
開
」
や
、
強

い
月
経
痛
や
貧
血
な
ど
を
伴
う
子
宮
筋
腫

の
「
全
摘
出
術
」
が
あ
り
ま
す
。
お
腹
を

切
ら
な
け
れ
ば
出
来
な
い
こ
れ
ら
の
手
術

の
ほ
と
ん
ど
が
、
日
本
で
は
お
へ
そ
の
下

か
ら
縦
方
向
に
下
腹
を
切
る
「
正
中
切
開

法
」
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法

で
き
れ
い
な
傷
跡
の
女
性
も
中
に
は
い
ま

す
が
、
盛
り
上
が
っ
た
ケ
ロ
イ
ド
や
逆
に

深
い
溝
の
よ
う
な
目
立
つ
傷
跡
と
な
っ
た

方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
「
目
立
つ
傷
跡
」
は
、
お

風
呂
や
温
泉
な
ど
の
鏡
で
見
る
た
び
・
見

ら
れ
る
た
び
に
自
分
に
も
他
人
に
も
病
気

や
手
術
の
こ
と
を
意
識
さ
せ
、
子
宮
を

取
っ
た
人
で
は
子
宮
喪
失
感
を
忘
れ
ら
れ

ず
落
ち
込
ん
だ
気
持
ち
に
さ
せ
た
り
し

て
、
女
性
と
し
て
の
自
信
を
持
ち
に
く
く

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
っ
た
一
筋
で

も
お
な
か
に
残
る
「
目
立
つ
傷
跡
」
は
、

そ
の
人
の
「
女
性
」
と
し
て
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
・
人
生
の
質
）
を
低
下
さ
せ
る
原
因
の

一
つ
と
な
る
と
言
え
ま
す
。

当
科
で
は
15
年
以
上
前
か
ら
、
胎
児

に
１
秒
を
争
う
重
大
な
危
険
が
さ
し
迫
っ

て
い
る
よ
う
な
場
合
を
除
い
て
、
通
常

の
帝
王
切
開
は
右
に
述
べ
た
正
中
切
開
は

用
い
ず
下
腹
部
横
切
開
法
（
恥
骨
の
す
ぐ

上
を
横
方
向
に
切
開
、
俗
に
言
う
ビ
キ
ニ

カ
ッ
ト
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法

～当科の手術
 「下腹部横切開法
　　　と腟式切開法」～

で
は
傷
の
多
く
が
一
本
の
線
が
う
っ
す
ら

残
る
だ
け
に
き
れ
い
に
な
り
、
妊
婦
健
診

で
前
回
の
帝
王
切
開
の
傷
に
私
自
身
も
気

付
か
ず
、
話
を
聞
い
て
あ
ら
た
め
て
傷
を

探
し
て
そ
の
き
れ
い
さ
に
驚
く
ほ
ど
ほ
と

ん
ど
判
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
３
回
位
の

反
復
帝
王
切
開
を
し
た
人
で
も
こ
の
同
じ

切
開
法
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
開
腹
を
必
要
と
す
る
子
宮
筋
腫

な
ど
良
性
疾
患
で
は
、
年
齢
や
既
婚
・
未

婚
を
問
わ
ず
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
同
様
に
下

腹
部
横
切
開
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
子
宮

筋
腫
で
は
さ
ら
に
（
サ
イ
ズ
や
骨
盤
内
の

癒
着
の
有
無
な
ど
の
条
件
に
も
よ
り
ま
す

が
）
お
腹
を
全
く
切
ら
な
い
「
腟
式
全
摘

出
術
」
を
多
く
行
な
っ
て
お
り
、「
お
な

か
に
ま
る
っ
き
り
傷
が
残
ら
な
い
」「
術

後
の
痛
み
が
ほ
と
ん
ど
な
い
」「
入
院
日

数
が
う
ん
と
短
い
」
と
い
う
利
点
で
患
者

さ
ん
達
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

筋
腫
で
子
宮
を
全
摘
出
し
た
元
患
者

さ
ん
か
ら
、「
鏡
の
前
に
は
だ
か
で
立
っ

て
い
て
も
傷
あ
と
が
判
ら
な
い
の
で
『
子

宮
を
取
っ
た
ん
だ
』
と
い
う
こ
と
を
普
段

は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。」
と
聞
い
た

り
す
る
と
、
本
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
だ
け
で
な
く

夫
や
家
族
友
人
な
ど
そ
の
女
性
に
関
わ
る

多
く
の
人
達
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
も
寄
与

で
き
た
と
心
か
ら
嬉
し
く
思
え
、
ア
メ
リ

カ
や
西
欧
で
全
く
当
た
り
前
と
な
っ
て
い

る
（
日
本
で
は
ま
だ
多
く
な
い
）
こ
の
横

切
開
法
や
腟
式
手
術
が
も
っ
と
普
及
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。病院の外来駐車場が広がりました

　以前から外来駐車場の不足でご迷惑をおかけしております。
当院でも、駐車スペースの確保等、大変苦慮しているところで
すが、2月より職員駐車場だった場所を整備し、外来駐車場へ
変更いたしました。先月は、そのことの周知・交通事故防止も
含めて交通整理員を 2名配置していたこともあって、以前より
駐車場の混雑、駐車マナーが良くなってきているようです。
　今後も駐車マナーの徹底およびご協力をよろしくお願いいた
します。

▲きららの里前駐車場

物　　品　　名 購入予定額（千円）入札金額（千円）
高圧蒸気滅菌装置 １５，２２５ ５，４２８

スチームコンベクションオーブン ４，０２１ １，２４４
超音波凝固切開装置 ４，０９５ ２，３１０ ▲超音波凝固切開装置

▲実習中の学生たち
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大澤健二さん、舛本由佳さん、福田敏博さん、他８名
の方から図書を寄贈いただきました。ありがとうござ
いました。

生涯学習発表会

練習の成果を披露

おはなし『ぽっかぽか』おはなし『ぽっかぽか』

■問合せ先　姫戸図書館

図
書
館ボランティア紹介

姫戸町姫戸町

■図書館おはなし会（30分～１時間）
【大矢野】３月 27日（土）14時から（森記念図書館）
　　　　 ４月 10日（土）10時から（西の浦公民館）
【中　央】４月はお休みです。
【姫　戸】４月 10日（土）10時から（姫戸図書館）
【龍ヶ岳】３月 20日（土）14時から（龍ヶ岳図書館）
［対象：幼児～小学校低学年］
※みんながウキウキするような、楽しいおはなしを
たくさん用意して待ってます！おはなし会の最後に
は、みんなで楽しく工作の時間。お友だちを誘って
来てね！

■あかちゃんおはなし会（約 20分）
【中央】４月はお休みです。
［対象：０歳～未就園児とその保護者］
※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛
りだくさんの内容です。

読書マラソン結果読書マラソン結果

参加人数 285 人・読書冊数 6,167 冊
　今回も多くの子どもたちが参加してくれました。協力
いただいた保護者の皆さま、学校関係者の方々に感謝い
たします。

公民館席書大会公民館席書大会

今年は竹谷さんがグランプリ今年は竹谷さんがグランプリ

図書の寄贈について（１/10 ～２/10）図書の寄贈について（１/10 ～２/10 ）図書の寄贈について（１/10 ～２/10）図書の寄贈について（１/10 ～２/10 ）図書の寄贈について（１/10 ～２/10）図書の寄贈について（１/10 ～２/10 ）

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

生涯学習に関する
問 い 合 せ 先

●社会教育課
　☎0969（56）1111
●中央公民館
　☎0969（56）0777
●大矢野自然休養村
　管理センター
　☎0964（56）4393
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•

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

３月は「旅立ち」
４月は

「2009 年度貸し出しベスト 10」

報情

図書館だより



住宅団地名
（建設年度）

所在地
（住戸番号）

構　造
（階・間取り・トイレ）

二間戸団地
（昭和 49年）

姫戸町二間戸 3576-5
（５号棟 101 号）

簡易耐火２階建
（―・３Ｋ・汲取り）

小屋川内団地
（昭和 49年）

龍ヶ岳町高戸 903-20
（２号棟 102 号）

簡易耐火２階建
（―・３Ｋ・水洗）

下貫団地
（昭和 47年）

龍ヶ岳町高戸 4350-5
（１号棟 203 号）

中層耐火４階建
（２・３ＤＫ・水洗）

お知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

介
護
保
険
認
定
調
査
員

                             

新
規
研
修

先
着
順
で

 

県
有
地
を
売
却

　

熊
本
県
で
は
教
良
木
中
学
校
付

近
の
次
の
物
件
を
先
着
順
で
売
却

し
ま
す
。

▼
物
件
に
つ
い
て

▽
所
在
地　

上
天
草
市
松
島
町
教

良
木
中
原
３
１
９
５
番
１
（
建

物
付
き
）

▽
地
目　

宅
地

▽
面
積　

９
５
８
・
２
５
㎡
（
約

２
８
９
坪
）

▽
売
却
額　

２
７
１
万
円

▼
購
入
方
法　

所
定
の
申
込
書
等

が
必
要

▼
購
入
期
限　

７
月
30
日
（
金
）

ま
で

▼
物
件
の
情
報
は
熊
本
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.

kum
am
oto.jp/

）
で
公
開
中

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
管
財
課
☎

０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
２
２

市立教良木
　中学校

市道本郷山浦１号線

【物件の位置】

売却地売却地

☎
総
務
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

 　
　
　

バ
ナ
ー
広
告
募
集

　

４
月
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
枠
数　

５
枠
（
先
着
順
）

▼
バ
ナ
ー
広
告
の
規
格　

▽
大
き
さ
（
１
枠
）　

縦
45
ピ
ク

セ
ル
・
横
１
６
０
ピ
ク
セ
ル

▽
画
像
形
式　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

国
家
公
務
員
採
用
試
験

①
願
書
受
付
期
間
②
試
験
日

▼
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
１
日

（
木
）
〜
３
日
（
土
）
郵
送
ま

た
は
持
参　

４
月
１
日
（
木
）

〜
８
日
（
木
）

②
５
月
２
日
（
日
）

▼
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
10
日

（
土
）
〜
14
日
（
水
）
郵
送
ま

た
は
持
参　

４
月
12
日
（
月
）

〜
21
日
（
水
）

②
６
月
20
日
（
日
）

▼
国
税
専
門
官
採
用
試
験

①
４
月
１
日
（
木
）
〜
14
日
（
水
）

②
６
月
13
日
（
日
）

▼
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

①
４
月
１
日
（
木
）
〜
14
日
（
水
）

②
６
月
13
日
（
日
）

▼
法
務
教
官
採
用
試
験

①
４
月
１
日
（
木
）
〜
14
日
（
水
）

②
６
月
13
日
（
日
）

▼
願
書
請
求
・
問
合
せ
先　

人

事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試

験
係
☎
０
９
２
（
４
３
１
）

７
７
３
３

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

▽
デ
ー
タ
容
量　

10
Ｋ
Ｂ
以
下

▼
掲
載
料
金　

１
枠
に
つ
き
月
額

５
，
０
０
０
円

▼
掲
載
期
間　

１
カ
月
単
位

※
複
数
月
の
掲
載
も
可
（
平
成
23

年
３
月
ま
で
）

▼
募
集
期
間　

バ
ナ
ー
広
告
枠
の

空
き
状
況
に
よ
り
随
時
募
集

　

バ
ナ
ー
広
告
の
掲
載
を
希
望
す

る
場
合
は
、
問
合
せ
先
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
な
ど
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

次のとおり市営住宅の入居者を募集します。
■入居募集市営住宅一覧　下記表のとおり
■申込み（入居）資格　次のすべてを満たす人
　①住宅に困窮している
　②同居し、または同居しようとする親族がいる
　※現在は特例で単身者（独身）でも申込み可
　③世帯所得が基準の範囲内
　④市税および水道使用料等の滞納が無い
　⑤充分な保証能力がある市内在住の人を連帯保証
　人にできる

　⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
　⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所を移せる
■申込みに必要なもの
　①申込用紙　②水道使用料収納証明書
　③入・同居者全員の住民票・所得証明書（平成
20年中）・納税証明書

　※障がい者の場合、証明書（手帳など）の写し

■募集期間　４月５日（月）～９日（金）８時 30分～ 17時
　※下貫団地については随時受付
■申込用紙配布・受付場所　大矢野窓口センター、市民窓
口課、姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口

■抽選会（申込多数の場合）
　□日時　４月 21日（水）10時
　□場所　市役所松島庁舎２階会議室
■応募の無かった住宅については、随時相談に応じます。

☎都市整備課

　

介
護
保
険
認
定
調
査
員
の
資
格

取
得
の
た
め
の
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

▼
対
象
者　

保
健
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
、
福
祉
関
係
の
有

資
格
者
お
よ
び
経
験
者

▼
開
催
日
時　

３
月
29
日
（
月
）

　

13
時
30
分
〜

▼
研
修
場
所　

天
草
保
健
所

▼
申
込
締
切　

３
月
23
日
（
火
）

▼
申
込
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

☎
福
祉
課

熊
本
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々

が
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験

し
、
競
技
力
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
県
民
の
障
が
い
に
対
す
る

理
解
を
一
層
深
め
、
障
が
い
者
の

社
会
参
加
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
第
９
回
熊
本
県
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
期
日
・
実
施
競
技
お
よ
び
会
場

　

①
実
施
競
技
（
身
体
…
身
体
障

が
い
者
の
部　

知
的
…
知
的

障
が
い
者
の
部
）
②
会
場

▽
期
日　

５
月
16
日
（
日
）

　

①
陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）

　

②
熊
本
市
水
前
寺
競
技
場

　

①
卓
球
競
技
（
身
体
・
知
的
）

　

②
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

①
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

競
技
（
身
体
）

　

②
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー

　

①
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

（
身
体
・
知
的
）

　

②
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
Ａ

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

①
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技（
身
体
）

　

②
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
場

　

①
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
（
知
的
）

　

②
マ
ス
タ
ー
ズ
ボ
ウ
ル
熊
本

▽
期
日　

５
月
30
日
（
日
）

　

①
水
泳
競
技
（
身
体
・
知
的
）

　

②
ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と

▼
参
加
選
手
資
格　

年
齢
13
歳
以

上
の
者
（
平
成
22
年
４
月
１

日
現
在
）
で
次
の
要
件
に
該

当
す
る
者

▽
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
ま
た

は
県
内
の
施
設
、
学
校
等
に

在
籍
し
て
い
る
者

▽
身
体
障
が
い
の
部　

身
体
障
害

者
手
帳
所
持
者

▽
知
的
障
が
い
の
部　

療
育
手
帳

所
持
者
ま
た
は
取
得
の
対
象

に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
者

▼
参
加
申
込
締
切
日　

３
月
23
日

（
火
）

▼
申
込
先　

参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
市
役
所
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
ま
で
申
込
み
く
だ

さ
い
。

☎
企
画
政
策
課

「
13
地
区
ま
ち
づ
く
り

                

発
表
会
」
を
開
催

　

合
併
を
機
に
進
め
て
き
た
「
13

地
区
ま
ち
づ
く
り
運
動
支
援
事

業
」
が
今
年
度
で
終
了
す
る
こ
と

か
ら
、
各
地
区
が
実
施
し
て
き
た

ま
ち
づ
く
り
事
業
の
内
容
と
成
果

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す

る
た
め
次
の
と
お
り
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
27
日
（
土
）
13
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」
ホ
ー
ル

▼
内
容

▽
基
調
講
演　

講
師　

川
端
市
長

▽
13
地
区
ま
ち
づ
く
り
事
業
発
表

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

か
ら
取
組
内
容
お
よ
び
成
果

を
発
表

▽
特
産
品
販
売　

ま
ち
づ
く
り
事

業
で
開
発
し
た
特
産
品
や
各
地

区
の
特
産
品
等
の
展
示
販
売

▽
パ
ネ
ル
展
示

　

ま
ち
づ
く
り
事
業
の
取
り
組
み

内
容
を
写
真
な
ど
で
紹
介

詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で

▼
国
民
健
康
保
険
税
第
10
期

▼
納
期
限　

3
月
31
日
（
水
）

▼
口
座
振
替
日　

3
月
25
日（
木
）

☎
税
務
課

3
月
の
納
税

税
の
ひ
ろ
ば

お

知

ら

せ
問合せ先

大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・地籍調査課・企業
誘致課・会計課・議会事
務局・農業委員会・監査
委員事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・環境衛生課・
保健課（保健センター・
健康づくり推進室）・高齢
者ふれあい課・福祉課・
教育委員会（学務課・社
会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

相
談
・
申
請

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

４
月
１
日
（
木
）

▽
松
島　

13
時
〜
16
時
・
社
会
福

祉
協
議
会
松
島
本
所

▼
開
設
日　

４
月
８
日
（
木
）・

４
月
22
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

13
時
〜
16
時
・
大
矢

野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

4
月
16
日
（
金
）

　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

☎
総
務
課
行
政
係

行
政
相
談

☎
保
健
課

年
金
相
談
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平成 22 年度の国民年金保
険料月額と有利な前納制度
●保険料は月額 1万 5,100 円
　国民年金の保険料は、平成 29 年
度まで毎年度引き上げられることに
なっていて、平成 22 年度の保険料
は月額１万 5,100 円となっていま
す。毎月の保険料は、厚生労働省か
ら毎年４月の上旬に送られてくる１
年分の「納付書」によって翌月の末
日までに納めます。
　窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行
を含む）またはコンビニエンススト
アとなっています。また、ほとんど
の金融機関で口座振替もできます。

●有利な前納割引制度
　保険料は、１年分または６カ月分
など、定められた月数分について、
前納すると割引になります。
　例えば、平成 22 年度の１年分の
保険料を現金で前納すると 17 万
7,980 円で、年間 3,220 円（1.8％）
の割引になります。これを口座振替
によって前納すると、17 万 7,400
円で、さらに有利な年間 3,800 円
（2.1％）の割引になります。
　また、月々の保険料を「口座振替
の早割」で１カ月早めて納付すると、
年間 600 円（月額 50円）の割引に
なります。
　なお、平成 22年度の一部納付（一
部免除）の保険料月額は、４分の３
納付で１万 1,330 円、半額納付で
7,550 円、４分の１納付で 3,780 円
となっていますが、この一部納付に
ついても前納制度が設けられていま
す。

●問合せ先
　本渡年金事務所　
　☎ 0969（24）2154
　市役所保健課年金係
　☎ 0969（56）1111

☎
保
健
課

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

等
の
切
り
替
え
に
つ
い
て

会
社
・
法
人
登
記
の

取
扱
庁
が
変
わ
り
ま
す

　

熊
本
地
方
法
務
局
天
草
支
局
が

☎
監
理
課

▽
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

▽
１
月
20
日
入
札
分

▼
道
路
台
帳
修
正
及
び
作
成
委
託

　

①
上
天
草
市
内
一
円

　

②
宝
松
（
有
）（
松
島
町
）

　

③
52
万
５
，
０
０
０
円　
　
　

　

④
１
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
・
松
島
地
区
漁
村
再
生

環
境
調
査
業
務
委
託

　

①
大
矢
野
町
登
立
・
上
・
中
地

区
内
②
（
株
）
中
央
技
術
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ツ
（
熊
本
市
）

☎
市
民
窓
口
課

出
生
・
婚
姻
等
の
届
出
を

さ
れ
る
方
に
お
願
い

　

厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
人
口
動

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
調
査
は
皆
さ
ん
か
ら
の
出
生
・

婚
姻
等
の
各
届
書
を
も
と
に
、
出

生
や
死
亡
の
状
況
な
ど
を
調
べ
る

も
の
で
す
が
、
国
勢
調
査
の
行
わ

れ
る
年
に
は
、
人
口
動
態
職
業
・

産
業
調
査
を
実
施
し
、
届
書
に
職

業
の
記
入
も
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
死
亡
届
に
は
、
併
せ

て
産
業
の
記
入
も
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
今
後
の
厚
生
労

働
行
政
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

い
た
し
ま
す
。

　

本
年
は
国
勢
調
査
の
年
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
届
出
を
さ
れ
る
方
々

に
は
ご
面
倒
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

23
年
３
月
31
日

▼
調
査
対
象
者　

出
生
・
死
亡
・

死
産
・
婚
姻
お
よ
び
離
婚
の
届

出
を
さ
れ
る
方

▼
調
査
方
法　

各
届
書
の
届
出
を

さ
れ
る
と
き
に
、
そ
れ
ぞ
れ
職

業
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
死
亡
届
に
は
産
業

も
併
せ
て
記
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
各
窓
口
に
職
業
・
産
業
例
示
表

を
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
参

考
の
上
、
記
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
わ
か
ら
な
い

場
合
は
、
窓
口
で
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

▼
平
成
22
年
度
上
天
草
市
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
お
よ
び

上
天
草
市
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
の
切
り
替
え
に

つ
い
て　

　
　

３
月
よ
り
現
在
お
持
ち
の
一

般
（
ピ
ン
ク
色
）
と
退
職
（
水

色
）
の
被
保
険
者
証
の
切
り

替
え
を
行
い
ま
す
。
今
回
よ

り
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の

高
齢
受
給
者
証
も
法
改
正
に

よ
り
切
り
替
え
に
な
り
ま
す

の
で
同
封
し
ま
す
。
あ
わ
せ

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

75
歳
以
上
の
方
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
（
黄
色
）
に
な

り
ま
す
の
で
国
民
健
康
保
険

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の

切
り
替
え
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
３

月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
の
で
４
月
に
な
り
ま
し

た
ら
ご
自
分
で
処
分
さ
れ
る

か
、
市
役
所
窓
口
ま
で
返
却

く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
に

滞
納
が
あ
る
方
へ
は
郵
送
い

た
し
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
21
年
度
中
に
滞
納
が

あ
り
、
現
在
完
納
さ
れ
た
方

へ
も
郵
送
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

お
手
数
で
す
が
、
市
役
所
窓

口
で
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
就
学
中
の
被
保
険
者
の
特
例

（
マ
ル
学
）
に
つ
い
て

　
　

上
天
草
市
内
の
世
帯
に
住
所

が
あ
っ
た
人
が
、
市
外
へ
転

出
す
る
と
国
保
の
資
格
を
喪

失
し
ま
す
。
し
か
し
、
就
学

の
た
め
上
天
草
市
よ
り
転
出

し
た
人
が
、
在
学
を
証
明
す

る
も
の
を
持
参
し
て
申
請
す

る
と
上
天
草
市
に
在
住
と
み

な
し
、
被
保
険
者
証
を
交
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
在

学
を
確
認
す
る
た
め
申
請
は

毎
年
必
要
で
す
。
保
険
証
切

り
替
え
の
際
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
コ
ピ

ー
、
印
か
ん

管
轄
し
て
お
り
ま
す
天
草
市
、
上

天
草
市
、
苓
北
町
の
会
社
・
法

人
に
関
す
る
登
記
事
務
は
、
５

月
31
日
（
月
）
か
ら
熊
本
地
方
法

務
局
法
人
登
記
部
門
で
取
り
扱

い
ま
す
。
取
扱
庁
の
変
更
に
伴

い
、
必
要
と
な
る
登
記
申
請
手

続
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

現
在
お
持
ち
の
印
鑑
カ
ー
ド
は
、

そ
の
ま
ま
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
不
動
産
登
記
事
務
に
つ

き
ま
し
て
は
、
管
轄
の
変
更
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
天
草
支
局
で
も
引
き
続
き
取

り
扱
う
事
務

▽
会
社
・
法
人
の
登
記
の
登
記
事

項
証
明
書
お
よ
び
印
鑑
証
明

書
の
発
行

▽
会
社
・
法
人
の
印
鑑
カ
ー
ド
の

発
行
・
再
発
行
・
廃
止

▽
会
社
・
法
人
の
電
子
署
名
の
届

出
※
商
業
・
法
人
の
登
記
事
項
要
約

書
お
よ
び
紙
の
登
記
簿
の
謄

本
等
の
発
行
、
登
記
簿
の
閲

覧
、
印
鑑
の
届
出
（
改
印
を

含
む
）
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

※
会
社
・
法
人
の
登
記
手
続
に

関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、

引
き
続
き
天
草
支
局
で
も
お

受
け
い
た
し
ま
す
が
、
そ
の

内
容
に
よ
り
ま
し
て
は
、
熊

本
地
方
法
務
局
法
人
登
記
部

門
で
の
み
お
取
り
扱
い
す
る
も

の
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
地
方
法
務

局
法
人
登
記
部
門
☎
０
９
６

（
３
６
４
）
２
１
４
５

　

熊
本
地
方
法
務
局
天
草
支
局
☎

０
９
６
９
（
22
）
２
４
６
７

お知らせ

　保険料収入が落ち込む一方、医療費の支出が増え、協会けんぽの財政は
非常に厳しい状況となっています。
　このような状況を受け、熊本県の保険料率は 8.23％から 9.37％に引き
上げられることとなりました。

　加入者の皆様の医療を支えるため、事業主及び加入者の方々には、今
回の保険料率引き上げに伴うご負担につきまして、何卒ご理解をいただ
きますようお願い申し上げます。

☎

そ
の
他

☎総務課広報公聴係

　「広報上天草」や「市ホームページ」の内容の充
実を図り、より分かりやすく親しみやすくするため、
市民の皆さんのご意見や要望をいただくために広報
公聴モニターを募集します。

●活動内容　①広報紙、ホームページについての意
見、要望を頂きます。（月１回程度）②広報モニ
ター会議への出席。（年 1、２回）

●募集人員　10人
　※応募多数の場合は選考により決定
●募集期間　３月 23 日（火）～４月６日（火）17
時まで※郵送の場合は６日の消印有効

●応募資格　モニターの仕事ができる上天草市内に
お住まいの 20 歳以上の方。ただし、公務員の方
は応募できません。

●委嘱期間　５月１日～平成 23年３月 31日まで
●報酬　１年間の活動報償として図書カード（5,000
円分）を支給。ただし、モニター会議等への出席

にかかる費用については自己負担となります。
●応募方法　広報公聴モニター申請書必要事項を記入
し、郵送・電子メール・ファックスのいずれかで応
募ください。申請書は総務課、市民窓口課、姫戸・
龍ヶ岳統括支所窓口に備え付けてあります。

【電子メール】　soumu@city.kamiamakusa.lg.jp
【ファックス】　0964（56）4972　
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平成22年
2月28日現在

人 　 口 32,333人
男 　 性 15,190人
女 　 性 17,143人
世 帯 数 12,315戸
市の面積 126.12㎢

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

今日からさっそく

～ 成 年 後 見 制 度 ～
　まだまだ馴染みがないと思いま
すが、この「成年後見制度」は平
成 12 年４月に介護保険制度と同時
にスタートしました。
　知的障がいや精神障がい、認知
症などで判断能力が不十分な方々
は、財産管理や身上監護（介護、
施設への入退所などの生活につい
て配慮すること）についての契約
や遺産分割などの法律行為を自分
で行うことが困難であったり、悪
徳商法などの被害にあうおそれが
あります。
　成年後見制度は、このような判
断能力の不十分な方々を保護し支
援する制度です。家庭裁判所によ
って選ばれた成年後見人など（成
年後見人・保佐人・補助人）が、
本人の利益を考えながら、本人に
代理して契約などの法律行為をし
たり、本人が自分で法律行為をす
るときに同意を与えたり、本人が
同意を得ないでした不利益な法律
行為を後から取り消したりするこ
とによって、本人を保護・支援す
るものです。
　成年後見人などは、本人のため
にどのような保護・支援が必要か
などの事情に応じて、家庭裁判所
が選任します。
　成年後見制度の活用についてお
知りになりたい方は地域包括支援
センターへお問い合わせください。

●問合せ先
○地域包括支援センター（松島庁
舎）

　☎ 0969（56）1111

　

□転出・転居の場合

□転入の場合

□相続・売買による所有者変更の場合

①売買の場合

☎　水道局
善
意
に
感
謝

き
ら
ら
の
里
・
南
風
苑
）
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
中
田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
菓
子
工
房
ア
ロ

ー
ム
、
本
郷
地
区
絵
手
紙
も
み
じ

会
、
天
理
教
大
矢
野
支
部
、
山
本

春
子
、
吉
川
キ
ヨ
カ
、
林
フ
ジ
エ
、

木
村
政
恵
、
前
川
タ
マ
ノ
、
嘉
悦

昭
子
、
沼
田
満
子
、
濱
口
民
謡
教

室
、
西
本
書
道
教
室
、
水
野
国
夫

先
生
、
え
と
わ
ー
る

　

③
２
３
６
万
２
，
５
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
交
通
安
全
施
設
設
置

工
事　

　

①
上
天
草
市
内
一
円　

　

②（
有
）坂
本
工
業
所（
松
島
町
）

　

③
２
９
２
万
９
，
５
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
旧
国
民
宿
舎
松
島
苑
解
体
工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②（
有
）坂
本
工
業
所（
松
島
町
）

　

③
２
，
８
２
４
万
５
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
樋
合
海
水
浴
場
環
境
美
化
工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
沼
田
造
園
（
大
矢
野
町
）　

　

③
２
９
１
万
９
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
山
浦
地
区
田
災
害
復
旧
工
事　

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②
（
有
）
山
本
商
会
（
松
島
町
）

　

③
１
１
３
万
４
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
野
々
川
地
区
田
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発（
松
島
町
）

　

③
52
万
５
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
才
明
地
区
田
災
害
復
旧
工
事　

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②
（
有
）
山
本
商
会
（
松
島
町
）

　

③
１
１
５
万
５
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
星
平
地
区
田
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②（
有
）松
原
技
建
工
業（
松
島
町
）

　

③
73
万
５
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
三
郎
地
区
水
路
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
（
有
）
福
田
建
設
（
松
島
町
）

　

③
42
万
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
浦
山
西
目
２
号
線
災
害
復

　

旧
工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
松
永
組
（
松
島
町
）

　

③
３
５
６
万
３
，
７
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
合
津
阿
村
線
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

　

②
（
有
）
植
野
建
設
（
松
島
町
）

　

③
２
４
１
万
２
，
９
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
道
添
線
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
今
泉
地
区
内

　

②
（
有
）
福
田
建
設
（
松
島
町
）

　

③
１
７
７
万
３
，
４
５
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
教
良
木
下
線
災
害
復
旧
工

　

事
（
そ
の
２
）

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発（
松
島
町
）

　

③
２
５
８
万
３
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
野
々
川
河
川
災
害
復
旧
工
事

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②（
有
）松
原
技
建
工
業（
松
島
町
）

　

③
２
０
８
万
９
，
５
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
赤
崎
池
の
浦
線
道
路
維
持

　

工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

　

②（
有
）橋
本
工
務
店（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
２
３
１
万
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
大
作
山
地
区
排
水
路
改
修
工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

　

②
橋
本
建
設
（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
５
９
４
万
３
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
大
谷
線
災
害
復
旧
工
事

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

　

②
（
有
）
山
口
海
運
（
姫
戸
町
）

　

③
２
２
７
万
８
，
５
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
塩
浜
１
号
線
道
路
改
良
工
事

　

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

　

②（
株
）千
原
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
８
８
２
万
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
小
泊
港
護
岸
補
強
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
杉
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
78
万
１
５
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
亀
の
迫
江
後
線
災
害
復
旧

　

工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②（
有
）水
野
工
業（
大
矢
野
町
）

　

③
２
７
５
万
１
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
女
鹿
串
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
長
本
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
７
０
万
１
，
０
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
七
ツ
割
漁
港
浚
渫
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②（
有
）藤
島
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
４
４
２
万
５
０
０
円

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
大
潟
海
岸
線
道
路
維
持
工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②（
有
）肥
後
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
８
１
９
万

　

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
環
状
北
線
道
路
改
良
工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
（
有
）
森
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
，
１
３
４
万
円

　

④
１
月
〜
３
月

▽
２
月
３
日
入
札
分

▼
上
天
草
市
港
湾
施
設
維
持
管
理

計
画
策
定
調
査
業
務
委
託　

　

①
上
天
草
市
内

　

②
（
株
）
浦
田
技
術
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

上
天
草
営
業
所
（
松
島
町
）

　

③
１
２
８
万
１
，
０
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
温
水

器
修
繕
工
事　

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内
②
（
有
）

天
草
防
災
電
気
設
備
（
姫
戸
町
）

③
１
６
１
万
４
，
９
０
０
円

④
２
月
〜
３
月

▼
樋
合
地
区
生
活
環
境
整
備
工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
荒
木
電
気
工
事
（
松
島
町
）

　

③
73
万
５
，
０
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
星
平
地
区
治
山
（
自
然
災
害
復

旧
）
工
事　

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内　

　

②
（
資
）
福
冨
組
（
松
島
町
）

　

③
３
５
７
万
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
野
々
川
水
路
改
修
工
事　

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

　

②
（
有
）
福
田
建
設
（
松
島
町
）

　

③
１
３
０
万
２
，
０
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
川
土
砂
除
去
工
事　
　

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内　

　

②
沼
田
造
園
（
大
矢
野
町
）　

　

③
２
９
８
万
２
，
０
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
阿
村
新
田
農
道
改
修
工
事

　

①
松
島
町
阿
村
地
区
内
②

（
株
）
坂
本
建
設 

上
天
草
支
店

（
松
島
町
）
③
２
４
６
万
７
，

５
０
０
円
④
２
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
地
区
街
路
灯
取
替
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
有
）

小
松
野
電
気
（
大
矢
野
町
）

　

③
３
７
１
万
７
，
０
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

▼
天
草
四
郎
公
園
環
境
美
化
工
事

（
土
木
）　

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

池
田
工
務
店
（
大
矢
野
町
）

　

③
３
５
６
万
６
，
２
４
１
円

　

④
２
月
〜
２
月

▼
天
草
四
郎
公
園
環
境
美
化
工
事

（
造
園
）

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
（
有
）
成
松
園
（
大
矢
野
町
）

　

③
３
６
６
万
４
，
５
０
０
円

　

④
２
月
〜
３
月

　

従
来
使
用
し
て
い
た
Ａ
５
サ

イ
ズ
の
印
刷
文
字
が
小
さ
く
読

み
に
く
い
こ
と
を
解
消
す
る
た

め
に
、
４
月
１
日
か
ら
、
印
鑑

登
録
証
明
書
お
よ
び
住
民
票
抄

本
の
用
紙
サ
イ
ズ
を
Ａ
５
サ
イ

ズ
か
ら
Ａ
４
サ
イ
ズ
へ
変
更
し

ま
す
。

　

な
お
、
用
紙
サ
イ
ズ
変
更
に

伴
う
手
数
料
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

☎
市
民
窓
口
課

印
鑑
登
録
証
明
書
等
の

用
紙
サ
イ
ズ
を
変
更
し
ま
す

②相続の場合

□申請の提出先

【メーター器交換のお知らせ】
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大矢野町維和
☀ 　
　

　
　　

♣
　

わんぱく

✍

　2月 14 日に行われた第 36 回郡市対抗熊日駅
伝で上天草市チームの福田雄大選手が 3区で、大
津顕杜選手が 4区で区間賞を獲得しました。２人
とも中学１年のときから熊日駅伝に出場し今回で
６回目の出場。
　福田選手は龍ヶ岳町出身の九州学院高校３年
生。テレビで箱根駅伝を走る選手に憧れて陸上を
始めました。高校時代、故障で走れない時期が１
カ月以上ありましたが、そのときも自分が出来る
ことに全力で取組んで苦しいときを乗り越えまし
た。今後は青山学院大学に進学し、箱根駅伝を目
指します。
　大津選手は大矢野町出身の千原台高校３年生。
自己記録を更新することに喜びを感じ、自分の力
を試したいと高校から本格的に陸上を始めまし
た。記録が伸び悩むときも１回も練習を休まず続
けたことが自信になり調子が戻ったときの記録更
新につなげました。今後は東洋大学に進学し福田
選手と同様、箱根駅伝を目指します。
　この上天草市出身の福田、大津両選手が来年か
らの箱根駅伝を盛り上げてくれることを期待し、
みんなで応援したいですね。　
　

▲区間賞を獲得した福田選手（左）大津選手（右）

大矢野町維和
☀ 　 　

　　
♣
　

　
▽
突
然
で
す
が
皆
さ
ん
、
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
と

い
う
番
組
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
上
天
草
市
で

は
今
年
、
湯
島
の
大
根
を
テ
ー
マ
に
、
職
員
・
親

善
大
使
、
そ
し
て
、
湯
島
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
制

作
し
た
作
品
を
そ
の
番
組
に
出
品
し
ま
し
た
。

▽
先
日
、
そ
の
審
査
・
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
結
果

は
３
月
22
日
（
月
）
の
午
後
３
時
か
ら
Ｋ
Ａ
Ｂ

で
放
送
さ
れ
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
結
果
と
な
る
の

か
？
期
待
を
裏
切
ら
な
い
よ
う
親
善
大
使
も
頑
張

っ
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
ま
た
、
上
天
草
市
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
、
次
回
取

り
上
げ
て
欲
し
い
！
と
い
う
題
材
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
）

▲上天草市親善大使もちょっと緊張中？


