
みんなでダンス！

みんなでダンス！

♪誰かロマンティック止めて♪

♪誰かロマンティック止めて♪

今月の内容今月の内容
●《特集》観光資源がいっぱい・・ P2～7
●ウェルカム市長室・・・・・・・ P8～9
●後期高齢保険証の切替・・・・ P10～13
●まちのわだい・・・・・・・・ P14～17

●健康ガイド・・・・・・・・・ P18～19
●市立病院だより・・・・・・・ P20～21
●生涯学習・図書館だより・・・ P22～23
●おしらせ・・・・・・・・・・ P24～29

６月６日に行われた笠さん（C-C-B 元ドラマー）のトー６月６日に行われた笠さん（C-C-B 元ドラマー）のトー
ク＆ライブの様子。園児たちは、笠さんの歌に合わせク＆ライブの様子。園児たちは、笠さんの歌に合わせ
て楽しく踊りました。＊関連記事は、14 ページに記載て楽しく踊りました。＊関連記事は、14 ページに記載
しています。しています。



魅力的な観光資源がいっぱい◆

【
観
光
動
向
】

　

平
成
17
年
の
観
光
客
の
総
入
り
込
み
数

は
、１
１
５
万
６
８
８
人
と
前
年
度
比
２
，

９
８
２
人
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
内
訳

は
、
宿
泊
客
が
31
万
３
千
人
と
前
年
比
３
，

９
２
０
人
増
、
日
帰
り
客
が
83
万
７
千
人

と
前
年
比
９
３
８
人
減
で
推
移
し
て
い
ま

す
。
平
成
16
年
が
台
風
の
影
響
で
宿
泊
キ

ャ
ン
セ
ル
が
多
発
し
た
た
め
、
宿
泊
客
の

増
加
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
か
ら
19
年
を
見
て
み
る

と
、
総
入
り
込
み
客
数
は
平
成
18
年
が

１
１
５
万
７
，
９
３
１
人
、
平
成
19
年
度

が
１
１
７
万
８
，
５
９
１
人
と
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
内
訳
は
、
宿
泊
客
が

平
成
18
年
に
28
万
５
千
人
、
平
成
19
年
に

27
万
６
千
人
と
年
々
減
少
し
て
い
る
反

面
、
日
帰
客
は
、
平
成
18
年
に
87
万
２
千

人
、
平
成
19
年
に
90
万
２
千
人
と
毎
年

３
万
人
強
の
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

宿
泊
客
減
少
の
要
因
と
し
て
は
、
長
引

く
景
気
低
迷
や
三
角
島
原
フ
ェ
リ
ー
廃
止

等
の
観
光
ル
ー
ト
の
変
更
、
観
光
Ｐ
Ｒ
不

足
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
日
帰
客

増
加
の
要
因
と
し
て
は
、
天
草
四
郎
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
こ
と
や
、
各
観
光

協
会
に
よ
る
食
事
プ
ラ
ン
等
が
根
付
き
認

識
さ
れ
は
じ
め
た
こ
と
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
誘
致
等
が
影
響
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
平
成
20
年
度
の
現
状

は
、
世
界
同
時
不
況
や
原
油
高
騰
の
影
響

を
受
け
、
団
体
客
が
減
少
し
、
総
入
り
込

み
客
数
は
前
年
比
８
万
７
，
４
６
５
人
減

少
し
、
１
０
９
万
１
，
１
２
６
人
と
な
り

ま
し
た
。
宿
泊
客
の
落
ち
込
み
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
日
帰
客
の
大
幅
な
落
ち
込
み

が
顕
著
に
現
れ
て
い
ま
す
。

（
観
光
客
動
向
は
、
グ
ラ
フ
１
〜
３
参
照
）

【
観
光
消
費
額
】

　

平
成
20
年
の
観
光
客
動
態
調
査
結
果
を

ま
と
め
た
と
こ
ろ
、
平
成
17
年
比
で
観

光
客
数
は
５
・
18
％
減
に
と
ど
ま
り
ま

し
た
が
、
観
光
消
費
額
は
13
・
32
％
減
に

落
ち
込
み
ま
し
た
。
金
額
に
し
て
、
約

９
億
３
千
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
も
大
き
な
要
因
と
し
て
は
、
宿
泊

客
の
減
少
に
よ
る
も
の
で
、
平
成
17
年
比

で
約
６
億
８
千
万
も
減
少
し
ま
し
た
。（
表

１
参
照
）

【
月
別
観
光
客
の
推
移
】

　

平
成
20
年
度
の
月
別
観
光
客
の
推
移
を

見
て
み
る
と
、
一
般
的
に
観
光
シ
ー
ズ
ン

と
い
わ
れ
て
い
る
９
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
は
、
毎
年
10
万
人
を
超
え
る
観
光
客
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
特
徴
的
な

と
こ
ろ
で
は
、
海
水
浴
の
集
客
が
見
込

め
る
夏
場
、
特
に
８
月
に
は
毎
年
12
万
か

ら
13
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
も
の

の
、
12
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
７
万
人
程

度
で
推
移
し
て
お
り
、
冬
場
の
集
客
が
低

迷
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
５
参
照
）

　

長
引
く
不
況
に
よ
り
旅
行
控
え

に
加
え
て
、
昨
年
の
世
界
同
時
不

況
の
影
響
か
ら
国
内
に
お
い
て
、

経
済
不
況
の
嵐
が
吹
き
抜
け
て
お

り
、
観
光
動
向
は
さ
ら
に
厳
し
さ

を
増
す
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

観
光
客
の
減
少
は
、
交
流
人
口

の
増
加
に
よ
る
雇
用
の
創
出
や
消

費
拡
大
な
ど
の
分
野
に
お
い
て
上

天
草
市
の
地
域
経
済
に
及
ぼ
す
波

及
効
果
は
大
き
く
、
本
市
の
基
幹

産
業
の
ひ
と
つ
で
あ
る
観
光
産
業

を
中
心
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
あ

た
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
現
状
を
打
破
す

る
た
め
に
、
今
後
、
上
天
草
市
、

観
光
事
業
所
、
従
事
者
、
観
光
協

会
が
共
通
の
目
的
の
も
と
に
そ
れ

ぞ
れ
が
役
割
分
担
し
な
が
ら
一
体

と
な
っ
て
観
光
振
興
の
た
め
に
行

動
を
起
こ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

上
天
草
市
は
、
本
年
度
を
「
観

光
再
生
元
年
」
と
し
て
宣
言
し
、

新
た
な
観
光
振
興
策
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　

九
州
新
幹
線
の
全
線
開
業
ま

で
、い
よ
い
よ
あ
と
２
年
と
な
り
、

そ
の
効
果
は
、
時
間
短
縮
効
果
に

よ
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大
や
観
光

客
等
の
増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
多
く
の
観
光
客
を
上
天
草
市
に

平
成
20
年
度
は
、
長
引
く
不
況
と
原
油
高
騰

に
よ
り
観
光
客
の
大
幅
減

【
今
後
の
課
題
と
取
り
組
み
】

観
光
振
興
・
観
光
客
の
倍
増
の
た
め
の
基
盤

づ
く
り
を
推
進

観
光
再
生
元
年

観
光
再
生
元
年

既
存
の
観
光
資
源
を
見
つ
め
な
お
し
て
、

既
存
の
観
光
資
源
を
見
つ
め
な
お
し
て
、

積
極
的
な
観
光
客
誘
致
を
め
ざ
す

積
極
的
な
観
光
客
誘
致
を
め
ざ
す

【グラフ 1】

【グラフ 2】

【グラフ 3】

【グラフ 4】

【グラフ 5】

年 観光客総数
（人）

観光客数（人） 観光消費額
（千円）宿泊 日帰

平成 17 1,150,688 313,670 837,018 6,986,135

平成 18 1,157,931 285,427 872,504 6,700,738

平成 19 1,178,591 276,385 902,206 6,666,226

平成 20 1,091,126 245,256 845,870 6,055,781

観光客の推移及び観光消費額【表 1】

　

平
成
21
年
度
を
観
光
再
生
元
年
と
位
置
づ

け
、
観
光
資
源
の
見
直
し
や
県
内
外
へ
の
情

報
発
信
を
積
極
的
に
行
い
、
観
光
客
誘
致
に

取
り
組
み
ま
す
。

呼
び
込
め
る
よ
う
準
備
を
加
速
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
、
本
市
を
含
む
５
市

１
町
に
よ
る
雲
仙
天
草
観
光
圏
の

認
定
を
受
け
ま
し
た
。
本
市
も
雲

仙
天
草
観
光
圏
協
議
会
に
参
画
し

滞
在
体
験
交
流
型
の
観
光
地
を
目

指
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
観
光

振
興
の
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
で
あ

り
、
外
国
、
福
岡
、
関
西
圏
か
ら

の
、
上
天
草
市
へ
の
観
光
客
の
取

り
込
み
を
視
野
に
、
他
に
誇
れ
る

上
天
草
の
海
、
豊
か
な
自
然
や
景

観
、
温
泉
、
多
様
な
農
林
水
産
物

等
再
確
認
し
そ
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
眠
る
文
化
や
、

天
草
四
郎
島
原
の
戦
い
に
ま
つ
わ

る
歴
史
・
史
跡
掘
り
起
こ
し
、
施

設
を
生
か
し
歴
史
遺
産
等
を
磨
き

上
げ
、
観
光
資
源
と
し
て
有
効
活

用
へ
の
取
組
み
を
確
立
し
、
農
商

工
連
携
の
推
進
、
観
光
に
関
す
情

報
発
信
等
に
よ
り
、
観
光
振
興
観

光
客
の
倍
増
の
た
め
の
基
盤
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

　

観
光
に
携
わ
る
方
々
は
も
と
よ

り
、
全
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、

あ
ま
く
さ
四
郎
観
光
物
産
協
会
及

び
４
つ
の
観
光
協
会
等
を
中
心
に

全
市
挙
げ
た
取
組
み
を
図
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
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魅力的な観光資源がいっぱい◆

●メモリアルホール●メモリアルホール

「天草・島原の戦いをテーマにした歴史資料館」「天草・島原の戦いをテーマにした歴史資料館」

開館時間：9 時～ 17 時まで開館時間：9 時～ 17 時まで

休館日：１・６月の第２水曜日及び年末年始休館日：１・６月の第２水曜日及び年末年始

　　　　　（12 月 29 日～１月 1 日）　　　　　（12 月 29 日～１月 1 日）

入館料：大人 600 円、中学生以下 300 円入館料：大人 600 円、中学生以下 300 円

問合せ先：0964（56）5311問合せ先：0964（56）5311

●温泉＆タラソテラピー　スパタラソ天草●温泉＆タラソテラピー　スパタラソ天草

１階に「遠赤外線」「リョーリー」「備長炭温泉１階に「遠赤外線」「リョーリー」「備長炭温泉

蒸し風呂」の３種類のサウナを備えた温泉施設。蒸し風呂」の３種類のサウナを備えた温泉施設。

２階にタラソテラピー施設。２階にタラソテラピー施設。

営業時間：温泉　10 時～ 22 時まで（受付 21営業時間：温泉　10 時～ 22 時まで（受付 21

時 30 分まで）時 30 分まで）

プール　10 時～ 22 時まで（受付 21 時まで）プール　10 時～ 22 時まで（受付 21 時まで）

休館日：毎月第２・４火曜日（祝日の場合は、休館日：毎月第２・４火曜日（祝日の場合は、

営業します）営業します）

問合せ先：0964（56）1126

大
矢
野

●千巌山●千巌山

この地の奇岩が織り成す風景から昭和８年にこの地の奇岩が織り成す風景から昭和８年に

千巌山と命名された。千巌山と命名された。

標高 162 メートルの山頂からは眼下に天草五標高 162 メートルの山頂からは眼下に天草五

橋が一望でき宇土半島、島原半島、八代海な橋が一望でき宇土半島、島原半島、八代海な

ど 360 度のパノラマが楽しめます。ど 360 度のパノラマが楽しめます。

また、春には約 500 本の桜も楽しめます。また、春には約 500 本の桜も楽しめます。

松

島

●高舞登山●高舞登山

２階建ての展望台からは八代や阿蘇、雲仙、宇土半２階建ての展望台からは八代や阿蘇、雲仙、宇土半

島までひと眺めできます。ここからの夕日は素晴ら島までひと眺めできます。ここからの夕日は素晴ら

しく「日本の夕日百選」にも認定されています。しく「日本の夕日百選」にも認定されています。

●大戸鼻古墳群●大戸鼻古墳群

阿村大戸岬の丘上にある箱式石棺と横穴式石室か阿村大戸岬の丘上にある箱式石棺と横穴式石室か

らなる古墳群。東アジアとの交易を行っていた海らなる古墳群。東アジアとの交易を行っていた海

人族の全盛期に当たる６世紀前期に造営されたも人族の全盛期に当たる６世紀前期に造営されたも

のとして考えられています。のとして考えられています。

●五橋祭●五橋祭

天草五橋の開通を記念し、毎年９月に開催。天草五橋の開通を記念し、毎年９月に開催。

道中踊りや白竜船競漕大会、海洋花火大会道中踊りや白竜船競漕大会、海洋花火大会

などいろいろな催しもので賑わいます。などいろいろな催しもので賑わいます。

●●パールサンビーチ（樋合海水浴場）パールサンビーチ（樋合海水浴場）

晴れた日には雲仙普賢岳や長崎鼻などくっきり見晴れた日には雲仙普賢岳や長崎鼻などくっきり見

え、眺めもよく、また潮が引くと向かいの高杢島え、眺めもよく、また潮が引くと向かいの高杢島

まで歩いて渡れ海辺の散策などもできる癒しのスまで歩いて渡れ海辺の散策などもできる癒しのス

ポットです。ポットです。

設備：休憩所、シャワー、トイレ（身体障害者用設備：休憩所、シャワー、トイレ（身体障害者用

完備）、更衣室・軽食コーナー（７・８月のみ）、完備）、更衣室・軽食コーナー（７・８月のみ）、

駐車場　問合せ先：0969（56）0682駐車場　問合せ先：0969（56）0682

R266

R266
R324
至有明

至大矢野千巌山

高舞登山 至姫戸

大戸鼻古墳

至大矢野

R266

パールサンビーチ

ビジターセンター
至有明

自然環境の大切さが学べます自然環境の大切さが学べます

●●海ほたるの観察会海ほたるの観察会

日時：7 月 25 日・８月 8 日、29 日　19日時：7 月 25 日・８月 8 日、29 日　19

時～ 21 時まで時～ 21 時まで

●干潟の観察会●干潟の観察会

日時：7 月 18 日・8 月 2 日 10 時～ 14日時：7 月 18 日・8 月 2 日 10 時～ 14

時 30 分まで時 30 分まで

※両観察会とも参加料、事前の予約が必要※両観察会とも参加料、事前の予約が必要

となります。詳しくは、問合せ先までとなります。詳しくは、問合せ先まで

問合せ先　天草ビジターセンター　0969問合せ先　天草ビジターセンター　0969

（56）3665（56）3665

R266

メモリアルホール

さんぱーる

スパタラソ

至松島

至三角

大矢野城跡

●長砂連装飾古墳●長砂連装飾古墳

「直弧文」という紋様をもつ装飾古墳として全国的にも有「直弧文」という紋様をもつ装飾古墳として全国的にも有

名。築造時期は、５世紀中期。名。築造時期は、５世紀中期。

R266

至松島

至三角

長砂連古墳

●大矢野城跡●大矢野城跡

大矢野城は、元寇の役で活大矢野城は、元寇の役で活

躍した大矢野氏の居城です。躍した大矢野氏の居城です。

築城の年月日は、不明。現築城の年月日は、不明。現

在は大矢野中学校が建設さ在は大矢野中学校が建設さ

れています。れています。

R107

●大矢野物産館「さんぱーる」●大矢野物産館「さんぱーる」

上天草で獲れる豊富な海の幸や山の幸、ここでしか手に上天草で獲れる豊富な海の幸や山の幸、ここでしか手に

入らない特産品など、数多く取り揃えてあります。入らない特産品など、数多く取り揃えてあります。

定休日：元日※メンテナンスのため年２回程不定休有り定休日：元日※メンテナンスのため年２回程不定休有り

（平成２１年７月 15 日より変更になりました。）（平成２１年７月 15 日より変更になりました。）

駐車場：約 200 台分（無料）駐車場：約 200 台分（無料）

問合せ先：0964（58）5600問合せ先：0964（58）5600

下山

至大矢野

維和桜・花公園

蔵々

●●維和桜・花公園維和桜・花公園

温暖な維和島にあり、四季折々の花が咲い温暖な維和島にあり、四季折々の花が咲い

ており、訪れる人々を和ませてくれます。ており、訪れる人々を和ませてくれます。

特に春には約 250 本の花が一斉に咲き誇特に春には約 250 本の花が一斉に咲き誇

り見事です。り見事です。

維和島
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《特集》図書館に行こう◆●矢岳巨石群「ドルメン」●矢岳巨石群「ドルメン」

矢岳の中腹約 10 カ所に点在する巨石群があります。この巨石群か矢岳の中腹約 10 カ所に点在する巨石群があります。この巨石群か

らは埋葬品がないことから、まだ考古学上の歴史的価値は認められらは埋葬品がないことから、まだ考古学上の歴史的価値は認められ

ていませんが、ドルメン（支石墓）状の石組やストーンサークル（環ていませんが、ドルメン（支石墓）状の石組やストーンサークル（環

状列石）ではと思われる岩があり、古代海洋民族の遺跡ロマンへと状列石）ではと思われる岩があり、古代海洋民族の遺跡ロマンへと

夢が広がる巨石群です。夢が広がる巨石群です。

龍
ヶ
岳

●小島公園（写真右）小島公園（写真右）

４月～ 1 月の間オープンしているバンガローやキャンプ場と４月～ 1 月の間オープンしているバンガローやキャンプ場と

白砂のビーチの海水浴場が人気です。白砂のビーチの海水浴場が人気です。

　設備：バンガロー３棟、テント持込、炊事棟、駐車場：数台　設備：バンガロー３棟、テント持込、炊事棟、駐車場：数台

●諏訪公園（写真下）●諏訪公園（写真下）

二間戸港湾内にある公園は、県内でもめったにない緑いっぱいの公園です。二間戸港湾内にある公園は、県内でもめったにない緑いっぱいの公園です。

収容人員：200 人　設備：テント持込、トイレ、シャワー、炊事棟、駐車場：約２０台収容人員：200 人　設備：テント持込、トイレ、シャワー、炊事棟、駐車場：約２０台

問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　

0969（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで0969（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで

姫　

戸

●大作山棒踊り●大作山棒踊り

毎年旧暦の 1 月 18 日に行われる大毎年旧暦の 1 月 18 日に行われる大

道観音祭りで奉納される。道観音祭りで奉納される。

●キララ祭天草サンライズウォーク●キララ祭天草サンライズウォーク

国立公園の指定を受けている名峰龍ヶ岳を目国立公園の指定を受けている名峰龍ヶ岳を目

指すウォーク大会。毎回 1500 人を超える指すウォーク大会。毎回 1500 人を超える

人たちで賑わいます。人たちで賑わいます。

開催時期：毎年４月 29 日（昭和の日）開催時期：毎年４月 29 日（昭和の日）

問合せ先：商工観光課　0964（56）1111問合せ先：商工観光課　0964（56）1111

●龍ヶ岳山頂公園●龍ヶ岳山頂公園

山頂にはロッジ・バンガローを備えたキャンプ場山頂にはロッジ・バンガローを備えたキャンプ場

をはじめ本格的フィールドアスレティックコースをはじめ本格的フィールドアスレティックコース

や屋外ステージなどの施設が完備されています。や屋外ステージなどの施設が完備されています。

また展望所からは光り輝く不知火海に浮かぶ大小また展望所からは光り輝く不知火海に浮かぶ大小

の小島が一望できます。の小島が一望できます。

収容人員：300 人　収容人員：300 人　

バンガロー 10 棟、ロッジ４棟、テントサイト、バンガロー 10 棟、ロッジ４棟、テントサイト、

共同トイレ、シャワー、炊事棟共同トイレ、シャワー、炊事棟

問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　0969問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　0969

（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで

・龍ヶ岳山頂公園
・ミューイ

松ヶ鼻

R266至倉岳

至姫戸

R266

至姫戸

至倉岳

下桶川不動神社

外平海岸

R266

至松島

至龍ヶ岳

・白嶽森林公園
・矢岳巨石群

●夏夢音 HIMEDO 夏まつり●夏夢音 HIMEDO 夏まつり

魚のつかみどり大会、味のバザー、花火大会等魚のつかみどり大会、味のバザー、花火大会等

開催日：８月 15 日開催日：８月 15 日

問合せ先：商工観光課　0964（56）1111

姫戸公園
R266

至松島

至龍ヶ岳

姫石神社
小島公園

諏訪公園

●姫戸公園●姫戸公園

姫戸湾を見下ろす高台にあり、自然を活かした公園は姫戸湾を見下ろす高台にあり、自然を活かした公園は

約 800 本の桜が咲き誇ります。桜の中に遊歩道があ約 800 本の桜が咲き誇ります。桜の中に遊歩道があ

り、そこを歩くと見える海のブルーと桜の淡いピンクり、そこを歩くと見える海のブルーと桜の淡いピンク

がかもしだす景色は絶景です。がかもしだす景色は絶景です。

●姫石神社●姫石神社

その昔、景行天皇巡幸の折、天皇の船が激しい嵐に遭いその昔、景行天皇巡幸の折、天皇の船が激しい嵐に遭い

難航していました。その時天皇の船を守るため、お供の難航していました。その時天皇の船を守るため、お供の

姫様が海の神様の怒りを静めようと荒れ狂う海に身を投姫様が海の神様の怒りを静めようと荒れ狂う海に身を投

げ、嵐を鎮めました。やがて浜に姫様の姿をした大石とげ、嵐を鎮めました。やがて浜に姫様の姿をした大石と

宝の入った袋石が打ち上げられ、人々はこの地に神社を宝の入った袋石が打ち上げられ、人々はこの地に神社を

建て、姫様を祀り、これが現在の姫石神社で姫浦の地名建て、姫様を祀り、これが現在の姫石神社で姫浦の地名

の由来となっています。の由来となっています。

●永目のアコウ樹●永目のアコウ樹

熊本県で大きさ 1 位。樹齢推定 300 年熊本県で大きさ 1 位。樹齢推定 300 年

アコウ樹

●白嶽森林公園●白嶽森林公園

癒しの森林浴を体験でき、森林学習もできる自然公園キャンプ場で癒しの森林浴を体験でき、森林学習もできる自然公園キャンプ場で

す。公園内には矢岳巨石群や不動の滝、白嶽湿地などがあります。す。公園内には矢岳巨石群や不動の滝、白嶽湿地などがあります。

収容人員：120 人　設備：キャンプ場管理・研修棟、キャンプ場、収容人員：120 人　設備：キャンプ場管理・研修棟、キャンプ場、

バンガロー 10 棟、テントサイト（固定）15 棟、駐車場３０台バンガロー 10 棟、テントサイト（固定）15 棟、駐車場３０台

問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　問合せ先：松島総合運動公園「アロマ」　

0969（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで0969（56）0777　受付時間　９時～ 21 時まで

●下桶川不動祭●下桶川不動祭

弘法大師の投げ筆伝説の残る不動神社で奉納相撲弘法大師の投げ筆伝説の残る不動神社で奉納相撲

や赤ちゃんの土俵入り（子泣き相撲）で賑わいます。や赤ちゃんの土俵入り（子泣き相撲）で賑わいます。

開催時期：旧暦６月 28 日開催時期：旧暦６月 28 日

問合せ先：商工観光課　0964（56）1111問合せ先：商工観光課　0964（56）1111

●外平海岸●外平海岸

干潮時には、島と島が陸続きに！干潮時には、島と島が陸続きに！

設備：トイレ、シャワー有り設備：トイレ、シャワー有り

駐車場：数台駐車場：数台

●松ヶ鼻●松ヶ鼻

平家の落人で「蔵人行綱」という武将とその平家の落人で「蔵人行綱」という武将とその

行綱を追ってこの岬にたどりついた「松より行綱を追ってこの岬にたどりついた「松より

姫」との深い絆の民話が残る松ヶ鼻。この岬姫」との深い絆の民話が残る松ヶ鼻。この岬

に立ち、夕日が沈む深海の方角に向かって愛に立ち、夕日が沈む深海の方角に向かって愛

する人を想えば、その願いは叶えられるともする人を想えば、その願いは叶えられるとも

言われている。言われている。

魅力的な観光資源がいっぱい◆

樋島

●ミューイ天文台●ミューイ天文台

「天草で唯一星空を楽しめる施設」「天草で唯一星空を楽しめる施設」

開館時間：13 時～ 21 時 30 分まで開館時間：13 時～ 21 時 30 分まで

天体観測時間：18 時～ 21 時 30 分まで天体観測時間：18 時～ 21 時 30 分まで

料金：有料料金：有料

問合せ先：0969（63）0466  問合せ先：0969（63）0466  
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先
日
、
テ
ニ
ス
仲
間
た
ち
と
天
草

地
区
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
大
会
に
参

加
し
、
数
ヶ
月
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
ラ
ケ

ッ
ト
を
握
り
ま
し
た
。

　

一
日
屋
外
に
い
て
３
試
合
を
こ
な

し
た
の
で
か
な
り
疲
れ
ま
し
た
が
、

仲
間
と
和
気
あ
い
あ
い
、
世
間
話
を

し
な
が
ら
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
自
分
と
向
き
合
う

時
間
と
な
り
、
平
和
で
穏
や
か
な
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、
こ
う
や
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
の
も
健
康
だ

か
ら
で
あ
り
、
ま
た
毎
日
働
け
る
の

も
や
は
り
健
康
で
あ
る
か
ら
だ
と
実

感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
食
生

活
の
見
直
し
や
適
度
な
運
動
、
十
分

な
睡
眠
な
ど
自
己
管
理
な
ど
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
時
に
は
健
康
診
断

を
利
用
す
る
な
ど
し
て
定
期
的
に
自

分
の
身
体
を
専
門
家
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

 

近
年
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
か
ら
肺
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
の
が
ん

が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た

患
者
数
の
増
加
と
と
も
に
患
者
の

低
年
齢
化
も
進
ん
で
お
り
特
に
子

宮
頸
が
ん
は
20
代
に
も
増
え
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。
さ
あ
こ
れ
か
ら

子
ど
も
を
産
も
う
と
い
う
世
代
に

と
っ
て
は
、
自
ら
の
命
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
深
刻
な
問
題
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
疾
患
は
早

く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
十

分
に
治
療
で
き
る
の
で
、
大
事
な

こ
と
は
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
す
。

上
天
草
市
で
は
、
７
月
よ
り
各

地
区
に
お
い
て
特
定
健
診
、
各
種
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

特
定
健
診
は
、
上
天
草
市
内
15

の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

今
年
か
ら
女
性
の
が
ん
対
策
の

推
進
と
し
て
前
年
度
に
、
20
歳
、
25

歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
に
な
っ
た

方
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
、
40
歳
、

45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
に
な
っ

た
方
に
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

ー
）
検
診
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
検
診
を
お
受
け
に
な
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
康
を
人
生
の
土
台
と
し
て
、

自
然
と
の
共
生
と
人
間
的
な
暮
ら
し

を
す
る
こ
と
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

健
康
的
で
心
豊
か
な
社
会
を
実
現

し
た
い
も
の
で
す
。

vol.26

健
康
は
活
力
の
源

女
性
特
有
の
が
ん
対
策
が
推
進
さ
れ
ま
す

　
　

〜
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
が
無
料
化
へ
〜

▼

健
診
の
様
子

　　

地
球
温
暖
化
は
、
私
た
ち
の
日
常
の
暮
ら

地
球
温
暖
化
は
、
私
た
ち
の
日
常
の
暮
ら

し
か
ら
生
じ
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭

し
か
ら
生
じ
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭

素
な
ど
）
が
増
加
す
る
こ
と
で
、
異
常
気
象

素
な
ど
）
が
増
加
す
る
こ
と
で
、
異
常
気
象

や
海
面
上
昇
を
引
き
起
こ
し
、
地
球
上
に
存

や
海
面
上
昇
を
引
き
起
こ
し
、
地
球
上
に
存

在
す
る
あ
ら
ゆ
る
生
命
の
存
続
に
深
刻
な
影

在
す
る
あ
ら
ゆ
る
生
命
の
存
続
に
深
刻
な
影

響
を
与
え
ま
す
。

響
を
与
え
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め

　

し
た
が
っ
て
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め

に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ラ
イ
フ
ス
タ

に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
や
企
業
活
動
な
ど
を
見
直
し
、
温
室
効

イ
ル
や
企
業
活
動
な
ど
を
見
直
し
、
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
削
減
の
取
組
み
を
継
続
し
て

果
ガ
ス
排
出
削
減
の
取
組
み
を
継
続
し
て

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
取
組
み
を
行
え
ば
い
い

　

し
か
し
、
ど
ん
な
取
組
み
を
行
え
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？

の
で
し
ょ
う
か
？

　

熊
本
県
内
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す

　

熊
本
県
内
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す

と
、
５
月

と
、
５
月
3030
日
の
「
熊
本
県
ス
ト
ッ
プ
温
暖

日
の
「
熊
本
県
ス
ト
ッ
プ
温
暖

化
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
推
進
会
議
」
に
お
い

化
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
推
進
会
議
」
に
お
い

て
、
県
民
や
事
業
者
を
対
象
に
、
温
室
効
果

て
、
県
民
や
事
業
者
を
対
象
に
、
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
削
減
を
目
指
し
た
平
成

ガ
ス
排
出
削
減
を
目
指
し
た
平
成
2121
年
度
県

年
度
県

内
統
一
行
動
（
第
２
弾
）
と
し
て
、
次
の
と

内
統
一
行
動
（
第
２
弾
）
と
し
て
、
次
の
と

お
り
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
採
択
さ
れ
て
い

お
り
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
採
択
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

【対象及び期間】
　①対象：県民及び事業者
　②期間：平成 21年６月から平成 22年３月まで

【統一行動の内容】
①ノーマイカー通勤・エコドライブ　②マイバッグ利用（レジ袋削減）
③省エネ家電、製品の購入　④テレビを見る時間を減らす　⑤地球
にやさしい冷暖房温度の設定
＜例えば…＞
○熊本県ノーマイカー通勤デー（毎月第３水曜日）に参加する。
○アイドリングストップ、ふんわりアクセル等エコドライブを実践
する。
○マイバッグを持参し、レジ袋を断る。
○レジ袋辞退者へ特典を付与し消費者にマイバッグ利用をお願いす
る。

○買い換えるときは白熱電球から蛍
光灯型電球にする。
○毎月第２水曜日などをテレビを見な
い日に設定する。
○番組を選んで、１日１時間テレビを
見る時間を減らす。
○冷房温度は 28℃、暖房温度は 20℃
に設定する。
○職場では夏はクールビズ、冬はウォー
ムビズを実践する。

熊本県ストップ温暖化県民総ぐるみ運動推進会議

温室効果ガス排出削減の取り組み温室効果ガス排出削減の取り組み 「マイバックを
　　　　持ち歩こう」

環境シリーズⅠ

　４Hクラブとは若い農業従事者の集まりで、主にクラブ
員間の交友を深めるための親睦会や自分たちの農業技術の
向上、また地域貢献を目的とした活動を行っています。
　私たちとしては、「食育」をテーマに男女共同参画の取り
組みを推進してきたところです。現状として、食育活動に
おいては、一般的に女性が主体となって取り組まれている
ことから、男女共同参画の推進という観点を含めて食育に
取り組んできました。
　具体的には、地域貢献の主なものとして平成 19 年度か
ら地元の小学校や各関係機関の協力の下、食育活動を行っ
ています。地元の小学校に農業指導の先生「ベジタブ先生」
として招かれ、野菜の栽培指導などを行いました。
　年々農業従事者が少なくなっている上天草市の現状に不
安を感じ、自分達に出来ることはなんだろうかと考え、子
どもたちに毎日食べる食と農業という職について知っても
らえたらとこの活動に取り組みました。

頑張る男
ひ と

女男女共同参画シリーズ

松岡辰徳さん（家族酪農経営）
上天草市４Hクラブ（青年農業者クラブ連絡協議会）会長
上天草市男女共同参画社会推進審議会副会長

４Ｈクラブとして、食育活動を積極的に推進
～食の大切さを農業の立場から伝えたい～

▲児童たちと一緒に給食を食べる松岡さん
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【松島町】

地　区 場　所 時　間

大作山 大作山集会場   9：00 ～   9：20

夏　唐 夏唐集会場   9：50 ～ 10：10

池の浦 池の浦集会場 10：20～ 10：40

葛　崎 葛崎集会場 10：50～ 11：10

赤　崎 赤崎集会場 11：20～ 11：50
西浦・丸田・

中園 大道集会所 13：10～ 13：40

東　浦 東浦集会場 13：50～ 14：10

高　串 高串集会場 14：20～ 14：40

小屋川内 小屋川内集会場 14：50～ 15：10
脇　浦 脇浦集会場 15：20～ 15：40

７月 22 日（水曜日）
地　区 場　所 時　間

瀬　戸 旧役場別館会議室  9：00 ～   9：30

東風留 東風留集会場   9：40 ～ 10：10

白　浜 白浜集会場 10：20～ 10：50

下　貫 下貫集会場 11：00～ 11：20

須垣・開船・
友中・古庵・
真米・桑鶴

樋島地域学習
センター 13：00～ 14：30

仏崎 1区・
仏崎 2区 仏崎集会場 14：40～ 15：00

下桶川 下桶川集会場 15：20～ 16：00

地　区 場　所 時　間

今泉東・
今泉西

1・2支部公民館  9：00 ～ 9：20

今泉釜 3支部公民館  9：30 ～ 9：50

知十・後山・
米山

4支部公民館 10：00～ 10：20

旧（園部・星平） 星平公民館 10：30～ 10：50

旧（新金倉・
下春山・中月・
馬場横道・
太原船倉）

内野河内集会場 11：00～ 11：30

旧（下）・井
出の川・教良
木本郷・小麦

教良木出張所 11：40～ 12：00

旧（上野々川・
中野々川）

野々川公民館 13：10～ 13：30

旧（後山浦・
前山浦）

山浦公民館 13：40～ 14：00

旧（大平・
持田黒仁田・
さぎ力・祝口）

大平公民館 14：10～ 14：30

地　区 場　所 時　間

阿村 1区・2区 阿村第１公民館   9：00 ～　9：30

阿村3区・4区・
5 区・6 区・7
区・8区・9区・
10区・11区

阿村出張所   9：40 ～ 10：30

阿 村 12 区・
13区

阿村第６公民館 10：40～ 11：00

先辺・一番・
今村

合津東地区
多目的集会所

11：10～ 11：30

志賀間・御所組・
馬建・

小林アパート
11支部公民館 11：40～ 12：00

国迫・稲戸 8支部公民館 13：10～ 13：30

西の浦 西の浦公民館 13：40～ 14：00

西　目 西目公民館 14：10～ 14：30

前　島 前島公民館 14：50～ 15：10

樋合東・
樋合西・永浦

漁村センター 15：30～ 15：50

北の浦・中村・
合の丸・浦山 松島保健

　　センター
16：10～ 17：00

園田・松葉・
古園・古園団地

地　区 場　所 時　間
牟田地区 牟田公民館    9：00 ～  9：40

永目地区 永目公民館 10：00～ 10：20

元摺地区 元釜公民館 10：30～ 10：50

神地区 神公民館 11：00～ 11：20

塩屋地区 塩屋公民館 11：30～ 11：50

【龍ヶ岳町】

【姫戸町】7 月 24 日（金曜日）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制
度
）

　

保
険
料
軽
減
措
置
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
は
、
従
来
の
保
険
料
軽
減
措

置
（
均
等
割
の
７
割
、５
割
、２
割
軽
減
措
置
）

に
加
え
、
以
下
の
軽
減
措
置
を
行
い
ま
す
。

①　

世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所

得
金
額
等
が
33
万
円
以
下
の
方

　

↓　

本
来
は
均
等
割
が
７
割
軽
減
で
す
が
、

平
成
21
年
度
は　

割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

②　

①
の
方
の
う
ち
、
世
帯
内
の
被
保
険
者

全
員
が
、
年
金
収
入
80
万
円
以
下
で
そ
の

他
所
得
が
な
い
方

　

↓　

平
成
21
年
度
か
ら
均
等
割
が
９
割
軽

減
と
な
り
ま
す
。

③　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制

度
）
に
加
入
す
る
直
前
は
「
会
社
な
ど
の

健
康
保
険
の
被
扶
養
者
」
で
あ
っ
た
方

  

↓　

平
成
21
年
度
は
均
等
割
が
９
割
軽
減
と

な
り
ま
す
。

④　

賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
が
58
万

円
以
下
（
所
得
の
合
計
が
91
万
円
以
下
）

の
方

　

↓　

平
成
20
年
度
と
同
様
に
所
得
割
が
５

割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

7 月 23 日（木曜日）

　平成 21 年度　平成 21 年度

　後期高齢者医療保険証及び　後期高齢者医療保険証及び
　　　　　　国保高齢受給者証切替日程　　　　　　国保高齢受給者証切替日程

　平成 21 年度の後期高齢者医療保険証及び高齢受給者証の切替を次の日程で行います。
 保険証の切替には、現在使用中の保険証をご持参下さい。　
　※後期高齢者医療保険証（水色）
　　対象者：75 歳以上の全ての方及び 65 ～ 74 歳までの方で一定の障害認定者
　※国保高齢受給者証
　　対象者：国保加入者で 70 歳～ 74 歳までの方が対象です。
＊当日都合が悪い方は、保健課（松島庁舎）、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳統括支
所または各出張所にて切り替えてください。

地　区 場　所 時　間

本郷地区 本郷公民館 13：10～ 13：30
二間戸団地
　　　　地区

二間戸団地
 集会所 13：40～ 14：00

西川内地区 西川内公民館 14：10～ 14：30

神代地区 神代公民館 14：40～ 15：00

後期高齢医療制度の保険料軽減 措置及び保険証切替について

8.5
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地　区 場　所 時　間
西の浦 西の浦公民館 8：50～ 9：20

本　郷 本郷公民館 9：35～ 10：05

寄　船 区長宅前 10：20～ 10：40

広　崎 広崎公民館 10：50～ 11：10

成合津 成合津公民館 11：20～ 11：40

白　濤 白濤公民館 8：50～ 9：10

岩　谷 岩谷公民館 9：20～ 9：50

東　満 東満公民館 10：05～ 10：25

船　江 船江公民館 10：35～ 10：55

双　原 双原公民館 11：05～ 11：25

積　米 積米公民館 8：50～ 9：10

坂　本 坂本公民館 9：20～ 9：40

新　田 新田公民館 9：50～ 10：10

尾の上 尾の上公民館 10：20～ 10：40

辺　田 辺田公民館 10：50～ 11：10

平 平公民館 11：20～ 11：40

地　区 場　所 時　間
山　下 山下公民館 13：00～ 13：20

尾越崎 尾越崎公民館 13：30～ 14：00

四郎丸 四郎丸公民館 14：15～ 14：45

大　潟 大潟公民館 15：00～ 15：30

治郎田 治郎田公民館 15：45～ 16：05

荒木浜 荒木浜公民館 16：15～ 16：35

上新田 上新田公民館 13：20～ 13：40

馬　場 馬場公民館 13：50～ 14：10

中の丸 中の丸公民館 14：20～ 14：40

豊後谷 豊後谷公民館 14：50～ 15：10

谷 谷公民館 15：20～ 15：40

東江樋戸
江樋戸公民館 15：50～ 16：20

西江樋戸

田　端 田端公民館 13：20～ 13：40

古　野 古野公民館 13：50～ 14：10

賎の女 賎の女公民館 14：20～ 14：50

女鹿串 女鹿串公民館 15：05～ 15：25

串 串公民館 15：35～ 16：05

地　区 場　所 時　間
大手原 大手原公民館 9：00～　9：20

七ツ割 七ツ割公民館 9：30～　9：50

野釜前 野釜前公民館 10：00～ 10：20

野釜南 野釜南公民館 10：30～ 11：50

鳩の釜 鳩の釜公民館 11：00～ 11：50

宮　津 宮津公民館 　8：50～　9：10

村寺尾 村寺尾公民館 　9：20～　9：40

堤 堤公民館 　9：50～ 10：10

高　田 高田公民館 10：20～ 10：40

越の浦 越の浦公民館 10：50～ 11：10

池の迫 池の迫公民館 11：20～ 11：40

地　区 場　所 時　間
野　米 野米公民館 13：20～ 13：40

小瀬戸 小瀬戸公民館 13：50～ 14：10

貝　場 貝場公民館 14：20～ 14：40

前　平 前平公民館 14：50～ 15：10

小　平 小平公民館 15：20～ 15：40

亀の迫 亀の迫公民館 15：50～ 16：10

満　越 満越公民館 13：20～ 13：40

瀬　高 瀬高公民館 13：50～ 14：10

江　後 江後公民館 14：20～ 14：40

新　開 新開公民館 14：50～ 15：10

柳　東
柳公民館 15：20～ 16：00

柳　西

地　区 場　所 時　間
維和 1区

下山公民館 8：50～　9：20
2 区

3区 3区公民館 9：35～　9：55

4 区・5区 千束公民館 10：05～ 10：35

6 区 維和出張所 10：50～ 11：10

地　区 場　所 時　間
7 区 梅の木公民館 13：20～ 13：40

8 区 塩浜公民館 13：50～ 14：10
9 区・10区
・11区・12区
・13区

蔵々公民館 14：20～ 15：00

７月 29 日（水曜日）午前
７月 29 日（水曜日）午後

【大矢野町】

地　区 場　所 時　間

湯島（1区・2区・3区・4区） 湯島出張所 10：00～ 16：00

７月 27 日（月曜日）午前

７月 27 日（月曜日）午後

７月 27 日
　　　～ 29日

７月 28 日（火曜日）午後７月 28 日（火曜日）午前

防 災 の 知 識防 災 の 知 識

●山鳴りがする。
●川の流れが濁り流木が混ざりはじめる。
●雨が降り続いているのに川の水位が下がる。
●斜面から水がふき出す。
●地面にひび割れができる。
●沢や井戸の水が濁る。
●小石がパラパラ落ちてくる。

●雨に注意しましょう

土砂災害の多くは雨が原因で起こ
ります。１時間に 20 ミリ以上、
または降り始めから 100 ミリ以上
の降雨量になったら、十分な注意
が必要です。

●逃げ方を覚えましょう

土石流は速度が速いため、流れを
背にしたのでは追いつかれてしま
います。土砂の流れる方向に対し
て、直角に逃げるようにしましょ
う。

●避難場所を決めて
　　　　　おきましょう

日頃から家族全員で避難場所や避
難する道順を決めておきましょう。
そうすれば、家族が一緒にいない
ときでも、避難場所で落ち合うこ
とができます。

●土砂災害警戒情報を知っていますか？
　土砂災害警戒情報は大雨による土砂災害発生の危険
性が高まったときに、市町村長が住民への避難勧告等
を適切に行えるように支援するとともに、住民自らの
避難の判断にも参考となるよう、都道府県砂防部局と
気象庁が共同で発表する情報です。

　平成 20 年は全国 44 都道府県で 695 件の
土砂災害が発生しました。
過去５年間で 6,453 件、年平均 1,200 件以
上の土砂災害が発生しています。

【市民の皆様へ】
市では「土砂災害警戒情報」が発表された場合、市
民の皆様にいち早く情報を提供するため深夜、昼夜
を問わず防災無線放送で放送しますのでご理解とご
協力をお願いします。
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いずみ保育園子育て支援事業
本物の音楽の魅力と楽しさを体験本物の音楽の魅力と楽しさを体験

大庭照子と歌おうミニコンサート
みんなで「ふるさと」を合唱みんなで「ふるさと」を合唱

「芦北のまちづくり」講演会
まちづくりの原点に立ち返ってまちづくりの原点に立ち返って

第５回東満地区ふれあいあじさいまつり
地元住民の交流の機会に地元住民の交流の機会に

▼▼

「
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
来
い
よ
」
と
声
を
か
け
放
流

「
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
来
い
よ
」
と
声
を
か
け
放
流

▼▼

園
川
さ
ん
（
左
上
）
の
話
を
聞
く
参
加
者

園
川
さ
ん
（
左
上
）
の
話
を
聞
く
参
加
者

▼

笠
さ
ん
と
一
緒
に
ド
ラ
ム
を
叩
く
園
児
た
ち

上天草市漁業者クラブ
約１万尾のトラフグ稚魚を放流約１万尾のトラフグ稚魚を放流

▼

全
国
ベ
ス
ト
４
を
目
指
し
て
頑
張
る
梨
々
香
さ
ん

▼

会
場
は
地
元
の
子
供
た
ち
で
大
賑
わ
い

第９回全日本少年少女空手道選手権大会に出場
２年連続全国大会出場　目指せベスト４２年連続全国大会出場　目指せベスト４

▼▼

大
庭
さ
ん
の
歌
に
聞
き
入
る
参
加
者
ら

大
庭
さ
ん
の
歌
に
聞
き
入
る
参
加
者
ら
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第 5回上天草市学童ソフトボール大会
姫戸小が高戸小を破り優勝姫戸小が高戸小を破り優勝

第 36回招待中学生軟式野球大会
大矢野中がサヨナラ勝ちで優勝大矢野中がサヨナラ勝ちで優勝

第 18回招待高校野球上天草市大会
招待校の矢部高校と熱戦招待校の矢部高校と熱戦

▲優勝した大矢野中野球部のメンバーら

川端氏、ふるさと応援基金に寄付
子どもたちの夢を実現するために子どもたちの夢を実現するために

平田さん（姫戸町姫浦）が表彰
100歳表彰おめでとうございます100歳表彰おめでとうございます

▼

〝
優
勝
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
〞
姫
戸
小
の
選
手

大矢野地方酪農業協同組合女性部
父の日には、乳（ちち）を贈ろう父の日には、乳（ちち）を贈ろう

ナニコレ珍百景取材
旬の味覚　ごほんがぜ旬の味覚　ごほんがぜ

▼▼

ヒ
ト
デ
の
て
ん
ぷ
ら
料
理
に
挑
戦

▼

松
島
商
業
と
矢
部
高
の
試
合

▼

市
長
に
牛
乳
を
手
渡
す
岩　

さ
ん
（
左
）
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月 月
月 月
月

水

月 月
月

用意するもの　

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 27木 H21.6 13:30~13:45

3~4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診表

大矢野 11火
H21.4

13:00~13:15

松　島 19水

姫　戸 5水 H21.3~4

6~7カ月児健診 ハンカチ
または
ハンドタオル

大矢野 4火
H21.1

松　島 19水

6~8カ月児健診 姫　戸 5水 H20.12~H21.1

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 28金 H20.8

１歳６カ月児健診 尿 松　島 12水 H19.12~H20.1

３歳児健診 聴力視力
検査用紙

大矢野 18火 H18.6~7

姫　戸 5水 H18.4~7
龍ヶ岳 6木 H18.5~7

もうすぐパパ
ママ学級②

母子手帳
米1合 全地区 21金 ｰ 9:45~10:00

【場　所】全地区、松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉セン
ター  姫戸…姫戸母子健康センター　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所
【用意するもの】母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、
どの健診および学級でも必ず持参ください。
※もうすぐパパママ学級へ参加される場合は、8月 14 日（金）までに
健康づくり推進室（保健センター）へ予約してください。

木 木

木
【場所】

木 木
【場所】

2
☎

☎

9
☎

☎

15
☎

16
☎

☎

23
☎

☎

30
☎

☎

　上天草市では、７月から各地区を巡回して住民健診を実施します。内容は、

がん検診と生活習慣病健診・特定健診・後期高齢者健診です。

『自分のため、家族のためにぜひ健診を受けましょう。』

＊申し込みをしていない方でも、今から申し込みができます。受診希望の方は、保健課
健康づくり推進室（保健センター）までご連絡ください。
℡ 0969（56）1111（内線 2403・2404）

健診の内容 対象年齢

特定健診 40 ～ 74 歳

生活習慣病健診 30 ～ 39 歳

後期高齢者健診 75 歳～

大腸がん

子宮がん検
診 は 20 歳
以上

子宮がん以
外の検診は
30 歳以上

胃がん

乳がん

子宮がん

腹部超音波

骨粗しょう症

結核肺がん

日曜健診

　

上
天
草
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

40
〜
74
歳
の
方
は
、
集
団
健
診
の
ほ
か

に
、
５
月
〜
11
月
ま
で
市
内
の
15
の
医

療
機
関
で
、
特
定
健
診
を
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
特
定
健
診
に

つ
い
て
は
、
ご
加
入
の
保
険
事
務
所
ま

た
は
お
勤
め
先
等
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
が

受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た

　

特
定
健
診
を
受
け
る
際
に
は
受
診
券

と
保
険
証
が
必
要
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
〜
74
歳

の
方
は
、
５
月
〜
６
月
に
か
け
て
特
定

　

現
在
、
通
院
・
治
療
中
の
方
も
、
特
定

　

現
在
、
通
院
・
治
療
中
の
方
も
、
特
定

健
診
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
主
治
医
の
先

健
診
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
主
治
医
の
先

生
と
ご
相
談
の
う
え
、
特
定
健
診
を
受
け

生
と
ご
相
談
の
う
え
、
特
定
健
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

7 月 16 日 樋　島 8月 29 日 阿　村

17 日 大　道 30 日 松島
（日曜健診）

18 日 高　戸 9月 10 日 内野河内

19 日 龍・姫
（日曜健診） 11 日 教良木

20 日 二間戸 12 日 今　泉

21 日 二間戸 13 日 大矢野
（日曜健診）

22 日 姫　浦 14 日 合　津

23 日 牟　田 15 日 合　津

24 日 湯　島 ＊大矢野地区は、９月 16 日
～ 10 月２日の予定です。詳
しい日程は、８月号でお知ら
せします。　　　　

8月 27 日 合津・阿村

28 日 阿　村

【集団健診日程】 【集団健診内容】

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
）
で
は
、

若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
市
を
あ
げ
て
受

診
率
の
ア
ッ
プ
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
国
は
平
成
24
年

度
に
受
診
率
65
％
を
目
標
値

と
し
て
示
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
平
成
20
年
度
の
受
診
率

は
22
・
６
％
と
遠
く
及
び
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
各
地

区
20
年
度
比
10
％
ア
ッ
プ
が

目
標
で
す
。

お父さんの
ための

その９

若いうちからの健康づくりが大切

地区 受診率

１ 教良木河内 37.8％

２ 阿村 34.9％

３ 二間戸 30.8％

４ 今津 28.7％

５ 姫浦 26.3％

上天草市特定健診受診率ランキング
トップ５（4町 13 地区別）

平成 20 年度

目指せ

特定健診受診率65％

自分のため、家族のためにぜひ健診を

○
特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
診
は

医
療
機
関
で
も
受
診
が
で
き
ま
す

○
病
院
受
診
中
で
も
年
１
回
健
診
を

○
病
院
受
診
中
で
も
年
１
回
健
診
を

○
特
定
健
診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
　

ま
た
、
75
歳
以
上
の
方
の
後
期
高
齢
者

健
診
も
、
血
圧
・
糖
・
脂
質
異
常
（
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
）
の
治
療
を
し
て
い
な

い
場
合
に
限
り
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
75
歳
以
上
の
方
の
健
診
に
つ
い
て

　平成 19（2007）年に 10 ～ 20 代を中心とした年齢層
で麻しんが流行し、多くの学校が休校の措置を取るなど、
社会的な問題となりました。このため、過去に麻しんの
予防接種を１回しか受けていない年代に対し、平成 20
（2008）年４月から５年間を時限措置として、２回目の
予防接種を受ける機会が設けられていま
す。
　まだ、接種が済んでいない人は、夏季
休暇などを利用して接種完了するように
努めましょう！

第３期：中学１年生相当年齢の人
　　　　（平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ）
第４期：高校３年生相当年齢の人
　　　　（平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ）
※風しんも同様に予防するため、原則、麻しん風しん混
合ワクチン（MR）を使用します。

※対象となる人には、問診票を学校長、もしくは区長便
を通じて配布されています。（平成 21年３月中に）

麻しん風しん混合ワクチン（MR） 
を早めに済ませましょう！

夏休みを利用して

【対象者】

健
診
受
診
券
を
各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
健
診
を
受
け
る
と
き
は
、
必
ず
こ
の

受
診
券
と
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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診 療 案 内　　

市立病院
だより

　５月 30日、上天草総合病院では、病気についての理解を深め、適切に対応できる知識
を広げようと市民健康講座を松島総合センター「アロマ」で行いました。
　今回は、代謝内科部長の櫨川先生が、「糖尿病とはどのような病気か」について、また
溝部診療部長が、「新型インフルエンザ」について講話があり、櫨川先生は、「糖尿病とは、
インスリンというホルモンの作用が足りず、血糖値があがり、それがもとになってさまざ
まな合併症を生じる病気です。日ごろの運動や
食事療法に効果があり、人それぞれにあった治
療法があるので、主治医の先生によく相談する
ことが大切です。」と話されました。
　また、新型インフルエンザについて溝部先生
が、「予防的には、うがいや、手洗い、マスクで
鼻を覆うような対策が必要です。熱が出たとき
には、直接病院にはいかず、まず保健所へ電話
をかけてください。」とのことでした。また、「秋
から冬にかけて大流行の心配があるので、注意
が必要である。」と話されました。

上天草総合病院
内科医長　石田　隼一

★問合せ先　上天草総合病院
 ℡ ０９６９（６２）１１２２（代表）
 FAX ０９６９（６２）１５４６
 ホームページ
 http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp
 Ｅメール　kamiama@cityhosp-kamiamakusa.jp

こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が
到
来
し
ま
す
。

湿
度
や
気
温
が
高
く
な
り
、
食
べ
物
が

傷
み
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
こ

で
、
食
中
毒
に
つ
い
て
少
し
話
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
食
中
毒
と
い
う
と

集
団
感
染
を
想
像
さ
れ
る
方
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
の
家
庭
の
食

卓
に
も
そ
の
危
険
は
潜
ん
で
い
ま
す
。

一
般
的
に
食
中
毒
は
、
吐
き
気
、
嘔

吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
熱
と
い
っ
た
症
状

が
出
ま
す
。
原
因
に
よ
り
、
筋
肉
痛
や

痺
れ
、
め
ま
い
、
便
に
血
が
混
じ
る
と

い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
原
因
に
よ
り
症
状
が
出
て
く
る
ま

で
の
時
間
も
様
々
で
、
食
べ
て
か
ら
一

時
間
で
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
数
日
か
ら
一
週
間
ち
か
く
た
っ
て

出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

吐
い
た
り
下
痢
し
た
り
と
い
っ
た
食

中
毒
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
体
の
水

分
が
不
足
し
脱
水
状
態
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
水
や
お
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
補
給
を
さ
れ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
吐
い
た
も
の
で
窒
息
す

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
吐
き
や
す
い

よ
う
に
横
向
き
で
寝
か
せ
て
あ
げ
た
ほ

う
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
下
痢
に

は
腸
か
ら
細
菌
や
毒
素
を
出
す
働
き
も

あ
り
ま
す
の
で
安
易
に
下
痢
止
め
の
薬

を
飲
む
と
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
安
易
な
自
己

判
断
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

明
ら
か
に
食
べ
物
が
腐
っ
て
い
る
場

合
は
臭
い
や
味
で
わ
か
り
ま
す
が
、
食

べ
物
が
腐
る
よ
り
も
少
な
い
菌
量
で
食

中
毒
は
起
き
ま
す
。
そ
の
た
め
見
た
目

や
臭
い
で
の
判
断
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
は
、
食
中
毒
を
起
こ

す
菌
を
『
付
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・

殺
す
』
が
三
大
原
則
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
原
則
に
基
づ
い
て
習
慣
に
し
て

ほ
し
い
の
は
、
ま
ず
手
を
洗
う
こ
と
で
、

手
か
ら
食
材
へ
菌
が
付
く
こ
と
を
防
ぎ

ま
す
。
次
に
食
材
・
調
理
用
品
を
よ
く

洗
う
こ
と
。
食
材
や
調
理
用
品
に
付
い

て
い
る
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

そ
し
て
食
材
を
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と
。

食
材
の
中
心
部
の
温
度
が
75
℃
で
１
分

間
以
上
が
目
安
で
、
こ
れ
で
殆
ど
の
食

中
毒
を
起
こ
す
菌
は
死
ぬ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
加
熱
以
外
に
菌
が
死
ぬ
こ
と
は

な
い
の
で
、
食
材
は
新
し
い
も
の
を
選

び
、
適
切
な
保
存
方
法
を
行
い
、
保
存

が
長
く
な
ら
な
い
う
ち
に
消
費
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

食
中
毒
は
、
時
に
は
死
に
至
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
決
し
て
あ
な
ど
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
健
康
な
成
人
に
比
べ
、

病
気
の
あ
る
方
、
高
齢
者
、
幼
児
で
は

生
命
の
危
険
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
重
症
化
す
る
前
に
、
早
め
に
医

療
機
関
へ
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

A:：昔からサバに当たった話はよく聞きますが、多くは今回のお
話しする寄生虫 アニサキスのしわざです。アニサキスは本来、
イルカやクジラなどの海棲哺乳類の寄生虫で成虫はその胃壁に
寄生しています。これらの海棲哺乳類の便とともにアニサキス
の虫卵が海中に排出され、孵化して幼虫になるとオキアミを介
してサバやイカなどの腸に寄生します。これらがイルカやクジ
ラなどに食べられると成虫になって再寄生することになります
が、ヒトに食べられると成虫にはなれず、幼虫が苦しまぎれに
胃壁や腸壁の中にもぐりこんで炎症を起こし、激しい腹痛を起
こします。小腸など壁が薄い部分では穴があくこともあります。
ただしアニサキス幼虫を食べたからと言ってすべての人が腹痛
を起こす訳ではありません。腹痛は胃壁や腸壁に生じた炎症に
よるものですが、その原因はアニサキス幼虫の体液に対する過
敏症（アニサキスアレルギー）です。症状は、胃アニサキス症
では周期的に襲ってくるしぼるような胃痛と嘔吐が特徴です。
腸アニサキス症ではもう少し下の腹痛や腹部膨満感が強く、腸
閉塞と同じ症状になります。アニサキス幼虫は長さ 20mm 程
度で、魚が生きているうちは魚の腸や内臓の中にいますが、魚
が死ぬと腸から肉の方に移動してきます。したがって魚を生
きたまま内臓をさばいて調理した魚肉や、逆にうんと古くなっ
て腐りかけたような魚肉にはアニサキス幼虫はほとんどいませ
ん。

　　先の質問の答えですが、まずアニサキス幼虫のいる可能性が
高い魚介類としてアジ、ニシン、イワシ、サバ、サンマ、ハマ
チ（ワカサやブリ）、スケソウダラ、イカなどがあります。一
番安全なのはしっかり加熱調理した魚介類を食すことですが、
どうしても新鮮な刺身を食べたいというのであれば、出来る限
り新鮮な時期（出来れば生きているうち）にさばいた魚の刺身
を食べるように心がけるべきです。胃酸内でも生きてますから
酢でしめても無駄です。冷凍させた魚肉はアニサキス幼虫が死
滅している可能性が高くなりますが、100%大丈夫とは言い切
れません。個人的な見解を言わせていただければ、アニサキス
症だけで死ぬことはないので、新鮮な刺身を遠慮なく食べてい
ただいて、運悪くアニサキス症になったら、胃カメラや痛み止
めで治療させていただければと思います。

Q：アジの刺身を食べた後、急におなかが痛くなり、病院を受診した
ところ「アニサキス症」と言われました。それ以来、生魚を食べ
るのが怖いのですが、どのようなことに注意したらよいでしょう
か？

～食中毒について～

平成 22 年度職員採用試験を次のとおり実施します。

●募集職種　看護師（10人程度）
●応募資格　看護師免許取得者または来春看護師養成機
関卒業見込みの方

●受付期限　９月４日（金）必着
●応募手続　履歴書、看護師免許の写しまたは、卒業見
込書、健康診断書（６ヶ月以内のもの）

●試験日時　９月 12日（土）午前 10時開始
●試験内容　小論文・面接
●試験会場　上天草総合病院２階会議室
●申込・問合せ先
　上天草総合病院　総務課　☎ 0969（62）1122

看護師を募集します
市民健

康講座

病気についての理解と適切な対応が大切
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みんな、おはなし始まるよ～。みんな、おはなし始まるよ～。

《期　　日》　８月 18日（火）～ 20日（木）のいずれか
《申込締切》　７月 17日（金）
《申込み先》　中央図書館　

図書の寄贈について（５／ 11 ～６／ 10）図書の寄贈について（５／ 11 ～６／ 10）

３名の方からご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

～１日職場体験募集～

　おなか周りを見て「ヤバイ！」。体重計にのってみて「ヤバイ！」。ちょっと体を動かして「ヤバイ！」

そう感じた時は、まずお電話ください。あなたの気になる「ヤバイ！」とサヨナラする方法を教え

ます。

【健康教室】

《日時》毎週月曜日　《料金》500 円 / 月（初回体験は無料）
　教室前半は、ストレッチやボールを使った運動などで体を
ゆっくり温めていき、中盤でウォーキングやトレーニング機
器をつかった運動など、あなたに合った運動を行います。そ
の後、音楽に合わせて楽に体を動かすリズム体操を行い、汗
を流します。最後はゆっくりとストレッチを行い、呼吸を整
えます。
（10：00 ～ 10：30）ストレッチ・ボールを使った運動・軽い

筋力トレーニングなど
（10：30 ～ 11：00）ウォーキング・トレーニング室での運動
（11：00 ～ 11：30）リズム体操・ストレッチ
《問合せ先》　松島総合センター「アロマ」0969（56）0777

シリーズ

　

鹿
児
島
県
指
宿
市
で
５
月
22
日
か
ら
３
日

間
行
わ
れ
た
、
第
６
回
い
ぶ
す
き
フ
ラ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
ソ
ロ
部
門
に
出
場
し
た
田

﨑
美
奈
子
さ
ん
（
松
島
町
合
津
）
が
優
勝
し

ま
し
た
。

　

田
﨑
さ
ん
は
、
友
人
の
勧
め
で
14
年
前
か

ら
フ
ラ
を
受
講
。
６
年
前
か
ら
は
子
ど
も
た

ち
な
ど
後
継
の
育
成
に
も
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
周
囲
の
思
い
を
一
身
に
受

け
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
は
内
側
か
ら
湧

き
出
る
演
技
力
が
審
査
員
の
心
を
打
ち
、
最

高
得
点
を
た
た
き
出
し
ま
し
た
。

　
「
自
ら
出
場
し
て
成
果
を
出
す
こ
と
は
、
教

え
る
側
の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
結
果
に
対
し
、
あ
く
ま

で
も
冷
静
な
田
﨑
さ
ん
。「
天
草
は
フ
ラ
に
と

っ
て
、
最
高
の
気
候
、
風
土
、
人
間
性
を
持

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
、
ま
ち
づ
く
り
の
一

端
に
し
た
い
」
と
熱
い
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

　６月から英語村のコーディネーターとして働く「ＮＰ

Ｏ法人ひとづくりくまネット」のルー先生です。

Ｑ．出身地は？

Ａ．アメリカのシアトルです。野球のイチロー選手が活

躍しているマリナーズの本拠地ですね。

Ｑ．天草の印象は？

Ａ．ビューティフル！！美しいです。だけど、ちょっと

暑いかな・・・。

Ｑ．好きなことを教えてください

Ａ．絵を描くこと、コンピュータ、ハイキング、映画・・・いっぱいありますね。

　先日はスタートレックという映画を観に行きました。

Ｑ．みなさんにメッセージをどうぞ

Ａ．I am very happy to be here in Kamiamakusa.  If you see me around town, please say hello.

　　（上天草市に来れてとても幸せです。見かけたら声をかけてください）

Hello!
英語村のルー先生に突撃インタビュー

まずは、インストラクターと一緒に
自分にあった運動から始めよう

田
﨑
美
奈
子
さ
ん
が
、

フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
優
勝

Ｌｏｕ　ＶａｒｅｌａｓＬｏｕ　Ｖａｒｅｌａｓ
( ルー　バララス）( ルー　バララス）

「おはなし　えとわ～る」「おはなし　えとわ～る」
　　　　４周年記念おはなし会　　　　４周年記念おはなし会

　　龍ヶ岳図書館をはじめ、龍ヶ岳町の保育園や学校な龍ヶ岳図書館をはじめ、龍ヶ岳町の保育園や学校な

どで読み聞かせのボランティアを行っている、「おはどで読み聞かせのボランティアを行っている、「おは

なし　えとわ～る」が、今年で結成４年を迎えます。なし　えとわ～る」が、今年で結成４年を迎えます。

今回は４周年を記念して、龍ヶ岳支所大会議室でおは今回は４周年を記念して、龍ヶ岳支所大会議室でおは

なし会を開催します。なし会を開催します。

 どんな内容かは、来てのお楽しみ！夏休みの思い出 どんな内容かは、来てのお楽しみ！夏休みの思い出

づくりに、お友達を誘ってみてはいかがでしょう。小づくりに、お友達を誘ってみてはいかがでしょう。小

さい子どもをお持ちの方は、子どもさんを連れて、ぜさい子どもをお持ちの方は、子どもさんを連れて、ぜ

ひお越しください。待ってまーす！ひお越しください。待ってまーす！

　《日時》　８月 20日（木）　《日時》　８月 20日（木）
　　　　　午前 10時 30 分から（約１時間）　　　　　午前 10時 30 分から（約１時間）
　《場所》　龍ヶ岳支所大会議室　《場所》　龍ヶ岳支所大会議室

図書館を使った〝調べる〟学習賞コンクール作品展示
【期間】８月９日（日）～８月 22日（土）
【場所】森記念図書館

22

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

生涯学習に関する
問 い 合 せ 先

●社会教育課
　☎0969（56）1111
●中央公民館
　☎0969（56）0777
●大矢野自然休養村
　管理センター
　☎0964（56）4393
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■図書館おはなし会（30分～１時間）
【大矢野】７月25日（土）午後２時から（森記念図書館）
　　　　８月８日（土）午前11時から（西の浦公民館）
【中　央】８月８日（土）午後２時から（アロマ視聴覚室）
【姫　戸】未定
【龍ヶ岳】７月18日（土）午後2時から（龍ヶ岳図書館）
［対象：幼児～小学校低学年］
※うれしい話かな！？おもしろい話かな！？
　おはなし会の最後には、楽しい折り紙遊びもあるよ♪
　お友達といっしょに来てね！

■あかちゃんおはなし会（約20分）
【中央】８月５日（水）午前10時30分から（アロマ視聴覚室）
［対象：０歳～未就園児とその保護者］
※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛りだくさん
の内容です

☎
•

☎

•

☎
•

☎
•

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

7 月は「生き物のはなし」
8月は「健康」

報情

図書館だより
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お知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

　

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
、
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
、
被

害
者
を
受
け
た
労
働
者
の
働
く
意

欲
を
低
下
さ
せ
る
と
共
に
、
企
業

に
と
っ
て
も
生
産
性
や
企
業
の
イ

メ
ー
ジ
の
低
下
な
ど
見
逃
せ
な
い

問
題
で
す
。
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
で
は
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ

ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
つ
い

て
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と

が
、
事
業
主
の
義
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

九
州
財
務
局
の
「
多
重
債
務
相

談
窓
口
」
で
は
、
相
談
員
が
借
金

の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の

ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、
ど
の
よ
う
な
事
で
お
困

り
な
の
か
、
あ
な
た
の
お
話
を
お

聞
か
せ
下
さ
い
。
解
決
に
向
け
て

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司

法
書
士
等
の
専
門
家
に
お
つ
な
ぎ

し
ま
す
。

▼
固
定
資
産
税
・
国
民
健
康
保
険

税　

第
２
期　

▼
納
期
限　

７
月
31
日
（
金
）

▼
口
座
振
替
日　

７
月
27
日（
月
）

☎
総
務
課
行
政
係

☎
保
健
課

　国民健康保険法施行例の一部を改正する政令により介護賦課限度額が 9万円から 10万
円に見直すこととされました。この改正令は、平成 21年 4月 1日から施行されます。
　今回の改正により、賦課限度額合計（収入が多くあっても、賦課限度額以上の
国保税は頂きません）が 68万円から 69万円となり、1万円の増額となります。

平成 21年度国民健康保険税の賦課限度額が
改正されました

　

雇
用
均
等
室
へ
は
、「
会
社
の

相
談
窓
口
に
相
談
し
づ
ら
い
」、

「
相
談
し
て
も
充
分
対
応
し
て
も

ら
え
な
い
」
等
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
な
い
で
気
軽
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
職
場
で

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
か
点
検

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室
で

は
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

相
談
員
が
労
働
者
や
事
業
主
か
ら

の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
受
付
時
間　

月
曜
〜
金
曜

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
土
日
祭
日
を
除
く
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
労
働
局

雇
用
均
等
室　

☎
０
９
６

（
３
５
２
）
３
８
６
５

　

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

▼
対
応
時
間　

月
曜
〜
金
曜
（
祝

祭
日
を
除
く
）　

　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時

▼
費
用　

無
料

▼
問
合
せ
先　

九
州
財
務
局
☎

０
９
６
（
３
５
１
）
０
１
５
０

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕

事
の
探
し
方
や
仕
事
を
始
め
る
に

当
た
っ
て
の
様
々
な
相
談
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

ま
た
、
賃
金
、
雇
用
等
の
労
働

条
件
に
関
す
る
こ
と
や
、
職
場
で

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
労
使
双
方
か

ら
の
様
々
な
労
働
相
談
に
つ
い
て

中
立
の
立
場
か
ら
専
門
の
相
談
員

（
社
会
保
険
労
務
士
）
が
助
言
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
パ
レ
ア　

し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー　
【
就
労
支
援

相
談
】
☎
０
９
６
（
３
５
５
）

２
２
２
４　
【
労
働
相

談
】
☎
０
９
６
（
３
５
２
）

３
６
１
３

第
２
回
「
上
天
草
・
海
の
ご
み

０
大
作
戦
」
を
７
月
20
日
（
月
）

の
「
海
の
日
」
に
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
※
大
矢
野
町
で
は
こ

れ
ま
で「
海
の
日
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

と
し
て
実
施
）

▼
実
施
日　

７
月
20
日
（
月
）

▼
会
場
お
よ
び
時
間　
（　

）
は

集
合
場
所

《
大
矢
野
町
》
午
前
９
時
〜

【
登
立
地
区
】
大
潟
（
大
矢
野
造

船
所
前
）・
四
郎
丸
（
寄
河
造

船
所
前
）・
成
合
津(

公
園
前)

・

賎
之
女
（
排
水
機
）・
白
涛
（
海

水
浴
場
）・
岩
谷
（
港
）

【
上
地
区
】 

鳩
の
釜
（
公
民
館
前
）・

串
（
漁
協
前
）・
江
樋
戸
（
港
）・

七
つ
割
（
公
民
館
前
）・ 

野
釜

（
港
）・
大
手
原
（
バ
ス
停
）

【
中
地
区
】 

貝
場
（
大
矢
野
鉄
工

所
前
）・
二
号
橋
（
亀
屋
ホ
テ

ル
第
２
駐
車
場
）・
瀬
高
（
公

民
館
前
）・
宮
津
（
宮
津
海
遊

公
園
）・
柳
（
漁
協
前
）

【
維
和
地
区
】 

蔵
々
（
漁
協
前
）・

下
山
（
下
山
公
民
館
前
）・
千

束
（
千
束
天
満
宮
横
）・
梅
ノ

木
（
消
防
ポ
ン
プ
小
屋
前
）

☎問合せ先　税務課

☎
税
務
課

税
の
ひ
ろ
ば

お

知

ら

せ
問合せ先

大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・地籍調査課・企業
誘致課・会計課・議会事
務局・農業委員会・監査
事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・環境衛生課・
保健課（保健センター・
健康づくり推進室）・高齢
者ふれあい課・福祉課・
教育委員会（学務課・社
会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

野焼きは、法律で禁止されています
家庭ごみは燃やさず、分別収集に努めましょう

☎問合せ先　環境衛生課

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

8
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

相
談
・
申
請

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

8
月
6
日
（
木
）

▽
松
島　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４

時
・
社
会
福
祉
協
議
会
松
島

本
所

▼
開
設
日　

8
月
13
・
27
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

午
後
１
時
か
ら
午
後

４
時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

　木くず、紙くず、廃プラスチック、ビニールなどの
廃棄物をそのまま積み上げて燃やしたり、穴を掘って
燃やしたり、ドラム缶、ブロック・レンガ積み、小型
焼却炉などで燃やすことを『野焼き』といい、一部の
例外を除き【廃棄物の処理および清掃に関する法律】
で禁止されています。（法第 16条の２）
▼なぜ（法律で）燃やしてはいけないの？
　野焼きによって、黒煙、有害ガス、ダイオキシンの
発生、ススによる人体や樹木などへの被害、火災の危
険性など多くの人々の迷惑となるため、ダイオキシン
類の発生抑制と廃棄物の適正処理を行うために規制が
強化されました。
▼法律に違反するとどうなるの？
　５年以下の懲役、または 1,000 万円以下の罰金（ま
たはこの併科）が科せられます。（法律第 26条）平
成 16年５月 18日施行

▼野焼きの例外
　次の場合は、野焼き禁止の例外となります。
1．国又は地方公共団体がその施設の管理を行うため
に必要な廃棄物の焼却
2．震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、
応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却
3．風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な
廃棄物の焼却
4．農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないも
のとして行われる廃棄物の焼却
5．たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃
棄物の焼却であって軽微なもの
＊その他、詳しくは環境衛生課までお問合せくださ
い。
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20 年度
税　率

医　療　分 支　援　分 介　護　分

応能（％） 応益（％） 応能（％） 応益（％） 応能（％） 応益（％）
所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

7.0 35.0 21,000 20,000 3.0 10.0 7,500 7,000 1.0 4.0 5,500 4,000
賦　課
限度額 47万円 12万円 9万円

賦　課
限度額合計 68 万円

【改正前】

21 年度
税　率

医　療　分 支　援　分 介　護　分

応能（％） 応益（％） 応能（％） 応益（％） 応能（％） 応益（％）
所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

7.0 35.0 21,000 20,000 3.0 10.0 7,500 7,000 1.0 4.0 5,500 4,000
賦　課
限度額 47 万円 12万円 10万円

賦課
限度額合計 69 万円

【改正後】



保険料の納付が困難な場
合は、「保険料の免除制度」
あります。

　所得が少ないなど、 保険料
を納めることが経済的に困難
な場合は、申請により保険料
の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「若年者納
付猶予制度」があります。
※学生の方で国民年金保険料
を納付することが困難な場合
は、学生納付特例制度をご利
用ください。
◎免除（全額免除・一部納付）
制度　
　本人、配偶者、世帯主の前
年度所得（１月から６月まで
に申請される場合は前々年度
所得）が一定額以下の場合に、
申請手続きをすることより、
保険料の納付が全額免除又は
半額納付などの一部納付とな
ります。
　なお、一部納入（一部免除）
については、一部納付額が未
納の場合、一部免除も無効（未
納と同じ）なります。
◎若年者納付猶予制度　
　30歳未満の方で、本人、配
偶者の前年所得（１月から６
月までに申請される場合は
前々年所得）が一定額以下の
場合に、申請手続きをするこ
とにより、保険料の納付が猶
予されます。

＊免除等のサイクルは、７月
から翌年６月までです。この
ため、免除等の承認を受けて
いる方が、引き続き免除の申
請をされる場合は、できる限
り７月に申請されるようお願
いします。

●問合せ先
　市役所保健課国民年金係ま
で

　

上
天
草
市
内
で
建
設
業
等
を
営

む
方
で
、
入
札
参
加
審
査
は
受
け

な
く
て
も
小
額
で
内
容
が
容
易
な

工
事
等
の
発
注
・
施
工
を
希
望
す

る
方
を
登
録
す
る
制
度
で
す
。

☎
監
理
課

　いよいよ夏本番を迎え、水道の使用量も増える時期となりまし
た。水は大切な資源です。節水にご協力をお願いします。

　現在、市内で水道に加入している家庭・事業所・学校な
どが１万件以上あります。電話による開栓・閉栓等の電話
でのご依頼がありますが、本人確認ができないため、書面
による手続きをお願いしています。（代理の方でも結構で
す）お届けが必要な場合は、次のとおりです。

内　容 届出書類 備　考
死　　亡 名義変更届
転　　入 開栓届
市外転出 閉栓届
市内転居 閉・開栓届 ２枚提出（閉栓分・開栓分）

(1) お客様番号が分かる物（検針お知らせ票・領収書等）
をご持参下さい。

(2) これらの、お届けは市役所各庁舎・支所・出張所
でも受付けています。

(3)「転出」「転居」は、住民票の異動届提出の際、職
員に申し出てください。

(4) 勝手ながら、時期的に集中する場合がありますの
で、お届けはお早めにお願いいたします。

(5) 必ず印鑑をお持ち下さい。（認印で構いません。）

　口座振替を希望される人は、市内の金融機関で手続き
ができます。
【手続きに必要なもの】
(1) お客様番号が分かるもの（検針お知らせ票・領収書等）
(2) 引き落し希望の「通帳」および「届出印」

　今年度の各地区の「集金人」及び「検針員」が、次のと
おり決定しましたのでお知らせします。（敬称略）
【登立・上・中地区】水野智恵美、池田奈美枝、迫田佐敏、
中田實、楠元泰、亀田幸子　【維和地区】山﨑むつみ　【湯
島地区】松尾繁一　【阿村地区】橋口由一　【合津地区】米
﨑由美子、汐見春美　【今泉・内野河内・教良木地区】福
田義人　【姫浦地区】内田征子　【二間戸地区】平野ツル子
　【大道地区】田北美子　【高戸地区】元島輝　【樋島地区】
濱本美佐子

＊水道の量水器ボックス（メーター器）の上に物を置い

たりしないで下さい。指示数の見誤りや、破損につながり、

ご迷惑をおかけする場合があります。

水道料金は、便利な「口座振替」を利用
しましょう

上下水道集金人・メーター検針員

開閉栓の届けや名義変更等の手続きは、
書面でお願いします

【
湯
島
地
区
】 

湯
島
（
港
）

《
松
島
町
》
午
前
９
時
〜

【
今
津
地
区
】 

池
島
（
３
号
橋
〜

４
号
橋
間
）
周
辺
（
天
草
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
）

《
姫
戸
町
》
午
前
８
時
〜

【
二
間
戸
地
区
】諏
訪（
海
水
浴
場
）

《
龍
ヶ
岳
町
》
午
前
８
時
〜

【
樋
島
地
区
】 

外
平
（
海
水
浴
場
）

▼
注
意
事
項

　

収
集
し
た
ご
み
は
、「
燃
え
る

ご
み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」「
粗

大
ご
み
」
の
分
別
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
【
大
矢
野
会

場
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ー
ト

ラ
ス
ト
☎
０
９
６
４
（
56
）

０
２
４
４
【
松
島
会
場
】
明

日
の
松
島
を
考
え
る
会

☎
０
９
０
（
４
４
８
４
）

４
４
３
７
【
姫
戸
会
場
】
市

役
所
姫
戸
職
員
友
の
会
☎

０
９
６
９
（
58
）
２
１
１
１

【
龍
ヶ
岳
会
場
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

天
草
元
気
工
房
☎
０
９
６
９

（
63
）
０
４
７
７

　

熊
本
県
で
は
、
本
年
８
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
、
毎
月
勤
労
統
計

調
査
「
特
別
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、
常
用
労
働
者
１

〜
４
人
を
雇
用
す
る
事
業
所
を
対

象
と
し
て
、
賃
金
や
労
働
時
間
、

雇
用
な
ど
の
状
況
を
調
査
す
る
も

の
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
国
や
県
に
お
け

る
経
済
・
労
働
等
の
施
策
を
推
進

す
る
う
え
で
の
重
要
な
基
礎
資
料

と
し
て
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、
多
く

の
民
間
企
業
に
お
い
て
も
賃
金
管

理
、
労
務
管
理
等
の
資
料
と
し
て

広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
厚
生
労
働
大
臣
が

指
定
し
た
地
域
に
所
在
す
る
事
業

所
に
県
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員

が
訪
問
し
、
７
月
分
の
状
況
に
つ

い
て
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ご
多
忙
中
の
と

こ
ろ
恐
縮
で
す
が
、
本
調
査
の
重

要
性
を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県　

統
計
調

査
課　

☎
０
９
６
（
３
８
３
）

１
１
１
１　
　

　

前
回
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

有
効
期
間
が
平
成
21
年
８
月
末
で

終
了
し
ま
す
の
で
再
度
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
制
度
適
用
時
期　

９
月
１
日
か

ら
▼
受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）

〜
７
月
31
日
（
金
）

▼
そ
の
他　

詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
申
請
に
必
要
な

書
類
は
、
大
矢
野
庁
舎 

監
理

課
及
び
松
島
庁
舎 

市
民
窓
口

課
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支

所
に
て
配
布
し
ま
す
。（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　

太
陽
光
発
電
は
、
発
電
時
に
二

酸
化
炭
素
を
出
さ
な
い
環
境
に
優

し
い
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、
地

球
温
暖
化
対
策
の
有
力
な
手
段
と

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
熊

本
県
で
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電

の
普
及
拡
大
を
図
る
た
め
、
次
の

と
お
り
補
助
制
度
を
開
始
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
事
業
名　

く
ま
も
と
ソ
ー
ラ
ー

普
及
拡
大
事
業

▼
受
付
期
間　

平
成
21
年
７
月
１

日
〜
平
成
22
年
１
月
29
日

▼
補
助
金
額　

１
kW
当
た
り

３
万
５
，
０
０
０
円

▼
対
象
者　

県
内
在
住
で
、
国
の

　
「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
支

援
対
策
費
補
助
金
」
の
交
付

を
受
け
る
方

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
環
境
生

活
部
環
境
政
策
課
☎
０
９
６

（
３
３
３
）
２
２
６
２　

▼
募
集
種
目　

① 

陸
上
自
衛
隊

看
護
学
生
②
陸
・
海
・
空
一

般
曹
候
補
生
③
2
等
陸
・
海
・

空
士

▼
応
募
資
格　

① 

昭
和
61
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
②
昭

和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
①
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
人

▼
試
験
日
（
１
次
）　

①
10
月
24

日
（
土
）
②
９
月
19
日
（
土
）

③
男
子
は
、
９
月
19
日
（
土
）

面
接
・
身
体
検
査
は
指
定
さ

れ
る
後
日
に
実
施
。 

女
子
は

27
日
（
日
）、
28
日
（
月
）

▼ 

試
験
会
場　

①
熊
本
学
園
大

学
（
熊
本
市
）
②
、
③
の
男

子
は
、
天
草
地
域
振
興
局
（
天

草
市
今
釜
町
）
③
の
女
子
は

陸
上
自
衛
隊
北
熊
本
駐
屯
地

（
熊
本
市
）

▼
受
付
期
間　

①
、
②
、
③
は
８

月
１
日
（
土
）
か
ら
９
月
11

日
（
金
）
ま
で
（
締
切
日
必
着
）

▼ 

問
合
せ
先　

市
役
所
総
務
課

自
衛
隊
天
草
駐
在
員
事
務
所

☎
０
９
６
９
（
22
）
３
３
４
９

　

平
成
21
年
度
天
草
広
域
連
合
消

防
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
区
分

　

①
消
防
職
②
消
防
職
（
救
急
救

命
士
）

▼
採
用
予
定
数

　

①
６
人
程
度
②
５
人
程
度

▼
勤
務
先
及
び
職
務
内
容

　

①
、②
と
も
消
防
署
に
勤
務
し
、

消
防
業
務
に
従
事
。

▼
受
験
資
格

　

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
②
昭
和
55
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

▼
資
格
ま
た
は
免
許

　

①
特
に
な
し
②
救
急
救
命
士
の

免
許
を
有
す
る
方
。

▼
受
付
期
間

　

平
成
21
年
８
月
10
日
（
月
）
〜

　

８
月
28
日
（
金
）
ま
で

　

※
土
、
日
を
除
く

▼
第
１
次
試
験
の
期
日

　

平
成
21
年
９
月
20
日
（
日
）
午

　

前
８
時
30
分
集
合

　

試
験
に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は

問
合
せ
先
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合
消

　

防
本
部
総
務
課
総
務
係　

☎

　

０
９
６
９
（
22
）
３
２
０
５

　

平
成
21
年
度
上
天
草
衛
生
施
設

組
合
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お

お知らせ

水道局からのお知らせ
☎問合せ先　水道局

☎
企
画
政
策
課
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平成21年
6月30日現在

人 　 口 32,585人
男 　 性 15,290人
女 　 性 17,295人
世 帯 数 12,350戸
市の面積 126.12㎢

今日からさっそく

～ ス ト レ ス に つ い て ～

　高齢者は仕事や子育てなどか
らも解放されて自分の自由な時
間を満喫できる一方で、自分の
健康や病気、介護のことでスト
レス（日常生活における悩み、
苦労、不満など）を感じること
が多くなります。女性は人に話
をして発散することが多いよう
ですが、男性は内にこもり飲酒・
喫煙等で発散することが多くな
る傾向にあるので身体を壊さな
いように注意が必要ですね。か
かりつけの先生に相談する場合
も多いと思いますが、日頃から
地域での人間関係を広げておく
ことも大切でしょう。
　一方、最近はテレビのニュー
スで全国の自殺者の数を目にす
ることが多くなりました。『年
間 3 万人』という数に皆さん
驚いておられることだろうと思
います。その自殺者の中にはう
つ病などの精神疾患をもってい
ることが多く、高齢者の数も多
いことが知られています。高齢
期になると身近な人が亡くなっ
たり、環境が大きく変わったり、
家庭の中での人間関係がもつれ
たりすることも多くなり、うつ
病のリスクも高くなります。特
に高齢者の場合は、周りが「年
のせいだ」と決めつけたり、認
知症と間違われたりして、適切
な治療が受けられないケースが
あるようです。高齢者の閉じこ
もりを予防して、生きがいのあ
る暮らしをすることが、自殺の
予防にもつながるものと思われ
ます。

●問合せ先
地域包括支援センター
（松島庁舎）
☎ 0969（56）1111

そ
の
他

　

警
察
署
協
議
会
は
、
地
域
住
民

の
み
な
さ
ん
の
要
望
・
意
見
を
把

握
し
署
の
業
務
に
反
映
さ
せ
る
た

め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、

熊
本
県
公
安
委
員
会
が
委
員
の
委

☎
監
理
課

▽
5
月
20
日
入
札
分

▼
市
道
元
釜
線
28
号
舗
装
（
Ｂ
）

工
事

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

　

②（
有
）山
口
海
運
（
姫
戸
町
）

③
２
４
７
万
８
，
０
０
０
円

　

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
東
満
１
号
線
道
路
舗
装　

（
Ｂ
）
工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
何
川
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
５
８
万
２
５
０
円

　

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
環
状
東
線
道
路
維
持
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
木
下
建
設（
株
）（
大
矢
野
町
）

③
２
４
４
万
６
，
５
０
０
円

　

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
新
田
宮
津
線
舗
装
工
事　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

公
正
な
採
用
選
考
の
確
保
と
差

別
の
な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り
を

目
標
と
し
て
、「
人
権
同
和
問
題

に
関
す
る
事
業
主
等
研
修
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

７
月
24
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

▼
場
所　

合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

き
ら
ら
の
里
・
南
風
苑
）
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
濱
口
民

謡
教
室
、龍
ヶ
岳
町
踊
り
愛
好
会
、

大
道
小
学
校
１
、２
年
生
、
お
は

な
し　

え
と
わ
ー
る
、
中
田
理
髪

店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
菓
子
工
房
ア
ロ

ー
ム
、
ほ
ん
ご
う
地
区
絵
手
紙
も

み
じ
会
、
阿
村
婦
人
会
、
大
矢
野

中
学
校
、
天
理
教
大
矢
野
支
部
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
山
本
春
子
、

吉
川
キ
ヨ
カ
、
林
フ
ジ
エ
、
木
村

政
恵
、
前
川
タ
マ
ノ
、
嘉
悦
テ
ル

子
、
沼
田
満
子

▼
日
時　

平
成
21
年
７
月
19
日
午

後
７
時
〜
（
雨
天
時　

自
然

休
養
村
セ
ン
タ
ー
）

▼
場
所　
「
石
日
和
」
展
示
場

▼
入
場
料　

無
料

　

詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
展
示
場
石

日
和　

☎
０
９
６
４
（
59
）

２
９
３
０

　

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

こ
の
制
度
は
世
帯
内
の
医
療
保

険
者
の
方
全
員
が
、
１
年
間
（
８

月
か
ら
翌
年
７
月
）
に
支
払
わ
れ

た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

り
実
施
し
ま
す
。

▼
職
種　

一
般
事
務（
高
卒
程
度
）

▼
採
用
予
定
人
員　

２
人
程
度

▼
受
験
資
格　

昭
和
54
年
４
月
２

日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
で
最
終
学

歴
が
高
校
卒
業
（
予
定
を
含

む
）
以
上
の
人

▼
試
験
日　

９
月
20
日
（
日
）
午

前
８
時
30
分
〜

▼
試
験
会
場　

天
草
宝
島
国
際
交

流
会
館
ポ
ル
ト
３
階
「
多
目

的
ホ
ー
ル
」

▼
受
付
期
間　

７
月
27
日
（
月
）

〜
８
月
14
日
（
金
）
17
時
ま

で
組
合
事
務
所
で
受
付

▼
申
込
書
の
配
布
に
つ
い
て　

７

月
27
日
（
月
）
か
ら
組
合
事

務
所
で
配
布
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
衛
生

施
設
組
合
・
事
務
局　

☎

０
９
６
９
（
54
）
０
３
７
４

　

第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に

基
づ
き
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入

居
者
介
護
施
設
（
有
料
老
人
ホ
ー

ム
）
の
開
設
希
望
事
業
者
を
公
募

し
ま
す
。

▼
公
募
す
る
施
設
数　

１
か
所

（
29
床
以
下
）

▼
生
活
圏
域　

大
矢
野
地
区

▼
公
募
期
間　

７
月
15
日
〜
７

月
31
日

※
応
募
、
そ
の
他
の
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

②（
株
）森
川
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
１
８
万
６
，
５
０
０
円

　

④
5
月
〜
7
月

▼
大
瀬
地
区
枝
線
管
渠
築
造
工

事
（
そ
の
２
）

　

①
松
島
町
阿
村
地
区
内　

　

②
（
有
）
山
本
商
会
（
松
島
町
）

③
６
２
５
万
８
，
０
０
０
円

　

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
阿
村
横
道
古
羽
根
線
道

路
改
良
工
事　

　

①
松
島
町
阿
村
地
区
内　

　

②
上
岡
建
設
（
松
島
町
）

　

③
２
７
３
万
円

　

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
柳
亀
の
迫
線
舗
装
（
Ｂ
）

工
事　

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内　

　

②（
有
）吉
田
建
設（
大
矢
野
町
）

③
４
２
６
万
３
，
０
０
０
円

④
5
月
〜
8
月

▼
市
道
本
郷
山
浦
１
号
線
測
量

設
計
業
務
委
託　

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内　

　

②
宝
松
（
有
）（
松
島
町
）

　

③
７
３
万
５
，
０
０
０
円

　

④
5
月
〜
７
月

▼
市
道
下
老
岳
１
号
線
測
量
設

計
業
務
委
託

　

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内　

　

②
（
有
）
ブ
ロ
ス
（
松
島
町
）

　

③
８
９
万
２
，
５
０
０
円

　

④
５
月
〜
７
月

▼
送
水
管
布
設
替
実
施
設
計
業

務
委
託　

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
（
株
）
ア
ク
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
（
熊
本
市
）

　

③
４
０
万
９
，
５
０
０
円

　

④
5
月
〜
６
月

▽
６
月
３
日
入
札
分

▼
天
草
四
郎
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル

外
壁
塗
装
改
修
工
事
設
計
監
理

業
務
委
託　

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
千
原
建
築
設
計
事
務
所
（
大

矢
野
町
）

　

③
１
７
４
万
３
，
０
０
０
円

　

④
６
月
〜
３
月

▼
地
籍
調
査
事
業
測
量
委
託

　

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

　

②
第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
天
草

支
店
（
天
草
市
）

　

③
２
３
１
０
万
円

　

④
６
月
〜
３
月

▼
市
道
知
十
港
１
号
線
舗
装（
Ｂ
）

工
事

　

①
松
島
町
今
泉
地
区
内　

　

②（
有
）坂
本
工
業
所
（
松
島
町
）

　

③
４
１
８
万
５
，
３
０
０
円

　

④
６
月
〜
8
月　

▼
内
容　

山
九
株
式
会
社
人
権

啓
発
担
当
部
長
原
田
憲
正
さ

ん
に
よ
る
講
演
、
啓
発
映
画
、

入
場
無
料
、
手
話
通
訳
あ
り
。

問
合
せ
先

熊
本
県
人
権

同
和
政
策
課
☎
０
９
６

（
３
３
３
）
２
２
９
９

　

土
地
取
引
（
１
万
㎡
以
上
）

の
契
約
を
し
た
と
き
は
、
国
土

利
用
計
画
法
第
23
条
の
規
定
に

☎
企
画
政
策
課

基
づ
き
、
権
利
取
得
者
（
売
買
の

場
合
で
あ
れ
ば
買
主
）
は
、
契
約

者
名
、
契
約
日
、
土
地
の
面
積
、

利
用
目
的
等
を
記
入
し
た
知
事
あ

て
の
届
出
書
に
必
要
な
書
類
を
添

付
し
て
契
約
を
結
ん
だ
日
を
含
め

て
２
週
間
以
内
に
市
役
所
企
画
政

策
課
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
権
利

取
得
者
が
権
利
を
取
得
す
る
土
地

の
合
計
が
１
万
㎡
を
越
え
る
場
合

も
届
出
が
必
要
で
す
。

嘱
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
警
察
署
協
議
会
の
委
員

は
、
次
の
５
人
の
方
で
す
。

▼
会
長　

竹
中
義
昭
（
姫
戸
）

▼
幹
事　

鬼
塚
宗
徳
（
大
矢
野
）

▼
委
員　

水
田
郁
子
（
大
矢
野
）

▼
委
員　

池
田
富
穂
（
松
島
）

▼
委
員　

塚
田
久
美
子（
龍
ヶ
岳
）

　

＊
委
員
の
み
な
さ
ん
へ
も
警
察

に
対
す
る
地
域
の
意
見
や
要
望
を

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
警
察
署

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
１
１
０

　

上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る

の
休
館
日
が
７
月
15
日
よ
り
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

▼
変
更
前　

第
２
・
第
４
火
曜

日
▼
変
更
後　

定
休
日　

元
日

　

不
定
休　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
年
２
回
程

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
物
産
館

さ
ん
ぱ
ー
る　

☎
０
９
６
４

（
58
）
５
６
０
０

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

お知らせ

　

熊
本
県
内
で
は
、
毎
年
約
６
０

件
の
油
流
出
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
油
流
出
事
故
が
発
生
し
ま

す
と
、
周
辺
の
生
活
環
境
や
人
の

健
康
に
被
害
を
与
え
る
危
険
性
が

あ
り
、
そ
の
応
急
対
策
に
は
多
大

な
労
力
と
多
額
の
回
収
・
対
策
費

（
原
因
者
負
担
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
油
流
出
事

故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
定

期
的
に
油
類
の
保
管
状
況
等
の
点

検
を
必
ず
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

負
担
額
を
合
計
し
、
基
準
額
を
超

え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額

を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　

受
付
時
期
及
び
支
給
要
件
等
詳

し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、
保
健
課

又
は
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
に
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

28広報 上天草29 2009.7 月号



発行・編集 / 上天草市役所  Tel 0964-56-1111・Fax 0964-56-4972

ホームページアドレス  http://www.kamiamakusa-c .kumamoto-sgn.jp/
2009. 7 月号 
平成21年7月15日発行

〠

☀ 　
　

　 　
　　　　

♣
　

龍ヶ岳町高戸

大矢野町登立
☀ 　
　

　
　　　　

♣
　

☀ 　
　

　
　      

♣
　

松島町阿村

わんぱく

✍

▽
特
集
で
観
光
の
記
事
を
考
え
て
い
た
日
の

帰
り
道
、
普
段
な
ら
気
に
な
ら
な
い
景
色
が

目
に
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
三
号
橋
か
ら

の
夕
日
、
紅
く
焼
け
た
空
と
い
く
つ
も
の
小

島
が
浮
か
ぶ
海
に
沈
ん
で
い
く
太
陽
、
つ
い

見
と
れ
て
車
を
止
め
て
眺
め
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
、
そ
の
日
は
野
球
の
練
習
が･･･

遅
刻

気
味
だ
っ
た
の
で
急
い
で
練
習
場
所
の
ア
ロ

マ
へ
。
今
度
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
改
め
て

見
に
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▽
太
陽
つ
な

が
り
で
も
う
ひ
と
つ
。
７
月
22
日
（
水
）
に

鹿
児
島
県
の
ト
カ
ラ
列
島
な
ど
の
一
部
の
地

域
で
は
皆
既
日
食
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

日
本
で
の
皆
既
日
食
の
観
測
は
46
年
ぶ
り
、

次
に
日
本
で
見
ら
れ
る
の
は
26
年
後
に
な
る

と
の
こ
と
。
熊
本
で
も
最
大
９
割
を
超
え
る

部
分
日
食
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
日

は
ミ
ュ
ー
イ
天
文
台
で
観
測
会
を
す
る
計
画

が
立
て
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
取
材
に
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
（
希
望
）。
▽
こ
の
編
集

後
記
を
書
き
終
え
た
ら
や
っ
と
広
報
（
自
分

第
１
号
）
完
成
!!
先
輩
に
少
し
手
伝
っ
て
も

ら
い
？
い
や
い
や
大
半
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ

た
よ
う
な
（
苦
笑
）。
感
謝
感
謝
♪
こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
き
ま
す
の
で
先
輩
ご

指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
は
ん
に
ゃ
？
）


