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海っ子の収穫祭、
　　秋もやっぱり魚だね！

　９月 22 日、23 日の２日間にわたり開催された第 41 回

天草五橋祭。合津港のお祭り広場一帯は多彩なイベント盛

りだくさんで、連日大賑わいでした。写真は、魚のつかみ

取り大会の1コマ。（五橋祭の様子は、４～５ページに掲載）

大きな魚をゲットして、とても嬉しそうです。主な内容
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●家宅捜索　　　２０件

●物品（動産）差押　１，３４９件

●預貯金差押　２１８件

●出資金差押　　１１件

●保険契約差押　１０件

●不動産差押　　１５件

●自動車差押（タイヤロック）　１５台

●給与差押　　　　３件

●国税還付金差押２０件

●売掛金　　　　　１件

　滞納があるからといってすぐ滞納処分というわけで

はありません。納付に関するご相談は随時受付けてい

ますのでお気軽にご相談下さい。

平成 16 年度決算 平成 17 年度決算 平成 18 年度決算見込
収納済額 未納額 徴収率 収納済額 未納額 徴収率 収納済額 未納額 徴収率

市  民  税 568,011 15,077 97.41 568,393 14,290 97.55 700,367 22,522 96.88
法人市民税 112,451 1,333 98.83 136,873 1,329 99.04 120,508 2,228 98.19
固定資産税 1,113,117 53,629 95.40 1,136,145 50,403 95.75 1,081,100 55,283 95.14
軽自動車税 49,717 1,048 97.93 52,095 1,195 97.76 53,583 1,412 97.43

合　計 1,843,296 71,087 96.28 1,893,506 67,217 96.57 1,955,558 81,445 96.00
国民健康保険税 1,041,489 65,380 94.09 1,095,520 72,735 93.77 1,166,874 97,186 92.31

介護保険料 401,958 2,455 99.39 402,491 2,949 99.27 453,685 4,410 99.04

　合併して３年が経過し、市の財政は年々厳しくなってきている状況で、市税は重要な自主財源として確

保していく必要があります。18 年度からは納税組合を廃止し、納税者の自主納付という方法に切替を行い

ました。その結果、上記の表でもわかりますように、徴収率は 16、17 年度は横ばいであったのに対し 18

年度は 0.2% から 1.4% 低下する見込みです。また、今年度は所得税（国）から住民税（地方）への税源移

譲により滞納額の増加が懸念されます。

　そこで納税者の公平性を図るため、本市では、県と協定を結び滞納処分の強化を進めているところです。

【広報「上天草」５月号の 10 ページ（市のお知らせ）をご参照ください】

■納税に関するご相談やお問合せは納税課までお気軽にどうぞ　　☎０９６４（５６）１１１１

　４月から９月までの滞納処分実績（９月末現在）
▼差し押さえの一例（タイヤロック）

公売会のご案内

上天草市税等の収納状況を公開します

Ｙａｈｏｏ！（ヤフー）インターネット
オークションのご案内

▲公売会のようす

　第３回の公売会を実施予定です。詳しく

は納税課までお問合せください。

●日時　10 月 26 日（金）午前８時 30 分開場

●場所　上天草市役所大矢野庁舎

　　　　書庫棟２階会議室

●出品予定　電化製品、食器類他

10 月の官公庁オークションに出品予定です。

●申込期間　10 月４日（木）～ 10 月 18 日（木）

●入札期間　10月 23日（火）～10月 25日（木）

●出品予定　自動車ほか

  今年４月から、上天草市の市税を各スタンプの満

貼台紙（１枚５００円分）で、納税できるようにな

りました！

　納税できるのは、市県民税、固定資産税、軽自動

車税および国民健康保険税と介護保険料です。

※ただし、市役所各庁舎窓口での取扱いに限ります。

四郎スタンプ・つばきスタンプで納税できます
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■浄化地区選定基準

　①生活環境汚染が劣悪である地区

　②悪臭や家庭害虫が多発している地区

■募集要項条件

　①地区の推進体制が整っていること

　②将来にわたり、継続してＥＭ活動が

　　行える推進体制であること

■市からの支援

　①ＥＭに関する指導

　②ＥＭ活性液培養タンク貸与

　③培養に要する資材およびＥＭ原液支給

　10 月１日から、バスの運行時間が変わりました。
上天草市内のバス停で時刻が変わった箇所は下記の
とおりです。ご注意ください。

　10 月１日から、三角産交を起点とするバス

路線が一部変更になり、大矢野中学校前バス停が

廃止され、この部分を通るすべての系統が下図の

路線を通りますのでご注意下さい。

○変更するのは下記の４路線です

　「三角産交～登立～大矢野高校～瀬高」

　「三角産交～東港～登立～瀬高」

　「三角産交～登立～大矢野高校～柳」

　「三角産交～東港～登立～柳」

バス停名 変更前

本渡バスセンター発 14:35
： ：

大山 15:25
持田 15:29
上大平 15:30
大平 15:31
藤崎橋 15:33
教良木 15:33
教良木出張所 15:35
轟橋 15:36
金山橋 15:38
内野河内 15:39
山口 15:48
今泉 15:50
今泉三叉路 15:51
今津学校前 15:53
合津中央 15:54
松島庁舎前 15:54
天満宮前 15:55
本口 15:56
松島 15:57

変更後

14:50
：
15:40
15:44
15:45
15:46
15:48
15:48
15:50
15:51
15:53
15:54
16:03
16:05
16:06
16:08
16:09
16:09
16:10
16:11
16:12

▼

　私たちを取り巻く生活環境は、ものすごいスピードで悪化しています。環境汚染や環境破壊が連日各地で

報道され、上天草市でも河川の汚染などが確認され例外ではありません。このままでは美しい川や海そして

まちを次世代に残すことが困難です。

　そこで、市ではＥＭ（有用微生物群）の技術を使い、生活環境改善に取組んでいきます。その第一段階として、

生活環境改善浄化地区を選定し浄化作戦を始めますので、みなさまふるって応募ください。

■支援期間【環境改善浄化期間】

　平成 20 年４月～平成 21 年３月の１年間

■要望書類設置場所　

　　環境衛生課、大矢野窓口センター、姫戸・

　龍ヶ岳統括支所にあります

■書類の提出期限

　11 月１日（木）から 30 日（金）まで

■浄化地区決定

　　選考委員会（環境衛生課内）で優先順位を

　決定します

◆天草エアラインからのご案内「天草⇔熊本線」を増便します！　11 月 15 日から、天草～熊本線を１日２往復４便に

　増便します！また、熊本線では 11 月 15 日～ 30 日の２週間、増便記念運賃（片道 3,000 円）でご利用いただけます！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ先　天草エアライン（株）総務部　☎０９６９（５７）６０００

▼路線の変更図

◆ 14 時 35 分本渡バスセンター発の金焼・大河

　内経由松島行きバスの時刻を変更しました！ ◆大矢野町の産交バス路線が変わりました

公共交通機関のお知らせ
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ＥＭ（有用微生物群）による生活環境改善浄化地区を募集します

～バスの時刻と路線の変更および

　　　　天草エアラインの増便について～

■問合せ・提出先　環境衛生課ＥＭ係

☎０９６９（５６）１１１１
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天
草
島
民
の
悲
願
で
も
あ
っ
た
「
天
草
五
橋
」
が
開
通
し
て
、
今
年
で
41
年
目
…
観
光
面

は
も
ち
ろ
ん
、
諸
産
業
、
交
通
、
文
化
は
日
々
成
長
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
五
橋
の
偉
大
な
業
績
を
称
え
、
島
の
大
動
脈
と
し

て
の
感
謝
の
意
味
を
込
め
て
、
今
年
も
９
月
22
、
23
日
に
開
催
。
松
島
町
合
津
港
（
お
祭
り

広
場
）
を
主
会
場
に
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
ま
た
、
架
橋
に
尽
力
し
た
故

森
慈
秀
氏
（
旧
大
矢
野
町
長
）
を
称
え
る
「
森
慈
秀
感
動
文
」
の
表
彰
も
あ
り
ま
し
た
。
多

大
な
る
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
み
な
さ
ま
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

５
つ
の
橋
と
市
民
の
祭
典
　

　
　

　

市
内
中
学
生
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
っ
た
「
森
慈
秀
感
動
文
」
の

優
秀
賞
作
品
３
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

天
草
五
橋
は
、
僕
が
生
ま
れ
た
時
か
ら
ず

っ
と
あ
っ
た
の
で
、
ど
ん
な
歴
史
が
あ
っ

た
の
か
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

天
草
五
橋
の
歴
史
や
そ
れ
に
関
係
し
た

人
々
の
つ
な
が
り
を
知
っ
て
、
と
て
も
感

動
し
た
こ
と
が
四
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
天
草
に
橋
を
か
け
る
と
い

う
思
い
を
実
現
で
き
る
強
さ
で
す
。

僕
に
は
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
実

現
で
き
る
強
さ
は
無
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
森
慈
秀
さ
ん
達
の
絶
対
に
あ
き
ら

め
な
い
行
動
力
を
見
て
、
自
信
を
持
っ
て

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
決
心
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
天
草
に
橋
を
か
け
る
と
い

う
こ
と
に
二
十
五
万
人
の
人
が
動
い
て
く

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

天
草
に
橋
を
か
け
る
こ
と
に
二
十
五
万

人
の
人
た
ち
が
賛
同
し
協
力
し
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
は
、
天
草
に
橋
を
か
け
た
い

と
い
う
強
い
思
い
を
島
民
み
ん
な
が
持
っ

て
い
た
の
で
す
。
こ
の
強
い
思
い
を
現
実

の
も
の
に
し
よ
う
と
動
い
た
の
が
慈
秀
さ

ん
で
し
た
。
慈
秀
さ
ん
の
人
柄
が
多
く
の

協
力
者
を
生
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
天
草
五
橋
が
僕
達
の
通
行
を
便

利
に
し
て
く
れ
た
だ
け
で
な
く
、
今
で
も
天
草

五
橋
が
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や

観
光
な
ど
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
健

康
マ
ラ
ソ
ン
の
始
ま
り
で
あ
り
、
毎
年

三
千
人
ほ
ど
の
人
が
全
国
か
ら
や
っ
て
来

ま
す
。
森
慈
秀
さ
ん
が
天
草
五
橋
を
造
る

こ
と
を
あ
き
ら
め
て
い
た
ら
、
パ
ー
ル
ラ

イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
無
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
一
人
が
実
行
し
た
こ
と
で
、
い
ろ
ん

な
行
事
が
開
催
さ
れ
る
の
は
と
て
も
す
ご

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
森
慈
秀
さ
ん
が
天
草
の
人
々

の
願
い
に
気
付
い
て
天
草
に
橋
を
か
け
た

こ
と
で
す
。

　

僕
は
自
分
の
こ
と
に
集
中
し
す
ぎ
て
他

の
人
の
こ
と
を
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ

ん
。
森
慈
秀
さ
ん
は
人
々
の
願
い
に
気
付

い
て
、
天
草
に
橋
を
か
け
ま
し
た
。
僕
も

森
慈
秀
さ
ん
の
よ
う
に
強
い
行
動
力
を
身

に
付
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
人
の
夢
と
希
望
で
で
き
上

が
っ
た
天
草
五
橋
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

天草五橋が教えてくれたもの　阿村中学校２年　澤池泰世くん→

→

第
41
回
天
草
五
橋
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

フラ・カーニバル in 天草

ハイヤ～♪ハイヤ♪「道中踊り」

お魚ゲット！

各種スポーツ大会も開催（左からグラウンドゴルフ・四半的・サッカー）

五橋祭ウォークで

イェーイ☆

毎年白熱する白龍船競漕大会！ドラの音と波しぶきがたまらない！

「歌祭り」ゲストの登場にみんな大興奮！
山下くんが見事な

三味線を披露

住吉ソーラン節の

力強い演舞

42007.10 月号



〔
第
41
回
天
草
五
橋
祭　
　

「
森
慈
秀
感
動
作
文
」
優
秀
賞
作
品
集
〕

　

私
が
住
ん
で
い
る
天
草
に
は
、
島
々
を
結

ぶ
五
つ
の
橋
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
こ
の
橋
が
無
か
っ
た
ら
、
と
て
も

不
便
な
生
活
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

天
草
五
橋
が
架
か
っ
た
事
に
よ
り
、
何
万

人
も
の
人
達
の
暮
ら
し
が
便
利
に
な
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
天
草
五
橋
は
私
に
と

っ
て
も
、
大
切
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
天
草
の
素
晴
ら
し
い
海
や
魚
介

類
な
ど
を
目
的
と
し
た
観
光
客
も
橋
の
架

か
っ
た
後
で
は
、
ず
い
分
、
来
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、天
草
で
と
れ
た
魚
、

野
菜
、
く
だ
も
の
な
ど
も
船
を
使
わ
な
い

た
め
、
新
鮮
な
ま
ま
目
的
地
に
運
ぶ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い

う
経
済
効
果
と
い
う
面
で
も
橋
は
天
草
を

豊
か
に
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
天
草
五
橋
を
造
ろ
う
と

考
え
た
森
慈
秀
さ
ん
に
は
、
す
ご
い
苦
労

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
私
が
森

慈
秀
さ
ん
の
立
場
だ
っ
た
ら｢

天
草
に
橋

を
架
け
た
い｣

と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
終

わ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
し
て

や
、
橋
の
実
現
に
向
け
て
行
動
す
る
事
な

ん
て
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。
森
慈
秀
さ
ん

も｢

夢
の
架
け
橋
」だ
と
笑
わ
れ
る
日
々
、

話
を
し
て
も
真
に
受
け
て
く
れ
な
い
周
囲

の
人
に
対
し
て
の
悔
し
さ
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
中
で
も
、
森
慈
秀
さ
ん
は
決
し
て

諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
っ
た
一
人
で｢

天

草
に
橋
を
…｣

と
訴
え
続
け
、
天
草
に
橋
を
造

る
事
を
実
現
し
た
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

間
に
は
妻
、
静
子
さ
ん
の
死
と
い
う
、
森
慈

秀
さ
ん
に
と
っ
て
は
と
て
も
辛
い
出
来
事
も
あ

り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
森
慈
秀
さ
ん
が
橋
を
つ
く
ろ
う
と

思
う
き
っ
か
け
に
な
っ
た
事
は
、
静
子
さ
ん

が｢

橋
が
あ
れ
ば
、
こ
の
天
草
が
も
っ
と
近

く
に
な
る
の
に｣

と
言
っ
た
こ
と
で
し
た
。

静
子
さ
ん
は
結
婚
し
た
後
も
森
慈
秀
さ
ん

を
支
え
続
け
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
森
慈
秀
さ

ん
に
と
っ
て
静
子
さ
ん
は
、
心
強
い
存
在
だ

っ
た
ろ
う
し
、
も
し
か
す
る
と
、｢

天
草
に

橋
を
架
け
よ
う｣

と
い
う
思
い
に
も
な
ら
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

森
慈
秀
さ
ん
が
天
草
に
橋
を
つ
く
る
事

を
実
現
で
き
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
本
人
の
が

ん
ば
り
も
あ
っ
た
と
思
う
け
れ
ど
、
森
慈
秀

さ
ん
を
支
え
続
け
た
人
々
。
そ
し
て
、
天
草

に
橋
を
架
け
て
ほ
し
い
と
願
い
続
け
た
天

草
の
島
民
。
全
て
の
人
達
の
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
出
来
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
橋
が
で
き
た
か
ら
と
い
っ
て
、

橋
が
な
か
っ
た
頃
の
事
を
忘
れ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
橋
の
た
め
に
人
生
を
か
け
た
一
人

の
男
が
い
た
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の

他
、
橋
を
架
け
る
こ
と
に
た
ず
さ
わ
っ
た
人

達
の
苦
労
も
。

　

私
は
、
同
じ
天
草
の
島
民
と
し
て
森
慈
秀

さ
ん
を
尊
敬
し
、
誇
り
に
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
今
の
時
代
に
必
要
な
の
は
、
こ
の
よ
う

な
一
つ
の
こ
と
に
人
生
を
さ
さ
げ
ら
れ
る
よ
う

な
人
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
さ
し
く
、
森
慈
秀
さ
ん
は
、
自
身
の
目
指

し
た
天
草
四
郎
の
よ
う
な
人
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
、
梅
雨
の
終
わ
り
に
大
き
な
台
風
が

来
た
。
僕
の
二
階
の
部
屋
か
ら
３
号
橋
が
見

え
る
。
橋
げ
た
か
ら｢

キ
ー
ン｣

と
い
う
音

が
聞
こ
え
て
く
る
が
、
車
は
一
台
も
通
っ
て

い
な
い
。
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
る
の

だ
。
こ
ん
な
と
き
、
橋
が
通
れ
な
い
不

便
さ
を
感
じ
る
。
橋
が
な
か
っ
た
頃
は

ど
ん
な
に
大
変
だ
っ
た
か
。
買
い
物
に

出
か
け
る
の
も
難
し
く
な
る
し
、
な
に

よ
り
病
人
や
け
が
人
が
出
た
時
、
今
な

ら
、
三
角
ま
で
二
十
五
分
ぐ
ら
い
で
行

け
る
が
、
船
で
行
く
と
な
る
と
助
か
る

命
も
助
か
ら
な
い
。
こ
ん
な
四
十
年
前

の
生
活
な
ん
て
、
便
利
な
今
で
は
想
像

も
で
き
な
い
。
こ
の
天
草
で
陸
続
き
の

生
活
が
で
き
る
の
も
橋
が
あ
る
お
か
げ

な
の
だ
。

　

２
号
橋
の
近
く
に
銅
像
が
あ
る
。
森

慈
秀
さ
ん
だ
。
僕
は
今
ま
で
慈
秀
さ
ん

に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
。
五

橋
を
か
け
る
時
に
も
、
県
議
会
な
ど
に

提
案
を
出
し
た
だ
け
で
橋
が
造
ら
れ
た

の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ

は
違
っ
て
い
た
。
初
め
に
慈
秀
さ
ん
は

選
挙
に
当
選
し
て
県
議
会
議
員
に
な
る

が
、
天
草
に
橋
を
架
け
る
こ
と
を
県
議

会
で
ば
か
に
さ
れ
た
た
め
一
期
で
辞
め

る
。
し
か
し
、
慈
秀
さ
ん
は
天
草
に
橋

を
架
け
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
。

そ
の
十
三
年
後
、
ま
だ
、
ば
か
に
す
る
人
は

い
た
が
五
橋
を
架
け
た
。
僕
は
人
に
ば
か
に

さ
れ
て
も
橋
を
架
け
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を

す
ご
い
と
思
っ
た
。
も
し
、
慈
秀
さ
ん
が
そ

こ
で
あ
き
ら
め
て
い
た
ら
、
現
在
の
生
活
は

ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。
熊
本
市
内

ま
で
行
く
の
に
も
今
よ
り
も
多
く
の
お
金
と

時
間
が
か
か
る
だ
ろ
う
し
、
県
外
に
住
ん
で

い
る
親
せ
き
も
め
っ
た
に
遊
び
に
来
て
く

れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
今
の
生
活

が
で
き
て
い
る
の
も
慈
秀
さ
ん
の
お
か
げ

な
の
だ
と
思
う
。
今
は
慈
秀
さ
ん
を
尊
敬

し
て
い
る
。

　

慈
秀
さ
ん
は
橋
を
造
っ
た
頃
、
こ
ん
な

に
車
が
多
く
な
る
と
考
え
て
い
た
だ
ろ
う

か
。
週
末
に
は
大
渋
滞
す
る
。
第
２
の
ル

ー
ト
も
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
て
い
る
と
聞

く
。
ぜ
ひ
自
然
と
調
和
し
て
い
く
こ
と
を

願
う
。
そ
し
て
、
自
分
も
慈
秀
さ
ん
の
よ

う
に
天
草
の
た
め
に
何
か
や
っ
て
み
た
い

と
思
う
。

夢の架け橋に人生をかけた男　維和中学校２年　山崎郷花さん

五橋について思うこと　阿村中学校２年　松田隆真くん

→

→
→

→

１号橋 ２号橋

３号橋５号橋４号橋
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　本市を訪れる観光客のリピーターを増やしていこうとの目的で、市

民ボランティアを募り、１月から『観光ボランティア』の勉強会を月 1

回のペースで開催しています。

　各町の有識者の方々を講師に招いての楽しい座学や先進地研修でガ

イドの役割に必要な要素を体感するなどさまざまな形での勉強会で、

参加しているみなさんにもとても好評です。

　これから観光ルートの選定、各団体との協力体制づくりなど実現に

向けて、さらに市の活性化に力を注いでいきたいと思っています。

　観光ボランティアに興味のある方や協力していただ

ける方を随時募集していますので、お気軽にご連絡く

ださい。心からお待ちしております。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
天
草
五
橋
で
結
ば
れ
た
上
天
草
市

民
で
す
。

　

こ
の
美
し
く
豊
か
な
自
然
を
ま
も
り
、
誇
り
あ
る
郷

土
を
築
く
た
め
、
こ
こ
に
市
民
憲
章
を
制
定
し
ま
す
。

　
一
、
わ
た
し
た
ち
は
、
豊
か
な
自
然
を
ま
も
り
、

　

  

美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一
、
わ
た
し
た
ち
は
、
教
養
を
高
め
、

　

  

文
化
の
か
お
り
高
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一
、
わ
た
し
た
ち
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
安
心
し
て

　

  

く
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一
、
わ
た
し
た
ち
は
、
産
業
を
さ
か
ん
に
し
、

　

  

豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一
、
わ
た
し
た
ち
は
、
家
族
を
大
切
に
し
、
明
る
い

　

  

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

◎
採
用
作

　

長
瀬　

久
美　

様

　
　
　
　

（
大
矢
野
町
中
）

○
佳
作

　

友
添
喜
巳
香　

様

　
　
　
　

（
大
矢
野
町
上
）

　

濵
田　

次
芳　

様

　
　
　

（
大
矢
野
町
登
立
）

　

永
森　

良
一　

様

　
　
　
　

（
姫
戸
町
姫
浦
）

★
市
民
の
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
、
行
事
や　

　

市
民
活
動
に
大
い
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
上
天
草
市
民
憲
章
】

「
上
天
草
市
民
憲
章
」
の

採
用
お
よ
び
、
佳
作
の

方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

☎連絡先　企画政策課　０９６４（５６）１１１１

上
天
草
市
民
憲
章
が
制
定
さ
れ
ま
し
た

『観光ボランティア』随時募集中です！『観光ボランティア』随時募集中です！

　

豊
か
な
自
然
と
人
々
の
ぬ
く
も
り
や
歴
史
に
育
ま
れ
て
き
た
「
上
天
草
市
」
に
ふ
さ
わ

し
い
憲
章
を
公
募
し
、
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
上
天
草
市
民
憲
章
制
定
審
査
委
員
会
に
て

選
定
し
、
長
瀬
久
美
さ
ん
（
大
矢
野
町
中
）
の
作
品
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

▲地域の有識者を講師に招いての座学

▲先進地研修のようす

※
他
に
も
ご
応
募
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　８月号、９月号では、都市計画とは何か？また、都市計画区域とは何か？について説明してき

ましたが、最終回の今回は、ステップ３として『都市計画区域を指定すればどうなる
のか』についてご説明いたします。

上天草市の都市計画策定について
お知らせします

☎問合せ先　建設課都市計画係

▼（例）都市計画区域内で住宅を建築（増築）

　する際には…
　住宅などを建築する際には、建築確認の義務

が生じます。現在、家などを建てる際は、建築

主の責任において、敷地いっぱいに建てたり、

ある程度自由な状態で建築されていますが、都

市計画区域内では、この建築基準法により、前

面道路や敷地にかかわる制限が出てきます。

　都市計画区域内では、道路や下水道など、計

画的に整備を促進していく反面、以下のような

規則や制限がかかってきます。

①建築確認の義務

　建築をする際は、建築物

の安全性などを確保するた

めに、建築確認を受けなけ

ればなりません。

②開発許可制度の適用

　都市計画区域が指定されれば、開発許可制度

が適用される面積要件が引き下げられます。

　現在本市は、都市計画区域外であり、10,000

㎡以上の開発行為を行う場合は、知事の許可を受

けなければなりません。

　しかし、都市計画区域を指定

すれば、未線引きの都市計画区

域内で 3,000 ㎡以上と引き下

げられ、開発にあたっての一定

の技術的水準が保証されること

となります。

▼代表的な制限

①敷地と道路の関係

　建築物の敷地が、４ｍ以上の道路に、２ｍ以上

接していなければなりません。（この場合の道路

は、市道などの公道のことを言います）

②建ぺい率、容積率　

　建築物の建築面積の敷地面積に対する割合を建

ぺい率といい、また、建築物の延べ面積の敷地面

積に対する割合容積率といい、それぞれ割合が定

められています。

　以上のようなことが挙げられ、場合によっ

ては、道路がないため、家が建てられなくな

ったり、敷地いっぱいの家が建てられないな

ど様々な規制がかかります。しかし、50 年後、

100 年後という長い期間で考えた場合、例え

ば火事があっても消防車が入れないような市

街地を形成するわけにはいきません。

　このことは、都市計画区域指定にともなう

制限というよりも、住みよいまちを形成する

ための最低ルールと言えます。

　これまで３回にわたり、都市計画について

説明をしてきましたが、都市計画は、短い期

間で行うものではなく、ルールを定め、長い

期間をかけて継続していくことで形が見えて

くるものです。

　今後、生まれてくる子供たちの将来を考え、

①安全で安心な住みよい街の形成、②農林漁

業との調和のとれた街の形成、③健康で文化

的な都市生活を確保するためにも、『都市計画』

は大切なことですので、市民のみなさんのニ

ーズや要望なども考慮しながら、慎重に都市

計画区域の指定を進めていきます。

▼都市計画に関するさまざまな規制

延床面積÷敷地面積×100＝容積率（パーセント）

建築面積（建て坪）÷敷地面積×100＝容積率（パーセント）

100％

100％

200％ 50％

50％
●建ぺい率の考え方

●容積率の考え方
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　平成 19 年第５回上天草市議会定例会が９月３日（月）

から 20 日（木）まで開催され、条例 12 議案、予算 11 議案、

その他９議案、陳情５件、その他議決を有するもの１件に

ついて審議されました。審議の結果は次のとおりです。

※審議の経過内容については議会事務局へ、提案された条

　例・予算などの詳しい内容については各担当課へお尋ねく

　ださい。

議案番号 件　　　　　　名 提案者 議決結果

議案第 78 号
政治倫理の確立のための上天草市長の資産等の公開に関する条例の一部

を改正する条例の制定について
市長 原案可決

議案第 79 号
上天草市市長等の期末手当の特例に関する条例の一部を改正する条例の制

定について
市長 原案可決

議案第 80 号 上天草市住民基本台帳カードの利用に関する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 81 号
上天草市老人ホーム入所判定委員会設置条例の一部を改正する条例の制

定について
市長 原案可決

議案第 82 号 上天草市「ミューイ」天文台条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 83 号 上天草市龍ヶ岳山頂自然公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 84 号 上天草市姫戸小島公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 85 号 上天草市姫戸白嶽森林公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 86 号 上天草市姫戸諏訪公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 87 号 上天草市立学校設置条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 88 号 上天草市大矢野総合スポーツ公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 89 号 上天草市松島総合運動公園条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 90 号 平成 19 年度上天草市一般会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 91 号 平成 19 年度上天草市国民健康保険特別会計（事業勘定）補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 92 号 平成 19 年度上天草市老人保健医療特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 93 号 平成 19 年度上天草市診療所特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 94 号
平成 19 年度上天草市国民健康保険特別会計（直営診療施設勘定）補正予

算（第１号）
市長 原案可決

議案第 95 号 平成 19 年度上天草市介護保険特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 96 号 平成 19 年度上天草市斎場特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 97 号 平成 19 年度上天草市天草四郎メモリアルホール特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 98 号 平成 19 年度上天草市公共下水道事業特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 99 号 平成 19 年度上天草市物揚場造成事業特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 100 号 平成 19 年度上天草市水道事業会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 101 号 あらたに生じた土地の確認について 市長 原案可決

議案第 102 号 字の区域の変更について 市長 原案可決

議案第 103 号 工事請負契約の変更について 市長 原案可決

認定第１号 平成 18 年度上天草市歳入歳出決算の認定について 市長 継続審査

認定第２号 平成 18 年度上天草市簡易水道事業特別会計歳入歳出決算の認定について 市長 継続審査

認定第３号 平成 18 年度上天草市水道事業会計決算の認定について 市長 継続審査

認定第４号 平成 18 年度上天草市立上天草総合病院事業会計決算の認定について 市長 継続審査

議案の審査結果

第５回上天草市議会定例会　審議結果平成19年
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開催日 人数

９月３日 ５人

６日 ５人

   10 日 21 人

   11 日 22 人

   20 日 7 人

計 60 人

傍聴者数

番　号 件　　　　　　名 審査結果

陳情第 ７号 荒木浜「潮溜池・水路」の整備に関する陳情書 不採択

陳情第 11 号 八代～天草航路存続に関する陳情書 継続審査

陳情第 12 号 建築・設備工事の分離発注方式のご採用と地元業者育成対策についてのお願い 採択

陳情第 13 号 「道路整備の促進及び財源の確保に関する意見書」議決の要請について 採択

陳情第 14 号 下桶川地区避難場所建設に関する要望書 継続審査

陳情の審査結果

質問議員 発言の要旨

島田　光久

○財政改革と子育て支援について

○財政改革と障害者、高齢者対策について

○上天草市合併後の格差問題と地域格差の広がりについて

○地方分権社会における住民自治の考え方と必要性について

北垣　潮

○郵便局に役場出張所を

○イノシシの捕獲対策について

○松島商業高校の存続の必要性について

○市職員採用について

堀江　隆臣

○リバイバルプランについて

○市内における道路橋の点検及び管理体制について

○県立高校再編について

髙橋　健 ○「上天草市カントリーパーク花海好」の活用状況について

田中　万里 ○リバイバルプラン並びにタウンミーティング等の住民説明後の市長の考えについて

新宅　靖司

○県立高校再編について

○リバイバルプランについて

○市長の政治心得（マニフェスト）について

渡辺　勝也

○上天草市の観光立市としての取り組みについて

○メモリアルホールの運営と今後の方針について

○スパタラソ（温泉）の改革改善された件について

一 般 質 問

諮問第２号 人権擁護委員の推薦につき同意を求めることについて 市長 原案同意

発議第７号 道路整備の促進及び道路財源の確保に関する意見書の提出について
建設常任

委員会
原案可決

委員会の閉会中の継続審査申し出について 可決

議案番号 件　　　　　　名 提案者 議決結果
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▲川端市長（右上）の答弁を熱心に聞く児童・生徒たち

　平成 19 年度子ども議会が開会

20 歳の市はどんなまち？

　そのきっかけは、保育園の運動会での風船飛ばしから

はじまりました。約 20 数年前、くりの種をつけた風船

のひとつが、宮崎県日之影町の佐藤さん宅の裏山に届い

たそうです。佐藤さんは、その種を大事に育て、やがて

立派なくりの実が成るとそれから毎年、保育園にくりの

実を届けてくださいます。届いたくりの実に大喜びの園

児たちは、お礼に絵や手紙を書き続けていて、今でもそ

の交流は続いています。

　松浦園長は、「顔も見たことのない佐藤さんですが、

毎年届けてくださる“秋の味覚”から心の優しさを感じ

ています。その優しい心を、これからも子供たちに、ず

　阿村保育園に今年もくりの実が届きました

風船から生まれた心温まる和

の代表 18 人が“一日議員”を務めました。

　笹内瑞
み ず き

季議長（姫戸中３年）が開会宣告し、川端市長

が「テーマは、20 年後の市。若い皆さんの活気あふれ

る質問に分かりやすく応えたいと思います。頑張ってく

ださい」とあいさつ。児童・生徒たちは、小・中学校の

統廃合問題などの「教育」、「活気あるまちづくり」、「美

しいまち、やさしいまち」のテーマごとに３班に分かれ

て登壇し、グラフなど用意した資料を用いながら質問し

ました。

　鬼塚教育長の講評では、「自分の主張をはっきり言え

るなど、よかった。学校に持ち帰り、生徒会活動に活か

してほしい」と話していました。

▲シュートを放つ市青年団員（左）

たフットサルと天草ボウリングセンターであったボウリ

ングに出場しました。７チームで競ったフットサルでは、

見事準優勝。11 月９日から東京都内で開催される全国

青年大会へ昨年に続き出場となります。

　市青年団の岩本竜二団長は、「上天草市をアピールし

に頑張ってきます。出費多難な折とは存じますが、ご協

力をよろしくお願いします」と話していました。

【物品販売への問合せ先】

　■大矢野　　　　　　　岩本竜二☎ 0964（56）1111

　■松島・姫戸・龍ヶ岳　西釜裕也☎ 0969（56）1111

【上天草市青年団出場結果】■フットサル　準優勝■ボ

ウリング（男子）５位■ボウリング（男女混合）６位

第 49 回県総合青年祭・体育の部

昨年に続き全国大会へ出場

▲たくさんのくりの実に大喜びの園児たち

　９月１、２日（土、日）に第 49 回熊本県総合青年祭・

体育の部が天草地域を会場に行われました。これは、地

域青年の友好親善と発展を図るために熊本県青年団協議

会が主催。「完全燃焼～当たって砕けろ～」をスローガ

ンに、県内の青年団員約 300 人が参加しました。

　11 競技種目で練習の成果を競い交流があった同祭。

上天草市青年団は、松島総合センター「アロマ」であっ

　８月 24 日（金）、「上天草市子ども議会」が市役所大

矢野庁舎議場でありました。これは、市民としての自覚

を持ち、まちづくりへの関心を高めようと、市教育委員

会が毎年開いているもので３回目。市内小中学校を３ブ

ロックに分け、今年はＡブロックの９校より児童・生徒

っと語り継いでいきたいです」と心のつながりを大切に

していきたい思いを話されました。
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▲「TJ　WORKSHOP」とボーカルの軽快なリズムに観客もノリノリ

　ワシントンヤシの剪定が行われました

のっぽのヤシの木、スッキリ散髪

　南
はえんかぜ

風 vol. ３が開催されました

初秋の夕暮れ…今年も Jazz が恋しい時
と き

間

　大矢野町宮津の天草四郎公園一帯にそびえ立つ、ワシン

トンヤシ、今年も散髪の時期を迎えました。枯れた葉を剪

定しようと、今年も金子電気、小松野電気、寄河電気、汐

田電設、九電工天草営業所の各業者の協力のもとで実施。

当日（８月 25 日）は、国道沿いや市道沿い、公園内にあ

る約 100 のヤシの葉を、バスケット車（高所作業車）とチ

ェンソーを使い、きれいに刈り取っていきました。

　作業を終え、各業者の方々は「スッキリとなった木を見

ると充実感が湧きます。景観が良くなった道を車も歩行者

も安心安全に通ってほしいです」と話され、ヤシの木も軽

くなった葉っぱを嬉しそうに揺らしていました。
▲バスケット車を使っての高所作業。本当にご苦労様です。

▲今は懐かしい千
せ ん ば こ

把扱きで脱穀する児童たち

上北小学校で稲の脱穀

稲を作り働くことを学ぶ

　９月８日（土）のフィッシャリーナ天草（松島町樋合

島）に、ジャズの軽快な音楽が響き渡りました。今年も

南風 (はえんかぜ )～ Hiai Smooth Cruise ～ vol. ３の

始まりです。市内ジャズ愛好家らが、実行委員会を立ち

上げ（山川康興実行委員長）一昨年から本市に似合う秋

の音色を、島に集う人々に届けています。

　３回目を数える今年は、天草で 20 年間活動を続けて

いる「TJ　WORKSHOP」と八代のおじさんグループで結成

する「SWINT Quartet」を招いて楽しく開演。軽快な音

楽やムード音楽、それに美しい歌声に、約 300 人の観客

が酔いしれました。

　ジャズの一番似合う場所、ここ樋合島。来年もまた

「南
はえんかぜ

風」に乗り、私たちのもとに届くことでしょう。

とした総合学習の一環として行ったもので、４月より学

校の畑を使って児童たちが苗から育て、全て自分たちで

行ってきました。

　食育に力を入れている同小では、学年で１つ担当を決

めて野菜を育てています。12 月の終業式では、その野

菜を使いぶた汁を作るそうで、その時に今回のお米でお

にぎりを提供したいそうです。

　戌
いんとく

德健太くん（５年）は、「稲作で水かけを毎日する

ことに苦労した。いろんな土で比較実験も行い、違いに

びっくりした。おいしいおにぎりを作るのが楽しみです」

と話していました。

　８月 23 日（木）、上北小学校５年生の児童たちが稲の

脱穀をしました。これは、働くことを学ぶことをテーマ

▲「SWINT Quartet」の奏でる音楽に酔いしれる観客ら（右）
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▲テープカットのあと、くす玉が盛大に割られました

　松島有明道路開通記念式典が開催

熊本～天草 90 分構想に一歩近づきました

　９月 15 日（土）、いずみ保育園で、敬老を祝う「あり

がとうの会」が行われました。これは長寿を祝い、命を

つなげていただいた感謝を込めて、同保育園（古川縫子

園長）が開催したものです。

　当日は、園児の祖父母と地域のお年寄り約 120 人が参

加。園児からの手作りのプレゼントや歌の披露があり、

会場は大盛り上がりでした。

　「ひろみ＆みつあき」による歌と踊りのショーでは、

なつかしい歌や童謡と迫力ある美しい踊りが披露され、

園児とともに楽しい時間を過ごした参加者は、「こんな

に楽しい会に招いていただいて、とても感謝しています」

と喜んでいました。

　いずみ保育園で「ありがとうの会」開催

長寿を祝い、感謝を込めて

▲賞状を胸に栗本さん（左）と小幡さん

８月 28 日（火）に、特別養護老人ホーム南風苑にて、

大矢野町上の小幡モツさん（明治 40 年 8 月 29 日生まれ）

が 100 歳の表彰を受けました。川端市長から「おめでと

小幡さん、栗本さんが 100 歳表彰

100 年元気は、みなさんのおかげ

▲世代を超えて、みんなで楽しい時間をすごしました

うございます。100 年の道のりを歩んでこられたことを

とても尊敬します。これからもお元気でいてください」

とお祝いの言葉のあと、賞状などを手渡されました。

　また９月５日（水）には、大矢野町登立の栗本ミツノ

さん（明治 40 年 9 月 5 日生まれ）が表彰を受けました。

栗本さんは、今でも現役で仕事をしているそうで、「こ

こまで元気でいれるのも、家族をはじめ、訪れるお客さ

んのおかげです」と嬉しそうに話していました。

　９月８日（土）、熊本天草幹線道路の一部である「松

島有明道路」の開通式が、有明町民センター（天草市）

で行われました。

　これは、すでに開通している松島有料道路の終点（知

十インター）から、天草市有明町の上津浦インターを

結ぶ全長約 10km の道路開通を祝うものです。式典には、

川端上天草市長や安田天草市長（熊本・天草幹線道路整

備促進期成会会長）や工事に携わった関係者ら約 170 人

が出席しました。

　式典終了後は、上津浦インターに会場を移し、有明町

商工会女性部と赤崎保育園の園児らの演舞披露。潮谷県

知事らによるテープカット、くす玉割り、パレードなど

があり開通の一日を盛大に祝いました。
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　７月 29 日（日）、芦北高校体育館で県中学校総合体育

大会（県中体連）空手道競技大会が開催され、男子団体

　姫戸中が空手道で九州大会へ

６年ぶり２度目の優勝

大矢野中学野球部が清掃活動を行いました

地域に恩返しの気持ちで…

▲清掃活動に汗する大中野球部員たち

　８月に全国大会出場を果たした、大矢野中野球部（豊

原康徳監督）の部員たちとその保護者らが、大会出場に

協力していただ地域の方々に感謝の気持ちを込めて、市

内の国道沿いを清掃活動しました。

　残暑厳しい時期にもかかわらず、８月 26、27 日と９月

８日の３回にわたり行われたこの活動。部員たちは汗び

っしょりになりながらも、一生懸命にゴミ拾いや草むし

りなどに取り組んでいました。

　主将の前川和彦くん（３年）は、「全国大会出場を果た

せたことは、地域の方々の協力があったからだと思いま

す。これからも、感謝の気持ちを忘れず頑張っていきた

いです」と力強く答えてくれました。

　第３回翔洋杯サッカー大会が開催

ドリームズＦＣが２連覇達成

▲昨年に引き続き優勝した、ドリームズＦＣのみなさん

▲後列左より村枝くん、寺中くん、井手口くん

前列左より加藤くん、前田くん

組手の部で姫戸中学校が６年ぶり２度目の優勝を果たし

ました。それに伴い、同中は、県代表として８月８、９

日（水、木）に鹿児島アリーナを会場に開催された第３

回九州中学校体育大会空手道競技大会に出場。結果は、

ベスト８と健闘しました。

　姫戸中３年の村枝優成くんは、「激戦区で苦戦しまし

たが監督をはじめメンバーのみんなや保護者の方の気持

ちが一丸となり、それが優勝に繋がった。中学生最後の

試合で九州大会まで出場でき、みんなに感謝。来年も後

輩たちに頑張ってほしいと思います」と話していました。

　出場したメンバーは、次のとおりです（敬称略）。

■先鋒　寺中健太郎（中２）■中堅　村枝優成（中３）

■大将　井手口裕貴（中２）■補欠　加藤祥
よしたけ

健（中２）

■補欠　前田廉
れん

（中１）

　スポーツに関する話題や情報は、市役所社会教育課スポーツ振興係へお知らせください。みなさまからの情

報を取りまとめ、『スポーツの力』のページに掲載していきます。よろしくお願いします！

■■■■■■みなさまにお知らせです■■■■■■

ちから

　 ９月１日(土)、今津中学校グラウンドで、第３回「翔洋杯」

上天草市中学サッカー大会が開催されました。日ごろ部活

動以外でサッカーをしている中学生にも、大会参加の機会

を与え、市内中学生のサッカープレーヤーとの親睦を深め

技術の向上を目的として、上天草市サッカー協会が（医療

法人）翔洋会の協力を得て開いている大会です。

　今年の大会には４チームが参加し、２試合ずつのリンク

戦で争われ、決勝に勝ち進んだのは「ドリームズＦＣ」と「姫

戸ＦＣ　Ｕ -15」の両チーム。白熱する互角の決勝戦で、勝

利の女神が微笑んだのは、今年も「ドリームズＦＣ」チーム。

見事２連覇を達成しました。
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

納税課・監理課・大矢野窓

口センター・企画政策課・

商工観光課・農林水産課・

地籍調査課・会計課・議会

事務局・農業委員会・監査

事務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津 3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

市民窓口課・建設課・下水

道課・環境衛生課・保健課

（保健センター）・介護保険

課・福祉課・教育委員会（学

務課・社会教育課）

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦 2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

☎
総
務
課
行
政
係

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

11
月
１
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で　

大
矢
野
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

▽
松
島　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で　

社
会
福
祉
協
議
会

松
島
本
所

◎市県民税　　　　   ３期

◎国民健康保険税　   ５期

◎介護保険料（普通徴収）５期

※口座振替日は 10 月 25 日です

～ 10 月納税のお知らせ～

《納期限 10 月 31 日（水）》

■工事（委託）名、①工事（委

託）場所、②契約者、③契約

金額、④工事（委託）期間

工事等契約結果

　　☎監理課契約係

８月 28 日入札分	 	 	
■大道漁港１号道路測量設計業務委託①龍ヶ岳
町大道地区内②（株）コンサルハマダ（天草市）
③ 609,000 円④８月～ 10 月
■市道高戸樋島線安全施設維持工事①龍ヶ岳町
高戸地区内②（有）木戸建設（龍ヶ岳町）③
1,837,500 円④８月～ 10 月
■大道港海岸保全工事（西浦地区）①龍ヶ岳町
大道地区内②（有）橋本工務店（龍ヶ岳町）③
4,473,000 円④９月～ 11 月
■大道漁港（４号防波堤）整備工事①龍ヶ岳町
大道地区内②（有）光永工業所（龍ヶ岳町）③
32,655,000 円④９月～１月
■大道地区並型魚礁設置工事（１）①龍ヶ岳町
大道地区内②（有）竜王建設（龍ヶ岳町）③
12,757,500 円④９月～２月
■大道地区並型魚礁設置工事（２）①龍ヶ岳
町大道地区内②央州開発（株）（龍ヶ岳町）③
12,453,000 円④９月～２月
■市道元釜線 28 号舗装工事①姫戸町姫浦地区
内②（有）山口海運（姫戸町）③ 2,761,500
円④８月～ 11 月
■市道本口白間線道路維持工事①松島町阿村地
区内②十八建設（松島町）③ 1,113,000 円④
８月～ 10 月
■干切漁港基盤整備工事①松島町阿村地区内②

（資）福冨組（松島町）③ 49,875,000 円④９
月～３月
■倉江配水池管理道路新設及び送・配水管布設
工事①松島町内野河内地区内②（有）坂本工業
所（松島町）③ 11,077,500 円④９月～ 12 月
■貝場漁港（小瀬戸地区）防波堤整備工事①大
矢野町中地区内②（有）山口建設（大矢野町）

☎
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

天
草
不
知
火
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

　

９
月
１
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

に
市
役
所
お
よ
び
漁
協
各
支
所
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
、
天
草
不
知
火

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
に
基
づ
き
、

選
挙
人
名
簿
を
作
製
し
ま
し
た
。

　

選
挙
人
名
簿
は
次
の
期
間
で
縦

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
で
き
る
期
間　

10
月
22
日

（
月
）
か
ら
11
月
２
日
（
金
）

ま
で

▼
縦
覧
時
間　

午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で

※
土
曜
・
日
曜
は
の
ぞ
き
ま
す

▼
縦
覧
で
き
る
場
所　

▽
大
矢
野
庁
舎
（
総
務
課
）

▽
松
島
庁
舎
（
市
民
窓
口
課
）

▽
姫
戸
統
括
支
所

▽
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

③ 2,667,000 円④８月～ 11 月
■湯島漁港基盤整備工事Ａ①大矢野町湯島
地 区 内 ②（ 株 ） 藤 川 建 設（ 大 矢 野 町 ） ③
25,452,000 円④９月～ 12 月
■湯島漁港基盤整備工事Ｂ①大矢野町湯島
地 区 内 ②（ 有 ） 肥 後 建 設（ 大 矢 野 町 ） ③
15,382,500 円④９月～２月
■湯島漁港基盤整備工事Ｃ①大矢野町湯島
地 区 内 ②（ 株 ） 千 原 建 設（ 大 矢 野 町 ） ③
23,100,000 円④９月～ 12 月
■江後港北防波堤改良工事①大矢野町中地区
内②（有）水野工業（大矢野町）③ 2,436,000
円④８月～ 11 月
■市道環状西１号線道路改良工事（その１）①
大矢野町上地区内②（有）和田工務店（大矢野
町）③ 5,082,000 円④９月～ 11 月
■市道亀の迫江後線舗装工事①大矢野町中
地区内②（有）マサル建設（大矢野町）③
1,417,500 円④８月～ 10 月
■市道船江白涛線舗装工事①大矢野町登立地区
内②（有）大和工業（大矢野町）③ 1,701,000
円④８月～ 10 月
■市道大手原２号線道路維持工事①大矢野町上
地区内②倉田工業（大矢野町）　③ 840,000 円
④８月～ 10 月
９月 12 日入札分

■神地区農地水路改修工事①姫戸町姫浦地区内
②池田建設（姫戸町）③ 966,000 円④９月～
11 月
■柳港海岸防災工事①大矢野町中地区内②（有）
中田工業（大矢野町）③ 2,730,000 円④ 9 月
～ 11 月
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☎
福
祉
課
障
害
福
祉
係

障
害
者
福
祉
年
金
申
請
の

お
知
ら
せ

☎
環
境
衛
生
課

　

平
成
19
年
度
の
障
害
者
福
祉
年

金
の
支
給
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
保
健

福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

の
保
持
者

▽
右
記
手
帳
を
、
平
成
19
年
10
月
１

日
ま
で
に
交
付
さ
れ
て
い
る
者

▽
本
市
に
１
年
以
上
居
住
（
住
民

登
録
あ
り
）
さ
れ
て
い
る
者

▽
長
期
入
院
（
１
年
以
上
）
お
よ

び
施
設
入
所
を
し
て
い
な
い
者

▼
受
付
期
間　

10
月
19
日
（
金
）

か
ら
11
月
16
日
（
金
）
ま
で

▼
申
請
方
法　

10
月
中
旬
頃
、
対

象
者
に
申
請
書
類
を
郵
送
し

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、

福
祉
課
、
大
矢
野
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括

支
所
お
よ
び
各
出
張
所
へ
提

出
し
て
下
さ
い
。

※
施
設
を
退
所
ま
た
は
病
院
を
退

院
さ
れ
た
方
等
で
、
申
請
書
が

届
か
な
か
っ
た
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
持
参
品　

障
害
者
等
手
帳
、
印

鑑
（
認
印
可
）、
本
人
名
義
の

預
金
通
帳（
郵
便
局
・
漁
協
以
外
）

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
管
理
費

補
助
金
廃
止
に
つ
い
て

　

小
型
合
併
浄
化
槽
を
新
た
に
設

置
さ
れ
る
方
の
た
め
に
、
補
助
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
（
平
成
20
年
３
月
31
日

ま
で
の
完
成
分
）
設
置
予
定
の
方

で
、
申
込
み
が
お
済
み
で
な
い
方

は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

▼
対
象

▽
５
人
槽　

３
３
２
，
０
０
０
円

▽
７
人
槽　

４
１
４
，
０
０
０
円

▽
10
人
槽　

５
４
８
，
０
０
０
円

☎
環
境
衛
生
課

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の

補
助
金
に
つ
い
て

☎
福
祉
課

金
婚
夫
婦
表
彰
（
追
加
分
）

　

金
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
大
矢
野
町
維
和
地
区

▽
村
田
照
和
さ
ん
・
ミ
サ
ヱ
さ
ん

■
お
詫
び
と
訂
正
（
９
月
号
掲
載
分
）

　

松
島
町
今
泉
地
区
の
福
田
ナ
ツ

ノ
さ
ん
は
福
田
ナ
ツ
エ
さ
ん
、
大

矢
野
町
上
地
区
の
長
冨
美
夫
さ
ん

は
長
冨
三
夫
さ
ん
の
誤
り
で
す
。

　

こ
こ
に
、
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

☎問合せ先　地域包括支援センター（松島庁舎内）

　私たちの生活は、ストレスとともにあります。「ストレス」と上手につきあい、解消しながら、

明るく、元気な毎日を送りましょう。

～ストレスについて～

★笑いのある生活を！

　笑うことは、免疫力を高める効果があると

いわれています。笑う門には福来る！という

言葉もあるように、毎日おもいっきり笑って

みましょう。

★何かをつくったり、描いてみましょう！

　陶芸、書道、絵など、何かをつくったり、

描いたりしてみましょう。新しいことにチャ

レンジすることは、脳を活性化し気分転換に

適しています。

★映画や音楽を楽しみましょう！

　好きな映画を観たり、音楽を聴くことで、

心がリフレッシュします。音楽は聴くだけ

でなく、歌を歌うこともストレス解消に効

果があります。

☆元気になりたいとき暖色系…赤・黄・オレンジなど

☆イライラを鎮めたいとき寒色系…黒・白・青など

★おしゃれをしましょう！

　気分に合わせて服の色やデザインを変え

てみましょう。

ストレス
解消法！

☎
上
天
草
看
護
専
門
学
校

平
成
20
年
度
の
生
徒
募
集
！

　

平
成
20
年
度
の
生
徒
（
推
薦
・

社
会
人
入
試
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

▽
推
薦　
（
高
校
の
指
定
校
推
薦
）

15
人
程
度

▽
社
会
人　

若
干
名

▼
願
書
受
付
期
間　

10
月
26
日

（
金
）
～
11
月
２
日
（
金
）

▼
試
験
日
・
場
所　

11
月
10
日

（
土
）・
上
天
草
看
護
専
門
学
校

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

上
天
草
看

護
専
門
学
校

☎
０
９
６
９
（
６
２
）
０
２
０
０

※
一
般
試
験
に
つ
き
ま
し
て
は
、

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
生
活
雑
排
水
に
よ

る
公
共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
を
防

止
す
る
た
め
、
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽
（
５
～
10
人
槽
）
を
設
置
し

て
い
る
市
民
に
対
し
、
そ
の
維
持

管
理
に
要
す
る
経
費
の
一
部
に
つ

い
て
、
市
が
補
助
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
市
単
独
補
助
金
制
度
の

見
直
し
の
結
果
、
維
持
管
理
（
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
）
に

関
し
て
は
、
浄
化
槽
法
で
設
置
者

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
本
年
度
か
ら
補
助
金
制
度
を

廃
止
す
る
こ
と
し
ま
し
た
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
平
成
20
年
度
に
設
置
を
予
定
し

て
い
る
方
に
は
、
あ
ら
た
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

15 広報 上天草



★健診時の持参物　〔母子手帳交付➡印鑑〕〔６～８カ月児健診➡母子手帳、問

診票、バスタオル〕〔３～４カ月児健診➡６～８カ月児健診持参物＋ＢＣＧ

問診票〕〔１歳児学級➡母子手帳、問診票、ハブラシ、おしぼり〕

 〔１歳６カ月児健診➡母子手帳、問診票、尿〕〔３歳児健診➡母子手帳、問診票、

聴力視力検査用紙〕〔母親学級②➡母子手帳、米１合、ハブラシ〕

1 木

　  ３～４ヶ月健診（ＢＣＧ）13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【龍支】　H19. ６～７月生まれ
　  ６～８ヶ月健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【龍支】　H19. ３～４月生まれ
 行政相談　10:00 ～ 15:00【大セ】、13:00 ～ 16:00【社協松島本所】《14 ページ参照》

2 金  楽しい園芸教室 14:00 ～【大矢野公民館】《21 ページ参照》

3 土
 第３回天草文化祭　10:00 ～【天草市民センター】　　《26 ページ参照》
      佐々木整形外科【大矢野町中】[ 整 ]☎０９６４（５６）５５５０　　　　        　　文化の日

4 日

 ウォークラリー in 大矢野　9:00 ～【大矢野町宮津海遊公園】 《26 ページ参照》    
      中村医院【大矢野町上】[ 内 ]☎０９６４（５６）０００３
      竹中医院【姫戸町二間戸】[ 内 ]☎０９６９（５８）２１４８

5 月

 母子手帳交付・育児相談　
      9:30 ～ 11:00（受付 9:30 ～ 9:45）【大窓】
      13:00 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:15）【姫支】
      9:30 ～ 11:00（受付 9:30 ～ 9:45）【龍支】

6 火
      ３～４ヶ月健診（ＢＣＧ）13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）　【大セ】H19. ７月生まれ
 パッチワーク体験教室 13:30 ～【大矢野公民館】《21 ページ参照》

7 水   移動図書館日【登立地区】、あかちゃんおはなし会 10:30 ～【松島図書館】
8 木       ３歳児健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【龍支】　H16. ８～ 10 月生まれ
9 金       １歳児学級 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【松セ】　H18.10 ～ 11 月生まれ
10 土  おはなし会 10:00 ～【大矢野町西の浦公民館】、図書館おはなし会 14:00 ～【松島図書館】

11 日
      福本眼科【大矢野町上】[ 眼 ]☎０９６４（５６）０５０８
      上天草総合病院【龍ヶ岳町高戸】[ 内・外・小 ]☎０９６９（６２）１１２２

12 月       母子手帳交付・育児相談 9:30 ～ 11:00（受付 9:30 ～ 9:45）【大窓】
13 火       ６～７ヶ月健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【大セ】H19. ４月生まれ

14 水

      ３歳児健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【松セ】H16. ９～ 10 月生まれ
 移動図書館日【上地区】
 タウンミーティング　19:30 ～ 21:00【大矢野町・中公民館】《24 ページ参照》

15 木

16 金
      １歳児学級 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【大セ】　H18.10 月生まれ
 年金相談 10:00 ～ 15:00【大矢野庁舎書庫棟会議室】《17 ページ参照》※１週間前までに予約

17 土

18 日
      毛利医院【大矢野町登立】[ 内 ]☎０９６４（５６）２１１１
      春田医院【松島町阿村】[ 内・外・小 ]☎０９６９（５６）００５２

19 月

母子手帳交付・育児相談　
      9:30 ～ 11:00（受付 9:30 ～ 9:45）【大窓】
     13:00 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:15）【姫支】
      9:30 ～ 11:00（受付 9:30 ～ 9:45）【龍支】

20 火       １歳６ヶ月児健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【大セ】H18. ３～４月生まれ

21 水
   母親学級② 9:45 ～ 13:00（受付 9:45 ～ 10:00）【松セ】  ※ 11/14（水）までに電話予約
 移動図書館日【中・維和地区】　

22 木
      ３～４ヶ月健診（ＢＣＧ）13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【松セ】H19. ７月生まれ
      ６～７ヶ月健診 13:00 ～（受付 13:00 ～ 13:15）【松セ】H19. ４月生まれ

23 金       山崎クリニック【大矢野町登立】[ 耳 ]☎０９６４（５６）５２０８　　         勤労感謝の日

24 土

25 日
      宮崎外科胃腸科医院【大矢野町上】[ 外・消 ]☎０９６４（５６）０６００
      教良木診療所【松島町教良木】[ 内・外・小 ]☎０９６９（５７）００３７

26 月
      母子手帳交付・育児相談 9:30 ～ 11:00（受付：9:30 ～ 9:45）【大窓】
      ２ヶ月児学級 14:00 ～（受付：14:00 ～ 14:15）　【松セ】H19. ９月生まれ

27 火       ２ヶ月児学級 14:00 ～（受付：14:00 ～ 14:15）【大セ】　H19. ９月生まれ

28 水
          ２ヶ月児学級 14:00 ～（受付 14:00 ～ 14:15）　【龍支】H19. ９月生まれ
 タウンミーティング 19:30 ～ 21:00【松島町・教良木出張所】《24 ページ参照》

29 木  県民カレッジサテライト教室 19:30 ～【維和小学校視聴覚室】《20 ページ参照》
30 金

★場所の表記　

　【大窓】…大矢野  
            窓口センター
　【大セ】…大矢野
     老人福祉センター
　【松セ】…松島
　　　保健センター
　【姫支】…姫戸
                  統括支所
　【姫セ】…姫戸
     母子健康センター
　【龍支】…龍ヶ岳 
                   統括支所

9:00 ～ 17:00

　上記以外の時

間外診療は、事

前に電話連絡を

お願いします。

　在宅医が変更

になる場合があ

ります。

龍

龍

姫龍

㊩

㊩
㊩

大

姫

龍

大

龍

松

㊩
㊩
大

大

松

大

㊩
㊩

大

姫

龍

大

全

松

松

㊩

㊩
㊩
大

松

大

★対象者の表記

     …市内全般

　　 …大矢野

　　 …松島　　

　　 …姫戸　　

　　 …龍ヶ岳

     …姫戸・龍ヶ岳

姫

大

龍

松

全

姫龍

アイコンの見方

▼

㊩日祝日在宅医
　の診療時間

▼

11月のカレンダー
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■と　き　11 月 16 日（第３金曜日）

　　　　　　　　　　午前 10 時～午後３時

■ところ　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

年金相談

★ご注意！相談は、予約制（事前受付）です。相談

日の１週間前までに市民窓口課へご予約下さい。

☎０９６９（５６）１１１１
～未来のかけはし　国民年金～

★保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です

☞税に関するお問合せ先　天草税務署☎０９６９（２２）２５１０　または　税金相談専用☎０９６９（２４）３１５３

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
が
所
得
税
・
市
町
村

民
税
等
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場

合
は
、
今
年
１
年
間
に
納
付
（
納

付
見
込
み
を
含
む
）
し
た
国
民

年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
等
が
必
要
で
す
。

▼
毎
年
11
月
初
旬
に
送
付

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同

様
に
、
１
年
間
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、

社
会
保
険
庁
か
ら
毎
年
11
月
初

旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
内
容
は
、
本
年
１
月
か

ら
10
月
１
日
ま
で
に
納
付
さ
れ

た
国
民
年
金
保
険
料
額
と
、
年

内
に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合

の
納
付
見
込
額
で
す
。

　

納
付
忘
れ
等
が
あ
る
場
合
も
、

年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分

の
控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

▼
２
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
る
場
合

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
た
場
合
な
ど
、
10
月
２
日
以

降
に
本
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付

す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月

初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
結
果
と
し
て
、

平
成
19
年
度
中
に
国
民
年
金
の
保

険
料
を
納
付
し
た
方
の
全
員
に
こ

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
世
帯
で
連

帯
し
て
納
付

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
被
保
険

者
本
人
だ
け
で
な
く
、
そ
の
世
帯

の
世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
も
連
帯

し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
、
そ
の
納
付
額
の
全
額
が

納
付
し
た
方
の
所
得
税
等
の
控
除

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ

う
な
場
合
は
、
年
末
調
整
等
の
手

続
き
の
際
に
ご
自
身
の
社
会
保
険

料
の
額
と
合
算
し
て
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
等
の
証
明
書

の
添
付
や
提
示
が
必
要
で
す

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
等
の
証
明
書

の
添
付
や
提
示
が
必
要
で
す

◆生命保険
　病気や交通事故など突然の災害や老後にそなえて、生命

保険に加入している方が多いと思います。

　生命保険金を受け取る場合、それが死亡に基づくものか、

満期によるものか、また、保険料の負担者は誰なのか等に

よって課税関係が異なります。

◆損害保険
　損害保険金を受け取る場合も、保険料の負担者や支払原

因によって課税関係が異なりますが、建物の焼失や身体の

傷害・疾病を原因としたものには、原則として課税されま

せん。しかし、例えば、事業者の商品が火災で焼失した場

合の損害保険金は、事業収入になり、事業者の店舗が焼失

した場合の損害保険金は、店舗の損失額を計算する際に差

し引くことになります。

○国税に関する一般的なご質問やご相談：番号「1」を押す

かダイヤル→「熊本国税局電話相談センター」につなが

ります。☎０９６（３５５）００１４（直通）

もご利用になれます。

○個別のお問合せや納付相談など：番号「2」を

押すかダイヤル→「税務署」につながります。

◎国税庁ホームページもぜひご活用ください！

　　ｈｔｔｐ：// ｗｗｗ .ｎｔａ .ｇｏ .ｊｐ

区分 被保険者 負担者 受取人
保険

事故等
課税関係

① 夫 夫 夫 満期 夫の一時所得

② 夫 夫 妻
満期 妻に贈与税

夫の死亡 妻に相続税

③ 妻 夫 夫
満期

夫の一時所得
妻の死亡

☞例：夫婦の関係で考えた場合の課税関係

■保険と税について

■ 11 月１日から、県内税務署の代表電話が自動音声

案内に変わります！ 

17 広報 上天草



病院理念

信頼される地域医療

基本方針

１．患者様中心の医療

をめざします

２．地域に根ざした心

あたたかな医療を

行います

３．患者様に安全・安

心な医療を提供で

きるよう努力しま

す

４．安心して退院出来

る病院をめざしま

す

５．常に自己研さんに

努め、医療水準の

向上に励みます

６．健全な病院経営を

めざします

患者様の権利

１．個人として尊敬さ

れる権利

２．良質な医療を平等

に受ける権利

３．十分な説明を受け

る権利

４．自分が受ける医療

に参加し自ら決定

する権利

５．自分が受けている

医療について知る

権利

６．個人のプライバ

シーが守られる権

利

目薬の
おはなし

上天草総合病院

眼科　竹下哲二

Ｑ　

白
内
障
の
手
術
の
た
め
に
１

週
間
ほ
ど
の
入
院
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
が
、
同
居
の
配
偶
者
を
１

人
で
家
に
残
す
の
が
心
配
で
す
。

　

何
か
利
用
で
き
る
制
度
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

Ａ　

配
偶
者
の
方
が
65
歳
以
上
で

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
の
た
め

に
、
介
護
や
支
援
が
必
要
と
認
定

さ
れ
て
い
れ
ば
、
訪
問
介
護
や
施

設
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
限
度

額
や
料
金
は
認
定
度
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
、
自
己
負
担
は
１
割
で

す
。該
当
す
る
と
思
わ
れ
な
が
ら
、

ま
だ
申
請
さ
れ
て
な
い
場
合
、
認

定
結
果
が
判
明
す
る
ま
で
に
１
カ

月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
申
請
が
必
要
で
す
（
40
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方
で
も
、
老
化
が

原
因
と
さ
れ
る
特
定
疾
病
に
よ
り

　

10
月
10
日
が「
目
の
愛
護
デ
ー
」

っ
て
ご
存
知
で
す
か
。
ま
ゆ
毛
と

目
の
形
を
横
に
し
て
み
る
と
10
に

見
え
る
こ
と
か
ら
10
月
10
日
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。

　

眼
科
で
「
お
薬
」
と
い
え
ば
ほ

と
ん
ど
が
目
薬
で
す
。
飲
み
薬
と

同
じ
よ
う
に
「
１
日
○
回
」
と
い

う
よ
う
に
処
方
し
、
容
器
の
形
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大
体
は
１
本

に
５
ｃ
ｃ
入
っ
て
い
ま
す
（
中
に

は
2.5
ｃ
ｃ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
）。

目
薬
は
、
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
の
よ

う
に
形
が
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
無
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
１

日
４
回
、
１
滴
ず
つ
両
目
に
さ
し

た
と
す
る
と
、
１
本
で
約
10
日
間

使
え
る
分
が
入
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
（
同
じ
目
薬
が

３
本
処
方
さ
れ
れ
ば
、
お
よ
そ
１

カ
月
分
の
お
薬
が
出
た
と
い
う
こ

と
で
す
）。

　

で
も
、
こ
れ
を
毎
回
２
滴
ず
つ

使
っ
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

１
か
月
分
の
お
薬
が
半
月
で
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
時
に
は
副
作
用

が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
人
間
の
目
に
は
１
滴

の
目
薬
で
す
ら
入
り
き
れ
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
２
、３
滴
さ
し
て

も
こ
ぼ
れ
落
ち
る
だ
け
で
あ
ま
り

効
果
が
無
い
の
で
す
。
処
方
箋せ

ん

を

無
視
し
て
１
日
に
何
度
も
点
眼
す

る
方
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
危
険

を
と
も
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
症
候
群
の
薬
に
は
、

何
度
も
点
眼
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
緑
内
障
の
治
療
薬
の
中
に

は
心
臓
の
働
き
を
抑
え
る
副
作
用

を
持
つ
も
の
も
あ
り
、
脈
が
遅
く

な
っ
て
息
苦
し
く
な
る
よ
う
な
目

薬
も
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
多
く

の
目
薬
に
は
防
腐
剤
が
入
っ
て
い

ま
す
の
で
、
１
日
に
何
度
も
点
眼

す
れ
ば
、
そ
の
悪
影
響
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

目
薬
も
立
派
な
お
薬
の
仲
間
で

す
の
で
、
正
し
く
使
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
募
集
職
種
（
採
用
予
定
数
）

　

受
験
資
格
の
順

▽ 

助
産
師
、
看
護
師
お
よ
び
保
健

師
（
10
人
程
度
）
昭
和
38
年
４

月
１
日
以
降
生
ま
れ
の
者

▽ 

理
学
・
作
業
療
法
士
（
と
も

に
１
人
程
度
）　

昭
和
59
年
４

月
１
日
以
降
生
ま
れ
の
者

▼
受
付
期
間　

10
月
15
日
（
月
）

～
11
月
９
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
11
月
12
日

（
月
）
必
着
の
こ
と

▼
応
募
手
続　

履
歴
書
、
免
許
証
の

コ
ピ
ー
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い

▼
試
験
日
時　

11
月
17
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
開
始

▼
試
験
場
所　

上
天
草
総
合
病
院

２
階
会
議
室

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

〒
８
６
６
‐
０
２
０
２　

上
天
草

市
龍
ヶ
岳
町
高
戸
１
４
１
９

番
地
１
９

　

上
天
草
総
合
病
院　

総
務
課

平
成
20
年
度
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
！
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●受付は、午前８時 30 分から正午 12 時まで。

●木曜日午後の松藤先生の整形外来は、予約制

です。

●内科は、（火）（木）の午後５～６時までの夕

方外来があります。

●皮膚科は、毎週木曜日午前中に熊大尹教授の

外来診療があります。

●脳神経外科は、第２・４水曜日の午後２時よ

り診療を行います（予約制です）。

●漢方特殊外来は第１・３火曜日に行います。

午後２時 30 分から午後５時も受け付けます。

●心臓血管外科は、月１回【第２金曜日】に診

療を行います。

●小児科の時間は、・午前（9:00 ～ 12:00）・午

後（17:00 ～ 17:30）・ 準 夜（19:30 ～ 20:00）

になります。ただし、土曜日の午前は、（10:00

～ 11:30）。

●小児科医の［　］が付く時間帯は電話でのご

確認をお願いします。

●歯科口腔外科は、火・木曜日午後６時まで診

療を行います。

●問合せ先　上天草総合病院

　☎ 0969（62）1122　ＦＡＸ 0969-62-1546

　ホームページ　http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/

　Ｅメール　　　kamiama@bronze.ocn.ne.jp

月 火 水 木 金

内科

代謝内科

樋口 坂本興 樋口 坂本興

坂本興 櫨川 溝部 櫨川 溝部

溝部 和田 市川

糸永 市川 糸永 櫨川

消化器内科 南 南

循環器科 脇田

外科

大腸肛門科
福田 福田

皮膚科 熊大

整形外科 藤松
藤松

松藤

産婦人科 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼科 竹下

泌尿器科 熊大 熊大

胃腸センター
和田 坂本 櫨川 福田 糸永

市川 糸永 南 溝部 南

歯科

口腔外科
福田

小児科 月 火 水 木 金 土 日

午前 神薗 田原 神薗 田原 ［田原］

午後
田原

（神薗） ［小児科医］

準夜 ［田原］

新設外来と小児科診療の一時変更
病院からの

お知らせ

介
護
・
支
援
が
必
要
と
認
定
さ
れ

た
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

　

介
護
保
険
の
認
定
に
該
当
し
な

い
場
合
は
、
市
が
行
な
っ
て
い
る

高
齢
者
福
祉
事
業
に
申
請
し
、
そ

れ
に
該
当
す
る
と
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
短
期

宿
泊
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
民
間
の
訪
問
介
護
事

業
所
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

な
ど
と
個
人
契
約
を
す
れ
ば
、
家

事
援
助
な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

の
利
用
が
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
役
所
福
祉
課
、

介
護
保
険
課
、
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

医
療
相
談
室

　「人は血管から老いる」と言われています。最近は、食生活や

生活習慣の欧米化にともない、動脈硬化性疾患者が急増していま

す。進行すると、脳こうそくや狭心症、心筋こうそくや閉塞性動

脈硬化症などの原因になり、特に高血圧・糖尿病・高脂血症・肥

満を合併している人は発病の危険率が増します。

　そこで当院では、血管疾患についての相談窓口として、動脈

硬化・血管疾患外来を設けることにしました。

　10 月９日（火）から 11 月８日（水）の１ヶ月間は、

小児科医が１人となるため診療体制を変更します。

●動脈硬化・血管疾患外来：毎週金曜 午後２時～午後４時

★担当医師：循環器科　脇田富雄

●心臓血管外来：毎月第２金曜　午前８時 30 分～正午

★担当医師：心臓血管外科　中島昌道

           　　　　（いづれも循環器科外来で受付けます）

※直接外来受診をされても構いませんが、予約していただ

　くとスムーズです。

☎予約受付電話：０９６９（６２）１１２２

　あくまで小児科医による診療であり、院内に当直医は待機し

ています。その上で状態が悪いと判断された場合、小児科医に

連絡が行くようになっています。

　詳しくは来院された際にスタッフにお尋ねください。病院の

ホームページやお電話でもご確認いただけます。

　　　　　　　　　　　上天草総合病院小児科スタッフ一同

平　日 土曜日 日・祝日

10:00 ～ 11:30
9:00 ～ 12:00 で

普通診療
○ ×

17:00 ～ 17:30 ○ × ×

19:30 ～ 20:00 × × ×

○…小児科医による診療。ただし、11月３日（土）は休診です。

◆10月から動脈硬化・血管疾患外来を開設しました！

◆小児科医による夕方・夜間・休日診療が一時的に

　変更になります！
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各
公
民
館
な
ど
の
問
合
せ
先

中
央
・
松
島
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０
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９
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０
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大
矢
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姫
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龍
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社
会
教
育
課
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９
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９
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１
１

生演奏で歌えて最高です！（松島）

　今津地区高齢者教室では、８月 23 日（木）に、アコー

ディオン奏者・森繁美さん（77 歳・龍ヶ岳）をお迎えして、

「音楽を楽しもう！」がありました。

　参加者は、森さんの軽やかな伴奏で、懐かしい唱歌や歌

謡曲など全 24 曲を、青春時代や戦争などを思い出しなが

ら熱唱しました。

　参加した方の中には、「この曲はわたしが歌いたい」と

いう人や曲にあわせて踊りだす人なども…。会員のみなさ

んからは、「腹の底から声を出したけん、気持ちよかった

ぁ」、「同年代の方があんなに上手にアコーディオンを弾か

れるので、本当に驚きました。私達もまだまだ頑張れる！

と励みになりました」と大変喜ばれていました。

　成人大学

■日時　９日（金）午前９時 30 分から

■場所　大矢野公民館

■内容　健康についての講話

■講師　市役所保健課職員

■問合せ先　大矢野公民館

　松島地区高齢者教室

■阿村地区／講話（13 日）

■今津地区／今津中ふれあい交流（８日）

■教良木河内地区／教良木保育園ふれ

　　あい交流（９日）、日帰り研修旅行（16日）

■問合せ先　松島公民館

　姫戸地区高齢者学級

■日時　11 月９日（金）

　　　　午前 10 時から

■内容　世代間交流（伝承遊び）

■場所　姫戸小学校

■問合せ先　姫戸公民館

11 月分のお知らせ（※変更などもありますので事前にお問い合わせください）

おもいっきり歌いました♪♪♪

子
育
て
の
大
事
な
要
素
は
家
庭
教
育
に
あ
り
！

　
　
　

～
県
民
カ
レ
ッ
ジ
サ
テ
ラ
イ
ト
教
室
を
実
施
し
ま
す
～

成人大学・高齢者学級だより

　

市
で
は
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
と
の

連
携
に
よ
り
、
県
民
カ
レ
ッ
ジ
サ
テ
ラ
イ
ト

教
室
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
児
童
生
徒

の
保
護
者
が
自
ら
企
画
・
運
営
し
、
家
庭
教

育
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
す
。
本
年
度
の
実
践
校
は
維
和
小
・
中
学

校
が
選
ば
れ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
す
で
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。「
自
立
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
今
後
３
回
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

◆
維
和
小
・
益
田
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
初
め
て
の
経
験
で
し

た
が
、
講
師
の
方
の
リ
ー
ド
で
意
見
も
多
く

出
て
、あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。『
子

育
て
っ
て
何
だ
ろ
う
』
と
い
う
疑
問
に
つ
い

て
真
剣
に
話
し
合
い
、「
自
立
」
と
い
う
テ

ー
マ
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
交
え
た
３

回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！

▼
第
１
回
目　

11
月
29
日
（
木
）　

　

子
ど
も
の
危
機
！　

な
ぜ
今
「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
」
な
の
か

▼
第
２
回
目　

12
月
６
日
（
木
）

　
「
親
の
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ
」

　
　

～
子
ど
も
の
ほ
め
方
、
し
か
り
方
～

▼
第
３
回
目　

12
月
13
日
（
木
）

　
「
子
ど
も
た
ち
に
生
き
る
力
を
」

　
　

～
親
と
子
の
自
立
の
た
め
に
～

▼
時
間
・
場
所　

各
回
と
も
午
後
７
時
30
分

か
ら
・
維
和
小
視
聴
覚
室

※
参
加
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
の
お
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

維
和
小
学
校　

教
頭　

藤
川

■
０
９
６
４
（
５
８
）
０
０
２
５
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　数年前に還暦を迎え、長く続けられる趣味を探し

ているときに出会ったのがフラダンスでした。週１

回の練習が待ち遠しく、夕食の支度を終えるとハイ

ビスカスの髪飾りと赤いレイをかけて出かけます。

毎回快く送り出してくれる夫に心の中で「ありがと

う」と言いながら…。

　３日坊主の私が何年も続けていられるのは、おし

ゃれで華やかな衣装と、ゆったりとしたステップ。

そして何より気の合う仲間との楽しいおしゃべりだ

と思います。

　最近になって「フラは腰振りじゃなくて体重の移

動ですよ」という先生の声が納得できるようになり

ましたが、今後の課題は笑顔で踊ること。（これが

なかなか難しいのです）

　運動不足の解消や楽しいおしゃべりをしたいあな

たも、フラの世界を体験してみませんか？将来、本

場ハワイの浜辺で踊れたらハッピー♪ですね。

◆パールシェルキララ

　■開催日　毎月３回

　　　　　　火曜日の午後８時から

　■場所・問合せ先　龍ヶ岳公民館

楽しい仲間に囲まれて

坂川マツミさん（龍ヶ岳町高戸）

生涯楽習
名人

前列中央が坂川さん

姫戸公民館自主講座《書道》参加者募集します！

　芸術の秋真っ盛り。この秋こ

そ何かを始めてみたいと思って

いる方も多いはず。まずはパッ

チワーク体験教室に参加してみ

ませんか。

　教材は初心者でも簡単に作れ

るバッグです。一緒に手作りの

楽しさを味わいましょう！

✄と　き　11 月６日（火）午後１時 30 分～

✄ところ　大矢野公民館

✄講　師　小松野　洋子さん

✄参加費　１，５００円（材料代として）

✄申込締切　10 月 31 日（水）

✄申込・問合せ先　大矢野公民館

　「お習字始めてみようかなぁ」「字を書くことが好

き！」など〝書〟に興味がある方、姫戸公民館自主

講座『〝書〟を楽しもう』始めてみませんか。

　もちろん初心者大歓迎です！

■日時　毎月第２・４ 月曜　10 月８日スタート！

　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分（１時間半）

■場所　姫戸図書館事務室　

■申込・問合せ先　姫戸公民館

大矢野公民館ギャラリーのご案内

　11 月はパッチワーク教室の作品を展示します。

タペストリーや手提げ、額飾りなどバラエティにと

んだ作品がズラリ☆この機会に是非、ご覧ください。

■場所・問合せ先　大矢野公民館

　花は好きだけど育てるのはちょっと苦手…そんな

あなたに朗報！この講座に参加して、園芸のポイン

トを学んで花のある暮らしをもっと楽しみませんか。

✄パッチワーク体験教室　参加者大募集！

✿楽しい園芸教室　参加者大募集！

✿開催日  11 月～来年３月　11 月２日スタート！

　　　　　第１・３金曜日午後２時から（１時間半）

✿講　師　杉　暁海さん（大矢野公民館長）

☆コメント　園芸は専門外ですが、教職時代の園芸クラ

　　　　　ブ顧問等の経験を生かして頑張ります！

✿内　容　○秋植え草花の定植

　　　　　○コンテナガーデニング

　　　　　○草花栽培のポイント（用土・肥料など）

　　　　　○洋ラン・東洋ラン

　　　　　○花園などの見学会　ほか

（具体的な内容は、受講者の希望を聞きながら決定）

✿参加費　無料です。ただし、内容によっては実費

　　　　が必要となります。

✿申込・問合せ先　大矢野公民館
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 開館時間と休館日のおしらせ

★開館時間

■大矢野・松島図書館

□平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

■姫戸・龍ヶ岳図書館

□平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

★休館日【月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）】

　10月 15日、22日、29日、31 日

　11月５日、12日、19日、26日、30 日

※毎月、最後の日は「館内整理日」でお休みデスzzz

※松島図書館　10月20日（土）臨時休館しますzzz

★各図書館の問合せ先

■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 大矢野公民館呼出

■松島図書館　　　 ☎ 0969（56）0777 「アロマ」呼出

■姫戸図書館　　　 ☎ 0969（58）2111 姫戸統括支所呼出

■龍ヶ岳図書館　　 ☎ 0969（62）0930 図書館直通

大矢野森記念図書館

《おおぞらⅡ 11 月の予定》

●登立地区     11 月 ７日（水）

●上地区　 　　11 月 14 日（水）

●中・維和地区  11 月 21 日（水）

～図書館員のおススメ～

　世界各国で大人気の『ハリー・ポッター』や、映画

化され話題になった『指輪物語』『ゲド戦記』など、

西洋ファンタジー小説は色々ありますが…日本人作家

が書いた面白いファンタジー小説もあるんです。

　今回は「読書の秋」にぴったりな、少～し長めの物

語をご紹介します。秋の夜長に一読いかがですか。

★図書館おはなし会（30 分～１時間程度です）

　☆大矢野　10 月 28 日（日）午前 11 時から

　☆松島　　11 月 10 日（土）午後２時から

　☆姫戸　　11 月はお休みです zzz

　☆龍ヶ岳　10 月 27 日（土）午後２時から

★あかちゃんおはなし会（20 分程度です）

　☆松島　　11 月７日（水）午前 10 時 30 分から

★その他のおはなし会（１時間半程度です）

　☆大矢野：西の浦公民館　

　　　　　　11 月 10 日（土）午前 10 時から

（今回紹介した本は松島図書館にあります）

上橋菜穂子が放つ守り

人シリーズ第１弾！

ライラの冒険シリーズ。

カーネギー賞受賞作品！

▼黄金の羅針盤 ▼精霊の守り人

▼松島図書館

『またまたやります！貸出２倍！』

　 　【10/27 ～ 11/ ４】

　夏の開館記念イベントで好

評だった「貸出冊数２倍サー

ビス」この秋にも行います！

『図書館古本市』　　【11/ ３～４】

　松島地区文化祭で、リサイクル

本（雑誌・単行本など）の配布を

おこないます。数に限りがありま

すので、お早めに足をお運びくだ

さい。もちろん無料です！

▼姫戸図書館

『野外おはなし会』　【10/27】（各１時間程度）

●二間戸団地の公園　　午前９時 30 分～

●牟田アパート横の空き地　午前 11 時～

　ただ今季節に合った楽しい企画を考え中♪

　読書の秋…図書館もイベントが盛りだくさ

んです。この季節に、本で心にもたっぷり栄

養をあげてくださいね。

イベントあれこれ
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松島図書館
◆今月の本◆ 10 月のテーマ「食べること」

               11 月のテーマ「健康的ダイエット」

　上天草市の図書館で一番「ゆったりと本を読める図書館」はどこにある

か知ってますか？実は、、、姫戸町にあるんです！

　旧姫戸町議会棟に引越して３年が経ちましたが、ゆったりとした雰囲気は

年々倍増しています。そこで今回は、姫戸図書館をご紹介しま～す。

　10 月 20 日（土）は、松島総合センターアロマを

中心に、熊本県人権教育研究大会が開催されます。

　当日は混雑が予想されるため、松島図書館は臨時

休館となります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解

とご協力をよろしくお願いします。

●臨時休館日 zzz にご注意ください！

▼じゃ～ん♪これが姫戸図書館の入口で～す！

この建物が姫戸

統括支所です

▲出入口からみた図書館内。「意外と

広いのね」ってよく言われます。

▼なんと！司馬遼太郎全集が！

　　　　読破にチャレンジしてみませんか？

今明かされる衝撃の事実 !!

★
★
★

★
★

★

★ ★
★

★

★

★

★ ★
　おススメの時間帯は、日曜日の午後です。

静かに読書を楽しむことができますので、お

気軽にお立ち寄りください。みなさまのご来

館を心よりお待ちしています。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　スタッフ一同　

▲調べ学習の資料や机と椅子もあるので、じっ

くり読書、たっぷり勉強ができますよ。

▲冬は暖かい陽射

しが入ってくる

明るい廊下です。

▲図書館のボランティア「おはなしぽっかぽか」は、現在

15 人で活動中です。毎月第２土曜日の 10 時から図書館

でおはなし会をしています。

▼畳のスペースでゆっくり座読！

図書館は、この

奥にあります
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川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

『
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
大
切
さ
』

　
　
　
　
　
　
　

～
市
民
の
声
を
市
政
へ
生
か
す
た
め
に
～

　このタウンミーティングは、毎月２回、各町（13 地区）

で順次開催しています。ご参加いただいたみなさまからは、

率直で貴重な意見を多数いただき、とても有意義な会となっ

ております。

　今後のタウンミーティングでも、みなさまの声をぜひお聞

かせください！たくさんのご参加をお待ちしております。

★詳しいお問合せは、　上天草市役所総務課行政係　 ☎０９６４（５６）１１１１まで

開催日 対象地区 場所（予定）

11 月 14 日（水） 大矢野町中地区 中公民館

11 月 28 日（水）松島町教良木河内地区 教良木出張所

☟ 11 月の開催予定日および場所等

～上天草市タウンミーティング開催のお知らせ～市長と語ろう！ 市長と語ろう！ 

★対象　市内に在住、在学または在勤の　

　　　方ならどなたでも参加できます！

★時間

　☆受付　午後７時から

　☆ミーティング（原則として 90 分以内）

　　　　　　午後７時 30分～午後９時

▲タウンミーティングのようす

　

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
本
日
は
、
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
の
声
を
直
に
お
聞
き
し
、

市
政
に
反
映
さ
せ
た
い
と
い
う

思
い
の
も
と
、
７
月
11
日
（
水
）

の
大
矢
野
町
登
立
地
区
を
皮
切

り
に
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

９
月
末
ま
で
に
６
回
（
６
地

区
）
開
催
し
、
の
べ
３
０
０
人

の
方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
は
、
ま
ず
始
め
に
現
在
の
市

政
の
状
況
を
報
告
し
た
後
、
み

な
さ
ま
と
の
大
切
な
対
話
の
時

間
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
か
ら
は
、〝
財
政
の
再
建
〟
や

〝
観
光
の
振
興
〟、〝
企
業
の
誘
致
〟
や
〝
市
議

会
議
員
に
つ
い
て
〟、〝
市
役
所
の
あ
り
方
〟、

〝
職
員
の
資
質
〟
な
ど
様
々
な
ご
意
見
や
ご
質

問
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の

将
来
を
考
え
て
の
貴
重
な
ご
提
言
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
出
さ
れ
た
率
直
な
意
見
に
は
、
毎

回
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
、
私
に

と
っ
て
も
大
変
あ
り
が
た
く
、

こ
の
機
会
に
今
後
と
も
襟
を
正

さ
ね
ば
と
、
心
新
た
に
す
る
思

い
で
す
。

　

行
政
は
市
役
所
で
運
営
し
ま

す
が
、
み
な
さ
ま
の
声
な
し
に

は
一
人
よ
が
り
の
ピ
ン
ト
は
ず

れ
行
政
に
陥
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

民
主
主
義
の
基
本
は
対
話
に

あ
り
、
率
直
さ
と
誠
実
さ
に
は

信
用
と
信
頼
が
生
ま
れ
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
こ
の
タ
ウ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
は
継
続
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
様
の
様
々
な
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
率
直
な
意
見
が
市
の
将
来
に
は
必
要

で
す
。
今
後
と
も
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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中松昌
ま さ こ

子さん（23）

龍ヶ岳町高戸

☞
今回はこの人に

　スポットライト☆

☀お仕事は？

　　上天草総合病院近くのＹショップさかがわに

　勤めています。

☀理想のタイプはどんな人ですか？

　　やさしくて、話しやすい人がイイですね♥

☀いま夢中になっていることはありますか？

　　最近は、買い物にはまっています。季節の変

　わり目なので、新しい服やかわいい小物、バ

　ックなど…欲しいものがたくさんあって、よ

　く迷ってしまいます（笑）

☀どんなところが楽しいですか？

　　友だちや家族でワイワイしながらお店へ行

　き、自分のお気に入りを見つけたときは、テ

　ンションｕｐ！です♪♪♪

☀ズバリ！上天草市が好きですか？

　　大好きです。自然はもちろんのこと、周り

　にいる人もやさしくて、強くて、楽しくて…

　ちょ～大好きです。

☝市内の一押しスポットや食べ物など、中松

　さんのお気に入りを教えてください

　　龍ヶ岳山頂は最高です。昼は素晴らしい海

　が見渡せますし、夜は空から星が降ってきそ

　うなくらい綺麗です。

♣フリートークをどうぞ！

　　海がきれい！星がきれい！魚がうまい！の

　すばらしい龍ヶ岳町で生まれ育ち、仕事がで

　きることをすごく幸せに思っています！見か

　けたときは、気軽に声をかけてくださいね♪

次の主役は、そこのあたなかも…次回もお楽しみにっ♪

★平成１９年度スローガン　

　　『みんなでつくろう安心の街』
■熊本県における運動の重点はこの２点！

□自転車・オートバイ盗および車上ねらいの防止

□子どもの犯罪被害防止

★みんなで住みよいまちを目指しましょう

■熊本県防犯協会、上天草市防犯協会、熊本県警察署、

　上天草警察署

　上天草市消防団は、現在 21 分団 62 班総勢

1,040 人で構成されており、市民の皆さんの

生命・財産を守るため活動しています。

　消防団は、消防署とともに火災や人命救助

に出動するため、年間を通じて消火訓練や防

災訓練に励み、春・秋の火災予防運動や年末

警戒時に防火啓発活動も行っています。

　昨年上天草管内では、24 件の火災が発生

しました。火災はいつ、どこで発生するかわ

かりません。

　「自らの郷土は自らで守る」という消防精

神で、火災ゼロを目指し、これから

も防火啓発活動や消火訓練に積極的

に取り組んでいきます！

★平成 19 年度防火標語

　『火は見てる　あなたが離れる　その時を』

日ごろからみんなで、火災予防を心がけましょう。

10月11日（木）から20日（土）は、

全国地域安全運動期間です

11月９日（金）から15日（木）は、

秋の全国火災予防運動月間です

頑張ってます！　上天草消防団
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『
高
専
祭
』
の
お
知
ら
せ

第
３
回
天
草
文
化
祭
開
催

▼
と
き　

11
月
３（
土
）～
４
日（
日
）

▼
と
こ
ろ　

八
代
高
専
（
肥
薩
オ

レ
ン
ジ
鉄
道
、
肥
後
高
田
駅

よ
り
徒
歩
３
分
）

※
八
代
駅
よ
り
、
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
が
有
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

八
代
工
業
高
等
専

門
学
校　

☎
０
９
６
５
（
５
３
）
１
２
１
１

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

五
足
の
靴
記
念
ウ
ォ
ー
ク
開
催

　

与
謝
野
鉄
幹
、
北
原
白
秋
ら

５
人
の
若
き
詩
人
の
天
草
来
島

１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
開
催
し

ま
す
。
み
な
さ
ま
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
28
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　

天
草
市
天
草
町
下
田

五
足
の
靴
文
学
遊
歩
道

▼
問
合
せ
先　

五
足
の
靴
１
０
０

周
年
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会

☎
０
９
６
９
（
３
５
）
０
０
６
３

　

環
境
省
で
は
、
天
草
の
す
ば
ら

し
い
自
然
や
文
化
に
ふ
れ
あ
う
、

秋
の
天
草
の
ん
び
り
紀
行
「
白
嶽

を
歩
こ
う
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
21
日
（
日
）
午
前

10
時
集
合
（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
解
散
場
所　

松
島
総
合
セ

ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
コ
ー
ス　

九
州
自
然
歩
道　

観

海
ア
ル
プ
ス
コ
ー
ス
（
白
嶽

森
林
公
園
周
辺
）
約
３
km

▼
定
員　

25
人（
小
学
３
年
以
上
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

環
境
省

　

天
草
自
然
保
護
官
事
務
所

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
８
３
６
６

　

天
草
・
出
水
県
際
交
流
促
進
協

議
会
で
は
、
天
草
地
域
と
出
水
地

域
の
交
流
を
図
る
目
的
と
し
て
、

今
年
も
女
子
小
学
生
の
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

10
月
28
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら

▼
開
催
場
所　

天
草
市
牛
深
総
合

体
育
館

▼
問
合
せ
先　

牛
深
総
合
体
育
館

☎
０
９
６
９
（
７
２
）
６
３
１
１

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
開
催
し
ま
す

　大矢野高校では、10 月を地域連携推進月間と

し、学校、家庭、地域社会が連携・協力しながら

本校の教育力を高め、生徒に自己のあり方、生き

方を考えさせる機会としています。

　市民のみなさまのたくさんのご来校をお待ちし

ております。

■日時　10 月 29 日（月）　  

        午前 10 時～ 11 時

■場所　大矢野高校体育館  

■演題　『ひとつ拾えばひとつ  

         だけきれいになる』

■講師　鍵山秀三郎氏

【（株）イエローハットの創始者、

　「日本を美しくする会」相談役】

■問合せ先　大矢野高校　教頭　俣
またしま

島まで

☎０９６４（５６）０００７　

　

今
年
は
、「
島
の
息
づ
か
い
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
３
日
（
土
）【
文

化
の
日
】
午
前
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

天
草
文
化
賞
・
島
の
匠

賞
な
ど
表
彰
、郷
土
芸
能
披
露
・

「
白
秋
童
謡
音
楽
会
」
な
ど

▼
問
合
せ
先　

天
草
文
化
協
会
事

務
局　

亀か
め
こ子　

☎
０
９
０
（
８
４
１
８
）
１
８
６
６

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
３
８
４
５

（
天
草
切
支
丹
館
内
）

無料調停相談

●日時　10 月 24 日（水）

　　午前 10 時～午後３時

●場所　宇城市

　　　　三角センター

●問合せ先　三角調停協会

　　　（宇城簡易裁判所内）

☎ 0964（52）2149

　海を眺めながら、約 12 Ｋｍのコー

スに５つのチェックポイントをスタン

プラリー形式で歩き、クイズやゲーム

も楽しめます♬

を開催します !ウォークラリー in大矢野「教育の日」～こころの講演会～開催します

■とき　11 月４日（日）　午前９時受付開始

■スタート＆ゴール　宮津海遊公園（さんぱ～る横）

■参加料（小学生未満は無料です）　　

□事前申込  大人 ８００円、小中高生 ２００円

□当日申込  大人 １，０００円、小中高生 ３００円

■参加資格　１組２人以上ならＯＫです！

※ただし、小学生以下は保護者同伴とします

■事前申込  10 月 26 日（金）まで

■申込先　　市内の各商工会まで

　　　（大矢野・松島・姫戸・龍ヶ岳）

■問合せ先　大矢野町商工会　

☎０９６４（５６）０２４４
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DATA市のデータ
平成 19 年９月 30 日現在

人　口　　３３，８２１人

　男　　　１５，８７５人

　女　　　１７，９４６人

世帯数　　１２，３６１戸

市の面積　１２６．１２ｋ㎡

善意に感謝善意に感謝
（敬称略）

●ボランティア活動
　市内の福祉施設（南風苑・松朗園・きららの里）にボラ
ンティアサービスをしてくれた人たちを紹介します。
□中田理髪店□ノウブル□タカシスタジオ□阿村婦人会□
菓子工房アローム□吉永フラスクール□天草四郎大矢野太
鼓□積米地区子ども会□吉川キヨカ□藤川シズカ□天理教
□山下エツ子□木村政恵□岩本シゲノ□ボリショイサーカ
ス□今泉保育園□栖本ひょっとこ踊り保存会□山鹿流バナ
ナの叩き売り保存会□西本米宏□新生老人会□濱口民謡教
室□水野国夫□西山カラオケ教室□喜樂老人会□瑞穂流旭
城会□松野寿秋□千原きくよ□次郎丸老人会□常盤老人会
□樋島婦人会□大道中学校吹奏学部　ほか

無
料
説
明
会
の
ご
案
内

　

天
草
管
内
の
防
火
管
理
者
未
選

任
事
業
所
を
な
く
し
、
管
理
業
務

の
徹
底
を
図
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

▽
１
日
目　

11
月
29
日
（
木
）
午

前
９
時
10
分
～
午
後
４
時
30
分

▽
２
日
目　

11
月
30
日
（
金
）
午

前
９
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室　

▼
申
込
期
間　

10
月
22
日
（
月
）

～
11
月
９
日
（
金
）

※
定
員
１
２
０
人
で
締
切
。

※
講
習
用
の
テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
、
４
，
０
０
０
円
が
必
要
。

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

▼
医
療
事
務
講
座

▽
ニ
チ
イ
学
館　

松
橋
教
室

①
11
月
２
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

②
11
月
５
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～

▼
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
講
座
２
級
課
程

▽
ニ
チ
イ
学
館　

松
橋
教
室

　

11
月
８
日
（
木
）
午
後
３
時
～

▽
ニ
チ
イ
学
館　

本
渡
教
室

　

11
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時
～

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

ニ
チ
イ
学

館　

八
代
校

☎
０
９
６
５
（
４
３
）
７
１
１
１

▼
対
象
者　

実
父
・
実
母
の
ど
ち

ら
か
が
原
爆
被
爆
者
の
方
で
、

健
康
に
不
安
を
抱
い
て
い
る
方

▼
実
施
日
時　

10
月
24
日
（
水
）、

31
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分

▼
健
診
内
容　

一
般
・
精
密
検
査

▼
実
施
機
関　

天
草
中
央
総
合
病

院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
限　

10
月
17
日
（
水
）

▼
問
合
せ
・
申
込
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
０
１
７
２

被
爆
二
世
健
康
診
断
に
つ
い
て

　10 月１日から、水俣デジタル中継局が開局

し、上天草市の一部の地域においても地上デ

ジタル放送が視聴可能となりましたのでお知

らせします。

　地デジ放送を視聴するためには、放送に対

応したテレビか現在のアナログテレビに専用

のチュナーを接続する必要があります。

　また、ＵＨＦのアンテナを中継局に向けて

チャンネル設定も行ってください。

　

中
・
小
企
業
へ
の
融
資
に
対
し

て
、「
責
任
共
有
制
度
」
が
10
月

か
ら
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
一
部
の
保
証
制

度
を
除
き
、
融
資
額
に
対
す
る
保

証
協
会
の
保
証
は
、
１
０
０
％
か

ら
80
％
に
な
り
、
残
り
の
20
％
は

金
融
機
関
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
保
証
付
き
融
資
を
ご

利
用
の
場
合
、
申
込
手
続
や
融
資

の
返
済
等
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先

▽
熊
本
県
信
用
保
証
協
会

☎
０
９
６
（
３
２
５
）
３
２
２
１

▽
責
任
共
有
制
度
の
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０
（
６
９
）
３
２
２
１

信
用
保
証
制
度
の
仕
組
み
が

変
わ
り
ま
す
！

　「木づかい」とは、地域の木

材を積極的に利用して、CO２を吸収する元気

な森林を育てるエコ活動のことです。京都議

定書では、2012 年までに日本の二酸化炭素の

排出量を 1990 年の水準から６％削減すること

を約束しており、そのうち３．９％を日本国内

の森林による CO２の吸収量で達成しようとし

ています。

　みんなの力で、６％の削減目標達成に向け

て、「木づかい運動」を積極的に取り組んで、

元気な森林を育てていきましょう。

■詳しくは、http://www.jawic.or.jp/ まで。

■問合せ先　九州総合通信局放送課

☎０９６（３２６）７８８２

★受信できるエリアでも、地

形的な条件などで視聴で

きないことがあります。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合
消

防
本
部　

予
防
課　

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
３
３
０
５

地上デジタル放送の開始のお知らせ
10 月は

木づかい推進月間です

　

県
で
は
、
被
爆
二
世
の
方
を
対

象
に
、健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
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☀おたんじょうび　
　平成 16 年２月３日

松島町合津

　升本　空
そ ら

来ちゃん

升本　琉
る か

翔ちゃん

松島町合津

☀おたんじょうび　
　平成 17 年 11 月８日

かわいい子どもの写真を大募集！！
　上天草市在住の１～３歳のお子さんの写真を募集しています。

①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥

子どもに対するコメント（30 字以内・どなたからでも結構です）

⑦連絡先を添えて、上天草市広報係（〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514）までご応募ください。

　なお、応募多数の場合は予約（順番に掲載）とな

ります。ご了承ください。

発行・編集 / 上天草市役所  Tel 0964-56-1111・Fax 0964-56-4972

ホームページアドレス  http://www.kamiamakusa-c .kumamoto-sgn.jp/
2007. 10月号 
平成19年10月15日発行

広報

編

集

後

記

✍

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

化
へ
向
け
、
今
月
号
よ
り
し
ば
ら
く

お
休
み
し
ま
す
。　
　
　
　
（
Ｓ
・
Ｍ
）

　

今
巷ち

ま
た

で
ブ
ー
ム
な
の
が
、
脳
内
メ

ー
カ
ー
。
パ
ソ
コ
ン
の
面
白
サ
イ
ト

な
ん
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ご
存
知

で
す
か
？
私
が
知
っ
た
の
は
、
つ
い

先
日
の
こ
と
▼
や
り
方
は
い
た
っ
て

簡
単
。
名
前
を
入
力
す
る
だ
け
で
、

画
面
上
に
人
の
顔
の
形
を
し
た
絵

が
現
れ
、
そ
の
中
に
そ
の
人
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
漢
字
が
で
て
く
る
も
の
で

す
。
結
構
図
星
だ
っ
た
り
す
る
の
で
、

一
度
お
試
し
を
…
▼
ブ
ー
ム
と
聞
い

た
ら
一
度
は
波
に
乗
り
た
い
の
が
私

の
性
分
。
編
集
が
煮
詰
っ
た
時
に
こ

っ
そ
り
ア
ク
セ
ス
▼
ま
ず
は
、
本
名

で
入
力
…
す
る
と
「
働
」
の
文
字
を

発
見
。
続
い
て
こ
ち
ゃ
っ
ぴ
で
入
力

す
る
と「
金
」の
文
字
が
た
く
さ
ん
！

こ
れ
っ
て
一
体
▼
現
れ
る
漢
字
の
多

い
少
な
い
に
は
、
特
に
根
拠
は
な
い

よ
う
で
、
そ
の
発
明
者
は
「
頭
の
形

を
し
た
絵
の
中
に
漢
字
が
た
く
さ
ん

出
て
き
た
ら
面
白
そ
う
だ
っ
た
か

ら
」
と
い
う
単
純
な
理
由
で
作
っ
た

そ
う
で
す
▼
「
働
」
と
「
金
」
ど
ち

ら
も
重
み
の
あ
る
言
葉
で
す
が
、
こ

れ
は
よ
く
働
き
、
よ
く
遊
べ
と
い
う

意
味
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の

私
の
難
題
？
で
す
。
そ
の
た
め
に
時

間
の
上
手
な
使
い
方
を
教
え
て
く
れ

る
方
を
募
集
し
ま
す
！
で
き
れ
ば
、

あ
な
た
の
時
間
を
私
に
分
け
て
い
た

だ
く
と
一
番
あ
り
が
た
い
で
す
♪

「
時
は
金
な
り
」 　

   

（
こ
ち
ゃ
っ
ぴ
）

☀おたんじょうび　
　平成 19 年５月８日

松島町合津

　升本　乃
な い る

瑠ちゃん

★パパ　升本　大揮さん

★ママ　　　　美沙さん

♣両親からひとこと

　三兄弟で仲良く育ってね♪

じゃがいものベーコン煮

じゃがいもの逸品料理！

☀レシピ提供：龍ヶ岳町大道地区ヘルスメイトのみなさん

●じゃがいも …400 ｇ

●ベーコン　 …２枚

●玉ねぎ　　 …中１個

●にんじん …中 1/2 個

●青み野菜 　…適量

　（さやえんどう、いん

　げん、オクラなどな

　んでも可）

★材料（４人分）

●サラダ油…大さじ１

●砂糖　　…大さじ２

●しょうゆ（うすくち）

　　　　　…大さじ２

●水　　　…１カップ

①じゃがいもは一口大の乱切り、にんじんは乱

切り、玉ねぎはくし型にそれぞれ切る。

②ベーコンは４cm の長さに切り、サラダ油で炒

める。ベーコンが焼けてきたら、①を入れて

さらに炒める。

③②に水、砂糖、しょうゆを入れて弱火で煮込み、

じゃがいもに火が通ったらふたを取って、汁

気がなるなるまで煮詰める。

④③を器に盛って、あらかじめ塩茹でしておい

た青み野菜を添えたらできあがり～っ！

★簡単にできるので、ぜひお試しください♪

★おいしい作り方★


