
広報

おにいちゃん、がんばって！

　市内各地では、７月から８月にかけて夏祭りが

開催され、真夏の夜の上天草もたくさんの人で賑

わいました。（詳しくは、夏祭りのわだい 12 ～ 13

ページでご紹介します）

　写真は、お祭り会場で子ども達がヨーヨー釣り

をしている様子。さて、うまく釣れたかな？

主な内容

Kamiamakusa

●公立学校規模適正化審議会答申  Ｐ２～３
●地球に優しい環境問題・・・Ｐ４～５
●『天草さんさん野菜』・・・・Ｐ９
●国立ボリショイサーカス・・Ｐ 10 ～ 11

●まちのわだい・・・・・・・・Ｐ 12 ～ 16

●スポーツの力・・・・・・・・Ｐ 18 ～ 19

●市のお知らせ &カレンダー・・Ｐ 20 ～ 25

●市立病院だより・・・・・・・Ｐ 26 ～ 27

●生涯学習情報・・・・・・・・Ｐ 28 ～ 29
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本
市
の
小
・
中
学
校
は
25
校
。

（
う
ち
小
学
校
16
校
（
外
分
校

１
）・
中
学
校
９
校
）
そ
の
中

で
も
、
２
校
が
適
正
規
模
校
で

５
校
が
過
小
規
模
校
（
複
式
学

校
を
抱
え
る
）、
そ
れ
以
外
の

学
校
が
、
す
べ
て
小
規
模
校
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
35
年
に
児
童
・
生
徒
数

１
１
，
９
８
８
人
と
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
現
在
は
児
童
・
生
徒
数

２
，
９
３
３
人
と
大
き
く
減
少

し
、
少
子
化
が
大
幅
に
進
ん
だ

こ
と
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
６
月
21
日
に
、
市
教
育
委
員
会
か
ら
上
天
草
市
公
立
学
校
規
模
適
正
化

審
議
会
へ
諮
問
を
行
い
、
12
回
の
審
議
を
重
ね
、
平
成
19
年
７
月
20
日
に
審
議
会
よ

り
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
答
申
を
受
け
、
答
申
内
容
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
学
校
規
模
適
正
化
に
つ
な
げ
る
た
め
の
計
画
書
作
り
（
ス
テ
ッ
プ
作
り
）

を
始
め
ま
す
。

《
審
議
会
の
基
本
的
な
考
え
》

答
申
内
容
に
つ
い
て

◆
現
状
と
課
題

◎
小
学
校
に
つ
い
て

　

今
後
、
過
小
規
模
校
が
増

え
る
恐
れ
が
あ
り
、
ま
た
、

１
０
０
人
以
下
の
小
規
模
校
も

増
加
し
、
学
校
間
の
規
模
格
差

が
拡
大
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
○
小
規
模
、
過
小
規
模
校
に
お

け
る
問
題
点

①
ク
ラ
ス
替
え
が
な
く
、
子
ど

も
た
ち
の
多
様
な
交
流
の
機

○
小
・
中
学
校
共
に
ク
ラ
ス
替

え
が
で
き
る
規
模
と
す
る

（
適
正
規
模
に
近
づ
け
る
）

○
人
間
関
係
の
固
定
化
を
防

ぎ
、
様
々
な
経
験
を
積
ま
せ

る
た
め
に
、
複
数
の
学
級
が

望
ま
し
い

○
指
導
の
立
場
か
ら
も
、
１
学

年
に
複
数
の
教
師
が
い
れ
ば

指
導
力
の
向
上
に
つ
な
が
る

○
学
校
が
学
年
集
団
と
し
て
、

運
営
が
図
れ
る

○
部
活
動
も
集
団
競
技
が
複
数

可
能
に
な
る

○
十
分
な
教
員
数
を
確
保
し
、

免
許
外
授
業
を
な
く
す

★
こ
れ
ら
の
考
え
方
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
は
、
小
・
中
学

校
に
は
適
正
な
規
模
で
の
学

校
運
営
が
理
想
で
す
。

①
複
式
学
級
の
回
避

　

複
式
学
級
の
場
合
、
同
じ
教

室
で
異
な
る
学
年
の
授
業
が
行

わ
れ
る
た
め
、
先
生
が
他
学
年

の
授
業
を
行
う
と
き
は
、
該
当

学
年
以
外
の
児
童
・
生
徒
は
、

自
分
た
ち
で
学
習
を
進
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　

団
体
活
動
に
お
い
て
も
人
数

が
少
な
い
た
め
に
、
十
分
な
活

動
が
出
来
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
回
避
し
た
い
。

②
各
町
単
位
で
の
統
合

　

現
在
は
、
子
ど
も
た
ち
の
通

学
距
離
や
住
民
の
意
向
を
考
慮

し
な
が
ら
、
各
町
で
の
枠
組
み

の
中
で
統
合
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。
将
来
的
に
は
、
町

の
枠
を
越
え
て
の
統
合
も
考
え

た
い
。

③
学
校
改
築
必
要
校
の
適
正
化

対
象
に
つ
い
て

　

ほ
と
ん
ど
の
学
校
が
改
築
ま

た
は
改
修
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

現
在
の
厳
し
い
財
政
状
況
を

考
え
る
と
、
学
校
改
築
に
際
し

て
は
学
校
の
適
正
化
を
図
り
つ

つ
実
施
す
べ
き
で
あ
る
。

会
が
少
な
い
。

②
競
争
意
識
が
乏
し
く
な
る

③
勉
学
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て

切
磋
琢
磨
で
き
に
く
い
。

◎
中
学
校
に
つ
い
て

①
配
置
さ
れ
る
教
師
が
少
な

く
、
免
許
外
で
の
指
導
が
行

わ
れ
る
場
合
が
あ
る
。

②
部
活
動
の
種
類
も
少
な
く
、

選
択
が
で
き
な
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
小
規
模
校
と
し

て
の
メ
リ
ッ
ト
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の

た
め
に
は
、
あ
る
程
度
の
集
団

生
活
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
審
議
会
で

は
下
記
の
よ
う
な
『
基
本
的
な

考
え
』
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

◆
適
正
化
に
向
け
た
具
体
的

な
方
策

◆
適
正
化
に
向
け
た
基
本
的

な
考
え
方

「
上
天
草
市
公
立
学
校
規
模
適
正
化
審
議
会
答
申
」（
概
要
）
を
公
開
し
ま
す
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①
通
学
路
で
の
安
全
対
策
に
つ

い
て

　

児
童
・
生
徒
の
通
学
路
が
現

在
よ
り
長
く
な
る
事
例
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
登
下
校
時
の
子
ど

も
の
安
全
確
保
に
つ
い
て
は
通

学
方
法
等
を
含
め
、
十
分
に
配

　

文
部
科
学
省
が
定
め
る
「
適

正
規
模
校
」
に
近
づ
け
る
こ
と

が
基
本
で
す
。
し
か
し
、
地
理

的
条
件
や
歴
史
的
背
景
を
考

え
、
複
式
学
級
を
回
避
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
過
小
規
模
校
を

解
消
す
る
こ
と
、
ま
た
、
長
期

に
わ
た
っ
て
適
正
化
を
維
持
す

る
学
校
を
作
る
こ
と
を
念
頭
に

お
き
、
現
在
16
校
あ
る
小
学
校

と
分
校
１
校
を
統
合
し
て
７
校

慮
す
る
。

②
教
育
環
境
の
充
実
に
つ
い
て

　

児
童
・
生
徒
の
教
育
環
境
を

整
え
、
教
育
効
果
の
向
上
を
図

る
た
め
、
学
校
施
設
や
設
備
の

充
実
、
学
力
向
上
へ
の
対
策
、

特
別
支
援
学
級
な
ど
、
十
分
な

配
慮
の
も
と
、
よ
り
よ
い
教
育

環
境
を
つ
く
る
。

◆
具
体
的
方
針
を
実
現
す
る

に
当
た
っ
て
の
留
意
事
項

◆
審
議
会
の
具
体
的
な
方
針

（
小
学
校
７
校
、
中
学
校
４
校
）

◆
審
議
会
総
括
と
し
て

③
学
校
適
正
配
置
後
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
配
慮

　

学
校
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
核
と
し
て
、
地
域
づ
く
り

や
社
会
教
育
の
拠
点
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
と
地

域
住
民
が
長
年
に
わ
た
り
育
て

て
き
た
伝
統
を
持
ち
合
わ
せ
て

お
り
ま
す
。

　

適
正
配
置
後
に
存
続
と
な
ら

な
か
っ
た
学
校
に
つ
い
て
は
、

そ
の
歴
史
や
地
域
と
の
関
わ
り

を
記
録
と
し
て
残
し
、
学
校
に

関
す
る
資
料
の
保
管
や
そ
れ
を

展
示
す
る
場
所
等
の
設
置
に
努

め
る
。

④
学
校
の
名
称
に
つ
い
て

　

学
校
適
正
配
置
後
の
校
名
に

つ
い
て
は
、
学
校
、
保
護
者
、

地
域
住
民
が
一
緒
に
な
り
、
旧

校
名
に
と
ら
わ
れ
ず
新
た
な
校

名
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

⑤
跡
地
の
有
効
活
用
に
つ
い
て

　

学
校
は
、
市
民
共
有
の
教
育

財
産
で
あ
る
の
で
、
跡
地
に
つ

い
て
は
、
現
在
果
た
し
て
い
る

避
難
場
所
と
し
て
の
役
割
な
ど

地
域
ニ
ー
ズ
に
も
配
慮
し
活
用

さ
せ
る
。　

小学校の案

組み合わせ 使用施設名 統合の時期

１ 登立 登立小学校 現状維持

２ 上、湯島、上北 現在の上小学校 Ｈ 28．４．１統合

３
維和、中北、中南、

江後分校

（中南小と江後分

校の統合について

は、現中南小学校）

新校舎建設

○中南小＋江後分校

　Ｈ 20．４．１統合

○維和小＋中北小＋

　中南小　

　Ｈ 28．４．１統合

４
今津、樋合

教良木
現在の今津小学校

○今津小＋樋合小　

　Ｈ 22．４．１統合

○上記＋教良木小

　Ｈ 26．４．１統合

５ 阿村 阿村小学校 現状維持

６ 姫戸、牟田 現在の姫戸小学校 Ｈ 22．４．１統合

７ 高戸、樋島、大道 現在の高戸小学校 Ｈ 27．４．１統合

中学校の案

組み合わせ 使用施設名 統合の時期

１ 大矢野、維和、湯島 現大矢野中学校 Ｈ 25．４．１統合

２ 阿村、今津、教良木 現今津中学校 Ｈ 24．４．１統合

３ 姫戸 姫戸中学校 現状維持

４ 龍ヶ岳、大道 現龍ヶ岳中学校 Ｈ 23．４．１統合

小・中学校統廃合一覧

と
し
、
中
学
校
を
９
校
か
ら
４

校
に
す
る
結
論
を
出
し
ま
し

た
。

　

第
１
回
会
議
に
お
い
て
は
、

今
後
の
方
向
性
・
視
点
と
し
て

「
児
童
・
生
徒
の
立
場
に
立
つ
」、

「
複
式
学
級
を
避
け
る
」
と
い

う
共
通
理
解
を
図
っ
た
。

　

十
数
回
の
会
議
を
重
ね
、
小

規
模
学
校
に
も
複
式
学
級
に
も

そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
が
あ
る
こ
と

を
討
議
し
、
十
分
理
解
し
合
っ

た
上
で
、
現
行
の
体
制
で
は
教

育
効
果
の
向
上
は
図
れ
な
い
と

の
結
論
に
至
っ
た
。

　

児
童
・
生
徒
の
学
力
向
上
、

人
格
形
成
の
た
め
に
は
、
集
団

生
活
で
の
助
け
合
い
や
、
切
磋

琢
磨
す
る
環
境
が
大
切
な
要
因

で
あ
る
。
さ
ら
に
、
今
後
の
児

童
・
生
徒
の
推
移
等
を
考
慮
し
、

将
来
を
見
据
え
た
適
正
化
を
模

索
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

答
申
を
受
け
て
策
定
す
る
適

正
化
計
画
づ
く
り
に
お
い
て
、

市
教
育
委
員
会
は
、
今
後
の
非

常
に
不
安
定
な
社
会
的
要
素
の

存
在
も
十
分
念
頭
に
置
い
て
い

た
だ
き
、
本
答
申
に
強
く
こ
だ

わ
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
検
討

を
重
ね
、
児
童
・
生
徒
の
立
場

に
立
ち
適
正
化
の
趣
旨
に
添
っ

た
、
よ
り
良
い
計
画
づ
く
り
を

行
っ
て
ほ
し
い
。　
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■プラスチック製品　

　瓶類のフタ、ペットボトルのフタ、

洗濯用洗剤液の容器、レジ袋など

★一般にプラスチックと呼ばれているもの

　は、ほぼ硬質プラスチックで埋立ゴミです

■発砲スチロール　

　以前は、白色トレーと発泡スチロールでした

が、現在は発泡スチロールのみです。

　（白色トレーはプラスチックへ…）

■紙パック　

　牛乳など（焼酎には紙パックと紙と２種類

あります。紙だけの表示は燃えるゴミへ）

■蛍光灯　

　棒状や円状のもの。最近は電球型の

ものもあります。

■小型処理困難物　

　針金、電源コード、蛇口、金物の

ハンガー

■埋立ゴミ

　他の 18 品目すべてに該当しないもの

（清掃センターでも処理できないものあり）

※きれいに水洗いしていないものは、たとえ　

アルミ缶であってもすべて埋立ゴミ。

資源ゴミ 不燃ゴミ

アルミ缶 プラスチック 乾電池

スチール缶 発砲スチロール 蛍光灯

スプレー缶 紙パック 小型処理困難物

生き瓶

（一升瓶・ビール瓶）
新聞紙・チラシ 埋立ゴミ

透明瓶 雑誌

茶色瓶 ダンボール

その他の色の瓶 古布

ペットボトル

★コンテナに入る大きさなら粗大ゴミもよい

□不法投棄の禁止！　

　　不法投棄をすると生活環境を著しく害するばかり

でなく、捨てた人も法律で罰せられます。

　「５年以下の懲役または、１千万円以下の罰金」

□野焼きの禁止！　

　　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」が改正施行

され、廃棄物の野外焼却、いわゆる「野焼き」は禁

止されています。また、一定の構造基準を満たして

いない焼却炉についても使用禁止です。

　一般家庭でよく見られる小型焼却炉は、基準を満た

していない場合がありますので使用しないで下さい。

野焼きを行った場合、刑罰や罰金が科せられます。

◆分別ゴミ種別表（資源ゴミ、不燃ゴミ）：19 品目

　事業系のゴミとは、会社・工場・病院・施設・

飲食店舗などの事業活動によって発生するゴミの

こと。

　必ず事業者の責任で処理しなければなりません

ので、家庭ごみと一緒に出さないで下さい。

『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』および

『上天草市廃棄物の処理及び清掃に関する条例』

　事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物

を自らの責任において適正に処理しなければなら

ない。

■処理の方法としては、以下の方法があります。

　□本市の許可業者に収集を依頼する（有料）

　□松島清掃センターに自己搬入する（有料）

ｇ 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ ごみの量

H18 396 34 38 468

H20 396 34 38 468

H21 372 32 36 440

H22 348 30 33 412

H23 325 28 31 384

H24 301 26 29 356

H25 277 24 27 328

■ごみ削減作戦（計画）実施時の１人当たりの１日の目標値

38

36

33

30

348

31

325

28 29
26

301

27
24
277

32

372

34

396

38

34

396

468 468
440
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384
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328

資源ごみ

不燃ごみ

可燃ごみ

ごみの量

H18 H20 H21 H22 H23 H24 H25

排
出
量�
�
�

250

300

350

400

450

500

※事業系のゴミは、市では収集しません！

　平成 14 年度以降に内容が変わった部分もありますので、

再度確認をお願いします。

◆その他、ゴミに関すること

◆間違いやすい製品

　みなさんも、こんなマークを見たことがあると思

います。たとえばペットボトルのキャップとラベル

は「プラスチック」ボトル本体は「ＰＥＴ」なんです。

ご存知でしたか？

�2007. ９月号



　　

　私たちは、これまで便利で快適な生活を追及し

てきました。しかし、限りある地球資源を使い「大

量生産・大量消費・大量廃棄」を行ってきた結果、

温暖化やオゾン層破壊など地球の環境にさまざ

まな影響を与えてしまいました。

　暮らしの中で発生するゴミの問題も、地球環

境や資源の問題に大きく関わっています。

　問題を解決するためには、「大量生産→大量消

費→大量廃棄」の【一方通行社会】から「資源

の消費を抑制→有効利用→廃棄物を最小限に抑

える」という【循環型社会】へと変えて行かな

ければなりません。

　取り組まなければならない一番重要なことは、

ゴミをなるべく出さないことです。

　①生ゴミなどの可燃ゴミを減らす

　②必要な分だけ買う

　③使えるものは繰り返し利用する（どうして

　も利用できないものは適正な処理をする）

　身近なモノからまず「分別！」私たち一人ひ

とりの意識と自覚と行動が、地球環境を守るこ

とにつながるのです。

　本市の分別収集の歴史は、平成 14 年度に旧大

矢野町から始まり、今年度からは市内全域で分

別収集が開始。しかし、現状では可燃ゴミの量

はあまり減っていません。そこで、可燃ゴミの

量を平成 20 年度から５年間で 30％削減（年６％

削減）を目標に、今後の計画を立てていきます。

皆様のご協力をお願いします。

　私たちが買ったモノのうち、その約 60％は容

器包装・買い物袋等の「ゴミ」として廃棄され

ています。「混ぜればゴミ、分ければ資源」です。

　「買いすぎない、作り過ぎない、食べ残さない」

の【もったいない３要素】を、これからは【３

つのＲ】である「リデュース（発生抑制）・

リユース（再利用）・リサイクル（再生利用）」

を促進していくことが重要です。

もったいない！

私たちにできることは…

ｔ 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ ごみの量

H16 4,909 449 498 5,856

H17 4,861 413 476 5,750

H18 4,911 426 469 5,806

■搬入量と処理費用
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◆上天草市のゴミの現状（平成 18 年度実績）

ｇ 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ ごみの量

H16 382 35 39 456

H17 384 33 38 455

H18 396 34 38 468

■搬入量と処理費用
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～ 考えよう　ゴミ問題と　上天草の未来 ～

◆上天草市ごみ減量作戦（計画）

□年間排出量　5,806 ｔ
□年間処理費用

　歳出 534 百万円－歳入 17 百万円＝ 517 百万円

□１人当たり年間　170kg、15,201 円

□ 1人１日あたり　468 ｇ、約 41 円
★分別収集地区は増加しているのに資源ゴミは増

　えていない。可燃ゴミは逆に増加している。

（市全体） （１人あたり／１日）

vol．１
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　前回の８月号では、都市計画がなぜ必要か？について説明しましたが、第２回目はステップ２
として『都市計画域策定のプロセス』についてご説明いたします。

計画策定のための

３大プロセス！

　今回は、「都市計画の３大プロセス（過

程）」についてご説明しましたが、いろい

ろな規制・施策などまだたくさんあります。

　次回は、「都市計画区域を指定するとど

うなるかについて」ご説明していきたいと

思います。

☎問合せ先　建設課都市計画係

上天草市の都市計画策定について
お知らせします

●都市施設（都市施設の整備）

　道路、公園、下水道など都市生活や都市機能の

維持に不可欠な、社会基盤施設の将来的な担保を

図るため、その位置や構造などを定めます。

　都市施設として都市計画に定めることができる

ものには、代表的なものとして道路、公園、下水

道などが挙げられ、これらが決

定されると、その区域内では一

定の建築制限が課せられること

となります。

●都市計画区域の指定
　都市計画区域とは、都市計画法が適用される区

域をいいますが、すでに市街地を形成しているか、

その見込みがある区域を、土地利用、都市施設整

備などと組み合わせて都市計画区域として県が指

定します。

　指定された区域は、『都市計画区

域マスタープラン』・『市町村マスタ

ープラン』で基本方針を定め、土地

利用計画の策定や都市整備事業を

進めていきます。

●土地利用
　都市計画のマスタープランを実現するために、

土地利用計画を定めて、規制と誘導を行うもの。

　具体的には次の２つが土地利用のメニュー。 

①市街化区域・市街化調整区域の区分

　一般に「線引き」と呼ばれている制度で、都

市計画区域を、規制市街地の区域およびおおむ

ね 10 年以内に優先的かつ計画的に市街化すべき

区域である「市街化区域」と、

当面市街化を抑制すべき「市

街化調整区域」とに区分する

もの。

②地域地区
　市街地および市街地が見込まれる区域におい

て、活発な都市活動や良好な都市環境を維持する

ため、建築物の用途や構造の制限、あるいは開発

行為の制限などを行う地域や地区を定めるもの。

★それぞれが関わり合いながら進められます

　都市計画区域を定め、区域全体

に係る都市計画の基本方針を策定

する。

都市計画区域の指定

　整備、開発、保全する区域を定

め、都市を構成する各部分の用途

を考え、土地利用計画を立てる。

土地利用

　土地利用計画に基づき、道路、

公園、下水道などの都市施設や面

的な開発事業を有効活用できるよ

うに組み合わせ、広い視野で整備

計画を考える。

都市施設

計画策定のための

３大プロセス！

プロセス

１

プロセス

2

プロセス

3
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■と　き　10 月 19 日（第３金曜日）

　　　　　　　　　　午前 10 時～午後３時

■ところ　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

年金相談

★ご注意！相談は、予約制（事前受付）です。相談

日の１週間前までに市民窓口課へご予約下さい。

☎０９６９（５６）１１１１
～未来のかけはし　国民年金～

★保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です

定額保険料　　月額１４，１００円

付加保険料　　１ヶ月　 ４００円

☞税に関するお問合せ　天草税務署　☎ 0969（22）2510

　　　　　　　　　　　税金相談専用☎ 0969（24）3153

◆ご存知ですか？ e‐Tax

　「国税電子申告・納税システム（e‐Tax）」を利用

することにより、国税に関する手続きが自宅や事務

所に居ながら、インターネット等で行うことができ

る便利なシステムです。

★主な各種手続き

　①所得税、法人税、消費税、

　　酒税および印紙税の申告

　②全税目の納税

　③法定調書の提出などの申請・届出…など

　e-Tax に関する内容は、ホームページをご覧くだ

さい。メールや電話での質問も受け付けています。

★ e-Tax ホームページのアドレス

  　　http://www.e-tax.nta.go.jp

◆消費税および地方消費税は期限内に納付を！

　

生
活
が
苦
し
い
な
ど
の
理
由
か

ら
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
申
請
を
し
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
や
障
害
年
金
の
受
給
者

な
ど
の
た
め
の
「
法
定
免
除
」
も

あ
り
ま
す
。

　

審
査
は
、
申
請
者
の
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
に
よ
り
判

定
さ
れ
ま
す
が
、
一
定
の
基
準
を

超
え
て
い
て
も
、
失
業
し
た
場
合

や
天
災
に
よ
り
損
害
を
受
け
た
場

合
な
ど
の
理
由
で
免
除
が
承
認
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

免
除
期
間
は
受
給
す
る
た
め
の

資
格
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
ま

す
。
そ
の
期
間
の
年
金
額
は
右
記

の
と
お
り
、
評
価
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
年
金
の
受
給
前
で
あ

れ
ば
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追
納
）

が
で
き
ま
す
。
追
納
す
る
と
年
金

額
は
通
常
に
戻
り
ま
す
。

免除申請の所得基準（めやす）

全額免除 （扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円

４分の３免除 78 万円＋（扶養親族等の数×　38 万円）

半額免除 118 万円＋（扶養親族等の数×　38 万円）

４分の１免除 158 万円＋（扶養親族等の数×　38 万円）

※扶養親族等が老人控除対象者または老人扶養親族であると

　きは 48 万円、特定扶養親族であるときは 63 万円。

★
ご
存
知
で
す
か
？
免
除
制
度

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

１/４免除 半額免除 ３/４免除 全額免除

国民年金の受給資

格期間
算入されます

老齢基礎年金を受

けるとき

年金額に６分

の５が反映

年金額に３分

の２が反映

年金額に２分

の１が反映

年金額に３分

の１が反映

障害・遺族基礎年

金を受けるとき
保険料納付済期間と同じ扱いです

追納期間 10年以内　★免除期間の保険料を追納する場合は、３年
　　　　　 目からは当時の保険料に加算がつきます。

★
免
除
を
受
け
た
期
間
は
…

※「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」を受けた場合、残りの保険料（納

　付すべき保険料）を納付しないと未納期間となり、その期間分は追納できません。

※

※

※

　納税は社会の基本的なルールです。特に、消費

税および地方消費税は、消費者からの「預り金的

な性格」を有しますので、日ごろから準備して、

期限内に確実に納付しましょう。

　個人事業者の方は、ご指定の金融機関の預貯金

口座から自動的に振替られる、振替納税をお勧め

します！

　もしも、期限内に納付がない場合は、本税のほ

かに、完納の日までの延滞税も併せて納付しなけ

ればなりませんのでご注意ください。

　その他、ご不明な点などありましたら、最寄り

の税務署や税務相談室におたずねください。

� 広報 上天草



■日時　10 月 25 日（木）
　　　　14時～16時（13時30分開場）

■会場　松島総合センター「アロマ」

　　　　アロマホール

～パソコンや携帯電話で思わぬトラブルや犯罪にまきこまれないために～

　パソコンや携帯電話を使って、誰でも手軽にインターネットに接続できるようになった今日、

思わぬトラブルや犯罪にまきこまれる危険性がますます高くなってきています。

　そこで、経済産業省とＮＰＯ日本ネットワークセキュリティ協会（ＪＮＳＡ）は、全国各地で「イ

ンターネット安全教室」を開催することになりました。熊本県では、上天草市と共催で、平成 19

年 10 月 25 日（木）14 時より、松島総合センターアロマで開催します。

　ぜひこの機会にセミナーに参加し、インターネットを安全快適に活用するにはどうしたらいい

か、被害にあったときにはどうしたらいいかといった情報セキュリティの基礎知識を身につけて

ください。

■参加申込・問合せ先

　参加申し込みは、氏名、職業、住所、年代を明記の上、

ＦＡＸまたはＥメールで下記までお送りください。

　上天草市役所「インターネット安全教室」係　宛

　・ＦＡＸ送付先　０９６９（６２）１１０３

　・Ｅメール　jyoho-it@kamiamakusa-c.kumamoto-sgn.jp

　・電話番号　０９６９（６２）１１１８

※参加受付は先着順で、定員に達し次第締め切らせて

いただきますので、あらかじめご了承ください。

■対象者

　・家庭や学校からインターネットに

　　アクセスする方

　・地域でネットワーク・セキュリティ啓発

　　に関わる方

■参加費　無料

■定　員　３００人

（セミナー参加者には、「インターネット安全

教室」の冊子と CD-ROM、ノベルティを配布し

ます）

■主催　経済産業省

　　　　ＮＰＯ日本ネットワークセキュリティ協会（ＪＮＳＡ）

■共催　上天草市

■後援　警察庁、熊本県警察本部

　　　　熊本県次世代情報通信推進機構（ＮＥＸＴ熊本）

5号橋

4号橋

産交バス
ターミナル

熊本ファミリー銀行
松島支店

上天草市役所
松島庁舎

至本渡

マリーン
ニコニコドー

至姫戸

松島総合センター
「アロマ」
松島総合運動公園

松
島
有
料
道
路

266

■内容

　１．迷惑メールとウイルスにご用心！

　２．無線 LAN の落とし穴

　３．個人情報の扱いは慎重に

　４．ファイル交換ソフトの“わな”

　５．有害サイトから子どもを守る

　６．ＳＮＳを上手に楽しむには
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　『天草さんさん野菜』は、11 月下旬頃

まで、上天草物産館さんぱ～るで提供し

ています。分かりやすく美味しい調理法

もご用意していますので、ぜひ一度お試

し下さい！

　さんぱ～るレストランでは、『さんさん

カレー』もご賞味できます！

　

平
成
1�
年
度
か
ら
県
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
、「
耐

暑
性
健
康
増
進
作
物
導
入
促
進
事

業
」（
海
外
の
亜
熱
帯
地
域
に
育

つ
、
栄
養
価
の
高
い
野
菜
を
栽
培

す
る
事
業
）
の
流
れ
を
受
け
、
こ

こ
南
国
の
上
天
草
で
も
、
気
候
や

地
域
性
に
合
っ
た
５
種
類
の
野
菜

を
選
び
、
特
産
品
の
普
及
と
夏
野

菜
不
足
解
消
の
た
め
、『
天
草
さ

ん
さ
ん
野
菜
』
と
名
付
け
て
お
披

露
目
し
ま
し
た
。

　

市
農
林
水
産
課
と
さ
ん
ぱ
～
る

出
荷
協
議
会
を
中
心
と
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設
立
し
、
美

味
し
さ
と
食
べ
や
す
さ
を
み
な
さ

ん
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
た

だ
今
奮
闘
中
で
す
！

エンサイ

トカドヘチマ

白ニガウリ

ナス各種

トウガラシ各種

①
天
草
産
（
さ
ん
）
の
「
さ
ん
」

②
さ
ん
ぱ
～
る
の
「
さ
ん
」

③
太
陽
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
の
「
さ
ん
」

④
陽
射
し
が
燦さ

ん
さ
ん々

と
ふ
り
そ
そ

ぐ　

の
「
さ
ん
」

★
上
天
草
の
愛
情
と
恵
み
が

　

た
っ
ぷ
り
で
す
！

　

さ
ん
さ
ん
野
菜
の
母
国
、
ベ
ト

ナ
ム
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
８
人
の

留
学
生（
九
州
大
学
大
学
院
在
籍
）

を
招
き
、
８
月
９
日
に
レ
シ
ピ
検

討
会
を
開
催
。
原
産
地
に
住
む
彼

ら
調
理
法
か
ら
食
材
の
研
究
を
し

ま
し
た
。

　

ス
ー
プ
に
し
た
り
、
茹
で
て
調

味
料
を
混
ぜ
て
食
べ
る
サ
ラ
ダ
、

ニ
ン
ニ
ク
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
炒

め
物
な
ど
…
私
た
ち
の
食
事
に
も

手
軽
に
使
え
そ
う
で
す
。
ほ
う
れ

ん
草
や
オ
ク
ラ
に
似
た
食
感
で
と

て
も
親
し
み
や
す
い
野
菜
た
ち
。

こ
れ
か
ら
食
卓
を
賑
わ
せ
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
！

このマークが目印です！

ベジタブル
　最近上天草市には、暑い国からやって

きた、栄養たっぷりの野菜があるそう。

　夏の天草でも栽培ができる、救世主と

もいえる存在！　

　この魅力的な野菜たちの正体とは…？

暑
い
国
か
ら
や
っ
て
き
た
！

　
　
　
　

新
星
の
野
菜
た
ち

『
天
草
さ
ん
さ
ん
野
菜
』
の

　
　

「
さ
ん
さ
ん
」
っ
て
？

『
天
草
さ
ん
さ
ん
野
菜
』
の

　
　

レ
シ
ピ
検
討
会
を
開
催

�天草さんさん野菜紹介�
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き
ょ
年
の
１
月
に
一
番
上
の
お

兄
ち
ゃ
ん
が
、
お
よ
め
さ
ん
を
も

ら
い
ま
し
た
。
４
月
に
は
か
わ
い

い
女
の
子
が
生
ま
れ
、
う
ち
は
９

人
家
族
に
な
り
ま
し
た
。 

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お

兄
ち
ゃ
ん
、
お
嫁
さ
ん
、
赤
ち
ゃ

ん
、
２
番
目
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、
私

の
９
人
家
族
で
す
。 

を
し
て
い
ま
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
夫

ふ
は
、
と
て
も
仲
よ
く
私
に
も
や

さ
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
赤

ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
あ

げ
ま
す
。 

　

２
番
目
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
が
ん

ば
っ
て
、お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

　

そ
れ
か
ら
最
後
に
私
で
す
。
私

が
い
な
い
と
家
の
中
は
、
シ
ー
ン

と
し
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
、

一
人
、
一
人
、
思
い
や
り
を
持
っ

て
く
ら
し
て
い
く
の
が
、
う
ち
の

目
標
で
す
。
み
ん
な
で
仲
よ
く
く

ら
せ
ば
、
楽
し
い
こ
と
も
苦
し
い

こ
と
も
み
ん
な
で
乗
り
こ
え
ら
れ

る
、
そ
れ
が
家
族
の
き
ず
な
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
家
族
の

み
ん
な
が
大
す
き
で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
魚
つ
り
が

大
す
き
で
た
く
さ
ん
魚
を
つ
っ
て

帰
っ
て
き
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
せ
ん
た
く
係
で
す
。
雨
の
日
以

外
は
、
毎
日
私
た
ち
の
せ
ん
た
く

を
し
て
く
れ
ま
す
。
お
父
さ
ん
と

お
母
さ
ん
は
、
私
が
ま
だ
は
い
は

い
し
て
い
る
こ
ろ
か
ら
、
新
聞
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん

が
体
が
弱
い
の
で
、
お
父
さ
ん
も

手
伝
っ
て
い
ま
す
。 

　

き
ょ
年
の
夏
か
ら
は
、
み
ん
な

の
体
の
こ
と
を
考
え
て
、
大
分
ま

で
お
水
（
た
ん
さ
ん
水
）
を
く
み

に
い
っ
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
一
台
、
一
台
ず
つ
の

車
で
大
分
ま
で
行
き
、
家
の
分
だ

け
で
な
く
、仲
よ
く
し
て
い
る
人
、

親
せ
き
の
人
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

阿
村
小
学
校
４
年須

本　

結
菜

家
族
の
き
ず
な

　子どもたちに「家族の絆」について作文

を募集したコンテンストがありました。こ

れは、「宝島プロジェクト」の教育部門の企

画で行われ、77 作品が集りました。

　どの作文も心温まる家族愛を感じるもの

ばかり。その中で審査の結果３つの作品が

優秀作品に選ばれましたので、ご紹介しま

す。

　表彰を受け、「作文が苦手だったので書い

てみようと挑戦した。選ばれるとは思って

いなかったので嬉しかったです」と笑顔の

勝一朗くん。また、結菜さんは、「いつもは

考えないけど、作文を書いてみて、家族の

絆が深まった」、彩芽さんは、「改めて家族

はいいなって思った」と話していました。

　８月 29 日（水）から９月２日（日）までロシア国立

ボリショイサーカス天草公演が大矢野総合体育館で開催

されました。これは、「慈育の杜プランニング」が主催し、

同公演夢の架け橋実行委員会（嶋田昭仁代表）が実行し

たものです。

　誰もが無謀と思っていた天草架橋構想を実現した元大

矢野町長森慈秀翁の精神に近づきたいとの想いから立ち

上がった「慈育の杜プランニング」。有志が集り同サー

カスの公演実現と、それに伴う「宝島プロジェクト」を

教育、文化、福祉、産業の４つの部門で企画しました。

　世界一流の同サーカスから夢と感動をもらい、　５日

間の公演で多くの人が喜び楽しんでいました。

「家族の絆」作文コンテスト

ロシア国立ボリショイサーカス天草公演

夢と感動　をありがとう！

田中副教育部門長から表彰状を受け取る勝一朗くん

みんな大喜びで拍手
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今
か
ら
３
年
前
お
母
さ
ん
の
お

な
か
の
中
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
い

ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
お
な
か
が
大

き
く
な
っ
て
11
月
に
は
、
も
う
パ

ン
パ
ン
で
し
た
。
と
き
ど
き
お
な

か
が
痛
い
の
で
夜
に
な
っ
た
ら
病

院
に
行
っ
て
ま
し
た
。
そ
の
時

は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
わ
た
し
た

ち
の
家
に
来
て
く
れ
て
、
わ
た
し

た
ち
の
め
ん
ど
う
を
み
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
ご
飯
も
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
思
わ
ず 

　
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
。

お
い
し
い
よ
」 

と
、言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、

夜
、
２
回
も
病
院
に
行
き
ま
し

た
。
そ
の
あ
と
お
母
さ
ん
は
、
入

院
し
ま
し
た
。だ
か
ら
わ
た
し
は
、

お
母
さ
ん
の
こ
と
が
心
配
で
心
配

で
夜
お
そ
く
ま
で
起
き
て
い
ま
し

た
。
わ
た
し
は
、 

　
「
お
母
さ
ん
ど
う
し
て
い
る
の

か
な
」

と
思
い
な
が
ら
起
き
て
い
ま
し

た
。
土
日
に
は
、
い
と
こ
の
お
父

　

僕
は
、
ず
っ
と
一
人
っ
子
で
し

た
。
だ
か
ら
き
ょ
う
だ
い
の
い
る

友
達
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で

す
。
で
も
今
年
の
３
月
に
妹
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。 

　

顔
が
僕
の
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
に

そ
っ
く
り
と
み
ん
な
が
言
い
ま

さ
ん
に
病
院
ま
で
つ
れ
て
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
大

丈
夫
そ
う
で
し
た
。
わ
た
し
た
ち

が
帰
っ
た
後
、
じ
ん
痛
が
き
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
で
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
、 

　
「
赤
ち
ゃ
ん
産
ま
れ
た
っ
て
よ
」 

と
言
わ
れ
て
、
と
っ
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
日
曜
日
に
ま
た
お

父
さ
ん
と
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
今
一
歳
の
私
の
妹
、
ゆ

う
な
で
す
。
と
っ
て
も
か
わ
い
い

で
す
。 

　

家
族
っ
て
と
っ
て
も
あ
り
が
た

い
も
の
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

す
。
ち
ょ
っ
と
て
れ
く
さ
か
っ
た

で
す
。

　

僕
は
去
年
子
供
会
の
行
事
で
七

夕
の
た
ん
ざ
く
書
き
に
願
い
事
を

書
き
ま
し
た
。 

　
「
き
ょ
う
だ
い
が
で
き
ま
す
よ

う
に
」
と
書
い
て
さ
さ
に
つ
け
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
何
日
か
た
っ
て

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
「
弟
か

妹
が
で
き
た
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。

　

願
い
事
を
し
た
あ
と
だ
っ
た
の

で
願
い
事
が
か
な
っ
た
と
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
も
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
大
よ
ろ
こ
び
で
し

た
。
で
も
お
母
さ
ん
は
つ
わ
り
と

言
う
の
に
な
っ
て
き
つ
そ
う
で
し

た
。

　

お
父
さ
ん
が
茶
わ
ん
を
あ
ら
っ

て
僕
は
風
呂
そ
う
じ
を
し
た
り
し

て
、い
ろ
い
ろ
と
手
伝
い
ま
し
た
。

今
妹
は
３
ヶ
月
す
ぎ
ま
し
た
。

　

僕
が
話
し
か
け
る
と
ニ
ッ
コ
リ

笑
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
お
父
さ

ん
も
お
母
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
で

す
。

　

妹
が
い
つ
も
最
初
に
風
呂
に
入

る
の
で
僕
は
毎
日
風
呂
を
そ
う
じ

し
て
い
ま
す
。

　

妹
が
も
う
す
こ
し
大
き
く
な
っ

た
ら
子
守
り
を
し
て
遊
ん
で
や
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
あ
り
が
と

う
。

　
　

樋
島
小
学
校
５
年

荒
木　

勝
一
朗

僕
の
家
族

　
　

上
北
小
学
校
５
年川

嵜　

彩
芽

家
族
の
き
ず
な

夢と感動　をありがとう！

家族みんなでの思い出に
まちづくりの販売で

地域も PRくま、こわいよ～

疾走する馬の背で、様々なアクロバットを繰り広げる“ジギト” 観客と一体となって会場を盛り上げるピエロ
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　市内各地で行われたさまざまな夏祭りは、

今年もたくさんの人で大賑わいでした！祭り

の様子をスナップ写真でご紹介します。

お
祭
り
気
分
上
々
☆
で
す
！

オォ～！かっこよく決まってるね！

龍ヶ岳夏祭り
8/14

東風留お祭り広場にて

夏
かむおん

夢音 HIMEDO夏祭り
8/15

二間戸グラウンドにて

観客もパフォーマンスに参加！

ち
ん
ど
ん
屋
さ
ん
も

　
　

や
っ
て
き
ま
し
た
♪

今年もみんな仲良く Wa になって踊ろう

ワ
タ
シ
、
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン
！

夏の風物詩、夜空を彩る

大輪の打ち上げ花火ちょっと照れたけど、楽しく踊った盆踊り♪

龍神太鼓も勇壮に響き渡る

浴
衣
美
人
ち
ゃ
ん
、

　

お
な
ま
え
な
ぁ
に
？ ハイヤ～♪ハイヤ、

ハッ、ハッ！
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合津一番地区行灯飾り

手作りの行灯をともし、お盆の送り迎え

下桶川赤ちゃん相撲 (不動神社祭 )

子どもの健やかな成長を願う恒例行事

第１回阿村夕涼み会と精霊流し
住民手作りのお祭りと恒例行事

東浦地区志賀さん祭（志賀神社祭）

地元住民が１年の無事を祈る

▲
▲ ▲
▲

お見事！いつもより多めに回っています

みんな大好き！じゃんけんゲーム

来年もまた帰って来いよ～！

力作が輝きます☆

夜の道しるべとして連なる行灯

温かい光で

癒されます

子どもの泣き声が響き渡り、

健やかでたくましい成長を願います

気迫がぶつかり合います 健康でありますように

武士とキツネをかたどった石像が祭られています

13 広報 上天草



▲開会のあいさつをする田島会長（左上）と総会の様子

　天草・八代架橋建設促進民間期成会総会

架橋の早期実現に向けて

　創立 70 年の歴史ある具象系の美術団体・銀光会主催の

「第 70 回記念銀光展」に野口孝子さん（大矢野町在住）が、

196 点もの応募の中から見事県文化協会賞を受賞しまし

た。今回の作品は、大矢野町登立にある「湿原」を描いた

ものです。

　海や山などの自然を描きたい一心で、６年ほど前にご主

人とともに本市に移り住まれたそうです。

　現在は、大矢野公民館の絵画教室に所属し、仲間と励ま

し合いながら風景画を主体とした絵の勉強を楽しんでいら

っしゃいます。受賞の知らせを受け野口さんは、「これま

での努力が認められて嬉しい。これからも豊かな上天草の

自然を描き続けたいです」とにこやかに語られました。

　野口孝子さんが県文化協会賞を受賞！

「自然」を自分らしく描きたい

　７月 10 日（火）、松島町において、平成 19 年度天草・

八代架橋建設促進民間期成会（田島章会長）の通常総会

が開催されました。同期成会は、天草と八代間の架橋の

早期実現を民間主導で図る会です。

　当日は、佐藤克英八代副市長、川端祐樹上天草市長ら

約 150 人が参加し、平成 18 年度事業報告や平成 19 年度

予算案を可決しました。

　また現状説明として、民間資金の導入による事業の早

期着工とコスト圧縮が見込める、ＰＦＩ手法による架橋

建設についてのビデオ放映もあり、参加した人たちは、

架橋の早期実現と必要性を再確認しました。　

▲剪定の基礎を真剣に学ぶ受講者のみなさん

　庭造りのアシスタントを養成する「造園アシスタント

講習会」が、松島総合センターアロマでありました。

　厚生労働省からの委託を受けたシルバー人材センター

が、造園等へ就職を希望する 60 歳前半の方を、就職に

導く事を目的で毎年行われ、就職に必要な基本的知識や

技能の習得を支援するものです。

　７月３日（火）から５日間の日程で 20 人の受講生が、

整技の基礎や病害虫の防除の仕方、施肥の仕方等を学科

と実技をそれぞれ受講し全員が修了しました。今後の活

躍が楽しみです。

造園アシスタント講習会が開催

元気な力を造園業に注ぎたい

▲野口さん（右上）の感性あふれる逸品です

1�2007. ９月号



▲羽室教育委員長より表彰状を受け取る切通さん（右）

　ふれあい乳児健診が行われました

笑顔と笑顔が一番のふれあい

　青少年育成市民の表彰式

健やかに育む環境を！

　命の温かさと尊さを感じ、父性や母性を育てようとい

う目的で、8 月 1 日（水）に大矢野老人福祉センターでふ

れあい乳児健診がありました。４回目の今回も、市内全

域の中学生を対象で約 50 人が参加。午前中は、市保健セ

ンターの保健師や栄養士の講話や生命の誕生などについ

て学び、午後からは実際に６～７ヶ月健診に加わり、赤

ちゃんとのふれあいやブックスタートを体験しました。

　龍ヶ岳中 1 年の益田朋
と も み

美さん、濱口馨
け い か

香さんは「午前

中に練習したのと違って、赤ちゃんが元気に動くので抱

っこするのが難しいけど、この温もりが命の重みなんだ

なぁと思いました」と赤ちゃんに優しく微笑みかけ、あ

やしていました。 ▲赤ちゃんに見つめられるとなんだか照れちゃうね

▲ちょっと照れながら…カレーの味見タイム

「星に願いを ?! 天の川のしらべ」開催

星におねがい、ちょっぴり期待

　８月 21 日（火）、松島庁舎３階教育長室で青少年育成

市民の表彰が行われました。これは、青少年の健全な育

成を長年、支援してきた人などを表彰するもので、今年

度は切通竹子さん（大矢野町登立）と島﨑美和子さん（松

島町合津）の２人です。

　島﨑さんは、株式会社ヤンマー農機九州・松島支店（現

在は本渡）に勤務。店舗が登下校通路に面しており、小

中学生から『ヤンマーのおばちゃん』の愛称で親しまれ、

地域からもその言動に信頼を得ていました。

　切通さんは、児童養護施設「みどり園」へのボランティ

アグループ「みどりの会」の代表。子どもたちの生活面、

心の面など多方面から支援しています。また、主任児童

委員、社会福祉協議会の子どもなんでも相談員、ブック

スタートの会代表、おおやの子育て応援団代表として幅

広く活動しています。切通さんは、「私一人が表彰を受

けたのではない。一緒に頑張っている皆さんの代表とし

て受け取りました」と話されていました。

　ロマンチックな星空が広がる龍ヶ岳山頂公園で、８月

19 日（旧暦の七夕前夜）に、今年も「星に願いを ?! 天の

川のしらべ」が開催されました。新しい仲間との出会い

と交流を求めて独身の男女、約 30 人が参加。アイスブレ

ーキングで緊張をほぐしたあと、全員で海の幸・山の幸

をふんだんに使った「織姫・彦星カレー」を作りました。

　器用な包丁さばきの女性陣に男性陣は大いに感動、ま

た、力強い男性陣に頼もしさを感じる女性陣。ともに、力

と心を寄り添わせながら、美味しいカレーを作り上げま

した。この日のスパイスは助け合い、触れ合うこと。参

加者たちは、お腹だけでなく『心』まで満たされたよう

です。食後には伝統の独楽芸やマンドリンの演奏も楽し

み、満天の星空を見上げ気分は最高潮に…天の川を流れ

る星たちに、彼らの願い事もきっと届いたはずです。
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▲演奏する松岡マンドリンクラブのメンバー（右側）

　松岡マンドリンクラブが慰問演奏会

音楽で元気を与えたい

　７月 26 日（木）、高校生の一日看護体験が上天草総合

病院でありました。これは、看護業務の実際にふれても

らおうと、熊本県看護協会の募集で行われたもので、毎

年実施されています。

　天草郡市内の高校生など 19 人が爪切りや清拭など

様々な看護を体験。天草高校３年生の渡辺佳代さん（松

島町教良木）は、「患者さんと話ながら、看護を体験で

きて楽しかった」と話していました。

　他に体験した高校生たちは、最後の感想で「いい体験

になった。笑顔を大切に頑張り立派な看護師になります」

や「看護師という仕事は楽しいことばかりではないと思

うが、やりがいのある仕事なので頑張って看護師になり

たい。もっと勉強していきたい」と誇り、将来の進路に

向けて有意義な一日を送ったようです。
　高校生が一日看護を体験

看護はやりがいのある仕事

　７月 11 日（水）、上天草総合病院正面玄関ホールで松

岡マンドリングラブによる慰問演奏会がありました。こ

れは、マンドリンの奏でる透明な音色と生の音楽に触れ

てもらい、入院中の患者さんに少しでも元気を出してほ

しいと行われたものです。

　同クラブ 10 人は、「丘を越えて」、「北国の春」など約

10 曲を演奏。病院職員と演奏を交えたフォークソング

もあり、集った患者さんや職員など約 30 人は、時には

口ずさみながら透明な音色に耳を傾けていました。

　同クラブ代表の松
まつおかみつのり

岡三徳さん（龍ヶ岳町樋島）は、「同

病院も市民の病院であるので自分たちで元気を付けて協

力していきたい。また来年も演奏したいです」と話して

いました。

▲５人（右上）が即興で読んだ歌に大笑いの患者さんたち

　８月８日（水）、上天草総合病院１階ロビーで、桂三

枝も在籍していた関西大学文化会落語大学の特別公演が

開かれました。これは、同会が九州、四国方面に夏合宿

も兼ね国内行
あんぎゃ

脚を毎年計画しているもので、今年で５回

目。熊本県を訪れるのは２回目だそうで、今回上天草市

　上天草総合病院で落語公演

国内を回る学生落語家

に立ち寄ることとなりました。

　訪れた７人の代表者、浪
ろ ま ん て い は や て

漫停刃矢手（本名：清水

啓
ひ ろ き

記・法学部２回生）さんが「笑いが一番の薬と聞きま

す。楽しんでください」とあいさつ。「つる」や「まん

じゅうこわい」など４つの演目で寄席を披露。また、上

の５文字を客席からもらい、下の５文字を話し手が用意

し即興で歌を詠む大喜利の「やり繰り川柳」では、天草

ならではの歌もできあがり患者さんなど約 70 人が笑い

楽しんでいました。

　刃矢手さんは、「天草は海がきれい。楽しんでいただ

けて、来てよかった。また来たいです」と話していました。

▲患者さんと楽しく話しながら看護を体験する高校生（左）
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　今年めでたく金婚式を迎えられたご夫婦は、昭和 32 年

（1957 年）１月１日から 12 月 31 日までに婚姻届を出され

た 95 組の方々です。２人３脚で歩んでこられた素晴らし

い 50 年、本当におめでとうございます。（敬称略）
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　今回合宿を行った、各高校の監督、部員や保護者の方々は、本市の景観の素晴らしさと美しい海、

そして人の温かさに感動し、本市がスポーツにとても適した環境だと感じていただけたようです。

　来年もまたぜひ開催してほしい！との声も上がっており、スポーツを通じて交流が増えていくよう、

楽しい企画を検討中です。今回ご協力いただいた関係者の方々、本当にありがとうございました。

★スポーツ合宿が開催されました！
（上天草市地域振興協議会と社会教育課の合同企画）

光る汗、こだまするかけ声！

　最近、市内中高生らのスポーツの分野での活躍が光

っています。九州大会出場や全国大会出場といった、

功績を耳にすることも多いのではないでしょうか。

　子どもたちの才能を伸ばし、努力をより一層輝かせ

るために、また本市を人と人との交流の場としてもっ

と活性化させるために、スポーツ合宿が行われました。

　今年は、本市で女子ソフトボールと女子バレー

ボールが合宿。九州大会や全国大会に出場経験の

ある実力高校が集いました。

　本市中学生のスポーツレベルアップや中高生の

親睦を深める目的で、スポーツ教室も快く取り入

れていただきました。

●女子ソフトボール編　7月15日（日）～16日（日）

　　　　　　　　（松島総合運動公園野球場にて）

　初日は、ボールの取り方やバッティング等の基礎中

心の練習。２日目には、中学生と高校 1年生のチーム

で交流試合を行いました。

　参加した大矢野中女子ソフトボール部は、この経験

を活かし県大会で見事準優勝。初の九州大会出場権を

手にしました。部員達はもちろん、保護者の方々や合

宿で指導していただいた高校も大いに喜びました。

●女子バレーボール編　８月７日（火）～ 10 日（金）

　　　　　　　　　　　　　　（龍ヶ岳体育館にて）

　九州地区各県ベスト４クラスの３校を交えた合宿。９

日に、中学生のための教室を開催しました。メニューは

パスやレシーブなど基礎を中心としたもの。龍ヶ岳中、

姫戸中、阿村中の女子バレー部が参加し、高校生から優

しく丁寧な指導を受け、熱心に練習に励んでいました。

●合宿校　

　八代東高校　門松浩孝監督、部長、部員 18 人

　九州文化学園高校　碇　昌朋監督、部員 22 人

●合宿校　

　松島商業高校（熊本）小川　淳監督、部員 12 人

　国東高校（大分）佐藤優介監督、部員８人

　小林西高校（宮崎）甲斐牧人監督、部員 20 人

　誠修高校（福岡）高野英樹監督、部員 24 人

　熊本商業高校（熊本）原田公哉監督、部員 28 人

　大矢野高（熊本）太田黒景司監督、部員 16 人

スポーツ教室のきろく

★「また訪れたい。また来ます！」と好感触！

上天草市地域振興協議会ってなぁに？

　市役所と民間 45 団体が協力し合い、本

市もっと元気に明るくするために、５つ

の分野に分かれて、さまざまな企画を考

えている協議会です。

▲一球一球に集中しての練習

▲ボール練習やフォームも細かくアドバイス

ちから
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　毎年恒例の姫戸町学年別ソフトボール・ミニバレーボ

ール大会が、８月 14 日（火）に姫戸運動広場、姫戸体育

館をメイン会場に開催されました。田中道範公民館長が、

「みなさんが主役の大会です。チームで大いに楽しんでく

　姫戸町学年別スポーツ大会開催

スポーツ大会で大賑わい

第 25 回熊本県警察少年柔道・剣道錬成大会開催

日々の努力が準優勝に！

▲剣道の部で出場した玉成館チーム

　『少年の明るく、強く、健やかに』をスローガンとした

県警察少年柔道・剣道錬成大会が、7 月 25 日（水）に熊

本市総合体育館で開催されました。

　本市からは、小・中学生剣道の部に玉成館（桑原辰一

郎監督・上天草警察署勤務）が出場。中学の部では、大

矢野中剣道部７人で構成する玉成館Ａチームが、見事準

優勝に輝きました。

　大矢野中剣道部主将の松島光樹くん（３年）は、「僕ら

にとっては、最後の団体戦。一人ひとりが練習の成果を

出しきって取った初のメダルなのでとても嬉しい。指導

していただいた桑原先生はじめご指導いただいた先生方

にとても感謝しています」と、誇らしげに話していました。

　一戦一戦を勝ち抜いた九州代表の誇りを胸に、豊原康

徳監督率いる大矢野中学野球部は、８月 13 日（日）から

横浜スタジアム（横浜市）で開催された、第 24 回全国少

年軟式野球大会に出場しました。　

　初戦の相手は、東北代表の大館クラブ（青森県）。大中

は１回表に先制点を取り好スタート。最後まであきらめ

ずに健闘しました。結果は、３－２と敗退してしまいま

したが、選手たちは次なる夢に向かってスタートしたの

ではないでしょうか。全国の大舞台で大きく成長した球

児たちの今後の活躍を期待します。

　大矢野中学野球部、全国大会で健闘！

球児たちの夢はさらに膨らむ

▲凛々しい表情の大中野球部員

▲みんなで和気あいあい♪楽しみました！

ださい。今日参加してくれた頼もしい新成人たちの、こ

れからの活躍にも期待します！」とあいさつの後、選手

を代表しソフトの部では梅野翼さんと川口伸也さん、ミ

ニバレーの部では池田恵理香さんと松本玲奈さん（すべ

て新成人）が力強く選手宣誓しました。

　参加した人たちは、久しぶりに会った同級生らと親睦

を深め賑わいました。試合結果は次のとおりです。

【ソフトボール】◎優勝：29 歳チーム

　　　　　　　 ○２位：31 歳チーム

【ミニバレー】

●男子の部  ◎優勝：61 歳チーム○２位：55 歳チーム

            ○３位：49 歳チーム

●女子の部　◎優勝：44 歳チーム○２位：72 歳チーム

　　　　　　○３位：64 歳、42 歳チーム

　スポーツに関する話題や情報は、市役所社会教育課スポーツ振興係へお知らせください。みなさまか

らの情報を取りまとめ、『スポーツの力』のページに掲載していきます。よろしくお願いします！

■■■■■■みなさまにお知らせです■■■■■■
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

納税課・監理課・大矢野窓

口センター・企画政策課・

商工観光課・農林水産課・

地籍調査課・会計課・議会

事務局・農業委員会・監査

事務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津 3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

市民窓口課・建設課・下水

道課・環境衛生課・保健課

（保健センター）・介護保険

課・福祉課・教育委員会（学

務課・社会教育課）

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦 2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

　 　

☎
総
務
課
行
政
係

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

10
月
４
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で　

大
矢
野
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

　◎国民健康保険税　４期

　◎介護保険料（普通徴収）４期

　※口座振替日は９月 25 日です

～９月納税のお知らせ～

《納期限 10 月１日（月）》

☎
総
務
課
行
政
係

秋
の
行
政
相
談
週
間
の
お

知
ら
せ
で
す

　

10
月
15
日（
月
）か
ら
21
日（
日
）

は
秋
の
行
政
相
談
週
間
で
す
。
こ

れ
は
、
行
政
相
談
制
度
を
皆
さ
ん

に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
促

進
の
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

行
政
相
談
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

▼
大
矢
野
地
区

▽
と
き　

10
月
４
日
（
日
）
～
11

日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー　
　

▽
相
談
委
員　

羽
室
ア
ツ
ミ
さ
ん

▼
松
島
地
区

▽
と
き　

10
月
16
日
（
火
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
委
員　

本
多
律
子
さ
ん

▼
姫
戸
地
区

▽
と
き　

10
月
1�
日
（
水
）　

午

前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　

姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　

▽
相
談
委
員　

山
口
洋
一
さ
ん

▼
龍
ヶ
岳
地
区

▽
と
き　

10
月
1�
日
（
木
）　

午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

▽
と
こ
ろ　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所

▽
相
談
委
員　

藤
枝
義
信
さ
ん

　この調査は、国民の就業・不就業の状態を調査し、全国および地域

別の就業構造に関する基礎資料を得ることを目的として実施します。

　調査の対象は、全国から指定された調査区内か

ら選定した、約 45 万住戸に居住する 15 歳以上の

世帯員役 105 万人で、上天草市内は、10 調査区

の 150 世帯を抽出調査します。

　県知事より任命された調査員が、９月から対象

地域を巡回し、調査のお願いを行います。

　調査で知り得た情報は、統計法により他に漏れ

ることはありませんので、皆さんのご協力をよろ

しくお願いします。

▽
松
島　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で　

社
会
福
祉
協
議
会

松
島
本
所

総務省では、10 月１日現在で、就業構造基本調査を実施します！

☎問合せ先　　企画政策課統計調査係

就業構造基本調査にご協力を…就業構造基本調査にご協力を…
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■工事（委託）名
①工事（委託）場所
②契約者③契約金額
④工事（委託）期間

工事等契約結果

　　☎監理課契約係

７月 25 日入札分	 	 	
■樋島港改修浮桟橋設計業務委託①龍ヶ岳町高戸地区内
②（株）コンサルハマダ（天草市）③ 2,�6�,500 円④７
～９月
■倉江配水池用地造成設計業務委託①松島町内野河内地
区内②共立設計（株）（熊本市）③ 2,163,000 円④７～
９月
■北部農道整備事業に伴う送水管布設替設計業務委託①
大矢野町登立地区内②（株）三和測量設計社（熊本市）
③ 1,�32,500 円④７～９月
■今津小学校プール改修工事設計監理委託①松島町合津
地区内②嶋田建築設計事務所（大矢野町）③ ��2,250
円④７～２月
■上天草市交通安全施設設置工事①上天草市内一円②

（株）栄興（八代市）③ 2,�30,000 円④７～ 10 月
■浦田新田地区枝線管渠築造工事①松島町阿村地区内②

（有）植野建設（松島町）③ 1,�53,000 円④７～９月
■阿村山の中（未普及）地区配水管新設工事①松島町阿
村地区内②杉島電気（松島町）③ �,305,000 円④８～８
月
■中央配水池．寄船送配水管布設替工事①大矢野町登立
地区内②（有）森建設（大矢野町）③ �,502,500 円④８
～ 10 月
■市道野釜線配水管新設（Ａ）工事①大矢野町上地区内
②連川設備（大矢野町）③ �,�05,�50 円④８～ 10 月
■市道野釜線配水管新設（Ｂ）工事その１①大矢野町上
地区内②竹本電気（大矢野町）③ 5,2�1,000 円④ � ～
10 月
■市道野釜線配水管新設（B) 工事その２①大矢野町上地
区内②（有）小松野電気（大矢野町）③ �,�0�,000 円④
８～ 10 月
■積米地区生活排水整備工事①大矢野町登立地区内②木
下建設（株）（大矢野町）③ 1,365,000 円④７～９月
■貝場地区生活排水整備工事①大矢野町中地区内②浦上
産業（大矢野町）③ 1,30�,300 円④７～９月
■市道登立西の浦 1 号線舗装工事①大矢野町登立地区内
②（株）藤川建設（大矢野町）③ 2,��2,500 円④７～
11 月
■市道田端船江線舗装工事①大矢野町登立地区内②木下
建設（株）（大矢野町）③ 2,��3,000 円④７～ 10 月
■市道満越江後線安全施設設置工事①大矢野町中地区内
②（有）水野工業（大矢野町）③ 2,0��,500 円④７～９
月
■市道高田堤 1 号線舗装工事①大矢野町中地区内②（有）
沼田建設（大矢野町）　③ 1,5��,35� 円④８～ 10 月
８月８日入札分

■阿村港海岸保全工事（鬼塚③地区）①松島町阿村地区内②
（資）福冨組（松島町）③ �,2�2,500 円④８～ 11 月

☎情報の提供は、企画政策課まで

空き家求む！

　最近、都市から地方への移住・交流を希望す

る方々から空き家や空き地に関する問合せが、

多数寄せられております。今後は、団塊の世代

の退職等により、希望者がますます増加すると

考えられます。

　そこで本市では、市民と都市住民との交流が

深まり、移住・定住が促進され、活性化に繋げ

ることを目的に、市内の空き家（賃貸・売却可能）

情報を募集しています！

　みなさまからの情報をお待ちしています。

　旅先で、ご当地の名物を使った料理に出会うのは、

大きな楽しみの一つです。昔から根強い人気の駅弁

や、最近では、空港で売っている空弁や道の駅で道

の駅弁が旅をさらに楽しいものにしています。

　そこで上天草市でも、レジャーや釣り、キリシタ

ン文化等を訪ねて来られるお客さまに楽しんでもら

うため、本市の伝統料理や家庭の味を詰めたオリジ

ナル弁当『島弁』コンテストを開催します！

島
しまべん

弁（上天草地域のオリジナル弁当）

コンテスト開催します !!

●とき　10 月 23 日（火）午前９時から

●ところ　ＪＡあまくさ大矢野統括支所２階

　　　　　「サナシオンロワール」

●応募資格

　・本市在住であること

　・上天草地域の食材を必ず

　　１品以上使用すること

　・上天草地域の伝統料理や

　　家庭の味、または創作料理

　・創作した弁当の説明ができる方

●応募数　1 人で何点でも出品できます。

★出品者全員に、参加賞を差し上げます。人気投票

　の上位 10 点については、特別賞品があります！

●主催　市農業指導者連絡協議会、市活性化グ　

　　　ループ連絡協議会

●申込締切　10 月 12 日（金）まで

●申込先　市役所農林水産課または

　　　　　ＪＡあまくさ大矢野統括支所

★応募用紙は、上天草市内のＪＡ各支所または市役所

　各庁舎に設置してあります

Ｕターン等の希望の方々が定住するための

空き家を探しています

21 広報 上天草



　　

団地名 所在地 建設年度 構　造 住戸番号 階 間取り トイレ

牟田団地 姫戸町姫浦 4749-11 昭和 49 年 簡易耐火２階建 １号棟 103 号 － ３K 汲取

牟田団地 姫戸町姫浦 4749-23 平成４年 中層耐火３階建 ３号棟 302 号 ３階 ３LDK 水洗

下貫団地 龍ヶ岳町高戸 4350-5 昭和 47 年 中層耐火４階建 １号棟 402 号 ４階 ３K 水洗

樋島団地 龍ヶ岳町樋島 593-9 昭和 49 年 簡易耐火２階建 ２号棟 101 号 － ３K 水洗

下桶川団地 龍ヶ岳町樋島 2695-10 平成元年 中層耐火３階建 １号棟 301 号 ３階 ３DK 水洗

▼募集住宅一覧▼

市営住宅の入居者募集！

１．申込み（入居）資格

　　　以下のすべての条件を満たす方は、申し込む

　　ことができます。

①現に住宅に困窮していることが明らかであること。

②現に同居し、または同居しようとする親族がある

こと。（現在は特例で単身者（独身）でも申込み可。

ただし、牟田団地３号棟および下桶川団地につい

ては不可）

③世帯所得が基準の範囲内であること。

④市税および水道使用料等の滞納が無いこと。

⑤充分な保証能力がある市内在住の人を連帯保証人

にできること。

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納

付できること。

⑦入居決定後において、速やかに

当該地へ住所を移せること。

２．募集期間および受付時間

　10月１日（月）～ 10月５日（金）

　　【午前８時30分から午後５時まで】

３．申込用紙配布・受付場所

　大矢野窓口センター、市民窓口課、姫戸支所お

よび龍ヶ岳支所の各窓口

４．申込みに必要なもの

①申込用紙（上記の場所で配布）

②入居者および同居者全員の住民票

③入居者および同居者全員の所得証明書

　（平成 18 年中の所得証明書をお願いします）

④入居者および同居者全員の納税証明書

⑤水道使用料収納証明書

※入居者および同居者が障害者の場合は、証明する

　もの（手帳等）の写しが必要になります。

５．入居者の抽選会（応募多数時のみ抽選）

　●とき　　10 月 18 日（木）午前 10 時から

　●ところ　松島庁舎３階大会議室

☎問合せ先　建設課

　一人で悩んでいるより、同じ悩みを持った人たち同士でお話しをしてみると、

解決の糸口が早く見つかるかもしれませんよ。

　保護者の方の前向きな姿勢が、子どもたちには一番の良いお手本となります。

まずは、一度足を運んでみてください。

●開催日時　毎月第４土曜日　午後２時から

●開催場所　松島総合センターアロマ　　　

　　　　視聴覚室（２階にあります）

●内容

　○ご参加いただいた保護者の方からの現状

　　報告と情報交換

　○上天草市いじめ・不登校アドバイザー

　　から親切・丁寧な助言

　○専門機関からの講話（予定）　

　○関係資料の輪読　　　　　　…など お問い合わせは、教育委員会学務課　中野まで

電話相談も行っています！

☎
どんな悩みごとでも、お気軽にどうぞ

「しんぱいないよコール」

０８０－１７６５－４８７４
(し（ん）ぱ（い）な（い）よ )

☎ 0969（56）1111　Fax：0969（56）2134★９月は、９月 29 日（土）も開催します！

お子様が不登校でお悩みの方、一緒に語らい悩みを共有しませんか

「ひまわりの会」（不登校自立支援保護者の会）のご案内
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☎
福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

☎
福
祉
課

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

制
度
に
つ
い
て

家
族
介
護
教
室
の
ご
案
内

☎
介
護
保
険
課

★
「
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
、

家
族
が
で
き
る
応
急
処
置
」

▼
と
き　

９
月
2�
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

上
天
草
総
合
病
院

　

６
階
講
堂

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

地
域
包
括

支
援
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
龍
ヶ
岳

☎
０
９
６
９
（
６
２
）
１
１
２
４

★
福
祉
用
具
の
紹
介
と
活
用
に
つ

い
て 

▼
と
き　

９
月
2�
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

ミ
タ
カ
天
草
営
業
所
長

▼
申
込
・
問
合
せ　

松
島
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
９
（
５
６
）
３
３
８
１

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
方
な
ど
を
対
象
に
、
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
受
給
資
格
お
よ
び
内
容

　

死
別
・
離
別
な
ど
の
理
由
で
母

子
ま
た
は
父
子
家
庭
と
な
っ
た
母

や
父
と
、
そ
の
人
が
扶
養
す
る
児

童
ま
た
は
父
母
の
な
い
児
童
に
対

し
、
保
険
診
療
時
の
一
部
負
担
金

の
３
分
の
２
を
助
成
し
ま
す
。

　

児
童
は
1�
歳
到
達
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
、母
お
よ
び
父
は
、

対
象
児
童
の
20
歳
の
誕
生
月
ま
で

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
児
童
扶
養
手
当
一
部

支
給
制
限
の
所
得
基
準
以
上

の
人
と
そ
の
児
童
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給

資
格
者
証
交
付
申
請
書

▽
健
康
保
険
証
の
写
し

▽
振
込
希
望
金
融
機
関
の
通
帳
の

写
し
（
郵
便
局
以
外
）

※
そ
の
他
、
状
況
に
よ
り
必
要
な

も
の
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
福
祉
課
ま
で

▼
支
給
対
象

　

父
親
の
い
な
い
児
童
や
、
一
定

の
障
害
の
あ
る
父
親
を
持
つ
児
童

を
監
護
し
て
い
る
母
、
ま
た
は
母

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
人
に
は
支
給

で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
本
人
名

義
の
通
帳

※
そ
の
他
状
況
に
よ
り
必
要
な
も

の
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
福
祉
課
ま
で
。

▼
届
出
の
義
務

　

住
所
、
氏
名
、
健
康
保
険
等
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
速
や
か

に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼児童扶養手当の額

児童数 全部支給 一部支給

１人 41,720 円 41,710 円～ 9,850 円

２人 46,720 円 46,710 円～ 14,850 円

３人 49,720 円 49,710 円～ 17,850 円

★以降、１人増すごとに 3,000 円の加算

　予防接種を希望される方は、上天草市内の医
療機関に予約をして受けてください。
●補助対象者　
　① 65 歳以上の方
　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓または呼吸器の機能に
　　日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方
　③ 60 歳以上 65 歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能

　に日常生活がほどんど不可能な程度の障害を有する方

●補助期間　10 月１日（月）から 12月 31 日（月）まで

●補助額　ア）②、③および 65 歳以上 �5 歳未満の者：2,000 円

　　　　　イ）�5 歳以上の者：2,500 円

　【ア）、イ）の金額未満の場合は、かかった費用の全額補助】
　　　　　ウ）生活保護の方：全額補助
●接種時の持参物　健康手帳・健康保険証・印鑑・接種費用 ☎詳しくは保健センターまで

　かかりつけ医が他市町村にあ

って、そこで予防接種を受ける

場合は、必ず接種する約１週間

前までに、上天草市役所保健課

に申請書を提出ください。

　申請後、『インフルエンザ予防

接種実施依頼書』を交付します

ので、主治医に提出してから接

種をお願いします。

★接種後に申請書を提出しても

　補助金は交付できません。

　

「
母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医

療
費
助
成
制
度
」
が
「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
」

に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

65 歳以上の方等を対象に、インフルエンザ予防接種にかかる
費用を一部補助します！

ご注意ください！

23 広報 上天草



１

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
～
14
時
30
分
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

２

火
　

３
～
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
19
年
６
月
生
ま
れ

わ
ら
べ
う
た
・
20
時
～
【
ひ
め
ど
保
育
園
ホ
ー
ル
】｛
29
ペ
ー
ジ
｝

３

水
　

３
～
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
19
年
５
～
６
月
生
ま
れ

　

６
～
８
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
19
年
２
～
３
月
生
ま
れ

　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
17
年
12
～
㍻
18
年
３
月
生
ま
れ

あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
・
10
時
30
分
～
【
松
島
図
書
館
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

移
動
図
書
館
【
登
立
地
区
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

４

木
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
龍
ヶ
岳
地
区
）・
13
時
20
分
～
13
時
50
分
受
付
【
龍
支
】

行
政
相
談
・
10
時
～
15
時
【
大
セ
】
→
11
日
（
木
）・
13
時
～
16
時
【
社
協
松
島
本
所
】｛
20
ペ
ー
ジ
｝

５

金
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
中
・
維
和
地
区
）・
13
時
20
分
～
14
時
受
付
【
大
セ
】

６

土

７

日

㊩
吉
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
大
矢
野
町
中
】［
内
］
☎
０
９
６
４
�
０
２
４
６

㊩
原
田
医
院
【
松
島
町
合
津
】［
外
・
内
・
整
・
泌
・
リ
ハ
］
☎
０
９
６
９
�
１
１
５
１

九
州
地
区
国
際
学
生
会
議
・
10
時
30
分
～
12
時
【
熊
本
県
立
天
草
青
年
の
家
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

８

月

㊩
宮
崎
外
科
胃
腸
科
医
院
【
大
矢
野
町
上
】［
外
・
消
］
☎
０
９
６
４
�
０
６
０
０

９

火
　

６
～
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
19
年
３
月
生
ま
れ

10

水
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
今
津
地
区
）・
13
時
50
分
～
14
時
30
分
受
付
【
松
セ
】

●
高
齢
者
教
室
（
松
島
町
阿
村
地
区
）｛
28
ペ
ー
ジ
｝
●
移
動
図
書
館
【
上
地
区
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

11

木
　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
龍
支
】・
㍻
18
年
１
～
３
月
生
ま
れ

高
齢
者
教
室
（
松
島
町
教
良
木
河
内
地
区
）｛
28
ペ
ー
ジ
｝

12

金
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
上
・
湯
島
地
区
）・
13
時
20
分
～
14
時
受
付
【
大
セ
】

13

土

図
書
館
お
は
な
し
会
・
10
時
～
【
姫
戸
図
書
館
】・
14
時
～
【
松
島
図
書
館
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

お
は
な
し
会
・
10
時
～
【
大
矢
野
西
の
浦
公
民
館
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

1�

日

㊩
竹
島
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】［
内
］
☎
０
９
６
４
�
０
１
５
９

㊩
や
ま
う
ち
医
院
【
松
島
町
阿
村
】［
内
・
小
・
ア
］
☎
０
９
６
９
�
０
８
９
９

15

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
～
14
時
30
分
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

◎
対
象
者　
　

…
市
内
全
般　
　

…
大
矢
野　
　

…
松
島　
　

…
姫
戸　

　
　

…
龍
ヶ
岳　
　
　

…
姫
戸
・
龍
ヶ
岳

◎
持
参
物　

〔
母
子
手
帳
交
付
➡
印
鑑
〕〔
６
～
８
カ
月
児
健
診
➡
母
子
手

帳
、
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
〕〔
３
～
４
カ
月
児
健
診
➡
６
～
８
カ
月
児

健
診
持
参
物
＋
Ｂ
Ｃ
Ｇ
問
診
票
〕〔
１
歳
児
学
級
➡
母
子
手
帳
、問
診
票
、

ハ
ブ
ラ
シ
、
お
し
ぼ
り
〕〔
１
歳
６
カ
月
児
健
診
➡
母
子
手
帳
、
問
診
票
、

尿
〕〔
３
歳
児
健
診
➡
母
子
手
帳
、
問
診
票
、
聴
力
視
力
検
査
用
紙
〕〔
母

親
学
級
①
（
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
お
っ
ぱ
い
の
話
、
妊
婦
体
操
）
➡

母
子
手
帳
、
運
動
の
で
き
る
服
装
〕

◎
場
所　

【
大
窓
】
…
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー　
【
大
セ
】
…
大
矢
野
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
松
セ
】…
松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
【
姫
支
】
…
姫
戸
統

括
支
所　
【
姫
セ
】
…
姫
戸
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー　
【
龍
支
】
…
龍
ヶ
岳

統
括
支
所

※
㊩
…
日
祝
日
在
宅
医
の
診
療
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

そ
れ
以
外
は
、
受
け
る
前
に
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

姫

大

龍

松

姫
龍

全

10
月

大大大姫 大 龍 大姫龍大

各町別２次検診の日程表等

大矢野町 10 月 17 日（水）

検診料 600 円
松島町 10 月 19 日（金）

姫戸町 10 月 18 日（木）

龍ヶ岳町 10 月 18 日（木）

●対象者　上天草市民（１次検診を受けていない方）

○結核検診（胸部レントゲン）：65 歳以上（年１回）

○肺がん検診（胸部レントゲン）：30 歳以上（申込者）

＊＊
＊

＊ ＊

＊

※ 29 歳以下の方で結核検診を希望される場合は、

　全額（１，６０７円）自己負担となります。

※時間や会場等については、受診票の同封のチラシ

または回覧のチラシをご覧ください。

※申込みをしていない方も、当日受診できます！

☎問合せ先　保健センター

結核・肺がん（胸部レントゲン検診）の

２次検診を行います！

姫姫 姫松龍

2�2007. ９月号



15

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

無
料
法
律
相
談
・
10
時
～
15
時
【
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

16

火
　

３
歳
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
16
年
８
～
９
月
生
ま
れ

行
政
相
談
・
10
時
～
15
時
【
松
セ
】｛
20
ペ
ー
ジ
｝

1�

水
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
姫
戸
地
区
）・
13
時
50
分
～
14
時
20
分
受
付
【
姫
セ
】

●
行
政
相
談
・
10
時
～
13
時
【
姫
セ
】｛
20
ペ
ー
ジ
｝
●
移
動
図
書
館
【
中
・
維
和
地
区
】｛
30
ペ
ー
ジ
｝

1�

木
　

育
児
相
談
・
９
時
30
分
～
11
時
【
松
セ
】

　

３
～
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
19
年
６
月
生
ま
れ

　

６
～
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
19
年
３
月
生
ま
れ

●
行
政
相
談
・
10
時
～
12
時【
龍
支
】｛
20
ペ
ー
ジ
｝●
高
齢
者
教
室（
松
島
町
今
津
地
区
）｛
28
ペ
ー
ジ
｝

1�

金
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
阿
村
・
教
良
木
地
区
）・
13
時
50
分
～
14
時
30
分
受
付
【
松
セ
】

年
金
相
談
・
10
時
～
15
時
【
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１
会
会
議
室
】｛
７
ペ
ー
ジ
｝

成
人
大
学
・
８
時
30
分
集
合
【
維
和
公
園
】｛
28
ペ
ー
ジ
｝

20

土

21

日

㊩
し
ま
だ
小
児
科
【
大
矢
野
町
登
立
】［
小
・
内
］
☎
０
９
６
４
�
０
０
０
５

㊩
姫
戸
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】［
内
］
☎
０
９
６
９
�
３
５
８
３

22

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
～
14
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
19
年
８
月
生
ま
れ

23

火
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
登
立
地
区
）・
13
時
20
分
～
14
時
受
付
【
大
セ
】

島
弁
コ
ン
テ
ス
ト
・
９
時
～
【JA

あ
ま
く
さ
大
矢
野
統
括
支
所
】｛
21
ペ
ー
ジ
｝

史
跡
め
ぐ
り
・
９
時
～
【
旅
館
「
大
国
」
横
広
場
】｛
29
ペ
ー
ジ
｝

2�

水
　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
２
～
３
月
生
ま
れ

25

木
　

母
親
学
級
①
・
９
時
45
分
～
10
時
受
付
【
松
セ
】
母
子
健
康
手
帳
交
付
後
～
妊
娠
８
カ
月
の
方

　

※
18
日
（
木
）
ま
で
電
話
に
て
要
予
約

　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
～
14
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
19
年
８
月
生
ま
れ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
教
室
・
14
時
～
16
時
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」】｛
８
ペ
ー
ジ
｝

26

金
　

１
歳
児
学
級
・
13
時
～
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
18
年
９
月
生
ま
れ

2�

土

2�

日

㊩
中
村
達
男
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】［
内
］
☎
０
９
６
４
�
０
０
０
６

㊩
村
上
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】［
内
・
小
・
リ
ハ
・
神
内
・
呼
・
循
・
消
］
☎
０
９
６
９
�
３
１
０
２

2�

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
～
11
時
・
９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

30

火
　
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
～
14
時
15
分
受
付
【
龍
支
】・
㍻
19
年
８
月
生
ま
れ

31

水

松 龍松 松松松大 大全姫
龍

☎問合せ先　地域包括支援センター（松島庁舎内）

　睡眠は、からだと脳を休めるための大切な時間であり、心とからだの健康を守るために、
なくてはならない時間です。十分な安眠をとりながら、いつまでも元気な体を保ちましょう。

★睡眠障害の主な症状

　寝つけない、睡眠の途中で目が

覚める、早朝に目が覚めるなど

☝快眠のためには、生活にメリハリをつける

　ことが大切です。

☀午後１時から３時には 30 分以内のお昼寝を…

○ 30 分以内の場合…脳の疲労回復に有効。認

　　　　　　　症危険度を5分の1程度に減少。

○１時間以上の場合…認知症の危険度が 2 倍に

　　　　　　　なる恐れがあります。

☀午後５時頃には軽い運動を！

　午後５時頃は体温が最も高くな

り、軽い運動が最適です。運動で上

昇した体温は、夜になるにつれ低下

し、眠りにつきやすくなります。

☝寝不足や不眠は、免疫力を低下させ、生活習

　慣病にかかりやすくなったり、うつや物忘れ

　などの原因になります。

　からだの疲れは、横になって休むだけでも回復

しますが、意識や記憶などの知的な活動を行う大

脳は、起きている限り休むことができません。睡

眠は脳を深く眠らせて、精神的な疲労を回復する

大切な「メンテナンス」の役割をします。

～睡眠について～

姫松大大大 大

25 広報 上天草



病院理念

信頼される地域医療

基本方針

１．患者様中心の医療

をめざします

２．地域に根ざした心

あたたかな医療を

行います

３．患者様に安全・安

心な医療を提供で

きるよう努力しま

す

４．安心して退院出来

る病院をめざしま

す

５．常に自己研さんに

努め、医療水準の

向上に励みます

６．健全な病院経営を

めざします

患者様の権利

１．個人として尊敬さ

れる権利

２．良質な医療を平等

に受ける権利

３．十分な説明を受け

る権利

４．自分が受ける医療

に参加し自ら決定

する権利

５．自分が受けている

医療について知る

権利

６．個人のプライバ

シーが守られる権

利

住民基本検診
について

上天草総合病院

代謝内科　　櫨川岩穂

Ｑ　

薬
を
も
ら
っ
た
と
き
に
、
食

前
や
食
後
、
食
間
な
ど
あ
り
ま
す

が
、
だ
い
た
い
ど
の
く
ら
い
の
時

間
に
飲
む
の
が
い
い
で
す
か
。

Ａ　
「
食
前
」
は
、
食
事
の
約
30

分
く
ら
い
前
。
こ
れ
は
胃
の
中
が

空
の
状
態
を
意
味
し
ま
す
。
薬
の

吸
収
が
早
く
な
り
ま
す
が
、
胃
を

悪
く
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
「
食
後
」
は
、
食
事
の
約
30
分

く
ら
い
後
。
こ
れ
は
胃
の
中
に
食

物
が
い
く
ら
か
残
っ
て
い
る
状
態

の
時
で
す
。
薬
の
吸
収
が
ゆ
っ
く

り
と
な
り
ま
す
が
、
胃
を
悪
く
し

た
り
し
ま
せ
ん
。
飲
み
忘
れ
も
少

な
く
、最
も
飲
み
易
い
時
間
で
す
。

　
「
食
間
」は
、食
事
と
食
事
の
間
、

食
後
約
２
～
３
時
間
ぐ
ら
い
。
こ

れ
は
胃
の
中
に
食
物
が
い
く
ら
か

残
っ
て
い
る
状
態
の
時
で
す
。
薬

　

今
年
も
住
民
基
本
検
診
の
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
病
気
は
予
防
す

る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
実
的
に
は
す
べ
て
の
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
老
化
と
関
連
し
て
お
こ
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
で
あ
る
な

ら
ば
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
発
見

し
、
治
療
を
始
め
る
方
が
良
い
こ

と
は
ど
な
た
も
納
得
し
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
検
診
で
実
施
し
て
い
る

項
目
は
身
長
、
体
重
、
血
圧
、
末

梢
血
液
像 (

赤
血
球
…
貧
血
の
検

査
、
白
血
球
、
血
小
板
等)

、
血

液
生
化
学
検
査 (

肝
機
能
、
脂
質
、

糖
尿
病
、
腎
機
能
、
関
連
項
目)

、

尿
検
査
、
眼
底
検
査 (

高
血
圧
、

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
場
合)

、
心

電
図
、
内
科
診
察
な
ど
が
あ
り
、

加
え
て
肝
炎
検
査 (

Ｂ
型
肝
炎
、

Ｃ
型
肝
炎)

、
便
潜
血
検
査
、
骨

密
度
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査 (

日
曜
日
の
み)

、
腹
部
超
音

波
検
査
、
乳
癌
検
査
、
子
宮
癌
検

査
、
胃
透
視
検
査
、
肺
機
能
検
査

を
希
望
し
て
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
は
基
本
的
な
も

の
で
あ
り
、
こ
れ
で
す
べ
て
の
病

気
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
一
般
的
に

頻
度
の
高
い
疾
患
の
多
く
は
発

見
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
般
的
に
病
気
は
初
期
に
は

無
症
状
の
こ
と
が
多
く
、
検
査
を

受
け
な
い
と
発
見
で
き
な
い
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
健

康
で
あ
る
方
も
年
に
1
度
の
検
診

は
ぜ
ひ
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
先
述
の
よ
う
に

こ
の
検
診
は
基
本
的
な
も
の
で
あ

り
、
最
近
人
間
ド
ッ
ク
を
う
け
た

方
は
必
要
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
病
気
を
お

持
ち
の
方
も
、
病
院
で
同
様
の
検

査
を
行
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
主
治
医
の
先
生
と
相

談
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

次
の
と
お
り
上
天
草
総
合
病
院

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
テ
ナ
ン
ト
を
募
集

し
ま
す
！

▼
応
募
資
格

▽
現
在
上
天
草
市
に
住
所
を
有

し
、
市
に
納
税
し
て
お
り
滞

納
が
な
い
事
業
者

▽
飲
食
業
（
喫
茶
等
）
の
実
績
の

あ
る
事
業
者

▽
当
該
病
院
の
基
本
理
念
を
充
分

理
解
し
、
諸
規
定
に
従
い
誠

実
に
営
業
で
き
る
事
業
者

▼
受
付
期
間　

９
月
18
日
（
火
）

～
28
日
（
金
）
必
着

▼
応
募
手
続　

当
病
院
発
行
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、必
要
書
類
（
営
業
許
可
証
、

納
税
証
明
書
の
写
し
）
を
添

付
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

く
だ
さ
い
。
※
募
集
要
項
お

よ
び
申
込
用
紙
は
、
当
病
院

総
務
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

　

上
天
草
総
合
病
院　

総
務
課

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
テ
ナ
ン
ト
募
集
！
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●受付は、午前８時 30 分から正午 12 時まで。

●木曜日午後の松藤先生の整形外来は、予約制

です。

●内科は、（火）（木）の午後５～６時までの夕

方外来があります。

●皮膚科は、毎週木曜日午前中に熊大尹教授の

外来診療があります。

●脳神経外科は、第２・４水曜日の午後２時よ

り診療を行います（予約制です）。

●漢方特殊外来は第１・３火曜日に行います。

午後２時 30 分から午後５時も受け付けます。

●心臓血管外科は、月１回【第２金曜日】に診

療を行います。

●小児科の時間は、・午前（9:00 ～ 12:00）・午

後（17:00 ～ 17:30）・ 準 夜（19:30 ～ 20:00）

になります。ただし、土曜日の午前は、（10:00

～ 11:30）。

●小児科医の［　］が付く時間帯は電話でのご

確認をお願いします。

●歯科口腔外科は、火・木曜日午後６時まで診

療を行います。

●問合せ先　上天草総合病院

　☎ 0969（62）1122　ＦＡＸ 0969-62-1546

　ホームページ　http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/

　Ｅメール　　　kamiama@bronze.ocn.ne.jp

月 火 水 木 金

内科

代謝内科

樋口 坂本興 樋口 坂本興

坂本興 櫨川 溝部 櫨川 溝部

溝部 和田

糸永 櫨川

消化器内科 南 南

循環器科 脇田

外科

大腸肛門科
福田 福田

皮膚科 熊大

整形外科 藤松
藤松

松藤

産婦人科 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼科 竹下

泌尿器科 熊大 熊大

胃腸センター 和田 坂本
櫨川 福田 糸永

南 溝部 南

歯科

口腔外科
福田

小児科 月 火 水 木 金 土 日

午前 神薗 田原 神薗 田原 ［田原］

午後
田原

（神薗） ［小児科医］

準夜 ［田原］

医療相談室のご紹介
医療情報

第７弾

相談者の立場に立ってお手伝いします

の
吸
収
も
よ
く
、
胃
の
刺
激
も
少

な
い
の
で
す
が
飲
み
忘
れ
が
一
番

多
い
時
間
帯
で
す
。

　
「
と
ん
ぷ
く
」
は
、
痛
み
や
発

熱
な
ど
何
か
の
症
状
が
発
生
し
た

と
き
飲
む
薬
。
症
状
が
出
な
い
時

に
は
飲
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
薬
を
飲
み
忘
れ
た
と
き
」
は
、

早
く
気
づ
い
た
場
合
、
多
め
の
水

で
、
す
ぐ
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
次
の
服
用
時
間
を
少
し
遅

ら
せ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
気
付
く

の
が
遅
か
っ
た
場
合
は
、
２
回
分

を
一
緒
に
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん

（
１
回
分
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
）。

飲
み
忘
れ
た
薬
が
残
っ
た
場
合

は
、
医
師
（
歯
科
医
師
）
ま
た
は

薬
剤
師
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

薬
剤
科
長　

木
本　

光
統

　こんにちは、今回は医療相談室を紹介します。

　病気になられると、病気そのものへの不安のほかに、生活面

でも様々な不安や問題が起こることがあります。当院でも今年

の１月より医療相談室を設け、患者様ご本人やご家族の方々を

対象に病気が引き起こす社会的問題に対し、ご相談者の立場に

立って、問題の解決をお手伝いしています。相談員がまだまだ

未熟ですので満足頂けない点も多々あると思われますが、「相

談してよかった」と一人でも多くの方に感じて頂けるように頑

張りますのでよろしくお願い致します。

＜例えばこんな相談が考えられます＞　

○治療費 (生活費 )の心配　○在宅 (居宅 )サービスの紹介

○施設･病院の紹介　○身体の障害　○その他・福祉制度について

　相談を希望される方は、直接、正面玄関横にあります医療相

談室にお越し頂くか、病院スタッフまでお申し出下されば相談

員に連絡が取れるようになっております。電話でもかまいませ

ん。対応時間は平日の８時 30 分～ 17 時です。なお、相談内容

については、個人の秘密を厳守致します。 

　その他の相談室の業務として、朝の総合案内、入院患者様へ

のご挨拶、投書への対応、介護保険医師意見書の準備整理、医

療機関や施設との連携などをおこなっています。朝病院に来ら

れた際は玄関横に立っておりますので気軽に声をかけてくださ

いね。

医療相談員　東矢義光　

2� 広報 上天草



各
公
民
館
な
ど
の
問
合
せ
先

中
央
・
松
島
☎
０
９
６
９
�
０
７
７
７

大
矢
野　
　

☎
０
９
６
４
�
４
３
９
３

姫
戸　
　
　

☎
０
９
６
９
�
２
１
１
１

龍
ケ
岳　
　

☎
０
９
６
９
�
１
１
１
１

社
会
教
育
課
☎
０
９
６
９
�
１
１
１
１

成人大学の様子（大矢野）

　８月の成人大学では 10 日（金）に市長講話が大矢野公民館で行わ

れました。

　川端市長は、「３年後には財政を好転させ、豊かさの中に皆さんが

幸せに暮らせる上天草市となるよう努力します。」と力強く話されま

した。講話後の質疑応答では、「市長に立候補した当時のマニフェス

トについて」など、活発な質問が出され、皆さんの市政についての関

心の高さがうかがえる成人大学となりました。

　また、姫戸地区高齢者学級でも８月 22 日（水）に姫戸老人福祉セ

ンターで同講話が開催。市の格差、観光の強化、高齢者･少子化への

対策など受講生から質問があり、川端市長は一つひとつ丁寧に答えて

いました。

　最後に受講生から、「市長の若い力とこれからの活動に期待してい

ます」とあいさつがありました。

　成人大学

■日時　19日（金）午前８時 30 分集合

■内容　グラウンドゴルフ大会

■場所／参加費　維和公園／ 500円

■申込締切　10 月 10 日（水）

■問合せ先　大矢野公民館

　松島地区高齢者教室

■阿村地区／園児とのふれあい活動（10日）

■今津地区／グランドゴルフ（18日）

■教良木河内地区

　　／教良木中とのふれあい活動（11日）

■問合せ先　松島公民館

　姫戸地区高齢者学級

■日時　10 月中旬予定

　　　　午前 10 時から

■内容　ピクニック

■場所　天草青年の家

■問合せ先　姫戸公民館

10 月分のお知らせ（※変更などもありますので事前にお問い合わせください）

出来上がり！

千切りもリズミカルです

市長の話を聞こう～大矢野、姫戸で市長講話～

　

９
月
１
日
（
土
）
に
龍
ヶ
岳
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
で
龍
ヶ
岳
公
民
館
講
座
「
さ
っ
ぱ
り

料
理
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
方
々
に
ご
指

導
頂
き
、
手
軽
に
作
れ
る
お
い
し
い
料
理
を

男
性
に
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
計
画
し
た
も

の
で
す
。

　

参
加
者
は
９
人
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
「
豚
し

ゃ
ぶ
そ
う
め
ん
・
に
が
う
り
の
ゴ
マ
和
え
・

さ
っ
ぱ
り
料
理
教
室
が
開
催

　
　
　
　
　
　

～
暑
さ
に
負
け
ず
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
～

高齢者学級の様子（姫戸）

成人大学・高齢者学級だより

に
ら
の
ピ
リ
辛
中
華
ス
ー
プ
」
と
バ
ラ
ン
ス

の
考
え
ら
れ
た
内
容
で
、
ち
ょ
っ
と
脂
肪
の

気
に
な
る
方
に
も
Ｏ
Ｋ
。
皆
さ
ん
の
エ
プ
ロ

ン
姿
も
様
に
な
っ
て
い
て
、
馴
れ
た
包
丁
さ

ば
き
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
々
は
、「
こ
ん
な
風
に
す
る

と
食
べ
や
す
い
」「
普
段
は
油
料
理
が
多
い

の
で
、
あ
っ
さ
り
し
て
良
い
」
な
ど
様
々
な

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
福
田
妙
子
先
生
は
、「
手
際
よ
く

調
理
さ
れ
る
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
」
と
講
評
さ
れ
、
皆
さ
ん

満
足
し
て
会
場
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
単
発
で
は
な
く
継
続
し
た
男
性

限
定
料
理
教
室
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
募
集
記
事
が
出
た
際
は

お
見
逃
し
な
く
！
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　81 歳になった。やり残したことは無いかと考えた。

レクリエーションダンスがあった。公民館講座の一つと

して本年６月に発足したレクダンスに即挑戦。素敵な有

働紘子先生に師事。恵まれた。

　レッスンは楽しいの一言につきる。休止状態であった

筋肉が徐々に目覚めながら悲鳴をあげる。でも辛くはな

い。会場の雰囲気に包まれて体が動く。周囲を見る。若

い。年齢差 20 歳。『あなたのパワーを貰います』と心の

中で呟き乍ら私は頑張っている。

　他に短歌と社交ダンスがある。双方共に年期ものだが

現在後退中。でも切り離せない。足許の覚束なくなった

私は、いつも傍にある仲間の温かい肩に支えられながら

社交ダンスに心を弾ませている。

　健康、生き甲斐、そしてよりよき仲間づくりを目指し、

文字通りの楽習に励んでいきたいと思う。

◆レクリエーションダンス／社交ダンス／短歌

　■開催日　毎月３回　水曜 13 時～ 16 時／　　　　　

　　　　　　毎週日曜 20 時～ 22 時／偶数月の第３金曜 12 時～ 15 時

　■場所・問合せ先　大矢野公民館

３講座で楽習に夢中

光瀬八重子さん（大矢野町登立）
生涯楽習

名人

右から２人目が光瀬さん

『わらべ歌』講座が始まりました

公民館ギャラリーのご案内

健康ウォークで史跡めぐり（中地区編）参加者大募集

いっぴきちゅう♪

① 10 月は絵手紙教室の作品を展示します。見るだけで

あったかい気持ちになる絵手紙のほのぼのとした味わい

をお楽しみください。

■場所・問合せ先　大矢野公民館

②上天草総合病院の夜間入り口側

廊下に高戸絵手紙教室の作品が展

示されています。季節ごとに内容

を変更していますので、味のある

作品をぜひともご覧ください。

■問合せ先　龍ヶ岳公民館

　杉と申します。公民館での仕事

を通して、地域の活性化に役立ち

たいと思って応募しました。

　大矢野公民館では、成人大学や

生涯学習講座などで多くの方が学

ばれています。また、併設の森記

念図書館では移動図書館を行い、ご利用いただいており

ます。

　皆さまが喜んでいただける公民館活動を目指して、職

員一丸となって取り組んで参りたいと思っています。よ

ろしくお願いします。

大矢野公民館長　杉　曉
あ け み

海　

　知っているようで意外と知らな

い地元のこと。車で何気なく通り

過ぎる所にも、歩いてみると聞け

ば納得の史跡や、新たな発見があ

るものです。秋風を感じながら町

の史跡を巡ってみませんか。

■期日　10 月 23 日（火）

■集合時間　午前９時

■集合場所　大矢野町中　旅館「大国」横広場

■持ってくるもの　飲み物、タオルなど

■行程　「大国」横広場→宮本研記念公園→森宗意軒神社

→旧中村庄屋跡→長砂連古墳など　往復約５キロ

　◇史跡案内　森山　髙信　氏

　◇ウォーキング指導　上野　祐作　氏

■申込締切日　10 月 16 日（火）

■申込・問合せ先　大矢野公民館

　人権こころの写真コンテスト締

切は９月 30 日です。応募はもうお

済みですか？皆様のやさしさにあ

ふれた作品をお待ちしています。

■問合せ先　社会教育課

　みなさんの要望が強く公民館講座となった『わらべう

た』講座が７月より始まりました。多くのお母さん方に

参加していただき親子の絆を深めるきっかけにどうぞ！

■日時　毎月第１火曜日　午後８時

■場所　ひめど保育園ホール

■参加費　無料

■問合せ先　姫戸公民館

大矢野公民館長　就任あいさつ

第３回上天草市人権こころの写真コンテスト締切迫る
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 開館時間と休館日のおしらせ

★開館時間

■大矢野・松島図書館

□平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

■姫戸・龍ヶ岳図書館

□平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

姫戸図書館

★休館日【月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）】

　９月18日、25日、30日　

　10月１日、９日、15日、22日、29日、31日

※毎月、最後の日は「館内整理日」でお休みデスzzz

★各図書館の問合せ先

■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 大矢野公民館呼出

■松島図書館　　　 ☎ 0969（56）0777 「アロマ」呼出

■姫戸図書館　　　 ☎ 0969（58）2111 姫戸統括支所呼出

■龍ヶ岳図書館　　 ☎ 0969（62）0930 図書館直通　夏休み期間中に、姫戸中学校の生徒ボランテ

ィアによる訪問おはなし会を行いました。今年

で２回目となるこの企画、今回は８人の参加が

あり、約 20 回もの訪問おはなし会を行うこと

ができました。

　参加した生徒たちからは、「小さな子どもた

ちとふれあえて楽しかった」「また行きたい」

などの感想があり、とてもいい夏の思い出がで

きたようです。

　訪問先の皆さまはじめ、中学生ボランティア

の協力で、今年も楽しい訪問おはなし会を行う

ことができ、本当にありがとうございました。

大矢野森記念図書館

《おおぞらⅡ 10 月の予定》

●登立地区     10 月 ３日（水）

●上地区　 　　10 月 10 日（水）

●中・維和地区  10 月 17 日（水）

～図書館員のおススメ～

※松島図書館：９月 18 日（火）から 10 月１日（月）は、　

　蔵書点検と館内　整理のため臨時休館です。

　ある日、本棚を眺めていると、ふと目に止まった本が

…手にとって開いてみると「ウ～ン…なるほど !!」と

いった感じの本でした。

　今回ご紹介する本は、民俗・風俗などに興味がある人

でなければ、なかなか読む機会が少ない本です。これを

機に読んだら、あなたの中の世界が変わるかも…

★図書館おはなし会（30 分～１時間程度です）

　☆大矢野　９月 23 日（日）午前 11 時から

　☆松島　　10 月 13 日（土）午後２時から

　☆姫戸　　10 月 13 日（土）午前 10 時から

　☆龍ヶ岳　９月 22 日（土）午後２時から

★あかちゃんおはなし会（30 分程度です）

　☆松島　　10 月３日（水）午前 10 時 30 分から

★その他のおはなし会（１時間半程度です）

　☆大矢野：西の浦公民館　

　　　　　　10 月 13 日（土）午前 10 時から

（今回紹介した本は松島図書館にあります）

イギリス文化の裏側

が見える一冊！

受け継がれてきた「心

のしきたり」に迫る！
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松島図書館
◆今月の本◆　９月のテーマ「こころの不思議」

　　　　　　　 10 月のテーマ「食べること」

ボランティアグループ＊ 「おはなしえとわ～る」 ご紹介

　「眺めの良い図書館」って聞くと、みなさんは、緑の森や公園などを想像

するのではないでしょうか？

　でも、上天草市で“眺めがイイ”って言ったら、やっぱり海ですよね♪

…ってなことで、今回は図書館の窓から海が見える、素敵な龍ヶ岳図書館

をご紹介します！

　９月、10 月は祝日が多く、図書館も振替休館日が

増えていますので、開館日をよくご確認ください。

　松島図書館は、９月 18 日（火）から 10 月１日（月）

まで、蔵書点検と館内整理のため臨時休館となりま

す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いします。

●休館日 zzz にご注意ください！

★寄贈ありがとうございました！

　演劇集団フリーダムさんから松島図書館へ 10 冊

▼龍ヶ岳支所の２階にあり、上天草総合病院や

コンビにも近いので、とっても便利です。

　　　　　（でも図書館で飲食は禁物ですよ！）

▲不知火海がバッチリ見えます！気分転換にはもっ

てこいです♪スタッフもお気に入り！

▲こじんまりしてるけど、ホッと一息つける、

アットホームな図書館です★

　【注意：お茶やコーヒーはでませんので…】

▲壁には、おはなし会に参加してくれた子ども達が、

折り紙で上手に飾ってくれました。

▲児童室が別なので、親子連れの方も気軽にご利

用できます。畳の部屋も完備！

海が見える図書館を発見しました !!

（有意義に活用させていただきます）

★
★
★

★
★

★

★ ★
★

★

★

★

★ ★

　「おはなしえとわ～る」の名前は、龍ヶ岳から見える

美しい星空にちなんだものです。（フランス語で「おほ

しさまの意味」）現在 10 人程度で、本の読み聞かせやパ

ネルシアター、紙芝居、朗読劇などの活動をしています。

メンバーは随時募集中！希望があれば、龍ヶ岳町内のみ

になりますが、訪問おはなし会も受付けています。

　息抜きやお買い物の帰りなど、ちょっとし

た時間を利用して、お気軽にお立ち寄りくだ

さい。みなさまのご来館を、心よりお待ちし

ています。　　　　　　　　スタッフ一同　
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市
民
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
去
る
８
月
2�
日
、
市
長

室
に
最
も
多
く
の
お
客
様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
上
天
草

市
子
ど
も
議
会
の
議
員
の
み
な
さ
ん
で
す
。
市
内
の
小
・

中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
総
勢
1�
人
が
、
当
議
会
終
了
後

に
市
長
室
を
訪
れ
、
夢
膨
ら
む
子

ど
も
達
と
一
緒
に
楽
し
い
お
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
議
会
で
は
、
本
市
の
市
政
運

営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が

飛
び
交
い
、
テ
キ
パ
キ
と
し
た
大

人
顔
負
け
の
質
問
や
意
見
に
、
本

市
の
執
行
部
も
真
剣
な
対
応
で
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

議
会
の
テ
ー
マ
は
、
合
併
３
年

が
経
過
し
た
本
市
を
３
歳
児
と
し

て
と
ら
え
、
20
年
後
の
〝
20
歳
〟

と
な
っ
た
と
き
に
、
本
市
の
姿
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
と
い
う
も
の
で
し
た
。
本
市
は
発
足
わ
ず
か
３
年
で
、

ま
だ
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
段
階
で
す
が
、
合
併
当
初
の
旧

町
意
識
は
、
３
年
を
経
て
徐
々
に
融
和
さ
れ
、
一
つ
の

輪
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
『
歴
史
は
繰
り
返
す
』
と
い
い
ま
す
が
、
市
町
村
の

大
合
併
は
、
50
年
前
の
昭
和
2�
年
に
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。「
昭
和
の
大
合
併
」
で
す
。
あ
る
人
か
ら
、
当
時

の
合
併
状
況
を
検
証
し
て
み
れ
ば
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
現
在
の
本
市

と
と
て
も
よ
く
似
た
点
が
あ
り
ま
し
た
。
当

時
も
自
治
体
の
財
政
が
危
機
的
状
況
下
に
あ

り
、
行
政
改
革
を
早
急
に
進
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
行
政
の
無
駄
を
省
く
た

め
に
、
職
員
を
削
減
し
た
り
賃
金
や
報
酬
を

カ
ッ
ト
し
た
り
あ
る
い
は
事
業
を
廃
止
し
た

り
…
決
し
て
順
風
満
帆
な
船
出
で
は
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
厳
し
い
状
況
を
乗

り
越
え
、
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
、
約
10
年
を

か
け
て
再
建
を
図
り
ま
し
た
。
今
私
た
ち
が

あ
る
の
も
、
先
人
た
ち
が
、
草
創
期
の
困
難

な
状
況
を
乗
り
越
え
、
一
歩
一
歩
発
展
し
て

き
た
証
で
す
。

　

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
に
わ
た
る
本
市
の

繁
栄
を
享
受
で
き
る
よ
う
に
、〝
今
で
き
る
こ
と
〟
と

〝
今
す
べ
き
こ
と
〟
を
私
た
ち
大
人
が
し
っ
か
り
、
じ

っ
く
り
と
考
え
る
必
要
が
あ
る
な
と
、
今
回
の
子
ど
も

議
会
を
通
じ
て
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

『
歴
史
は
繰
り
返
す
』

　
　
　

～
子
ど
も
た
ち
の
未
来
た
め
に
今
を
考
え
る
～

　６月から始まったタウンミーティングも、５回を数え、これま

で参加いただいたみなさまから、率直で貴重な意見を多数いただ

き、とても有意義な会となっております。

　今後の「語ろう会」も、多数の方にご参加いただき、みなさん

の声をぜひお聞かせください！

★詳しいお問合せは、　上天草市役所総務課行政係　 ☎０９６４（５６）１１１１まで

開催日 対象地区 場所（予定）

10 月 10 日（水） 姫戸町二間戸地区 二間戸団地公民館

10 月 24 日（水） 龍ヶ岳町大道地区 大道老人福祉センター

☟ 10 月の開催予定日および場所等

～上天草市タウンミーティング開催のお知らせ～市長と語ろう！ 市長と語ろう！ 

★対象　市内に在住、在学または在勤の　

　　　方ならどなたでも参加できます！

★時間

　☆受付　午後７時から

　☆ミーティング（原則として 90 分以内）

　　　　　　午後７時 30分～午後９時

▲子ども議会終了後、市長室にて
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小橋圭
けいいちろう

一郎さん（28）

松島町合津

☞
今回はこの人に

　スポットライト☆

☀お仕事は？

　　現在、天草広域連合消防本部の有明分署に勤務

　しています。天草全域で異動があり、上天草の消

　防署に勤務することもありますので、みなさんよ

　ろしくお願いします。

☀理想のタイプはどんな人ですか？

　　一緒にいて楽しい人ですね♪♪♪

☀いま夢中になっていること等はありますか？

　　毎年、各消防本部対抗で救助技術を競う大会が

　あり、全国大会に出場できるように休日等を利用

　しながら訓練を続けています！

☀訓練することは楽しいですか？

　　日々の訓練は、ツライと思うこともありますが、

　チームのみんなで協力して、良い結果が出せたと

　きの喜びはとても大きく、やりがいを感じるとこ

　ろが楽しいですね。

☀上天草市が好きですか？

　　好きです。身近な所に自然が多く、それを友達

　に自慢できるところが上天草の魅力ですね。

☝上天草市の一押しスポットや食べ物など気に入

　ってるものを教えてください

　　イチオシは、やっぱり海ですね。海水浴や魚釣

　りなど楽しみ方はいろいろあると思います。

　　先日、龍ヶ岳のミューイ天文台☆へ行き、星空

　を見るととてもきれいで、海以外にもこんなに素

　晴らしいところがあるんだなぁと実感しました！

♣フリートークをどうぞ！

　　９月９日は救急の日です。

　　救急車を利用するコトはあまり無いほうがいい

　のですが、もしも、あなたの大事な人が目の前で

　倒れたら、救うことが出来ますか？

　　119 番通報してから救急車が到着するまでには、

　約７分の時間がかかります。この７分間に、そば

　にいる人の適切な応急手当が、傷病者の救命にと

　って大変重要になります。

　　消防署では、救命講習会を無料で行っています

　ので、みなさんの受講をおススメします。講習会

　に関するお問合せは、お近くの消防署までお気軽に

　どうぞ！

次の主役は、そこのあたなかも…10 月号もお楽しみにっ♪

⑥粉ミルクの開缶後は、乾燥した涼

しい場所に保管し、

30 日以内に使い切る

ようにしましょう。

乳幼児をお持ちの保護者のみなさまへ…

①事前に手や指を石鹸等で十分に殺

菌し、清潔な状態で調乳しまし

ょう。調乳に用い

る器具類（哺乳瓶、

スプーンなど）も

使用前に煮沸消毒

しましょう。

②調乳用の飲用水は、必ず 70℃以

上に沸騰させてから使用しまし

ょう。井戸水は

ダメ！

③ほ乳瓶に、正確な量の粉ミルクと

お湯を入れ、完全に混ざるまで

溶かし、調乳後は

流水で直ちに授乳

に適した体温位に

なるまで冷ましま

しょう。

④ミルクはその都度作り、

飲み残しは捨てましょ

う。

⑤使用後の器具は、ス

ポンジ等で十分に洗

浄し、清潔な場所に

保管しましょう。

『粉ミルクの安全な調乳、保存および取扱いについて』

　乳児用調整粉乳（粉ミルク）は滅菌された製品ではないため、有害細菌からの感染を予

防するために適切な調乳や取り扱いが重要です。残暑厳しい今の季節は、特に注意が必要。

　６つのポイントを正しく守って、健やかに楽しい調乳を心がけましょう！

33 広報 上天草



第
17
回
公
証
週
間

　

厚
生
労
働
省
の
委
託
を
受
け
、

高
齢
求
職
者
を
就
職
に
結
び
つ
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
習
会
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象
者　

60
歳
以
上
65
歳

ま
で
で
５
日
間
す
べ
て
の
日

程
に
参
加
で
き
、
保
育
補
助

等
の
就
職
・
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方
（
男
女
不
問
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
日
程　

10
月
10
日
（
水
）
～
16

日
（
火
）
10
時
～
15
時

▼
会
場　

当
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会

議
室
（
学
科
）、
あ
ゆ
み
・
ひ

無料法律相談

●日時　10月15日（月）

　　　　10 時～ 15 時

●場所　くまもと県民

　　　　交流館パレア

●問合せ先

　熊本地方裁判所総務課

　☎ 096（325）2121

　

消
防
法
第
13
条
の
５
第
１
項
の

規
定
に
基
づ
き
熊
本
県
知
事
の
委

任
に
係
る
平
成
19
年
度
第
２
回
危

険
物
取
扱
者
試
験
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

▼
期
日　

11
月
18
日
（
日
）

▼
会
場　

熊
本
市
、
八
代
市
、
天

草
市

▼
試
験
の
種
類　

甲
種
、
乙
種
第

１
～
６
種
、
丙
種

▼
受
付
期
間　

９
月
19
日
（
水
）

か
ら
９
月
26
日
（
水
）

▼
問
合
せ
先　
（
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
５
０
０
５

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
は
公
証
週

間
で
す
。
公
証
週
間
と
は
、
法
務

省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
が
共
催

す
る
、
公
証
制
度
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
週
間
で
す
。

　

公
正
証
書
は
、
国
の
機
関
で
あ

る
公
証
人
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
る

公
文
書
な
の
で
、
裁
判
な
ど
で
極

め
て
強
い
証
拠
力
が
あ
り
ま
す
。

　
「
遺
言
」
の
公
正
証
書
は
裁
判

所
の
検
認
を
受
け
る
こ
と
な
く
、

そ
の
効
力
が
発
生
し
、
ま
た
金
銭

の
支
払
い
を
求
め
る
内
容
の
公
正

証
書
の
場
合
は
、
確
定
判
決
に
認

め
ら
れ
る
の
と
同
様
の
執
行
力
を

持
つ
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

公
正
証
書
作
成
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
は
、
無
料
で
す
。

※
10
月
６
、７
日
（
土
、
日
）
も

　

８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
相
談

　

を
受
け
ま
す
（
要
予
約
）。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
地
方
法
務
局

所
属　

天
草
公
証
役
場

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
３
６
６
６

九州地区国際学生会議

　「地球環境と生活の変化」をメインテーマとして、

留学生と日本人学生が「環境問題」について話し合

う、学生会議を２泊３日で実施します。

　ついては、２日目の午前中に東京のＮＧＯ、熱帯

森林保護団体（南
みなみけんこ

研子代表）を招き、「消えゆくア

マゾンのジャングルと私達の暮らし」と題した講演

を実施します。一般公開で実施しますので、みなさ

まのご参加をお待ちしています。

●講演日時　10 月７日（日）

　　　　　　10 時 30 分～ 12 時

　　　　　　（受付９時 30 分～）

●会場　熊本県立天草青年の家

●対象　一般市民

●定員　１００人

●参加費　無料

●問合せ先　日本学生支援機構九州支部福岡事務所

　　　　　　　☎０９２（２６２）１０１０

め
ど
保
育
園
お
よ
び
松
島
保

健
セ
ン
タ
ー
（
実
習
）

▼
内
容　

保
育
の
心
得
、
救
急
救

命
処
置
、
保
育
園
実
習
、
調

理
実
習
ほ
か

▼
定
員　

20
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▼
申
込
締
切　

９
月
25
日
（
火
）

▼
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

▼
注
意
事
項　

昼
食
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
（
社
）
上

天
草
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎
０
９
６
９
（
５
２
）
８
８
８
０

　

第
31
回
全
国
育
樹
祭
関
連
木
製

品
を
次
の
と
お
り
配
布
し
ま
す
。

▼
配
布
製
品
お
よ
び
数
量

▽
木
製
ベ
ン
チ　

１
，
５
０
０
脚

▽
木
製
プ
ラ
ン
タ
ー　

２
，

５
０
０
個

※
応
募
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
応
募
資
格　

熊
本
県
内
在
住
で

木
製
品
を
取
り
に
来
れ
る
方

▼
応
募
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

▼
申
込
締
切　

９
月
20
日
（
木
）

▼
問
合
せ
先　

第
31
回
全
国
育
樹

祭
熊
本
県
実
行
委
員
会

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
４
３
３

木
製
品
を
配
布
し
ま
す

危
険
物
取
扱
者
試
験

保
育
補
助
講
習
会
受
講
生
募
集

交
通
安
全
協
会
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
市
長
が
同
協
会
長
を

兼
任
し
て
い
ま
し
た
が
、「
民
間

か
ら
会
長
を
」と
い
う
声
が
強
く
、

６
月
の
理
事
会
で
選
出
さ
れ
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
会
長　

小こ
ば
し
し
げ
お

橋
繁
夫
（
松
島
町
合

津
）

　

平
成
３
年

か
ら
同
協
会

副
会
長

▼
コ
メ
ン
ト　

地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
、
一
件
で
も

多
く
の
交
通
事
故
が
無
く
な

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
地
区
交
通

安
全
協
会
（
警
察
署
内
）

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
１
１
０
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天草住民割引運賃について
　10 月１日より、天草住民割引運賃

を次のとおり導入します。ぜひご利

用ください。

●適用路線　天草エアライン全路線

●対象者　天草在住の方または会社

　　　　　（本社）の所在地が天草

　　　　　にある方

●運賃表

区間 普通運賃 同割引運賃 割引率
天草－福岡 11,900 円 9,500 円 約 20％
天草－熊本 7,500 円 4,900 円 約 35％
熊本－松山 17,900 円 13,900 円 約 22％

●利用方法　利用する前日までに天草住民割引カー

　　　　　　ドを作成し、利用時に同カードを掲示

●注意事項　事前購入割引運賃「得とく 10」は　

　　　　　　平成 19 年９月 30 日搭乗を持って終了

●問合せ先　天草エアライン（株）

　　　　　　　☎０９６９（５７）６０００

DATA市のデータ
平成 19 年８月 31 日現在

人　口　　３３，８４８人

　男　　　１５，８９２人

　女　　　１７，９５６人

世帯数　　１２，３５１戸

市の面積　１２６．１２ｋ㎡

善意に感謝善意に感謝
（敬称略）

●ボランティア活動
　市内の福祉施設（きららの里・松朗園）にボランティ
アサービスをしてくれた人たちを紹介します。
□田原正栄□琴城流大正琴□西山カラオケ教室□常盤老
人会□濱口民謡教室□西本米宏□喜樂老人会□水野国夫
先生□次郎丸老人会　ほか

Ｆ
Ｐ
Ｒ
船
リ
サ
イ
ク
ル

郵
便
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

試
験
走
行
を
行
い
ま
す
！

天
草
空
港
団
体
利
用
支
援

　
「
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
」
と
「
熊

本
駅
」
を
結
ぶ
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
の

運
行
時
間
短
縮
に
向
け
て
、
新
ル

ー
ト
の
試
験
走
行
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
光
の
森
駅
」
と
「
肥

後
大
津
駅
」
の
各
駅
か
ら
、
空
港

へ
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
試
験
走
行

も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

10
月
１
日
（
月
）

～
28
日
（
日
）
※
各
ル
ー
ト

ご
と
に
１
週
間
実
施

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
交
通
対
策

総
室

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
６
４

みんなで救おう！大切な命
　９月９日は、「救急の日」。また、その日から 15

日までを「救急医療週間」と定められています。

　もし、あなたの大事な人が目の前で倒れたら、あ

なたはどうしますか？上天草市を管轄する消防署で

は、応急手当の講習を行っています。みなさんも「私

の大事な人を、私の手で！」を合言葉に救命・応急

手当の技能を覚えましょう。

　職場のみなさんで、また仲間同士で救命・応急手

当の資格講習を受けてみませんか。

●問合せ先　大矢野消防署　☎ 0964（56）1048

　　　　　　松島分署　　　☎ 0969（56）1131

　　　　　　東天草分署　　☎ 0969（62）0142

　

こ
れ
ま
で
大
矢
野
郵
便
局
を

ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
か
ら
大
矢
野
郵
便

局
は
民
営
化
に
よ
り
、
次
の
２

つ
の
会
社
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み

な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

会
社
名
（
取
扱

業
務
）

▽
大
矢
野
郵
便
局
（
郵
便
、貯
金
、

保
険
）

　

天
草
空
港
利
用
促
進
協
議
会
で

は
、
同
空
港
の
利
用
促
進
を
図
る

た
め
次
の
と
お
り
予
算
の
範
囲
内

で
助
成
を
行
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

平
成
19
年
10
月
１

日
～
平
成
20
年
３
月
31
日

▼
条
件

▽
天
草
空
港
利
用
者
（
小
学
生
の

体
験
搭
乗
を
除
く
）

▽
構
成
人
数
が
５
人
以
上
（
代
理

店
の
ツ
ア
ー
も
含
む
）

▽
天
草
空
港
よ
り
、
ご
利
用
の
お

客
様
（
出
発
便
の
み
）

▽
前
日
ま
で
の
予
約
が
必
要

▽
天
草
カ
ウ
ン
タ
ー
に
申
し
出
る

　

今
年
度
も
Ｆ
Ｐ
Ｒ
船
リ
サ
イ
ク

ル
の
受
付
が
次
の
と
お
り
始
ま
り

ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
と
、

セ
メ
ン
ト
の
原
料
な
ど
に
な
り
、

後
に
何
も
残
り
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間　

平
成
19
年
10
月
１

日
～
平
成
20
年
２
月
２
日

▼
問
合
せ
先　

Ｆ
Ｐ
Ｒ
船
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
６
７
）
６
９
２
９

こ
と

▼
助
成
金
の
額
（
往
路
1
人
分
）

▽
天
草
｜
福
岡
、
天
草
｜
熊
本
路

線　

１
，
０
０
０
円

▽
天
草
｜
熊
本
｜
松
山
路
線　

１
，
５
０
０
円

▼
そ
の
他

▽
航
空
券
の
発
券
場
所
は
、
県
外

で
も
可
能

▽
往
路
に
天
草
空
港
利
用
な
ら
利

用
可
能

▼
問
合
せ
先　

天
草
空
港
利
用
促

進
協
議
会

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
１
１
１
１

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
０
４
２

▽
郵
便
事
業
会
社
大
矢
野
支
店

（
集
荷
、
配
達
、
再
配
達
）

☎
０
９
６
４
（
２
６
）
５
８
６
６
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かわいい子どもの写真を大募集！！
　上天草市在住の１～３歳のお子さんの写真を募集しています。

①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥

子どもに対するコメント（30 字以内・どなたからでも結構です）

⑦連絡先を添えて、上天草市広報係（〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514）までご応募ください。

　なお、応募多数の場合は予約（順番に掲載）と

なります。ご了承ください。

発行・編集 / 上天草市役所  Tel 0964-56-1111・Fax 0964-56-4972

ホームページアドレス  http://www.kamiamakusa-c .kumamoto-sgn.jp/
2007.９月号 
平成19年９月15日発行

広報

編

集

後

記

✍

　

皆
さ
ん
は
サ
ー
カ
ス
を
見
に
行
か
れ

ま
し
た
か
？
私
は
家
族
３
人
で
行
き
ま

し
た
が
、
息
子
よ
り
私
の
方
が
夢
中

だ
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
（
笑
）
準
備

に
時
間
が
掛
か
る
私
に
と
っ
て
あ
の
技

は
う
ら
や
ま
し
い
な
ぁ
…
。
服
が
瞬
時

に
変
わ
る
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
の
仕
組
み

が
非
常
に
気
に
な
り
童
心
に
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
▼
「
家
族
の
絆
」
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
初
心
に
帰
り
ま
し

た
。「
家
族
も
守
れ
な
い
奴
が
社
会
の

た
め
だ
と
。
何
を
ほ
ざ
い
て
や
が
る
」。

学
生
時
代
に
読
ん
だ
あ
る
本
の
フ
レ
ー

ズ
を
思
い
出
し
ま
し
た
▼
郷
土
の
た
め

に
と
頑
張
ら
れ
た
「
慈
育
の
杜
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 　
　
（
Ｓ
・
Ｍ
）

　

昔
、
広
報
を
作
る
と
き
は
、
原
稿
作

成
か
ら
レ
イ
ア
ウ
ト
ま
で
す
べ
て
手
書

き
で
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
一
つ
ず

つ
ペ
ン
で
書
い
て
い
く
作
業
は
、
手
間

も
か
か
り
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
先
輩

方
の
ご
苦
労
を
感
じ
ま
す
▼
今
は
パ
ソ

コ
ン
が
動
い
て
く
れ
れ
ば
、
瞬
時
に
文

書
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
レ
イ
ア
ウ
ト

も
自
在
で
す
ご
く
便
利
。
お
か
げ
で
ブ

ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
も
、
ち
ぃ
～
っ
と
ず

つ
上
達
し
て
ま
す
▼
で
も
、
デ
メ
リ
ッ

ト
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
私
が
校
了

差
し
迫
る
時
期
に
よ
く
や
る
ヘ
マ
。
は

や
る
気
持
ち
に
手
が
つ
い
て
い
か
ず
、

例
え
ば
「
広
報
広
聴
係
」
が
「
広
報
校

了
係
」
な
ど
と
…
本
心
が
チ
ラ
リ
。
気

持
ち
が
現
れ
て
い
る
証
拠
だ
な
ぁ
（
笑
）

▼
校
了
と
は
専
門
用
語
で
印
刷
決
定
。

つ
ま
り
、
編
集
が
完
了
し
た
と
い
う
意

味
で
す
。
追
い
込
み
の
時
期
に
担
当
者

に
と
っ
て
は
、
ド
キ
ド
キ
す
る
高
嶺
の

花
言
葉
（
苦
笑
）
▼
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

お
ん
ぶ
し
て
「
広
報
広
聴
係
」
と
速
打

で
き
る
日
は
い
つ
の
こ
と
や
ら
…
と
り

あ
え
ず
今
月
号
は
無
事
発
行
で
す
！　

　
　
　
　
　
　
　
　

    

（
こ
ち
ゃ
っ
ぴ
）

アジのソテー　梅ソースかけ

☀おたんじょうび　
　平成 18 年３月 22 日

★パパ　小野　敬さん

★ママ　　　知江美さん

♣両親からひとこと

　いつも笑顔をありがとう

すくすく元気に育ってくだ

さいね♪

大矢野町登立

小野　遥
は る か

香ちゃん

高橋　翼
つばさ

ちゃん

大矢野町中

☀おたんじょうび　
　平成 18 年６月９日

★パパ　高橋　俊啓さん

★ママ　　　　真紀さん

♣両親からひとこと

　慶太兄ちゃんと一緒に、甲

子園めざして頑張ろうネ !!

梅風味で美味しさ倍増！

☀レシピ提供：大矢野町登立地区ヘルスメイトのみなさん

●鯵
あじ

（３枚おろし）　　

　　　　　　…４尾分

●塩・こしょう…少々

●小麦粉　　　…適量

★材料（４人分）

●梅干し　　　…２個

●オリーブ油

　　　　　…大さじ１

●青じそ（千切り）　

　　　　　　…５枚分
酒　　　…大さじ１

みりん　…大さじ１

はちみつ…大さじ 1/2

しょうゆ…大さじ 1/2

①あじは、塩水で洗って水気をとり、塩・こし

ょうをふって小麦粉を薄くまぶす。

②フライパンにオリーブ油を熱し、①の皮目を

上にして並べる。焼き色がついたら、裏返し

て弱火で蒸し焼きにする。

③あじを焼いている間に、梅ソースを作る。梅

干は種を除いて包丁で叩く。Ａと叩いた梅干

をまぜ合わせて梅ソースを作る

④②を器に盛り、③をかけて青じそを添えたら

できあがりっ！

★簡単にできるので、みなさんお試しあれ♪

★おいしい作り方★

�｛


