
広報

“人”と“海”のふれあうまち

主な内容

明るい未来に向かって全力疾走！

●障害福祉サービスの上限月額変更・Ｐ ２

●まちのわだい＆スポーツ・・・・・Ｐ ４～ 13

●市のお知らせ＆カレンダ・・・・・Ｐ 14 ～ 19

●市立病院だより・・・・・・・・・Ｐ 20 ～ 21

●生涯学習情報・・・・・・・・・・Ｐ 22 ～ 23

　２月４日（日）、大矢野町一円を会場に、明るい選挙推進駅

伝大会が開催されました。この日は、朝から晴天に恵まれ、参

加した 20 チームが、19.7 ㌔（10 区間）をタスキで繋ぎ、立春

の上天草路をさわやかに駆け抜けました。（詳細は、３月号に

掲載します）

　上天草市が、明るい未来に向かってますます前進できるよう

に、一人ひとりが心のタスキを繋いでいきましょう。
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障
害
者
自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
、
平

成
18
年
４
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用
者
負
担
が
１
割
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
１
カ
月
間
に

利
用
者
が
支
払
う
上
限
額
（
上
限
月
額
）
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
と
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
る
措
置
が
平

成
19
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

利
用
者
へ
は
、
別
途
、
通
知
し
ま
す
の
で
、

条
件
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
軽
減
措
置
実
施
期
間　

平
成
19
年
４
月
〜

平
成
21
年
３
月

▼
軽
減
さ
れ
る
サ
�
ビ
ス

▽
在
宅
（
訪
問
系
）
サ
ー
ビ
ス
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
、
重
度
訪
問
介
護
、
短
期
入
所
な

ど
▽
通
所
施
設
（
日
中
活
動
系
）
サ
ー
ビ
ス
、

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
、
自

立
訓
練
、
就
労
移
行
支
援
、
就
労
継
続

支
援
、
通
所
に
よ
る
旧
法
施
設
支
援

▼
軽
減
内
容　

表
１
を
参
照　
　

▽
通
所
施
設
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
負

担
上
限
月
額
が
４
分
の
１
に
な
り
ま
す

※
１　

低
所
得
２
で
通
所
施
設
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
さ
れ
る
場
合
３
，
７
５
０
円
が

上
限
額
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
通
所
・

在
宅
の
両
方
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、

６
，
１
５
０
円
に
な
り
ま
す
。

※
２　

通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の

食
費
に
つ
い
て
も
負
担
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
所
得
を
判
断
す
る
際
の
世
帯
の
範
囲
は
、

住
民
基
本
台
帳
で
の
世
帯
が
原
則
で
す

が
、
住
民
票
で
同
じ
世
帯
で
も
税
制
と

医
療
保
険
で
被
扶
養
者
で
な
け
れ
ば
、

障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
配
偶
者
を
別
世

帯
の
扱
い
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
豆
知
識　

利
用
者
負
担
上
限
月
額
と
は
…

必
ず
し
も
月
に
払
わ
な
く
て
は
い
け
な

平成 18 年度障害者福祉年金の申請はお済みですか？

　平成 18 年度障害者福祉年金の支給手続きをしています。まだ申請をされ

ていない人で、次の支給要件に該当される方は３月 30 日（金）まで（期間厳守）

に申請書を松島庁舎福祉課・各支所・窓口センター等へご持参ください。

◎支給要件　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害保健福祉手帳　　　

　　　　　　戦傷病者手帳の保持者

　・上記手帳を平成 18 年 10 月１日までに交付されている者

　・上天草市に１年以上居住（住民登録あり）されている者

　・長期入院（１年以上）および施設入所をされていない者

※市役所へ出向かれる時は、障害者等手帳、印鑑（認め印可）、本人名

　義の預金通帳（郵便局・漁協以外）を忘れず持ってきてください。

表１．所得別サービス利用者の負担上限額

所得区分 現行
平成 19 年４月

以降

低所得１（市町村民税非課税世帯でサービ

スを利用する本人の収入が80万円以下の方）
15,000 円  3,750 円

低所得２（低所得１以外の非課税世帯） 24,600 円  6,150 円※１

一般（市町村民税所得割 10 万円未満）
37,200 円

 9,300 円※２

一般（市町村民税所得割 10 万円以上） 37,200 円

表２．サービス利用例

在宅福祉サービス費 利用者負担 上限月額 実際支払う額

Ａさん 120,000 円 12,000 円 6,150 円 6,150 円

Ｂさん 30,000 円 3,000 円 6,150 円 3,000 円

◆このページに関する問合せ先

　福祉課障害福祉係（松島庁舎）

　℡０９６９（５６）１１１１

い
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
…
Ａ
さ
ん
、
Ｂ
さ
ん
と
も
に
低
所
得
２
に

該
当
し
ま
す
（
表
２
参
照
）

　

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
12
万
円
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
場
合
、
１
万
２
千
円
が
１
割
と

な
り
ま
す
が
、
上
限
月
額
が
６
，
１
５
０
円

で
す
の
で
、
Ａ
さ
ん
が
支
払
う
額
は
、
６
，

１
５
０
円
で
す
。
Ｂ
さ
ん
の
場
合
は
、
３
万

円
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
３
，
０
０
０
円

が
１
割
と
な
り
、
上
限
月
額
ま
で
達
し
て
い

な
い
の
で
、
３
，
０
０
０
円
を
支
払
う
こ
と

と
な
り
ま
す
。

▼
軽
減
が
行
え
る
世
帯

▽
収
入
ベ
ー
ス
で
概
ね
６
０
０
万
円
（
市
町

村
民
税
所
特
割
10
万
円
未
満
）
の
世
帯

▽
資
産
ベ
ー
ス
（
預
貯
金
等
）
で
単
身
の
場

合
５
０
０
万
円
ま
で
、
家
族
が
同
居
し

て
い
る
場
合
１
，
０
０
０
万
円
ま
で

▼
申
請
手
続
き　

２
月
中
に
、
現
在
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
人
へ
は
、
申
請
書

等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認

の
う
え
、
各
窓
口
へ
申
請
く
だ
さ
い
。

平
成
19
年
�
月
�
�
障
害
福
祉
�
�
�
�
�
上
限
月
額
�
変
�
�
�
�

通
所
施
設
�
在
宅
�
�
�
�
利
用
者
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

利
用
者
負
担
額
�
軽
減

上天草市障害者計画および

障害福祉計画のパブリックコメント

の募集について

　現在、障害者計画および障害者

福祉計画書について、広く市民の

皆さんのご意見を反映させるた

め、パブリックコメントを募集し

ます。大矢野・松島庁舎、姫戸・

龍ヶ岳支所および本市ホームペー

ジに掲載しますので、たくさんの

方のご意見をお待ちしています。

●募集期間

　２月 19 日（月）～３月９日（金）

通
所
施
設
�
在
宅
�
�
�
�
利
用
者
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

利
用
者
負
担
額
�
軽
減
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日 時　３月 16 日（第３金曜日）

 　　　  午前 10 時～午後３時

場 所　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

■大矢野
　会場

保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！

年金相談

知
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

知
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
☝

　保険料を当月末の口座振替（早割）に

すると、月々 50 円のお得！これは、なん

と４％の年利に相当します。

　しかも、現金納付と違って、毎月銀行

などの窓口で保険料を納める手間がなく

なります。

�
国
民
年
金
基
金
�
�
�

　

国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）

に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
制
度

で
す
。

�
加
入
�
�
�
方
�
�

　

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
で
国
民
年

金
に
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
て
い
る
方
で
す
。

�
節
税
効
果
�
�

　

掛
金
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
、

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

受
け
取
る
年
金
も
控
除
と
な
り
節

税
と
な
り
ま
す
。

�
年
金
�
給
付
�
�

　

ご
自
分
の
将
来
設
計
に
合
わ
せ

て
、
加
入
す
る
型
（
終
身
ま
た

は
確
定
型
）、
加
入
口
数
を
選
び
、

年
金
額
を
決
め
ま
す
。

�
毎
月
�
掛
金
�
�

▽
掛
金
は
、
加
入
す
る
型
、
口
数
、

加
入
す
る
年
齢
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。

▽
掛
金
は
、
月
額
６
万
８
千
円
を

限
度
と
し
ま
す
。

▽
掛
金
は
、
口
座
振
替
で
す
。

▽
加
入
す
る
と
、
国
民
年
金
の
付

加
保
険
料
（
４
０
０
円
）
は

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

�
脱
退
�
�
�
�
�

　

加
入
し
た
方
は
、
任
意
に
脱
退

で
き
ま
せ
ん
。

�
脱
退
�
�
�
�
�
�

▽
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
に
加
入

し
た
と
き

▽
厚
生
年
金
加
入
者
の
配
偶
者

（
第
３
号
被
保
険
者
）
に
な
っ

た
と
き

▽
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ

た
と
き

▽
県
外
に
転
居
し
た
と
き

�
脱
退
�
�
�
�
�
年
金
�
�

　

納
め
た
掛
金
の
期
間
に
見
合
っ

た
年
金
を
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま

す
。（
Ⅲ
型
は
、
60
歳
か
ら
受
け

ら
れ
ま
す
）

�
問
合
�
先　

熊
本
県
国
民
年
金

基
金

☎
０
９
６
（
３
８
７
）
２
２
２
０

★
初
回
の
口
座
振
替
月
で
２
ヶ
月

分
の
保
険
料
（
前
月
分
と
当
月
分

の
保
険
料
）
が
引
き
落
と
し
と
な

り
、
そ
の
後
、
毎
月
の
保
険
料
が

50
円
割
引
と
な
り
ま
す
。

★
月
末
の
引
落
日
が
休
日
の
場
合

は
、
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
。

★
保
険
料
額
は
、
平
成
18
年
度
の

額
で
す
。

�
�
年
度
分
�
�
�
�
�
月
分
�

前
納
�
�
�
�
�
得
�
�

☜
�
年
度
分
�
口
座
振
替
前
納

　

１
年
度
分
（
４
月
分
か
ら
翌
３

月
分
ま
で
）
の
保
険
料
を
口
座
振

替
に
よ
り
、
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
、
現
金
で
月
々
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
に
比
べ
、
年
間
３
，

４
９
０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

☜
�
�
月
分
�
口
座
振
替
前
納

　

６
ヵ
月
分
（
４
月
分
か
ら
９
月

分
、
10
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
）

の
保
険
料
を
口
座
振
替
に
よ
り
ま

と
め
て
前
納
す
る
と
、
現
金
で

月
々
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
に

比
べ
、
そ
れ
ぞ
れ
年
間
９
４
０
円

の
割
引
と
な
り
ま
す
。　

国民年金保険料の口座振替は
「早割」が“お得”です！

�
扶
養
親
族
�
�
�
申
告
書
�
提

出
�
忘
�
�
�
�

　

厚
生
年
金
、
共
済
年
金
な
ど
の

老
齢
年
金
に
は
所
得
税
が
か
か
る

た
め
、
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
の
際
に
、
扶
養
親
族

な
ど
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ

る
「
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶

養
親
族
等
申
請
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
こ
の
申
告
書
の
提
出
を

忘
れ
る
と
、
扶
養
親
族
な
ど
の
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

す
で
に
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所

得
税
を
、
そ
の
後
に
受
け
る
年
金

で
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
（
確
定
申
告
が
必
要
で
す
）

忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
年
間
の
年
金
の
受
取
総
額

が
１
８
０
万
円
（
65
歳
以
上
は

１
７
８
万
円
）
未
満
の
方
は
、
源

泉
徴
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

に
つ
い
て
は
非
課
税
と
な
っ
て
い

ま
す
。
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▲ふるさとへの思いがたくさん詰まっています

ふるさと大矢野ハガキできました

『ふるさと』は大事な宝

上天草市成人式が「アロマ」で開催

今日から大人の仲間入り

▲心強い！新成人の誓いに笑顔の出席者たち

▲あちこちで笑顔とフラッシュが光ります

　当市出身の佐伯和廣さん（61）（岡山市在住）が、昭

和 30 年代の大矢野町の風景を描いた絵はがきをこのほ

ど製作しました。佐伯さんは、高校から大矢野町を離れ、

40 数年間大阪などで働いていらっしゃいました。３年

前から、郷里をとても懐かしく思うようになり、知人宛

のハガキに絵を添え描きするようになった頃、「将来、小・

中学校が統廃合されるかもしれない」という話を聞いて、

一昨年より当時の資料などを基に、本格的に絵はがきづ

くりを開始。昭和 30 年代の小・中学校の校舎や港、湯

島などの風景を、細いペンを使って柔らかな線で描き、

水彩で濃淡をつけ、｢ あなたはどこの教室でしたか？思

いしてみてください ｣などメッセージを添え、温かみの

ある１冊に仕上げました。

　「ふるさとを離れて暮らす人たちや、ふるさとに住ん

でいる人たちにも、当時の大矢野を思い出してもらえれ

ば…」と、佐伯さんは郷愁の面持ちで話していました。

　絵はがき帳は、１冊 24 枚綴りになっています。詳し

いお問合せは、宇城市のデザイン工房マウス☎ 0964（34）

1233 または津留和子さん☎ 090（3322）1808 まで。

　１月３日（水）、松島総合センターアロマ「大ホール」にて、

平成 19 年上天草市成人式が開かれました。今年めでたく新

成人を迎えたのは、男性 250 人、女性 237 人の計 487 人で

す。昨年から、新成人を迎える有志で実行委員会を立ち上げ、

自分たちで企画と準備を進めてきました。

　式典では、何川市長が「成人おめでとうございます。今

日からは、責任と義務をきちんと果たすことのできる素晴

らしい大人を目指し頑張ってください。社会人として、上

天草市を担う一員として、誇りを持ってこれからを歩んで

ください」と激励。また「企画運営にあたった実行委員会

のみなさんに、心から感謝します」とねぎらいの言葉を述

べました。新成人の代表者４人は、大人としての自覚と責任、

将来の夢や希望などを主張し、また家族への深い感謝の言

葉を述べました。

　式典後は、久しぶりの友人との再会を喜ぶ弾んだ声が会

場内を彩り、きらびやかに着飾った晴れの姿を写真に撮り

合うなどして、とても賑やかな一日になりました。
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日ごろの訓練の成果を！

通常点検の様子

平成 19 年上天草市消防団出初式

　平成 19 年上天草市消防団出初式が１月４日（木）に、

姫戸町の姫戸運動広場で開催され、市消防団員（668 人）、

少年消防クラブ員、天草消防組合中央消防署員などが参

加しました。

　式では、殉職した消防団員などに黙とう。その後、功

績のある団員などの表彰が行われ、「昨年の年末警戒中

にあった火事では、最小限に止めることができたのもみ

なさんのおかげです。災害に強いまちづくりのためには、

『自分たちの町は自分たちで守る』という一人ひとりの

意識が大切です」と何川市長のあいさつ。

　開会式のあと、通常点検、放水競技などで日ごろの訓

練の成果を競い合いました。また、幼年消防クラブ（ひ

めど保育園・ひかり保育園）による防火の誓いや、牟田

小少年消防クラブがはしご乗りを披露しました。

　なお、各競技の結果や表彰は次のとおりです。（敬称略、

順不同）

各競技の結果

【通常点検の部】◇優勝　第 16 分団（姫戸町姫浦）◇準

優勝　第 10 分団（松島町合津）◇３位　17 分団（姫戸

町二間戸）

【格納庫機会器具審査の部】

◇優勝　第５分団１班（大矢野町中）◇準優勝　14 分

団１部（松島町教良木）◇３位　５分団４班（大矢野町

中）◇努力賞　５分団２班（大矢野町中）・13 分団２部

（松島町今泉）・17 分団１班（姫戸町二間戸）・18 分団１

班（龍ヶ岳町樋島）

【操法放水競技の部】◇優勝　15 分団（姫戸町姫浦）◇

準優勝　16 分団（姫戸町姫浦）◇３位　20 分団（龍ヶ

岳町大道）

【優秀指揮者の部】◇山本浩史（第 10 分団・松島町合津）

◇上田照志（第 13 分団・松島町今泉）◇松本昌博（第

17 分団・姫戸町二間戸）

表彰者

【消防功労者　感謝状】◇元団長　松藤等

【退職報償　銀杯１号】◇松藤等◇沼田重光◇濱田安彦

◇高橋安明◇西岡辰彦◇瀬崎繁幸◇田嵜和久◇中野精大

◇竹川政剛◇出口博幸◇松尾博◇桑原輝成◇田崎力也◇

大川正富◇田中亮二◇岩下峰造◇園口弘◇山隅昌幸◇

佐々木亮治

【退職報償　銀杯２号】◇田崎龍一◇橋口誠也◇高橋和

代◇池田勝明◇江口一久◇山下庄一◇山河一徳◇瀬崎和

昭◇坂本和光◇本田康人◇安田むつみ◇松田孝行◇山下

喜三隆◇山本昭博◇杉下忠之◇赤星博英◇塚本時弘◇永

野泰朋◇惣田一正◇西川生吾◇松原克利◇福田義広◇竹

中政文◇村枝眞吾◇浦本耕一◇須崎太◇村川和敬◇浜本

和男

【功績章】（20 年以上の現職団員）

◇副分団長　千原峰登◇団員　小松野敦志◇団員　山下

昭伸◇団員　内藤巧◇部長　浜田哲也◇団員　山崎勝喜

◇団員　松尾好彦◇団員　福岡礼一◇団員　松尾繁一◇

班長　林田敏男◇団員　植野洋二◇部長　中田伸夫◇団

員　岩永裕一◇団員　鈴来渡◇団員　中原宏之◇部長　

山下至◇団員　源孝男◇団員　坂田修一◇副分団長　山

辺英二◇団員　宇藤竜一◇班長　平田弘幸◇団員　勇光

也◇団員　辻本智親◇団員　瀬内一雄◇分団長　川本幸

喜◇団員　大川澄人◇分団長　段下保秀◇団員　堀畑一

夫◇班長　濱崎亨◇団員　山隅正三◇団員　中園良二

【勤積章】（15 年以上の現職団員）

◇団員　小松野高司◇団員　山下真◇団員　直江満志◇

団員　藤川勝利◇団員　千原勝也◇団員　島田昭仁◇団

員　濱崎和人◇団員　小幡敏行◇部長　藤本幸泰◇班長

　萩野義博◇団員　益田忠臣◇団員　藤一彦◇部長　小

林一誠◇班長　嶋崎敏彦◇団員　小野拓◇団員　黒田敏

雄◇団員　上岡浩二◇班長　岩崎洋一◇団員　福田大二

◇団員　丸石浩司◇班長　岩崎多喜男◇団員　富崎一生

◇団員　岡部隆二◇団員　宮崎孝光◇団員　川尻英樹◇

団員　池田龍一◇団員　藤川聖道◇団員　大塚俊英◇部

長　橋本好文◇班長　有江晋介◇団員　田中誠◇班長　

岩見昭敏◇団員　橋本克弘◇団員　佐々木健二◇団員　

山崎憲吾◇団員　赤瀬耕作◇団員　小浦嘉彦出初式最大の見せ場　放水協議
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心の音色が心に響きました

ふれあいコンサートが開催

▲熱く歌う一ノ瀬たけしさん（左）

アイデア料理で健康をサポート

「高齢者お役立ちレシピ」表彰

▲左から優秀賞の田中さんと最優秀賞の木本さん

　昨年９月 15 日（金）、天草保健所の主催で「いきいき

健康天草元気島」食サポート大作戦～高齢者から元気発

信～が開かれ、最優秀賞に、木本富子さん（姫戸町）の「に

がうりのごま和え」が、また優秀賞には田中桃子さん（姫

戸町）の「魚の梅肉焼き」がそれぞれ選ばれました。

　これは、天草保健所が７月から８月にかけて天草管内

の食生活改善推進員を対象に作品を募集したものです。

55 点もの応募の中から、書類および試食審査で、見事

最優秀賞と優秀賞とに選ばれました。

　お二人とも、｢ 受賞が決まったときは、とても嬉しか

ったです。これからも食改の活動を頑張っていきたいで

す ｣と声をそろえて、喜んでいました。

　木本さんと田中さんは、上天草市食生活改善推進員と

して、日々熱心に活動されているそうです。これからも

みなさんのますますのご活躍を期待します。

　昨年 12 月 16 日（土）夜、大矢野公民館にて、『心と

心のふれあいコンサート』が開催されました。これは、

育児サークル「ぷちはあとクラブ」が、前回（11 月）

の講話会に引き続き、“心と心の交流の場を大切に”と

企画したものです。この日は、大人・子ども合わせて約

230 人が集まり、前半は親子フラダンスや県立盲学校小

学部３年の河野マリナさんの演奏を楽しみました。後半

は、一ノ瀬たけしさん（山鹿市在住）をゲストに招き、

自らが高次脳機能障害になってから歌うことに生きる意

味を見出すまでのＤＶＤの上映と、ミニコンサートがあ

りました。一ノ瀬さんのまっすぐで澄んだ歌声が観客の

心に響き渡ると、場内には、温かい空気と優しい気持ち

があふれ、感動で涙する人もいました。

　この日の気持ちを大切に、一人でも多くの人の心に、

優しい温かい気持ちの華が咲くといいですね。

▲キラキラの下で、はいチーズ！

夜に輝く保育園

いずみ保育園でイルミネーション点灯

　１月６日（土）、大矢野町のいずみ保育園で「音と光

のファンタジア」イルミネーションの点灯式がありまし

た。この日は、約 50 人が参加。午後６時にイルミネー

ションが点灯すると、参加した園児や保護者の間からは

「わ～ぁ、綺麗 !! かわいいねぇ」などと歓声があがり、

辺りは光と声の暖かいベールで包まれました。

　楽しいゲームや花火もあり、屋台のラーメン屋さんも

開店。みんなでラーメンを食べながら、寒い星空の下、

心までポカポカになる素敵なひとときを過ごしました。

　イルミネーションは、毎週土曜日は夜 10 時まで点灯

しているそうです。訪れた人の心を温めてくれる、優し

いイルミネーションの光をぜひご覧ください。
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▲絵本が好きな人、一緒に活動しませんか！

これからも頑張ります！

「しゃぼんだま」が優良読書グループ受賞

千原さん、片岡さんが 100 歳表彰

100 回目のお祝いは、何よりも宝物

▲お祝いの花束に嬉しそうな千原さん

感動する心がまちづくりの原点

まちづくり講演会が開催されました

▲豊重氏（右上）の熱い講演に、聞き入っている参加者

　12 月５日（火）、大矢野公民館にて、「行政に頼らないま

ちづくり」と題して講演会が開催されました。これは、登

立まちづくり委員会が、地区のまちづくり事業の一環とし

て企画したものです。

　この日は、鹿児島県鹿屋市柳谷地区の自治会長を務める、

豊重哲郎氏を講師に招いて、今までの苦渋の体験談と喜び

の談話そして自身の柳谷地区のまちづくりが成功した秘訣

を、身振り手振りでダイナミックに話されました。市内外

から集まった人たち（約 140 人）は、親しみやすい語り口に、

時折うなずきながら熱心に聞き入っていました。

　この講話が、これからのまちづくり、そして人づくりの

ヒントに繋がるといいですね。

　松島町を中心に読み聞かせなどのボランティアを行って

いる「しゃぼんだま」（平成 12 年に結成）が、熊本県立図

書館活動振興協議会から、最優良読書グループとして表彰

を受けました。表彰式は、１月 17 日（水）に熊本県立図書

館で行われ、約７年間に渡る地道な活動が評価されての受

賞となりました。

　同ボランティアグループは、市内の図書館・保育園・小

学校などで、年間約 80 回程度おはなし会を行っています。

　これから先も、心温まるボランティアがますます広がっ

て、人と人との交流の和が大きくなって行くといいですね。

　昨年 12 月 25 日（月）、千原モリさん（大矢野町登立）が

100 歳の表彰を受けました。また、今年１月 23 日（火）に

は片岡スギノさん（龍ヶ岳町樋島）も表彰を受けました。

　何川市長が ｢ 今日のお祝いは、私も大変嬉しく思ってい

ます。いつまでも、お元気で長生きしてください ｣ とお祝

いの言葉の後、賞状と大きな花束が手渡されました。

　片岡さんは、孫の千恵美さんととても仲良がよく、一緒

に行動することが多いそうです。また週２、３回のデイサ

ービスを楽しみにしているそうです。

▲片岡さん（前列の左から２人目）とご家族
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山間に竹音が響き合う

山の神の祭りがありました

▲燃え盛る炎と響きあう竹音は、山の神への感謝です

維和島へ、いらっしゃいませ！

維和地区まちづくり委員会が案内板を設置

▲観光案内図（後方）とまちづくり委員会のみなさん

発想の転換で豊かに生きよう！

大矢野町商工会が新春講演会を開く

　１月 20 日（土）、大矢野公民館で新春講演会があり、

約 270 人が参加しました。これは、地域の生涯学習に役

立てようと、大矢野町商工会が主催したものです。講師

は、経済アナリストの森永卓郎氏。「庶民派経済学　こ

んな時代でもたくましく生きる！」と題して講演しまし

た。

　森永さんは手作りのパネルを持参し、日本が格差社会

になっていることを説明。欧米人の労働の話などもあり、

「暗くなっちゃだめ。イタリア人のように明るく！豊か

に生きることが大切だ」とこれからへのアドバイス。ま

た、「若い世代に権限をゆずることも大事だ」と話され

ました。

　昨年 12 月 10 日（日）、大矢野町の維和地区まちづく

り委員会が東大維架橋の市道沿いに、観光案内看板を設

置しました。これは、同地区まちづくり事業計画（６事

業）のうちのひとつです。案内板は、高さ２メートル、

幅 2.5 メートルで、中央には、維和島全体の航空写真が

あり、維和桜公園などの観光スポットを記し、｢ 眺望・

森林浴が楽しめる高山・大観山コース ｣など６つの散策

コースを解りやすく紹介してあります。また 12 月 21 日

（木）には、地区の史跡などに標柱を 10 本設置しました。

標柱は、維和中学校の協力を得て、12 センチの木材の

角柱を、白ペンキで色づけして、筆で標柱名と一部解説

文を記し作成したものです。

　住民が一体となり、着々と進むまちづくり事業が、今

後もますます輝き続けて欲しいものですね。

　龍ヶ岳町大道の葛崎地区で 12 月 24 日（日）、山の神

祭りがありました。朝日が昇る前の暗いうちから、一

人またひとりと住民が山道を登りはじめ、午前７時に祠
ほこら

の前に高く積み上げられた竹や雑木に火がつけられまし

た。火はすぐさま勢いを増し、かん高い音を出しながら

回りを明るく照らすと、祠にお供えしてあったお神酒を

酌み交わしていた住民からは、大きな歓声が上がりまし

た。祠の前に腰を下ろした区長、長老たちは次々とお参

りに訪れる住民の方に、お神酒を振舞い、火で暖を取り

ながら賑わっていました。

　この山の神祭りは、１年の収穫が無事終わったことに

対する感謝の気持ちと、翌年が豊作になるようにと祈願

の意味で行われているものです。この地区の記録として

残っているものによると、約 250 年前の安永時代から毎

年旧暦 11 月の最初の丑の日に行われています。

森永さん（左上）の話に聞き入る参加者たち
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差別のない明るいまちづくり

市人権教育推進大会が開かれる

上北小が食育朝食作りを実施

バランスの取れた食事を考えて！

　12 月２日（土）、松島総合センター「アロマ」で市人

権教育推進大会がありました。これは、全市民の人権問

題に対する正しい理解と認識を深め、差別のない明るい

まちづくりを推進することを目的に市教育委員会と市人

権推進協議会が開いたものです。

　「ボランティア」と題した講演会で、講師の黒石原養

護学校卒業生、日置友和さんは、「障害をもち、生きる

価値がないと悲しんでいたが、ボランティアを通して、

自分を受けいれることができた」と体験を交えての話が

ありました。また、最近のイジメによる自殺者が多いこ

とを受け、「つらくても頑張って生きてほしい」と話さ

れました。

　同大会では講演会の他に、人権擁護委員によるミニシ

アターなども行われました。

　11 月末から 12 月にかけて、上北小学校で児童全学年

を対象に朝食づくりを実施しました。これは、食育の一

環として取り組むもので、昨年度に続き２回目。今回か

ら「ベジタブルランド」と名付けた畑で児童たちが自分

で作った野菜を材料に加えました。

　赤（肉類）・黄（米類）・緑（野菜類）の３色に分類し

た栄養素を意識しながら献立を自分で考え、自分ででき

る力で料理する食育実習（朝食づくり）。普段の生活でも、

食を意識するように変わってきたとのことです。

　５年生 11 人が行った 12 月１日（金）での実習では、

森田晴輝くんが目玉焼きに挑戦。先生から「これは油い

れすぎじゃないね」とハプニングもありましたが、「黄

身が割れずにできてよかったです」と喜んでいる様子で

した。

チャリティゴルフコンペが開催

藤島プロ４姉弟を励ます

　１月５、６日（金・土）、天草カントリークラブで藤

島プロ４姉弟を励ますチャリティゴルフコンペが開かれ

ました。これは、市のスポーツ振興と藤島プロ４姉弟の

更なる飛躍をと、藤島プロ４姉弟を励ます会が主催した

もので、235 人が参加しました。藤島妃呂子さん（29）、

豊和さん（25）、晴雄さん（23）、征次さん（22）は、大

矢野町出身。今年１月に征次さんがプロに転向したこと

で、４姉弟全員がプロゴルファーとなりました。

　この日は、同４姉弟からのレッスンもあり、コンペ終

了後の激励会では、同４姉弟のシャツや帽子、靴などの

チャリティオークションがありました。

　なお、このチャリティで集まったお金は、市のスポー

ツ振興へ活かしてほしいと寄付されています。

　また、同４姉弟は、12 月 28 日（木）に上天草警察署

などが行った街頭キャンペーンに参加し飲酒運転撲滅を

訴えました。

12 月 28 日の市表敬訪問での写真。左から征次さん、

晴雄さん、何川市長、妃呂子さん、豊和さん

５年生の朝食づくりのようす

日置さん（右上）の話に聞き入る参加者たち
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「毎日お仕事ご苦労さまです」

ひめど保育園児によるポスト清掃

　11 月 25 日（土）、松島総合センター「アロマ」で上

天草市ふるさと音楽祭が開かれました。これは、市、市

教育委員会、同音楽祭実行委員会が主催したもので、３

年ぶりの４回目の開催となりました。

３年ぶりに復活！

上天草市ふるさと音楽祭

　コンサートでは、市（大矢野町江樋戸）出身である武

蔵野音楽大教授の田口宗明さんら９人が出演。ピアノや

合唱でクラシック曲や「アメージンググレイス」など親

しみやすい作品 15 曲を披露し、約 450 人の観客を魅了

しました。

　また、コンサート後には、親子連れら約 100 人へピア

ノと声楽の指導も行われました。

　11 月 23 日の勤労感謝の日を前に、ひめど保育園（竹

中正顕園長）の年長組園児ら８人が 22 日（水）、姫戸郵

便局（木本軍司局長）を訪れ「毎日お仕事ご苦労さまで

す。これからも頑張ってください」と元気に職員にあい

さつ。その後、郵便局前に設置されている真っ赤なポス

トを、ぞうきんで丁寧に磨き上げました。

　作業を終えた園児たちは「ピッカピカになったよ！」

と大喜びでした。

華麗あり、勇壮あり

上天草市芸術文化祭総合開会式典

　11 月３日（祝）、上天草市芸術文化祭総合開会式典が

開催されました。これは、毎年、市文化協会が実施して

いる地区支部文化祭のオープニングセレモニーとして

実施されているもので、今年は大矢野総合体育館メイン

アリーナを会場に開催。上天草市文化協会の村田行安会

長が「今後も市内の各支部が連携を図り、一致団結して

市の文化振興に貢献していきたい」とあいさつ。その後、

地区を代表する舞台芸能が一堂に会し、迫真の演技を披

露しました。

　合津神社獅子舞を見にきたという来場者からは「２匹

の暴れる獅子とそれを操る子役のやりとりが絶妙」と感

心しきった様子でした。その後、３日午後からは大矢野

支部、４日からは松島、姫戸、龍ヶ岳支部が地域ごとに

趣向を凝らした文化祭を実施し、日頃の研さんの成果を

発表され多くの来場者を魅了していました。

オープニングセレモニーのようす

楽しそうにポストをそうじする園児たち

コンサートのようす
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　11 月 23 日から 25 日にかけて、大矢野総合体育館で

大矢野古今東西展が開かれました。これは、市史大矢野

編の編纂事業の中で市民から提供を受けた写真約 200 枚

を全て掲載できないため、市史編纂委員会が企画したも

のです。会場には、明治から 40 年前の天草五橋開通ま

での旧大矢野町の写真や絵ハガキが展示され、約 500 人

が訪れました。

　見物者からは、「これはだれだれさんとこのばあちゃ

んたい。わっかなぁ」との声もあり、当時を懐かしんで

いました。

　なお、市史大矢野編（全４巻）は本年度中に発行します。

写真で昔をなつかしむ

大矢野古今東西写真展が開催

秋季全国防災予防週間

防災意識を高めよう！

　10 月 29 日（日）に松島地区防災訓練、11 月９日（木）に愛光園（松

島町阿村）の園児による防火パレードがありました。これは、秋季全国

火災予防週間に合わせて行われたもので、住民の防災意識を高めること

が目的になります。

　訓練では、13・14 分団が参加。金性寺（松島町教良木地区）の本堂

から出火したことを想定し、出動から消化放水まで連携の緊密化を図り

ました。また、住民を対象とした、消化器を用いた消化訓練や応急担架

の作製などもありました。

　パレードでは、同園から阿村地区第３公民館前まで「火の

用心お願いします」と園児たちが元気な声でみちゆく住民に

呼びかけてい

ました。

子育て・親育て大作戦！　講演会

子は親の背中をみて育つ！

　11 月 19 日（日）、松島総合センター「アロマ」で「子

育て・親育て大作戦！」講演会がありました。これは、

県民カレッジ公開講座の一つで、市教育委員会などが主

催し、約 150 人が参加しました。

　熊本市のＮＰＯ法人自然を愛する会代表の阿南誠志さ

んを講師に「自然体験が子どもたちを育てる」と題した

同講演。「子育てで大事なのは、共に育ち共に生きる（共

育共生）ことです」と九州横断徒歩の旅などの実体験を

交えながら熱く語られました。

　また同会場では、昔遊び体験や読み聞かせコーナーが

あり、子どもたちはしめ縄づくりなどに挑戦し楽しんで

詳しくは、市教育委員会市史編纂室　☎０９６４（５６）

３６２５まで。

いました。

写真展のようす

▲園児によるパレード

▲防災訓練のようす ▲消防車のと一緒にハイ、チーズ！

阿南さん（左上）の話に聞き入る参加者たち

11 広報 上天草



小学生から大人まで楽しむ

市民体育祭 バドミントン大会

応援のようす

　12 月３日（日）に松島総合センター「アロマ」で、

市民体育祭バドミントン大会が開催されました。同大会

は、小学生の部・一般、高校の部に分かれて開催され、

日頃の練習の成果を発揮していました。また、市バドミ

ントン協会による採点方法の講習会も開催されました。

成績は、次のとおりです。（敬称略）

【小学４年生の部】●優勝　中本・浅尾（中南小）●２

位　宇野・山田（樋合小）●３位　浦島・山崎（上小）

【小学５・６年生の部】●優勝　浦田・嶋田（上小）●

２位　高橋・渡辺（湯島小）●３位　堀川・中（高戸小）

【高校・一般Ａクラス】●優勝　上野・山口　●２位　

丸尾・中

【高校・一般Ｂクラス】●優勝　税所・水田　●２位　

本田・山脇

全国大会も空手頑張ります！

第 1回県中学生新人大会で好成績

▲全国大会の出場権を獲得した村枝君（左）と寺中くん

　１月 20 日（土）、松島総合センター「ア

ロマ」野球場で市野球教室（市体育協会主

催）が開かれました。野球部員など小中学

プロと接する機会を

市体育協会が野球教室を開催

　昨年 12 月 17 日（日）、第１回県中学生空手道新人大

会が熊本市の熊本マリスト学園体育館で開催されまし

た。この大会は、第１回はまなす杯全国中学生空手道選

抜大会の予選を兼ねた大会で、県内の中学１・２年の男

女が、学年別で個人組手と個人形をそれぞれ競い合いま

した。

　大会の結果、個人組手で姫戸中１年の寺中健太郎くん

が２位、また姫戸中２年の村枝優成くんが３位という好

成績をおさめました。２人は、３月 28 日から北海道北

広島市で開催される全国大会に出場します。日頃の練習

生 170 人が参加しました。指導したのは、プロ野球読売巨人軍の木佐

貫洋選手と楽天イーグルスの河田寿司選手。これは、両選手のトレー

ナーを務める大矢野町出身の田代周太郎さん（26）が「野球少年たち

にプロと接する機会を作りたい」と働き掛けて実現しました。

　全員でウオーミングアップやキャッチボールをした後、両選手が個

別にアドバイス。河田選手のロングティーバッティングでは、柵越え

の連発に子どもたちの歓声が沸き起こっていました。

　子どもたちの「小さい頃から続けていることはありますか？」との

質問に対して、木佐貫選手は「父から教えてもらった、風呂の中で手

首を鍛えることを今でも続けています」と話していました。

の成果を全国大会でも大いに発揮してほしいものです。

熱心に指導する河田選手（上）と

木佐貫選手（下）
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  上天草市の小学生サッカーナンバーワンを決める、第

２回上天草市学童サッカー大会が、大矢野総合スポーツ

公園と松島総合運動公園で開催。10 校 15 チームが参加

阿村小が２連覇！

第２回上天草市学童サッカー大会

　第２回招待高校女子バレーボール上天草市大会が、12

月 16 日（土）に大矢野総合体育館で行われました。こ

の大会は、地元の大矢野・松島商業高校に加えて県内

の強豪４校（人吉・宇土・熊本商業・八代東高校）を

招待し計６チームで戦う大会で、２回目。今回は、松

島商業高校が見事準優勝に輝きました。

　また、招待校の中に上天草市出身の選手も多数参加

しており、大会はおおいに盛り上がりました。

松島商業高校が準優勝

第２回招待高校女子バレーボール大会

し、11 月 25 日（土）と 12 月２日（土）の２日間をかけて、

熱戦が繰り広げられました。決勝戦は、昨年同様の阿村

Ａと今津ＦＣＵ－ 12 との対戦になり、２－０で阿村Ａ

チームが勝利。見事２連覇を達成しました。今津ＦＣＵ

－ 12 チームも健闘しましたが、惜しくも準優勝。３位

には４、５年生で大健闘した高戸小Ｂチームが入賞しま

した。

　学童のサッカーには、フェアプレーやよいマナーに

対して出されるグリーンカードというものがあります。

フェアプレーに対しては登立小の選手に、会場の準備を

自主的に手伝ったということに対しては阿村小のチーム

に、それぞれこのグリーンカードが出されました。

▲全九州空手道サンガ大会で姉弟優勝した、坂田晃紀くん

　（左）と坂田瑠伊さん

たくましく育て！心・技・体

空手道大会が開催

　11 月 19 日（日）には、大矢野総合体育館にて、第 11 回

九州硬式空手道選手権大会が開催されました。九州各県か

ら約 500 人の参加がありました。正流拳の上位入賞者は、

形の部が６人、組手の部は24人でした。成績は次の通りです。

【形・男女混合】◆小学１年の部：優勝　千原太陽◆小学２

年の部：準優勝　屋比久亮也◆小学３年の部：３位田崎優

◆小学４年の部：３位　福田　魁、浦嶋将之◆小学５年の部：

３位屋比久大人【組手・男子】◆小学１年の部：準優勝　

福田迅汰◆小学２年の部：優勝　屋比久亮也、準優勝　坂

田晃紀、３位　浦上純季◆小学３年の部：優勝　岩本竜侍

　昨年 10 月 29 日（日）、益城町広安町民体育館にて、全九

州空手道サンガ大会が開催され、九州各県から約 200 人の

男女が他流派交流のために集いました。正流拳の成績は次

の通りです。【男子】◆小学１年：３位　千原太陽（登立小）

◆小学２年：優勝坂田晃紀（今津小）、２位　浦上純季（中

南小）、３位　屋比久亮也（中南小）◆小学３年：優勝　岩

本竜侍（登立小）、２位林田暉紳（今津小）◆小学４年：２

位　松下一星（登立小）、３位浦嶋将之（上小）◆小学６年：

優勝　島田貴一（三角小）、２位屋比久大人（中南小）【女子】

◆小学１・２年：優勝　屋比久菜々美（中南小）、３位　岩

本真歩◆小学３・４年：優勝　坂田瑠伊（今津小）、３位　

前川英香（上小）◆小学５・６年：優勝　浦上清恵（中南小）

◆小学４年の部：優勝　福田　魁、準優勝　福田　颯　３

位　松下健星◆中学１年の部：準優勝　千原大河◆中学２

年の部：３位　松下一星◆中学３年の部：準優勝　坂口勇

生◆高校１年の部：準優勝　長瀬翔太◆一般有段軽量の部：

３位　長瀬　憲◆シニアの部：３位　岩本幸博【組手・幼児】

◆幼児年少・中の部：３位　川瀬克弥◆幼児年長の部：３

位　佐々木　馨、成田伊吹【組手・女子】◆小学１年生の

部：準優勝　屋比久菜々美、３位　岩本真歩◆小学２年の部：

準優勝　松尾茅知◆小学４年の部：優勝　坂田瑠伊、３位

前川英香◆小学６年の部：準優勝　浦上清恵、３位　川嵜

真理奈

優勝した阿村Ａチームのメンバー

準優勝に輝いた松島商業高校。今後の活躍に期待 !!
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

監理課・大矢野窓口セン

ター・企画政策課・商工観

光課・農林課・水産課・地

籍調査課・会計課・議会事

務局・農業委員会・監査事

務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

松島窓口センター・建設課

下水道課・市民課・環境衛

生課・保健課（保健セン

ター）・介護保険課・福祉課・

教育委員会（学務課・社会

教育課）

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

～２月納税のお知らせ～

《納期限２月 28 日（水）》

　◎固定資産税　　　４期

　◎国民健康保険税　９期

　◎介護保険料（普通徴収）　９期

　※口座振替日は２月 26 日です
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＊たばこは地元で買いましょう＊

☎問合せ先　上天草市選挙管理委員会事務局（総務課内）

明 る い 選 挙 の ひ ろ ば

☃あなたの選挙人名簿登録証明書の有効期限、大丈夫ですか？

　期限切れの証明書では、上天草市以外の市町村
3 3 3 3 3 3

での
3 3

不在者投票が出来ません。ただし、上天草市

での期日前投票、当日の投票は出来ます。

　４月には、県議会議員選挙が予定されています

ので、早めに証明書の確認をしましょう。

☞期限切れの場合：再発行手続きは、市役所および各支所でできます。

　　　　　　　【もうすぐ期限が切れる場合でも、期限前に更新ができます】

●お知らせ　名称を「よ～くわかる選挙スクール」から「明るい選挙の

　　　　　　ひろば」に変更しました！今後ともよろしくお願いします。

選挙人名簿登録証明書の有効期限は、交付日から７年間です

　たばこ税は上天草市を支える貴

重な財源です。ただし、マナーや

健康は守りましょう。

　ちなみに、平成

17 年度の税収額は、

約１億８千万円あり

ます。
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行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
１
日
㊍
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

■工事（委託）名
①工事（委託）場所
②契約者③契約金額
④工事（委託）期間

工事等契約結果

　　☎監理課契約係

12 月６日入札分　
■市道寄船東線道路災害復旧工事①大矢野町登立地区内②
（株）藤川建設（大矢野町）③ 1,711,500 円④ 12月～３月
■市道中の丸串線道路災害復旧工事①大矢野町上地区内②
（有）藤島建設（大矢野町）③ 1,680,000 円④ 12月～３月
■教良木山村広場ジョギングコース補修工事①松島町教良
木地区内②（有）天草クリーン工業（松島町）③ 647,850
円④ 12月～１月
■市道山田大手原２号線道路災害復旧工事①大矢野町上地
区内②（有）大共建設（大矢野町）③ 866,250 円④ 12 月
～３月
■市道中月線道路災害復旧工事①松島町内野河内地区内②
（有）坂本工業所（松島町）③ 1,234,800 円④ 12月～３月
■市道枦の河内線道路災害復旧工事①松島町教良木地区内
②（有）橋本組（松島町）③ 2,770,063 円④ 12月～３月
■市道大手原高岳線道路災害復旧工事①大矢野町上地区内
②（株）森川建設（大矢野町）③ 1,407,000 円④ 12月～３
月
■市道屋敷山１号線道路災害復旧工事①大矢野町登立地区
内②（有）祐成建設（大矢野町）③ 2,919,000 円④ 12月～
３月
12 月 20 日入札分

■市道湯島島内線道路維持工事①大矢野町湯島地区内②
（有）川口住建（大矢野町）③ 819,000 円④ 12月～２月
■湊大橋橋梁調査業務委託①松島町合津地区内②中央コン
サルタンツ（株）（熊本市）③ 1,680,000 円④ 12月～３月
■林道平山線災害復旧工事①龍ヶ岳町大道地区内②（有）
恭友建設（龍ヶ岳町）③ 5,292,000 円④ 12月～２月
■林道白嶽線災害復旧工事①姫戸町永目地区内②（有）堂
下工務店（姫戸町）③ 4,194,750 円④ 12月～２月
■積米地区生活排水整備工事①大矢野町登立地区内②木下

建設（株）（大矢野町）③ 903,000 円④ 12月～２月
■賎の女地区潮遊池浚渫工事①大矢野町上地区内②（有）
直江産業（大矢野町）③ 6,615,000 円④ 12月～３月
■市道蔵々南線舗装工事①大矢野町維和地区内②（株）千
原建設（大矢野町）③ 2,163,000 円④ 12月～３月
■市道環状西１号線舗装工事①大矢野町上地区内②磯口建
設（有）（大矢野町）③ 3,265,500 円④ 12月～３月
■市道江樋戸線舗装工事①大矢野町上地区内②（有）和田
工務店（大矢野町）③ 2,671,200 円④ 12月～３月
■湯島簡易水道導・配水管布設替工事設計業務委託①大矢
野町湯島地区内②三共コンサルタント（株）（熊本市）③
5,355,000 円④ 12月～３月
■市道田端新地線単独災害復旧工事①大矢野町上地区内②
長本建設（大矢野町）③ 1,132,950 円④ 12月～３月
■国道 266 号線（龍ヶ岳・姫戸）送水管新設（Ａ）工事
①龍ヶ岳町高戸地区内②（有）瀧下建設（龍ヶ岳町）③
7,896,000 円④ 12月～３月
■国道 266 号線（龍ヶ岳・姫戸）送水管新設（Ｂ）工事
①龍ヶ岳町高戸地区内②（資）和田建設（龍ヶ岳町）③
8,274,000 円④ 12月～３月
■国道 266 号線（龍ヶ岳・姫戸）送水管新設（Ｃ）工
事①姫戸町二間戸地区内②木下建設（有）（姫戸町）③
7,140,000 円④ 12月～３月
■国道 266 号線（龍ヶ岳・姫戸）送水管新設（Ｄ）工
事①姫戸町二間戸地区内②（有）松本組（姫戸町）③
10,815,000 円④ 12月～３月
■市道環状西１号線道路改良（護岸）工事（その２）①大矢
野町上地区内②（有）植田工務店（大矢野町）③ 1,234,365
円④ 12月～２月
■市道環状西１号線道路改良（用地護岸）工事①大矢野町
上地区内②（有）植田工務店（大矢野町）③ 1,999,634 円
④ 12月～２月
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今
月
も
、
家
族
介
護
教
室
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

２
月
22
日
㊍
午
後

２
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎　

書
庫
棟

２
階

▼
内
容　

福
祉
用
具
の
適
切
な
選

び
方
、
使
用
方
法
に
つ
い
て

▼
講
師　
（
株
）
ミ
タ
カ　

担
当

者
（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
１
１
９

※
松
島
町
・
姫
戸
町
・
龍
ヶ
岳
町

で
も
随
時
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
建
設
工
事
等
の
公
正

で
自
由
な
競
争
の
促
進
や
発
注
経

緯
の
透
明
性
な
ど
効
率
的
な
運
営

を
図
る
た
め
、
平
成
19
・
20
年
度

建
設
工
事
等
入
札
参
加
申
請
の
受

付
け
を
行
い
ま
す
。

　

市
で
発
注
す
る
工
事
や
そ
れ
に

係
る
委
託
業
務
な
ど
、
指
名
競
争

入
札
等
へ
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
受
付
期
間　

４
月
２
日
㊊
〜
４

月
27
日
㊎

▼
有
効
期
間　

平
成
19
年
４
月
１

日
〜
平
成
21
年
３
月
31
日

▼
申
請
方
法　

参
加
資
格
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
、

監
理
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵

送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
�

上
天
草
市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に

も
掲
載
し
て
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ま
す
�

平
成
19
�
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年
度�

建
設
工
事
等
入
札
参
加
申
請

�
受
付
�
行
�
�
�☎

監
理
課
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天草パールラインマラソン大会
いよいよ開催 !!
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▽
10
�
コ
�
ス　

さ
ん
ぱ
ー
る

を
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
と
し
、

大
矢
野
町
大
手
原
地
区
を
折

り
返
す
コ
ー
ス
。

▽
20
�
コ
�
ス　

大
矢
野
総
合
体

育
館
横
の
農
免
道
を
ス
タ
ー

ト
し
、
４
号
橋
を
折
り
返
し
、

天
草
四
郎
公
園
を
ゴ
ー
ル
と

す
る
コ
ー
ス
。

▽
フ
�
ミ
リ
�
コ
�
ス
�
４
・
２

�
�　

10
㌔
コ
ー
ス
と
同
様
、

さ
ん
ぱ
ー
る
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
、
野
釜
大
橋
手

前
を
折
り
返
す
コ
ー
ス
。

▽
市
民
の
部　

10
㌔
お
よ
び
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ー
ス
４
・
２
㌔
と
同

様
の
コ
ー
ス
。
市
民
が
対
象
。

３月 11 日 日
大矢野物産館さんぱーる広場

天草パールラインマラソン大会に伴う

交通規制のお知らせ

　マラソン大会当日は、午前 11 時から午後

１時ごろまで、大会運営のため

『国道 266 号線大矢野満越交差点から松

島４号橋付近の区間』が片側通行にな

ります。

　渋滞が予想されますので、通

行予定の方は、この時間帯をな

るべく避けていただきますよ

う、ご協力をお願いします。

前夜祭
★と　き　３月 10 日（土）午後６時開場

★ところ　大矢野総合体育館

★入場料　無料

前夜祭にも遊びに来てね

18：00

25

18：30

35

19：05

30

20：00

20：15

35

開場　花の苗をプレゼント

オープニング

県立第一高校（白梅太鼓）

主催者あいさつ

県立盲学校（アンサンブル）

県立第一高校（白梅太鼓）

県立熊本工業高校吹奏楽

　　　　　　　（マーチング）

天草ピカケ（フラダンス）

もち投げ

エンディング　打ち上げ花火

プログラム（予定）

※写真は大会の様子です

　大会を盛り上げるため、ボランティアスタッ

フとしてご協力いただける方を募集します。皆

さんの善意で、大会を成功させましょう！

　作業の内容は、事前準備として参加賞などの

袋つめや駐車場のライン引き、会場設営など。

当日は、駐車場整理や受付、給水などです。

　申込みおよびお問合わせは、大会事務局まで。

☞天草パールラインマラソン大会事務局

　（大矢野総合体育館内）☎ 0964（56）4701

＊支えるスポーツ＊
　大会ボランティアを募集しています！

～あの感動が再び !! ～

162007. ２月号



　

平成 18 年度「もてなし学校」を開催します平成 18 年度「もてなし学校」を開催します

★募集期間　

　 平成 19 年７月 31 日まで

　　上天草市内の景勝地や観光地、イベントなど

　の撮影写真であれば OK。応募者は市内外を問い

　ません !!

　☞詳しくは、広報上天草７月号をご覧下さい

『上天草百景』 大募集！
みんなが選ぶ

●申込方法　各庁舎に備え付けてある、応募用紙

　に必要事項を記入し、下記まで郵送または持参し

　てください。

●申込み・問合せ先　

　〠 869‐3692　上天草市大矢野町上 1514 番地

　　上天草市役所企画政策課　

　　　　　　　みんなが選ぶ「上天草百景」係

　市民の方に、本市の歴史や文化、観光などにつ

いて楽しく触れることが出来るように、定期的な

学習会を毎月１回のペースで開催します。

　（広報 10 月号には、“観光ガイド募集”と掲載し

ていますが、どなたでも自由に参加できます。）

　今後は、地区の観光名所にスポットをあて、様々

な分野の方を講師に招いて開催します。

上天草市観光ボランティア
　学習会を開催します♪

　次回は、２月 23 日（金）に大矢野地区で開催し

ます。参加費は無料ですので、お気軽にご参加く

ださい。なお、資料の準備が

ありますので、希望される方

は事前にご連絡ください。

　上天草市では、本市を訪れる人に対しての“もてなす心”をさらに良いものにするため、また、

深めるために“もてなし学校”を開催します。お気軽にご参加ください。

【企画政策課からのお知らせ】

林田　正光

（はやしだ　まさみつ）

　1945 年（昭和 20 年）熊

本県富合町生まれ。藤田観

光（株）太閤園販売促進支

配人、関西地区顧客部長を

経て、1996 年（平成８年）

質の高いサービスを提供

する事で名高いホテル「ザ・リッツ・カールト

ン大阪」に入社。2002 年（平成 14 年）同社を退

社後、「京都全日空ホテル」社長兼総支配人、「彦

根キャッスルホテル」取締役社長兼総支配人を

歴任。

　独立後、CS・ホスピタリティ総合プロデュー

サーとして、多数のサービス業を中心とした企

業・病院等の指導をする。実践者としての裏づ

けされた指導は理解しやすい事で好評を得てお

り、年間 200 件以上の講演を行っている。

　現在、HAYASHIDA・CS 総研会長（CEO）。日本

CS・ホスピタリティ協会理事長。

★と　き　２月 27 日（火）午後２時から
★ところ　松島総合センター「アロマ」研修室

◆講師紹介◆（敬称略）

●対　象　観光ボランティアおよび観光ボランティア希

　　　　　望者、タクシー事業関係者、観光・宿泊施設

　　　　　関係者

●講　師　林田正光　氏（HAYASHIDA・CS 総研会長）

●内　容　
　「お客様の心をつかむおもてなしについて」（仮題）

　　ホスピタリティ業界 40 年の実績に基づく、お客様の

　心をつかむ接客サービスについて、具体的な事例を交

　えて分かりやすく紹介します

●主　催　上天草市地域振興協議会（市役所企画政策課内）          

　　        天草地域観光推進協議会（天草地域振興局内）

☎問合せ先　企画政策課

☎お問合せは、企画政策課まで

17 広報 上天草
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ア
﹈
☎
０
９
６
９
56
０
８
９
９

５

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

６

火
　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
18
年
11
月
生
ま
れ

７

水

移
動
図
書
館
【
登
立
地
区
】｛
24
ペ
ー
ジ
｝

あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
・
10
時
30
分
〜【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー「
ア
ロ
マ
」視
聴
覚
室
】｛
25
ペ
ー
ジ
｝

　

３
歳
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
15
年
12
〜
㍻
16
年
２
月
生
ま
れ

８

木

９

金

上
天
草
病
院
学
術
講
演
会
・
18
時
30
分
〜
【
上
天
草
総
合
病
院
】｛
18
ペ
ー
ジ
｝

　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
18
年
２
月
生
ま
れ

10

土

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
前
夜
祭
・
18
時
〜
【
大
矢
野
総
合
体
育
館
】｛
16
ペ
ー
ジ
｝

図
書
館
お
は
な
し
会
・
10
時
〜
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
視
聴
覚
室
】｛
25
ペ
ー
ジ
｝

お
は
な
し
会
・
10
時
〜
【
姫
戸
図
書
館
】｛
25
ペ
ー
ジ
｝

11

日

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
【
大
矢
野
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る
広
場
】｛
16
ペ
ー
ジ
｝

㊩
山
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
耳
﹈
☎
０
９
６
４
56
５
２
０
８

㊩
姫
戸
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
９
58
３
５
８
３

12

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

13

火
　

６
〜
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
18
年
８
月
生
ま
れ

�
対
象
者�
�

�
市
内
全
般�
�

�
大
矢
野�
�

�
松
島�
�

�
姫
戸

�
�

�
龍
�
岳�
�
�

�
姫
戸
�
龍
�
岳

�
持
参
物�

〔
母
子
手
帳
交
付
⬇
印
鑑
〕〔
６
〜
８
カ
月
児
健
診
⬇
母
子

手
帳
、
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
〕〔
３
〜
４
カ
月
児
健
診
⬇
６
〜
８
カ

月
児
健
診
持
参
物
＋
Ｂ
Ｃ
Ｇ
問
診
票
〕〔
１
歳
児
学
級
⬇
母
子
手
帳
、

問
診
票
、
ハ
ブ
ラ
シ
、
お
し
ぼ
り
〕〔
１
歳
６
カ
月
児
健
診
⬇
母
子
手

帳
、
問
診
票
、
尿
〕〔
３
歳
児
健
診
⬇
母
子
手
帳
、
問
診
票
、
聴
力
視

力
検
査
用
紙
〕〔
母
親
学
級
②
（
お
っ
ぱ
い
の
話
、
妊
娠
中
か
ら
の
栄

養
に
つ
い
て
）
⬇
母
子
手
帳
、
米
１
合
〕

�
場
所�

【
大
窓
】
…
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー　
【
大
セ
】
…
大
矢
野
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
松
セ
】…
松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
【
姫
支
】
…
姫

戸
統
括
支
所　
【
姫
セ
】
…
姫
戸
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー　
【
龍
支
】
…

龍
ヶ
岳
統
括
支
所　
【
龍
セ
】
…
龍
ヶ
岳
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

�
㊩
…
日
祝
日
在
宅
医
�
診
療
時
間
�
�
午
前
�
時
�
�
午
後
�
時
�

�
�
�
�
以
外
�
�
受
�
�
前
�
電
話
連
絡
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

変
更
�
�
�
場
合
�
�
�
�
�
�

姫

大

龍

松

姫
龍

全

�
月

大 松大

☎
ホームページでもご覧になれます。

http://www.khk-dr.jp

３月の週間プログラム

月 子どもの心身症とストレス

火 自閉症とは

水 メタボリック症候群

木 歯周病の原因と予防

金 円形脱毛症の治療

土･日 無痛性心筋梗塞

24 時間モシモシ健康情報

上天草総合病院学術講演会
◆日時　３月９日（金）18 時 30 分より

◆特別講演講師　熊本大学大学院医学薬学部研究部

　　　　　　　婦人科学分野　片渕秀隆　教授

◆演題　「婦人科がんからみえてくる日本人女性のライ　

　　　フスタイルの変化」

◆会場・問合せ先　上天草総合病院　☎ 0969（62）1122

☎ 096(385)3300

�
市
地
域
水
田
農
業
推
進
協
議
会
�
�
�
�
詫
��

�
�

昨
年
11
月
�
日
付
�
�
産
地
�
�
�
交
付
金
�
農
地
流
動
化
促
進
�
�
助
成
�
�
係
�
契
約
締
結
及
� 

�

口
座
登
録
�
通
知
文
書
�
添
付
�
�
個
別
�
�
�
�
面
積
�
単
位
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
表
示
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
平
方
�
�
�
�
�
�
表
示
�
�
�
�
�
�
�
対
象
農
家
�
方
�
�
�
誤
解
�
与
�
�

�

�
�
�
�
�
深
�
�
詫
�
�
�
�
�
�
�

龍龍龍 大姫大大

182007. ２月号



14

水

移
動
図
書
館
【
上
地
区
】｛
24
ペ
ー
ジ
｝

　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
２
〜
３
月
生
ま
れ

15

木
　

育
児
相
談
・
９
時
30
分
〜
11
時
【
松
セ
】

　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
11
月
生
ま
れ

　

６
〜
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
８
月
生
ま
れ

16

金
　

母
親
学
級
②
・
９
時
45
分
〜
10
時
受
付
【
松
セ
】
母
子
健
康
手
帳
交
付
後
〜
妊
娠
８
カ
月
の
方

　

※
９
日
（
金
）
ま
で
電
話
に
て
要
予
約

17

土

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
・
13
時
〜
16
時
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」】｛
14
ペ
ー
ジ
｝

大
矢
野
公
民
館
総
合
作
品
展
【
大
矢
野
公
民
館
】｛
22
ペ
ー
ジ
｝

18

日

大
矢
野
公
民
館
総
合
作
品
展
【
大
矢
野
公
民
館
】｛
22
ペ
ー
ジ
｝

㊩
竹
島
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
１
５
９

㊩
教
良
木
診
療
所
【
松
島
町
教
良
木
】﹇
内
・
外
・
小
﹈
☎
０
９
６
９
57
０
０
３
７

19

月

大
矢
野
公
民
館
総
合
作
品
展
【
大
矢
野
公
民
館
】｛
22
ペ
ー
ジ
｝

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

20

火
　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
17
年
７
〜
８
月
生
ま
れ

21

水

㊩
福
本
眼
科
【
大
矢
野
町
上
】﹇
眼
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
５
０
８

22

木

移
動
図
書
館
【
中
・
維
和
地
区
】｛
24
ペ
ー
ジ
｝

23

金
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
19
年
１
月
生
ま
れ

24

土

25

日

第
17
回
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
・
８
時
45
分
〜
16
時
30
分
【
天
草
市
御
所
浦
町
】｛
26
ペ
ー
ジ
｝

㊩
中
村
達
男
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
０
０
６

㊩
竹
中
医
院
【
姫
戸
町
二
間
戸
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
９
58
２
１
４
８

26

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

27

火
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
19
年
１
月
生
ま
れ

28

水
　

２
２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】・
㍻
19
年
１
月
生
ま
れ

29

木

30

金

31

土

ポイント！

☎問合せ先　地域包括支援センター（松島庁舎内）

☀足の指や爪をいたわる生活を…
　●毎日入浴して足を清潔に保ちましょう　

　●正しい爪切りを学びましょう（自分で切る

　　のが難しい場合は、専門医（皮膚科）など

　　に任せましょう）

　●足のマッサージを定期的に行いましょう

　●自分に合った靴を選びましょう

☝こんな変化があったら治療を受けましょう！

【足】

　●皮膚の一部だけ極端に色が変わっている

　●全体がかさついたり、かかとのひび割れがある

　●水虫や水泡・傷・潰
かいよう

瘍がある

　●痛みやむくみがある（10 分以上歩けない）

　●ウオノメ・タコがある

　●変形している（偏平足や外
が い は ん ぼ し

反母趾）

【爪】

　●変色している

　●巻き爪など、爪が変形している

　●爪が厚くなっている

「今日からさっそく介護予防！～足のお手入れを習慣にしましょう～」

松大 大姫
龍

大

　足の指や爪に問題があると、痛みから体を動かすことがおっくうになったり、体のバランスをとることが困

難になり、歩行に支障が出てしまいます。さらに筋肉が低下して、転倒・骨折・寝たきりにつながる恐れもあ

りますので、足の指や爪は、毎日のお手入れがとても大切になります。

松松松松松龍 大姫

19 広報 上天草



病院理念

信頼される地域医療

基本方針

１．患者様中心の医療

をめざします

２．地域に根ざした心

あたたかな医療を

行います

３．患者様に安全・安

心な医療を提供で

きるよう努力しま

す

４．安心して退院出来

る病院をめざしま

す

５．常に自己研さんに

努め、医療水準の

向上に励みます

６．健全な病院経営を

めざします

患者様の権利

１．個人として尊敬さ

れる権利

２．良質な医療を平等

に受ける権利

３．十分な説明を受け

る権利

４．自分が受ける医療

に参加し自ら決定

する権利

５．自分が受けている

医療について知る

権利

６．個人のプライバ

シーが守られる権

利

　

分
娩
時
に
夫
が
妻
に
付
き
添
っ

て
分
娩
室
に
入
り
わ
が
子
の
出
産

を
見
届
け
る
、
い
わ
ゆ
る
『
立
会

い
分
娩
』
は
日
本
に
ほ
ぼ
定
着
し

た
よ
う
で
す
。
当
院
で
も
私
が
赴

任
し
た
15 
年
前
か
ら
こ
の
『
立

ち
会
い
分
娩
』
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

私
が
初
め
て
「
夫
の
立
ち
会
い

分
娩
」
を
経
験
し
た
の
は
も
う
25

年
も
前
の
こ
と
で
す
。
最
初
「
立

会
い
し
た
い
」
と
申
し
入
れ
が

あ
っ
た
時
は
、
か
な
り
考
え
ま
し

た
。
結
局
、「
分
娩
前
に
母
親
学

級
に
夫
婦
で
参
加
し
て
少
し
で
も

出
産
の
知
識
を
得
る
こ
と
」
を
条

件
に
立
ち
会
い
を
『
許
可
』（ 

な

ん
と
、当
時
は
「
許
可
す
る
」
だ
っ

た
の
で
す
） 

し
ま
し
た
。
そ
の
後

少
し
づ
つ
希
望
が
増
え
て
く
る
に

つ
れ
て
、
母
親
（ 

両
親
） 

学
級

に
参
加
し
て
な
く
て
も
、
自
分
で

あ
る
程
度
勉
強
し
て
い
る
な
ら
ば

「
認
め
ま
し
ょ
う
」
と
変
化
し
ま

し
た
。
そ
う
し
て
私
自
身
分
か
っ

た
こ
と
が
「
立
ち
会
い
分
娩
の
ほ

と
ん
ど
が
『
い
い
お
産
』
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
安
産
で
生

め
る
と
言
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
と
え
難
産
で
も
、
懸
命
に

こ
ら
え
て
頑
張
る
妻
を
気
づ
か
い

励
ま
し
、
夫
婦
で
苦
し
い
お
産
を

乗
り
越
え
、
長
い
時
間
の
あ
と
で

産
声
を
あ
げ
た
わ
が
子
を
、
夫
婦

と
も
ど
も
涙
と
鼻
水
と
で
く
し
ゃ

く
し
ゃ
に
な
り
、
泣
き
か
ぶ
っ

た
笑
顔
で
抱
き
締
め
撫
で
回
す

…
（
す
べ
て
の
夫
婦
が
そ
う
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
ご
く
控
え
め
な

感
情
の
表
現
で
わ
が
子
を
じ
っ
と

見
つ
め
る
夫
婦
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
）
そ
こ
に
は
一
人
の
赤
ん
坊
の

誕
生
だ
け
で
な
く
『
親
と
子
・
夫

と
妻
』
の
固
い
絆
と
愛
情
に
満
ち

溢
れ
た
『
家
族
の
誕
生
』
が
あ
っ

た
の
で
す
。

　

経
験
的
に
『
い
い
お
産
』
に
な

る
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
は
、
積

極
的
に
立
ち
会
い
分
娩
を
勧
め

る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
妊
娠
・

出
産
の
勉
強
を
し
て
い
な
く
て

も
「
と
に
か
く
立
ち
会
っ
て
あ
げ

れ
ば
？
」
と
ゴ
リ
押
し
？
と
も
思

わ
れ
か
ね
な
い
勧
め
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
県
内

は
当
然
、
福
岡
や
九
州
一
円
、
関

西
や
東
京
な
ど
、
県
外
か
ら
の
里

帰
り
分
娩
の
方
も
「
立
ち
会
い
」

を
予
定
す
る
こ
と
が
増
え
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
わ
け
で
、
当
科
で
は
「
ぜ
ひ
立

ち
会
い
分
娩
を
！
」
が
モ
ッ
ト
ー

の
一
つ
で
す
が
、
次
号
で
は
「
立

ち
会
い
分
娩
」
の
い
ろ
ん
な
背
景

と
私
が
立
ち
会
い
分
娩
を
勧
め
る

も
う
一
つ
の
理
由
、
そ
し
て
立
ち

会
い
分
娩
の
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に

つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　

住
民
基
本
検
診
の
結
果
が
届

き
、「
眼
底
出
血
が
あ
り
ま
す
、

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
見

え
方
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
な
い

の
で
す
が
、
眼
科
を
受
診
し
た
ほ

う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

人
間
の
網
膜
は
、
黄
斑
（
お

う
は
ん
）
と
呼
ば
れ
る
急
所
が
傷

害
さ
れ
な
い
限
り
、
自
覚
症
状
を

伴
う
ほ
ど
の
視
力
低
下
を
来
た
し

ま
せ
ん
。
黄
斑
の
外
側
に
お
び
た

だ
し
い
量
の
出
血
が
あ
っ
て
も
ご

本
人
は
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
眼
底
（
網
膜
）
に
出
血

を
来
た
す
疾
患
に
は
目
自
体
の
病

気
も
あ
れ
ば
、
全
身
の
病
気
の
一

部
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
眼

底
出
血
を
来
た
す
全
身
疾
患
の
代

立ち会い分娩
のススメ①

上天草総合病院　産婦人科部長

姫野　隆一

―当科の基本方針―

202007. ２月号



●受付は、午前８時30分から午前11時30分まで。

●金曜日午後の松藤先生の整形外来は、予約制

です。

●内科は、（火）（木）の午後５～６時までの夕

方外来があります。

●皮膚科は、毎週木曜日午前中に熊大尹教授の

外来診療があります。

●脳神経外科は、第２・４水曜日の午後２時よ

り診療を行います（予約制です）。

●漢方特殊外来は、第１・３火曜日に行います。

午後２時 30 分から午後５時も受け付けます。

●心臓血管外科は、月１回（第２水曜日）に診

療を行います。

●小児科の時間は、・午前（9:00 ～ 11:30）・午

後（17:00 ～ 17:30）・ 準 夜（19:30 ～ 20:00）

になります。ただし、土曜日の午前は、（10:00

～ 11:30）。

●［小児科医］の時間帯は電話でのご確認をお

願いします。

●問合せ先　上天草総合病院

　☎ 0969（62）1122　ＦＡＸ 0969-62-1546

　ホームページ　http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/

　Ｅメール　　　kamiama@bronze.ocn.ne.jp

月 火 水 木 金

内科

代謝内科

再
来

樋口 坂本興 樋口 坂本興

坂本興 櫨川 溝部 櫨川 溝部

溝部 宮川 糸永 櫨川

新
患

和田／

糸永
和田 宮川

消化器内科 肱岡 肱岡

循環器科 脇田

外科

大腸肛門科
福田 中原 福田 中原 福田

皮膚科 熊大

整形外科 坂本美 坂本美
坂本美

松藤

産婦人科 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼科 竹下

泌尿器科 熊大 熊大

胃腸センター

宮川 坂本 櫨川 溝部 肱岡

和田／

糸永
福田 宮川 福田 中原

中原 糸永 中原 和田 糸永

肱岡

歯科

口腔外科
福田

小児科 月 火 水 木 金 土 日

午前 神薗 田原 神薗 田原 ［小児科医］

午後
田原

（神薗）
神薗

田原
（神薗）

［田原］［小児科医］

準夜 ［小児科医］［神薗］［小児科医］［田原］［小児科医］

表
に
は
「
糖
尿
病
」
と
「
高
血
圧
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
方
の
出
血
の

原
因
が
眼
球
そ
の
も
の
の
病
気
な

の
か
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ

た
全
身
疾
患
の
症
状
の
ひ
と
つ
な

の
か
は
詳
し
く
診
察
し
て
み
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
度
視
力
が

落
ち
て
し
ま
う
と
そ
の
後
で
治
療

し
て
も
な
か
な
か
元
通
り
に
は
戻

ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
手

遅
れ
に
な
ら
な
い
う
ち
に
早
め
に

眼
科
を
受
診
さ
れ
、
必
要
な
ら
ば

治
療
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
よ
く
「
目
は
心
の
窓
」
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
実
は
「
目
は
病
気

の
窓
」
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

上
天
草
総
合
病
院
眼
科

　
　
　
　
　
　
　
　

竹
下　

哲
二

　１階は、外来診療のフロアーになります。各診療科があり、また

放射線科にはマルチスライス CT が導入され短期間で高度な検査が可

能になりました。

　２階フロアーは、２病棟、透析室があります。また手術室が３室

あり、最良の手術が行われるよう設備が整えられ、緊急手術にも対

応しています。

　３階フロアーは、療養型病床および喘息センターになります。室

内温水プールを備え、喘息の子供たちが鍛錬しています。

　４階フロアーは、産婦人科を中心とした混合病棟になります。

　５階フロアーは、５病棟、人間ドックのフロアーです。ドック部

屋からの眺めは最高です。

　６階は、患者様の食事を作るフードサプライおよび職員・看護学

生用の展望食堂になります。

　当院ご利用の際は、ご参考にしてください。

EV

EV

EV

EV

EV

EV

フードサプライ

職員食堂

大会議室

理美容室

展望浴室

５病棟

人間ドック

オリエン
テーション
ルーム

４病棟

新生児室

分娩室

（母性）

療養型病床
３病棟

多目的ホール

屋内温水プール喘息センター

サプライセンター

手術室

２病棟

救急病床 副院長室

図書室

秘書室

医局

事務室 透析室
診療情報
管理室

看護部長室

院長室

放射線科

リハビリ
センター

臨床検査室

中央処理室 内科

眼科

薬局

時間外受付 救急外来 売店 歯科 泌尿器科
産婦人科

耳鼻咽喉科

ドック健診室

医療相談室

整形外科外科小児科循環器科

総合受付
正面
玄関

６Ｆ

５Ｆ

４Ｆ

３Ｆ

２Ｆ

１Ｆ

21 広報 上天草



中央・松島公民館　☎ 0969（56）0777
大矢野公民館　　　☎ 0964（56）4393
姫戸公民館　　　　☎ 0969（58）2111
龍ケ岳公民館　　　☎ 0969（62）1111
社会教育課　　　　☎ 0969（56）1111

各問合せ先

心豊かな暮らしのページ心豊かな暮らしのページ

�
�
�
�
�
参
加
者
募
集

【
リ
ト
ル
チ
ェ
リ
ー
ズ 

in 

ア
ロ
マ
公
演
】

　

鹿
児
島
の
ス
ー
パ
ー
小
学
生
ビ
ッ
グ
バ
ン

ド
「
リ
ト
ル
チ
ェ
リ
ー
ズ
玉
江
」
を
迎
え
て

の
感
動
の
ス
テ
ー
ジ
。
ぜ
ひ
ご
自
身
の
目
で

耳
で
肌
で
体
感
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

2
月
25
日
（
日
）
13
時
開
場

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
入
場
券　

全
席
５
０
０
円
（
各
地
区
公
民

館
、
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
発
売
中
）

　

※
小
学
生
以
上
が
入
場
対
象
者　

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課　

文
化
振
興
係

【
大
矢
野
公
民
館
総
合
作
品
展
の
ご
案
内
】

　

大
矢
野
公
民
館
に
お
い
て
活
動
す
る
、
講

座
・
教
室
生
の
１
年
間
の
学
習
成
果
を
発
表

す
る
公
民
館
総
合
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

絵
画
か
ら
手
芸
ま
で
幅
広
い
作
品
を
一
堂

に
展
示
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

3
月
17
日
（
土
）
〜
21
日
（
水
）

※
但
し
3
月
19
日
（
月
）
は
休
館
日

▼
会
場
・
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

【
生
涯
学
習
講
座
の
ス
ス
メ
】

　

新
年
を
迎
え
、
今
年
こ
そ
何
か
に
チ
ャ
レ

　

い
つ
の
時

代
で
も
子
ど

も
の
健
や
か

な
成
長
を
願

う
こ
と
ほ
ど

大
き
な
も
の

は
な
く
、
未

来
に
生
き
る

子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
は

大
人
の
責
任

で
あ
り
ま

す
。
物
質
面

の
豊
か
さ
に

反
し
、
人
間

関
係
が
希
薄
に
な
り
社
会
全
体
の
基
本
的
な

ル
ー
ル
を
守
る
意
識
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
に
報
道
さ
れ
る
児
童

虐
待
や
青
少
年
が
加
害
者
に
な
る
許
し
が
た

い
事
件
が
多
発
す
る
い
ま
、
命
や
生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
が
問
わ
れ
て
お
り
、
一
昨
年
の

世
相
漢
字
“
愛
”
の
こ
と
ば
の
重
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
一
度
原
点
に
戻
り
、
何
が
大

切
な
の
か
じ
っ
く
り
考
え
、
子
ど
も
達
の
手

本
と
な
る
よ
う
な
毎
日
の
行
動
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
家
庭
、
学
校
、
地
域
で
育
ん
で

い
く
も
の
で
あ
り
ま
す
。
家
庭
は
生
活
習
慣

や
事
の
善
悪
な
ど
基
本
的
ル
ー
ル
を
教
え
る

と
こ
ろ
で
あ
り
教
育
の
原
点
で
あ
る
と
信
じ

ま
す
。
子
ど
も
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
と

言
わ
れ
ま
す
。
親
の
影
響
で
左
右
さ
れ
る
も

の
で
す
。
元
気
で
挨
拶
の
出
来
る
素
直
な
子

ど
も
に
育
て
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

地
域
で
多
く
の
方
々
と
の
関
わ
り
を
持
つ

た
め
に
子
ど
も
の
出
番
を
多
く
設
け
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
地
域
の
伝
統
行
事（
お
祭
り
・

敬
老
会
・
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
）
に
参
加
し
、

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
存
在
で
あ
る

こ
と
を
実
感
さ
せ
る
こ
と
で
、今
後
の
体
験
・

活
動
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

私
た
ち
婦
人
会
と
し
て
も
子
ど
も
た
ち
を

守
り
育
む
た
め
に
子
ど
も
の
見
守
り
隊
を
結

成
し
、
小
学
校
の
下
校
時
に
家
庭
ま
で
送
る

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ジ
ョ
ギ
ン

グ
の
グ
ル
ー
プ
５
，
６
人
で
中
学
生
の
下
校

を
見
守
る
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
て
今

年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
活
動
さ
れ
て

い
る
皆
様
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心
し
て

心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
く
れ
る
よ
う

願
い
を
込
め
、
ま
た
婦
人
会
活
動
に
誇
り
を

持
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
地
域
婦
人
会
連
絡
協
議
会
長

尾
上　

チ
エ
ノ

ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
心
に
決
め
た
あ
な
た
！

上
天
草
市
内
の
各
地
区
公
民
館
で
は
、音
楽
、

ダ
ン
ス
、
手
芸
、
工
芸
、
語
学
、
文
学
、
絵

画
な
ど
の
い
ろ
ん
な
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
開
催
場
所
、
開
催
日
時
な
ど
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
問
合
せ
下
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

各
公
民
館
・
社
会
教
育
課

�
�
�
�
�
�
�
子
�
�
�
�

地
域
�
育
�
青
少
年

【
平
成
18
年
度
上
天
草
市
公
民
館
大
会
】

　
『
上
天
草
市
公
民
館
大
会
』
を
次
の
通
り

開
催
し
ま
す
。
第
３
回
目
と
な
る
今
回
は
、

「
地
域
と
子
ど
も
の
か
か
わ
り
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
ま
し
た
。

　

学
校
・
家
庭
・
友
だ
ち
…
ご
く
近
い
人
と

過
ご
す
時
間
に
比
べ
て
、
地
域
社
会
と
過
ご

す
時
間
が
極
端
に
少
な
い
の
が
今
の
子
ど
も

た
ち
の
現
実
で
す
。「
地
域
社
会
が
子
ど
も

を
育
て
る
」
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
こ

の
大
会
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
大
会
テ
�
マ　
「
子
ど
も
の
た
め
に
少
し

だ
け
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

▼
期
日　

２
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

※
ア
ト
ラ
ク
シ
�
ン
開
始　

午
前
９
時
20
分

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
内
容　

▽
ホ
ー
ル
／
事
例
発
表
（
牟
田
っ
子
朝
市
・

今
津
七
支
部
子
ど
も
御み

こ
し輿

）、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
さ
く
ら
コ
ー
ル
・
慈
愛
保
育
園
）

▽
研
修
室
／
子
ど
も
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
陶

芸
や
縫
い
物
な
ど
）

▽
そ
の
他
／
特
産
品
販
売
（
上
天
草
市
活
性

化
グ
ル
ー
プ
協
議
会
）

▼
問
合
せ
先　

中
央
お
よ
び
各
地
区
公
民
館

222007. ２月号



　半年間行われてきた着付け教室も、12 月で終了し、時間はかか

るものの、なんとか自分で着ることができるようになりました。

　最終日は、茶道のグループにお願いし、全員の着付けが終了後、

お茶の席を設けていただきました。ほとんどの方がお茶に関して

は素人だったものの、和服だと雰囲気もなぜか雅やかで、振る舞

いも自然とやわらかくなっていました。皆さん、着物の良さに魅

了されたらしく、講座終了後もまた先生の指導を受けたいと意欲

で目を輝かせていました。

　12 月 3 日（日）、松島保健センターで『おとうさん・おじいちゃん、いっしょに

クッキング！』が行われました。８組の参加があり、食生活改善推進員の方々の指

導で、菜めし・野菜いため・かぼちゃスープ・フルーツヨーグルトを作りました。

子どもたちは、エプロン姿にちょっと照れながらも、おとうさんやおじいちゃんに

包丁の握り方や食材の切り方など教わっていました。出来上がった料理は、見た目・

味ともに良く、おとうさんやおじいちゃんと会話をしながら美味しそうに食べ、お

かわりする子もいるほど。今回、いっしょに作りいっしょに食べる姿が、みなさん

とても嬉しそうで、幸せな雰囲気が印象的でした。

松島公民館おとうさん、意外と上手！？

童謡・さくらコールに参加して 姫戸公民館

　「どんぐりころころ　どんぶりこ…」と大き

な声で歌いながら、牟田の道を私はバイクに乗

って走りました。今日は「童謡・さくらコー

しとやかに… 龍ヶ岳公民館

　１月６日（土）、大矢野公民館で第６回小・中学生書き初め席書

大会を行いました。今年は龍ヶ岳町の高戸小・大道小からも参加が

あり、総勢 49 人の児童が、「かきぞめ」や「最善を尽くす」などの

課題に取り組み、書道の腕を競いました。審査の結果、グランプリ

は小学生の部が山口彩さん（中北小４年）、中学生の部では高嶋佳

苗さん（大矢野中３年）がそれぞれ選ばれました。

　入賞作品は３月の大矢野公民館総合作品展に展示します。子ども

たちの力作を、ぜひご覧ください！

大矢野公民館小中学生書き初め席書大会

【大矢野公民館一部利用制限のお願い】

　大矢野公民館大会議室（ホール）は、2月 9日（金）

から 3月 9日（金）まで確定申告の会場となるため、

平日の昼間はご利用できません。ご迷惑をおかけしま

すがご理解とご協力をお願いします。

ル」の練習日です。４町合併で上天草市となり「隣町に住んでい

ても同じ市民だから」と、友人と一緒にこの「童謡・さくらコー

ル」の仲間に入らせてもらいました。やさしい指導の先生方に従い、

童心に返り大きな声で思い切り歌う、つかの間の時間が、とても

楽しいのです。歌う事で健康にも良く、ストレス解消にもなります。

昨年は、アロマの舞台でみんなと一緒に一生懸命歌いました。

　男女混声シルバー合唱団みたいですがこれが珍しく、おじいち

ゃんが懸命に歌う姿に感動したと言う人もいました。私は、毎月

の練習日が待ち遠しくて楽しみにしております。

　みなさんも「童謡・さくらコール」の仲間に入って歌いましょう。

　松島町　深水八重　

　昨年末、登立老人会婦人部のみなさん

が、登立公民館を清掃してくださり大変

きれいになりました。　みなさん寒い中

ありがとうございました。

【お世話になりました】
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★

龍ヶ岳図書館

《おはなし会開催》

　今月のおはなし会は、２月 24 日（土）午後２時から図

書館の児童室で行います。寒さに負けずに、元気いっぱ

いで遊びに来てください。みななさんのお越しをお待ち

しています！

　●と　き：２月 24 日（土）　午後２時から
　●ところ：龍ヶ岳図書館　児童室
　図書館ボランティア「おはなし　えとわ～る」は、今年も

いろんな場所でのおはなし会を計画中です。

　そこで、活動をもっと楽しくするため、更なるメンバーを

募集しています。ボランティア活動に興味のある方、子ども

が好きな方などどなたでもＯＫ。

　参加してみたい方は、図書館までご連絡ください！

いんふぉめーしょん

◆開館時間と休館日のおしらせ

○開館時間
大矢野・松島図書館
　■平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

姫戸・龍ヶ岳図書館
　■平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

○休館日
　２／19、26、28　３／５、12、19、26、31

○各図書館の問合せ先
　■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 ※大矢野公民館内

　■松島図書館　　　　☎ 0969（56）0777 ※「アロマ」呼出

　■姫戸図書館　　　　☎ 0969（58）2111 ※姫戸支所呼出

　■龍ヶ岳図書館　　　☎ 0969（62）0930 ※直通

大矢野森記念図書館

《おはなし会開催》

★とき　２月 25 日（日）
　　　　午前 11 時から
●ところ　森記念図書館２階

《移動図書館》

●登立地区　 ３月７日（水）

●上地区　 　３月 14 日（水）

●中・維和地区３月 22 日（木）

みんな集まれ～ !!
《今月の新刊案内》

★一般書

◆『腐蝕生保　上・下巻』／

新潮社◆『密室と奇蹟』／東

京創元社◆『球技「速く走る」

トレーニング』／池田書店
★とき　３月 11 日（日）
　　　　午前 10 時～
　　　　　午前 11 時 30 分
●ところ　西の浦公民館

　いつも図書館をご利用いただき、あり

がとうございます。

　寒い日が続いていますが、試験シーズ

ンということもあり、館内も活気づいて

います。図書館では、寒い冬に家でゆっ

くり過ごすため、また勉強の息抜きにな

るような本を多数用意しています。自分

にあった一冊を探してみては…♪

《今月の新刊！》

『あい色の妖精イジー』、『むらさきの妖精ヘザー』◆デイ

ジー・メドウズ　著【虹色の妖精のお話「レインボーマ

ジック」シリーズ最終巻です。７色全巻、図書館にあり

ます】/『カバ！じゃない、サイ』◆ジェフ・ニューマン

著【カバとまちがわれたサイのユーモラスなお話です】

/『剣客同心』◆鳥羽亮　著【凶刃に倒れた父の仇を討つ

ため…長編時代小説です】『二重誘拐』◆井上一馬　著【突

然失踪し、そして帰還した女性たち。しかし…】/『スロ

ートレーニング４STEP プログラム』【１日 10 分、器具な

しでお腹がへこむ！？】

　　

　『ダレン・シャン　
　　奇怪なサーカス』

小学館

　この本は、ごく普通の

男の子ダレン・シャンが、

友達のスティーブと一緒

にフリークショーを見に

行ったことにより、ダレ

ンの運命が急変するとい

うお話です。クモが好き

だったダレンは、マダム・

オクタという巨大なクモ

をあやつっていたクレプ

スリーから、それを盗み

ました。そしてダレンが、

クモをあやつる練習をしていたとき、失敗をしてしま

い、スティーブがクモに刺されてしまいました。ダレ

ンはスティーブを助けるため、クレプスリーにどうす

れば助かるか聞きに行きました。そのときクレプスリ

ーからの交換条件をのみ、スティーブは助かりました。

さて、その条件とは…？本を読んでのお楽しみです。

この本は続きがあるので、読んでみてください。　　

　　　　　　　　　　　　（匿名希望　姫戸町二間戸）

★児童書

◆『ベンジーのいぬごや』

／アリス館◆『かいけつゾ

ロリまもるぜ！きょうりゅ

うのたまご』／ポプラ社◆

『かなしみのカトリーヌ』

／岩崎書店◆『仮面レスト

ラン』／童心社◆『パーシ

ー・ジャクソンとオリンポ

スの神々』／ほるぷ出版

【お知らせ】　上天草市内の図書館全館で、県立図書館の本を借りることができます。貸出　　希望の方は各図書館カウンターまで。（貸出までに数日かかる場合があります )
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松島図書館

＜一般書＞
『使命と魂のリミット』◆東野圭吾　著／新潮社【心臓外科
医を目指す夕紀は、誰にも言えないある目的を胸に秘めて
いた。それを果たすべき日に、手術室を前代未聞の危機が
襲う。あの日、手術室で何があったのか？今日、何が起き
るのか？心の限界に挑む医学サスペンス】

『ローマ人の物語　15』◆塩野七生　著／新潮社【歴史に比
類なき大帝国は、いつ、どのようにして滅んだのか―？ロ
ーマが「なぜ」よりも「どのように」衰亡していったのか
…1300 年におよぶ古代ローマ興亡のドラマの完結編】

『まとい大名』◆山本一力　著／毎日新聞社【深川の火消し
「南組三組」組頭徳太郎。その気迫で「炎のほうが逃げていく」
といわれた父を継いだ息子、銑太郎。男たちは命をかけて
まといを振り、愛情細やかな女たちが凛

りん

として支える…江
戸の情と粋を描く】

《図書館おはなし会》
　うれしい、たのしいおはなしを聞けますよ

♪後半は楽しい折り紙遊びが待ってます！

●とき　３/10（土）　午後２時から

　　　　　　　　　　　　　（１時間程度）

●ところ　アロマ視聴覚室（図書館となり）

●対象　幼児～小学校低学年　程度

◆今月の本◆　２月のテーマ「お菓子を作ろう」　　３月のテーマ「おんな」　

　姫戸図書館では、毎月第 2 土曜日の午前 10 時

からおはなし会を開いています。楽しいおはな

しが、たくさんありますよ♪

　３月のおはなし会予定

●３／ 10（土）午前 10 時から　姫戸図書館内

●おはなしを読む人　「おはなし ぽっかぽか」

姫戸図書館

【お知らせ】　上天草市内の図書館全館で、県立図書館の本を借りることができます。貸出　　希望の方は各図書館カウンターまで。（貸出までに数日かかる場合があります )

▲今年の抱負はなぁに？

～イノシシにお困りの方、こんな本がありますよ！～～イノシシにお困りの方、こんな本がありますよ！～

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★《新刊案内》★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

～かつどうのき・ろ・く～～かつどうのき・ろ・く～

＜児童書・えほん＞
『親子で楽しむ絵かきうた 104 曲』◆ブティック社【伝承の
絵かきうた、オリジナルの創作絵かきうたで、動物や乗り物、
食べ物、人、恐竜などを描いてみよう！イラストと歌詞と
を一緒に追うことができるから、わかりやすくとても簡単】

『フェアリースノーの夢』◆松本祐子　作・佐竹美保　絵／
小峰書店【「どうやったら、植物の声が聞えるようになる
の？」「耳をかたむけるのよ」…。20 年に１度花ひらくフェ
アリースノー。それは未来の夢を見せてくれる花だった。「未
散と魔法の花」シリーズ第３弾】

『どこどこ？セブン　８』◆キッズレーベル／自由国民社【ち
がうの「どこどこ？」みぎひだりをさがして「どこどこ？」
みつけて「どこどこ？」左右のページ、２枚の不思議な写
真から７つの違いを探す、まちがいさがしの絵本！大人気
シリーズです】

　この本は、イノシシの素顔をあばきなが

ら、彼らの行動パターンから得られる防除

のヒント・極意を紹介してあります。

【主な内容】

　●第１章　なぜイノシシを防げないか―

　　　　　　　　　　　　 被害対策 10 の盲点

　●第２章　イノシシの強かさ、泣きどころ

　●第３章　誰でもできるイノシシ対策の実際

　●第４章　イノシシとの共存を目指して

『イノシシから田畑を守る　

　　おもしろ生態とかしこい防ぎ方』

　　　　　　　　　　　　江口祐輔　

▲みんなでおいし～いと、い

い顔をしているところっ！

　１月 17 日（水）のおはなし会は、こん

な感じでした♪

①はじまりのうた

②わらべうた「おおさむこさむ」

③読み聞かせ『おんなじおんなじ』

④ふれあい遊び「両手つないでゆぅりの木」

⑤紙芝居『げんきにハイハイ』

⑥読み聞かせ『ひとつ・いっぱい』

⑦わらべうた「もちっこやいて」

⑧おわりのうた

＊１月の「あかちゃんおはなし会」＊

《あかちゃんおはなし会》

　楽しく絵本を読んだり、紙芝居やふれあ

い遊びなどで一緒に歌を歌ったり…お気軽に

どうぞ！

●とき　３/ ７（水）　午前 10 時 30 分から

　　　　　　　　　　　　　　（20 分程度）

●ところ　アロマ視聴覚室（図書館となり）

●対象　０歳児～未就園児と保護者
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　天草青年の家では、次郎丸嶽（397 ｍ）へ登山

する参加者を次のとおり募集します。
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名峰『次郎丸嶽』登山

●日　　時　３月４日（日）10 時～ 15 時

●集合場所　今泉交流センター（松島町）

●対　　象　小学生以上、一般、家族

●申込期間　２月 18 日（日）から先着 30 人

●申込方法　電話で受付

●参加費　　１人 300 円

●問合せ先　熊本県立天草青年の家　

　　　　　　☎０９６９（５６）１６５０

　次のとおり、学芸委員と行く「第 17 回ふるさと

歴史探訪」を開催します。ご参加お待ちしています。

●日　時　３月 25 日（日）８時 40 分～ 16 時 30 分

●行き先　天草市御所浦町（烏峠・白亜紀資料館・

　　　　　化石発掘・水道局・菅原神社など）

●参加費　ひとり 1,500 円（資料代・入場料・道具

　　　　　使用料・ガイド費用・交通費を含む）　

　　　　　※当日集金

●定　員　60 人（定員になり次第締め切ります）

●申込方法　往復はがきに住所・氏名・電話・参加

　　　　　　人数を記入の上、申込先へ（電話・Ｆ

　　　　　　ＡＸでの受付は不可）

●申込・問合せ先　〒 863-0021　天草市港町８－ 10

　　天草文化協会　☎０９６９（２４）３９６３

ふるさと歴史探訪
第17回
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DATA市のデータ
平成 19 年１月 31 日現在

人　口　　３４，３１０人

　男　　　１６，１２４人

　女　　　１８，１８６人

世帯数　　１２，３８８戸

市の面積　１２６．１２ｋ㎡

善意に感謝善意に感謝
（敬称略）

●ボランティア活動

　市内の福祉施設（南風苑・きららの里）にボランティ

アサービスをしてくれた人たちを紹介します。

□中田理髪店□ノウブル□浦川こずえ□中田喜代美□大
山美代子□何川スミ子□高浪サダ子□野川フクエ□原田
京子□坂井五十子□あそか保育園□タカシスタジオ□中
地区婦人会□菓子工房アローム□天理教□藤川シズカ□
吉川キヨカ□高戸保育所□田原正英　ほか
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◇悪質な訪問販売にご注意！

　住宅用火災警報器などの設置義務化を契機として、

訪問販売など不適正販売の増加が危惧されます。次の

点にご注意ください。

◆消防署が住宅用火災警報機を販売することはあり

ません。

◆言葉や服装で消防職員のふりをして販売する。

◆市価よりも高額な値段で売りつける。

◆訪問販売では、クーリングオフ制度が認められて

います。契約書や領収書などを確実に保存し、早

急に熊本県消費者生活センターへご相談ください。

◇問合せ先

　◆住宅用火災警報器相談室

　　☎０１２０（５６５）９１１

　◆熊本県消費者生活センター

　　☎０９６（３５４）４８３５

　建物火災のうちでも住宅火災における死者の数が多

く、その原因は約７割が逃げ遅れとなっています。年

齢別では 65 歳以上の方の死者数が多く、今後は、高

齢化社会が予想され、更に被害が増加すると考えられ

るため、住宅用火災警報器の設置が義務付けられます。

◇設置義務化の時期

　既存住宅の場合、平成 23 年５月 31 日までに設置し

てください（新築住宅は既に義務化）

◇警報機の購入方法

　防災設備取扱店などで購入できます。定価は、6,000

円から 10,000 円前後になります。

◇設置場所

　寝室に設置してください。２階に寝室がある場合は

階段部分にも設置が必要です。

○免状の写真は法令の規定により、交付日から

10 年以内ごとに書換えが必要です。写真書換

え期限の過ぎた免状をお持ちの方は、至急書

換えの手続きを行ってください。

○免状を紛失・汚損・破損などした場合には、再

交付を受けることができます。

○問合せ先　（財）消防試験センター熊本県支部

　　　　　　　☎０９６（３６４）５００５

知っていますか？　住宅用火災警報器

危険物取扱者・消防設備士のみなさんへ

わすれていませんか？

27 広報 上天草
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★おいしい作り方★

誕生日　平成 16年９月 30日

小橋　快
かいせい

成ちゃん

松島町合津
誕生日　平成 18年９月３日

小橋　茉
ま な

那ちゃん

松島町合津

☀レシピ提供：龍ヶ岳町高戸地区ヘルスメイトのみなさん

●大根　500 ｇ

●チリメン　50 ｇ　

●梅干し（梅肉）　３個

●小ねぎ　20 ｇ

●マヨネーズ　15 ｇ

大根とチリメンのチーズ焼き

チーズが程よいアクセント！

★材料 （４人分）

編
集
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●両親からひとこと

　　「元気なふたりを、今年もみなさんよろしくお願いします！」

パ　パ　小橋　圭一郎さん
マ　マ　　　　江梨香さん

パ　パ　小橋　圭一郎さん
マ　マ　　　　江梨香さん

①大根は輪切りにして、米のとぎ汁で串が

通るまでゆでる。

②チリメン、梅肉、小ねぎをマヨネーズで

あえる。

③大根を、ごま油で片方を少し焦げ目がつ

くまで焼き、裏返して、みりん、しょ

うゆ、酒で味をつけて②とチーズをの

せたら、ふたをして２分ほど蒸し焼き

にする。

④余熱で、チーズがと

ろけるまで鍋の中に

置く。

⑤お皿に盛り付けて、

できあがり～っ！

●とろけるチーズ　適宜

●しょうゆ（濃口）　大さじ１

●みりん　大さじ１

●酒　小さじ１

●ごま油　大さじ１

ぽいんと！
◎大根に十文字に切れ目を入れておくと味がしみます

◎大根のゆで具合を見るため、竹串を用意します

◎小ねぎは小さく切っておきます

かわいい子どもの写真
を募集しています

　上天草市に在住している１～３

歳のお子さんで①住所②子どもの

氏名③ふりがな④生年月日⑤保護

者の氏名⑥子どもに対するコメン

ト（30 字以内・どなたからでも結

構です）⑦連絡先を添えて上天草

市広報係（〒 869-3692 上天草

市大矢野町上 1514）まで送って

ください。

　なお、応募多数の場合は

予約（順番に掲載）となり

ます。ご了承ください。
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