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“人”と“海”のふれあうまち

郷土芸能…

　咲き誇れ！上天草に文化の華

　９月 23 ～ 24 日、松島町合津港一帯で開催された天草五

橋祭での郷土芸能の一コマ。（関連記事を、２～５ページ

に掲載）２日目のこの日も白龍船競漕大会や魚のつかみ取

り大会などで会場は大賑わいでした。天草五橋開通ととも

に歴史を刻んできたこのお祭り。これから先も、市ととも

に輝き歩み続けることでしょう（写真は舞台演目での阿村

がたきり踊り）

主な内容
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●高校再編整備・・・・・・・・・・Ｐ６～７

●新障害福祉サービスがスタート・・Ｐ 10 ～ 13

●第４回市議会定例会審議結果・・・Ｐ 18 ～ 19

●市のお知らせ＆カレンダー・・・・Ｐ 20 ～ 25
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　９月 23、24 日の 2 日間に渡り天草五橋祭が行われました。今年は、40 回目という節目の年。

約１，５００人が踊り歩いた「道中踊り」では、「ハイヤ節」の曲に変わり昨年に比べ、大矢野・

姫戸・龍ヶ岳町からの参加者が増えたように見受けられました。また恒例の白龍船競漕大会では、

地区対抗に当たる公民館の部を創設。３部門になり、昨年より 14 チーム多い 41 チームが出場し

ました。

　一歩、一歩『市の祭り』として歩んでいます。

　参加者のみなさん、楽しんでいただけましたか？　役員、消防団、安全協会のみんさん、参加

者が祭りを楽しめたのは、みなさんのおかげです。本当にお世話になりました。

　今月号では、祭りのスナップ写真集をページ上段に、記念式典の様子と優秀賞受賞者３人の森

慈秀感動文をページ下段に紹介します。

市の伝統の祭りとして歩む
第 40 回天草五橋祭開催

記
念
式
典
開
催

　

天
草
地
域
の
国
立
公
園
指
定
50
周
年
と
天
草
五
橋
開
通

40
周
年
の
記
念
式
典
が
、
９
月
23
日
（
土
）、
松
島
総
合
セ

ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
上
天
草
市
、

天
草
市
、苓
北
町
が
主
催
。
約
２
５
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
何
川
市
長
が
「
五
橋
開
通
は
計
り
知
れ
な

い
恩
恵
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
先
人
の
努
力
に
感
謝
し
、

天
草
の
自
然
を
後
世
に
引
き
継
ぎ
、
魅
力
あ
る
観
光
地
づ

く
り
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
森
慈
秀
ド
ラ
マ
感

動
感
想
文
の
作
品
朗
読
や
大
矢
野
太
鼓
、
牛
深
ハ
イ
ヤ
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
国
立
公
園
指
定
へ
の
足
跡
紹
介
で
は
、
堀
田
善
久

前
天
草
文
化
協
会
会
長
が
国
立
公
園
指
定
か
ら
五
橋
開
通

の
歴
史
を
紹
介
。「
今
は
観
光
に
必
要
な
条
件
は
全
て
そ

ろ
っ
て
い
る
。
足
り
な
い
の
は
、
人
の
考
え
方
だ
け
だ
。

人
間
を
一
番
動
か
す
の
は
、
地
域
の
エ
ゴ
イ
ズ
ム
で
す
」

と
熱
く
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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�
�
�
�
�
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草
五
橋
通
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料
化

五橋年表

牛深ハイヤ保存会のみなさんによるハイヤ節
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森
慈
秀
は
30
年
あ
ま
り
も
戦
っ

て
天
草
の
人
た
ち
の
た
め
に
一
生

懸
命
橋
を
架
け
よ
う
と
し
ま
し

た
。上
天
草
市
に
住
ん
で
い
て
も
、

僕
は
橋
を
か
け
る
た
め
に
こ
ん
な

に
苦
労
が
あ
っ
た
な
ん
て
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
、
自
分
た
ち
が

普
通
だ
と
思
っ
て
い
る
天
草
五
橋

も
、
昔
は
船
で
し
か
通
え
な
か
っ

た
こ
と
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

森
慈
秀
が
突
然「
橋
を
架
け
る
」

と
言
い
出
し
て
県
議
会
議
員
に

な
っ
た
の
で
そ
の
思
い
切
り
の
良

さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
議
会

で
笑
わ
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

普
通
だ
っ
た
ら
も
う
あ
き
ら
め
て

し
ま
う
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
森
慈
秀
は
あ
き
ら
め
ま

せ
ん
で
し
た
。
妻
の
し
ず
子
さ
ん

が
亡
く
な
り
、
そ
の
悔
し
さ
が
バ

ネ
に
な
っ
て
、
天
草
に
橋
を
架
け

る
決
心
が
さ
ら
に
強
く
な
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
島
の
人
々
か
ら
寄
付

を
集
め
て
、
架
橋
を
天
草
の
人
々

み
ん
な
の
願
い
に
し
ま
し
た
。

　

今
、
５
つ
の
橋
が
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
大
変
便
利
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。こ
の
橋
の
お
か
げ
で
、

今
僕
た
ち
は
熊
本
市
内
や
熊
本
県

外
に
簡
単
に
出
か
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
天
草

で
捕
れ
た
活
き
の
良
い
魚
が
熊
本

の
市
場
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。
テ

レ
ビ
な
ど
で
、
天
草
の
魚
が
紹
介

さ
れ
て
い
る
と
嬉
し
い
気
が
し
ま

す
。

　

僕
は
、
こ
の
「
夢
の
架
け
橋
」

の
ビ
デ
オ
を
見
て
、
な
ぜ
森
慈
秀

さ
ん
が
、
こ
ん
な
に
も
天
草
に
橋

を
架
け
た
か
っ
た
の
か
と
疑
問
に

思
い
ま
し
た
。
森
慈
秀
は
天
草
に

橋
を
架
け
た
か
っ
た
理
由
は
、
橋

を
架
け
る
こ
と
で
、
観
光
客
も
増

え
、
天
草
が
潤
う
こ
と
だ
と
は
じ

め
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

も
っ
と
大
切
な
こ
と
は
病
気
で

倒
れ
た
人
が
早
く
治
療
が
受
け
ら

れ
、
助
か
る
人
が
増
え
る
と
思
っ

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ま
り
天
草
の
人
々
の
幸
せ
の
た

め
に
架
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
天
草
に
橋
が
架
か
る
と
便

利
に
な
る
の
は
天
草
の
人
々
だ
と

思
い
ま
す
。

　

僕
は
、将
来
は
天
草
か
ら
出
て
、

都
会
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
優
秀
で
、
お
金
も
儲

け
た
森
慈
秀
さ
ん
な
ら
、
き
っ
と

も
っ
と
出
て
行
く
こ
と
は
簡
単

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
天
草
は
熊

本
市
内
か
ら
遠
く
て
い
や
だ
な
と

感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
ビ
デ
オ
を
み
て
改
め

て
天
草
の
良
さ
を
見
直
し
、
も
っ

と
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
森
慈
秀
さ
ん

は
、
そ
の
天
草
の
良
さ
を
本
当
に

よ
く
知
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
天
草

の
人
々
が
好
き
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ビ
デ
オ

を
見
て
か
ら
は
、
天
草
五
橋
を
意

識
し
な
が
ら
渡
っ
て
い
ま
す
。
森

慈
秀
さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
天
草
は
大
矢
野
、
松
島
、

姫
戸
、
龍
ヶ
岳
が
合
併
し
て
新
し

い
「
上
天
草
市
」
と
し
て
出
発
し

ま
し
た
。
都
会
へ
ば
か
り
目
を
向

け
る
の
で
は
な
く
、
新
し
い
市
が

一
つ
と
な
っ
て
、
他
の
人
た
ち
か

ら
見
て
も
よ
い
天
草
だ
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

姫
戸
中
学
校�

�
年
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史
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海洋花火大会の様子

松島四半的協会のみなさん。真剣です 学童サッカー大会。シュート !!

大丈夫！健康ですよー千厳森嶽に登ってきたよ～
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皆
さ
ん
は
２
号
橋
を
過
ぎ
た
と

こ
ろ
に
銅
像
が
建
っ
て
い
る
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
の
銅
像
の

人
は
森
慈
秀
と
い
う
人
で
す
。
森

慈
秀
は
今
の
天
草
に
と
っ
て
と
て

も
偉
大
な
方
だ
っ
た
の
で
す
。

　

今
か
ら
40
年
近
く
前
ま
で
、
天

草
島
民
の
交
通
手
段
は
船
で
し

た
。
そ
の
た
め
海
が
荒
れ
る
と
島

か
ら
出
ら
れ
ず
、
今
で
は
２
時
間

弱
で
行
け
る
熊
本
へ
も
４
、５
時

間
も
か
か
る
長
旅
で
し
た
。

　

大
正
時
代
、
森
慈
秀
は
静
子
さ

ん
と
い
う
一
人
の
女
性
に
出
会
い

ま
し
た
。
こ
れ
が「
夢
の
架
け
橋
」

へ
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。「
橋
が

架
か
っ
て
い
れ
ば
天
草
が
も
っ
と

近
く
な
る
の
に
…
」　

こ
の
静
子

さ
ん
の
一
言
で
今
の
天
草
が
あ
る

の
で
す
。

　

や
が
て
森
慈
秀
は
静
子
さ
ん
と

結
婚
し
ま
し
た
。

　

昭
和
10
年
、
森
慈
秀
は
橋
を
架

け
る
た
め
に
県
会
議
員
に
な
り
政

治
へ
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昭
和
11
年
、
議
会
で
交

通
不
便
の
た
め
の
経
済
復
興
を
訴

え
、
橋
を
架
け
る
こ
と
を
主
張
し

ま
し
た
。し
か
し
、「
夢
の
架
け
橋
」

と
バ
カ
に
さ
れ
県
議
会
を
去
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
静
子
さ
ん
が
難
産
で

危
篤
に
な
り
、
熊
本
か
ら
天
草
へ

戻
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
森
慈
秀

は
、
台
風
の
た
め
船
が
使
え
ず
、

静
子
さ
ん
の
死
に
目
に
会
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
と
き
、
天
草
に

橋
を
架
け
る
こ
と
が
天
命
だ
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

12
月
、太
平
洋
戦
争
が
始
ま
り
、

人
々
の
意
識
か
ら
架
け
橋
の
こ
と

な
ど
消
え
て
い
き
ま
し
た
。　

終

戦
後
、
架
け
橋
を
支
援
す
る
人
が

現
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
森
慈
秀

は
64
歳
で
し
た
。
そ
し
て
、
大
臣

に
島
民
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
も

ら
う
た
め
に
島
民
か
ら
１
人
１
円

づ
つ
の
募
金
を
し
た
り
、
封
筒
の

再
利
用
を
す
る
な
ど
の
活
動
を
し

ま
し
た
。
大
臣
ら
が
天
草
を
訪
れ

た
時
森
慈
秀
は
、「
天
草
の
た
め

な
ら
命
を
落
と
し
て
も
か
ま
わ
な

い
。
ど
う
か
天
草
を
見
捨
て
ず
に

…
」
と
、
言
い
ま
し
た
。
私
は
こ

れ
を
聞
い
て
、
森
慈
秀
が
天
草
を

愛
す
る
思
い
、
五
橋
に
か
け
る
思

い
が
と
て
も
深
い
も
の
だ
っ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
も

し
森
慈
秀
が
い
な
か
っ
た
ら
、
誰

か
橋
を
架
け
よ
う
と
一
生
を
か
け

て
活
動
し
た
人
は
い
た
の
だ
ろ
う

か
。
と
思
い
、
森
慈
秀
の
偉
大
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昭
和
37
年
、
５
つ
同

時
に
橋
を
架
け
る
と
い
う
工
事
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
昭
和
41
年
９
月

24
日
、
森
慈
秀
76
歳
に
し
て
や
っ

と
願
い
続
け
た
「
夢
の
架
け
橋
」

が
実
現
し
ま
し
た
。
森
慈
秀
が
願

い
続
け
て
き
た
30
年
間
は
、
無
駄

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
の
天
草
に
と
っ
て
は
橋
が

あ
り
、
車
で
熊
本
へ
行
け
る
の
が

当
た
り
前
だ
け
れ
ど
、
こ
の
当
た

り
前
な
生
活
は
森
慈
秀
の
頑
張
り

続
け
た
、
笑
わ
れ
て
も
あ
き
ら
め

な
か
っ
た
努
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
森
慈
秀
の
お
か
げ
で
今
の

天
草
が
あ
る
こ
と
、
今
の
生
活
が

で
き
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
、
も
っ
と
天
草

が
輝
い
て
い
く
こ
と
を
、
活
気
あ

る
島
に
な
る
こ
と
を
、
大
人
に

な
っ
て
も
、
お
婆
さ
ん
に
な
っ
て

も
願
い
続
け
て
い
た
い
で
す
。

大
道
中
学
校�

�
年

森�

琴
恵
�
�

天
草
五
橋
�

�
�

命
�
�
�
�

�
�
�
�

森
慈
秀

大矢野太鼓の演奏♪

龍神太鼓の演奏♪

ヨイサー♪ヨイサー♪ あの人 !? 歌まつりでは、多くの人がお見えになりました

ちんどん屋さんも登場

Ryu-Kohji さん

門倉有希さん

親善大使も登場
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僕
は
こ
の
ビ
デ
オ
を
見
て
、
心

に
残
っ
た
と
こ
ろ
は
２
つ
あ
り
ま

す
。

　

１
つ
目
は
、
天
草
の
島
々
に
橋

を
架
け
た
い
と
意
見
を
出
し
た

と
き
、
聞
い
て
い
た
人
た
ち
が
、

「
そ
ん
な
こ
と
は
不
可
能
だ
」
と

笑
っ
た
こ
と
で
す
。
確
か
に
僕
も

本
当
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
国
が
天
草
の

た
め
に
そ
ん
な
に
お
金
を
出
し
て

く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
当
時
の
島
民
の
不

便
な
暮
ら
し
を
聞
い
て
い
く
に
つ

れ
て
、
天
草
に
は
橋
は
必
要
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る

日
、
森
さ
ん
が
船
に
乗
っ
た
時
、

橋
を
架
け
る
改
革
を
笑
う
青
年
に

出
会
い
、
森
さ
ん
は
や
っ
ぱ
り
無

理
な
の
だ
ろ
う
と
副
会
長
に
な
る

話
を
お
り
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か

し
、
亡
く
な
っ
た
妻
の
言
葉
を
思

い
出
し
た
森
さ
ん
は
、
橋
を
架
け

る
た
め
の
募
金
活
動
を
し
ま
す
。

そ
の
お
金
を
持
っ
て
行
き
説
得
し

た
森
さ
ん
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

２
つ
目
は
、
妻
の
シ
ズ
コ
さ
ん

が
亡
く
な
る
時
、
森
さ
ん
は
台
風

や
橋
が
な
い
た
め
妻
の
最
後
を
見

届
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場

面
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
森
さ
ん
が
船
に
い
る
人
に
必
死

に
説
得
し
ま
す
が
、
台
風
だ
か
ら

だ
め
だ
と
断
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場

面
が
橋
の
必
要
性
を
最
も
感
じ
る

と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
の
時
橋
が
あ

れ
ば
、
橋
が
あ
れ
ば
と
森
さ
ん
は

思
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
、

悲
し
い
出
来
事
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
そ
れ
か
ら
の
森
さ
ん
は
強
く

な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
僕

は
、
森
さ
ん
の
頭
の
中
は
、
橋
を

架
け
る
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思

い
ま
し
た
。
夢
の
架
け
橋
と
笑
わ

れ
た
時
の
悔
し
さ
、
亡
き
妻
が

笑
わ
れ
た
自
分
を
支
え
て
く
れ
た

時
の
う
れ
し
さ
と
橋
実
現
へ
の
意

志
が
あ
っ
た
か
ら
、
森
さ
ん
は
頑

張
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
が
今
、
住
ん
で
い
る
天

草
は
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
の
頑
張

り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
こ
こ

に
い
る
こ
と
と
、
豊
か
な
生
活
が

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
考
え
て
み
れ
ば
天
草
五
橋
と

は
便
利
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

天
草
五
橋
が
な
か
っ
た
ら
、
僕
た

ち
は
買
い
物
に
行
け
ま
せ
ん
。
旅

行
に
も
行
け
ま
せ
ん
。
駅
ま
で

行
っ
て
電
車
に
乗
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
て
み
れ
ば
、

日
頃
普
通
に
通
っ
て
い
る
天
草
五

橋
は
大
切
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
僕
た
ち
、

今
の
天
草
の
人
た
ち
は
、
森
さ
ん

や
、
橋
を
架
け
よ
う
と
頑
張
っ
た

人
た
ち
が
い
て
こ
そ
、
便
利
で
豊

か
な
生
活
を
送
れ
て
い
る
と
感
謝

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
僕
た
ち
は
今
ま
で

以
上
に
こ
の
天
草
を
愛
し
、
五
橋

を
愛
し
、
森
さ
ん
や
橋
を
架
け
る

た
め
に
頑
張
っ
た
人
た
ち
を
愛
し

て
、
天
草
を
大
切
に
し
て
、
生
活

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

龍
�
岳
中
学
校�

�
年

山
下�

丈
一
郎
�
�

夢
�
架
�
橋

�
�
�

天
草
五
橋

国
立
公
園
指
定
50
周
年
�
天
草
五
橋
開
通
40
周
年
記
念�

第
40
回
天
草
五
橋
祭

大矢野太鼓の演奏♪

うぉー !! よそには、負けれんぞー！

フリーマーケットも開催。それ、いただき！正義の味方参上 !!　

鯛ゲット！はやく、袋に～
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県
立
高
校
再
編
整
備

　連日、新聞紙上でも話題になっている県立高校再編問題。“高校再編”を簡単に言うと、「生

徒数の減少に伴ない、いくつかあった高校がひとつにまとまり、学校の教育環境（カリキュラ

ムや設備）をより一層充実させよう」ということです。

　少子化社会を象徴するこの計画は、県教育委員会が、平成 18 年３月に出された「県立高等

学校教育整備推進協議会」の最終報告を受けて、県立高校の通学区域や再編整備などに関する

基本計画の素案を提示しました。

　その素案では、子どもたちに対する教育効果という視点を重視し、計画期間として平成 19

年度から 27 年度の９年間とし、３期（H19 ～ H21 年度を「前期」、H22 ～ H24 年度を「中期」、

それ以降を「後期」）に分割して再編を行こととしています。

　今年７月からは、各地域において住民や保護者などを対象に、地域説明会を開いて再編計画

の必要性を訴えています。下のチャートは、その主な内容です。　

県
立
高
校
再
編
整
備

■県立高校の再編整備の必要性■
少子化の中での学校適正

化規模の確保が重要

※学校適正化規模とは、

１学年が４学級以上ある

こと

再編整備の必要性

　●特色ある学校づくり

　●発展的統合

28,759 人

19,551 人

17,276 人

３割減

４割減

Ｈ元年

Ｈ 18 年

Ｈ 27 年
（見込）

本県中学卒者数の推移

　上天草市も「大矢野高校」と「松島商業高校」が、

天草市の「天草東高校」、「倉岳高校」とを一本化し

て新高校を設立するという高校再編事業の「前期」

からの対象になっています。再編に関しては、一定

期間、既存の校舎をそのまま使用する「校舎制」と

いう案が出ています。

新高校

松島校舎大矢野校舎 天草東校舎

大矢野高校 松島商業高校 天草東高校 倉岳高校

倉岳校舎

　隣接する4つの高校をこれまでの教育環境を維持したまま1校に統合し、それぞれの校地を「校

舎制（キャンパス制）」とする。生徒、教師は基本的にはそれぞれの「校舎（キャンパス）」に

常駐し、必要に応じて「校舎」間を移動するというもの

※いずれかの校舎をセンター校とし、ここに校長、事務長が常駐する。

学習選択幅の拡大

など

県の考え

影響…

【校舎制のイメージ】

　みなさんは、母校の高校が無くなると聞いたらどんなふうに思いますか。想像できますか？

少子化社会の現代、本県においては高校再編という計画が持ち上がりました。

■現在の高校の形態

■平成 19 年度～平成 21 年度「前期」案

新高校■平成 22 年度～平成 24 年度「中期」

以降の案

　４校の校地を一本化。現在の学科を基本とするか、現

在の学科をいかした普通系の総合学科を導入。（倉岳校舎

については、旧御所浦町からの通学を考慮し存続を検討）

★通学区の見直し　８学区→３学区（将来の全

　県一区を視野に入れ通学区域を段階的に拡大）

★入学者選抜学区外枠の取扱い
　6.5％→ 20％　（通学区域の線引きによる不公

　平感を緩和）

★見直し時期　平成 21 年度入学者選抜から見

　直し（現在の中学１年生から対象）
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１. 上天草市区域にあっては、上天草市の ｢ 高校生地元通学

倍増構想 ｣の趣旨に添った再編計画とすること。

２. 松島商業高校及び大矢野高校を含む統廃合再編計画にあ

たっては、上天草市内に必ず１校を残し通学手段を確保

するとともに、将来的には交通の利便性のよい地域に学

校を建設すること。

３. 統合に当たっては、特色のある学校づくりに努め、他の

地域からも入学者が来るような魅力ある学校をつくるこ

と。

４．少子化の振興及び財政事情による県の一方的な郡部の高

等学校の切捨てと思われる統廃合再編計画については再

検討を行うこと。

５．地域住民の意見を充分取り入れ検討するため、早急な再

編は行わないこと。

６．１極集中化を生むような通学区域の見直しについては、

再検討を行うこと。

県立高等学校再編整備等基本計画に関する意見書
（前文省略）

「高校再編について」私の考え　（匿名）

　高校再編について私は、今までに深く考えたことがない。というのも、今まであまり高校再編について話を聞い

たこともなかったし、高校 2 年生の私の在学中にはあまり関係のない話だからというのが正直なところだ。そして

友達と話していて、話題にあがる事もほとんどないので、興味がないのはたぶん私だけでなくみんなも同じだと思う。

　しかし、今回高校再編について学び、そして考えた。そこで思ったことがまず、高校再編は仕方がないということだ。

卒業生が母校の名前や校舎がなくなるのが嫌という気持ちはわかる。私も将来『大矢野高校』という名前が無くな

っていたら少しさびしいと思うのは確かだ。しかし実際、少子高齢化が進む今の世の中、特に過疎地域の上天草市

では現在、10 年前と比べて高校の生徒が半減している。これからももっと減少していくだろう。それではこの先高

校として成り立たなくなってします。小規模校にも良さがあると思うが、あまりに数が多いと税金の無駄遣いにな

ってしまうと思う。だから将来のことを見据えると、どうしても改善策は必要なのだ。反対している人は、自分の

ことだけでなくこれからの上天草市の事も考え、両手を挙げてとまでは言わないが賛成してほしい。

　一方で、高校再編について疑問に思うこともある。例えば、制服はどうするのか、校歌はどうするのか、新校舎

はどこに建てるのか、今ある校舎を使うとしてもどこの学校を使うのか、文化祭や体育祭だけ一緒に行うというの

は実際に可能なのか、また高校再編して生徒数が増えるとやれることも増えると思うが、確実に生徒や教師の負担

は増えると思う。それでも大丈夫なのか、など。そんな先がまったく見えない状態で新たなことに取り組むという

ことは、現在子どもがいる人だけでなく上天草市内の住民にとっては大きな不安になると思う。実際やってみない

とわからないという点もあると思うが、そんな中途半端な状態の学校には行きたくないと思う。実際私が受験する

立場だったら他の学校を考えると思う。だから逆効果になるようなことだってあると思うので、地元を活性化させ

たいと思うなら高校再編についてもっと詳細まで明確にするべきだと思う。そして、住民の不安を取り除くことが

必要だと思う。

　また、他の地域から来てもらうためには、今まで通りではだめだと思う。もっと上天草市の特色を活かした学科

を創り、遠方からの生徒にも対応できる対策や施設、また、行きたい・学びたいと思わせるような環境づくり・町

づくりが必要だと思う。

　こう考えてみると、高校再編はまだまだ課題が山積みなのだと気づいた。それには大人たちでは気づかない、実

際の対象となる生徒でしか気づかないような問題だってあると思う。だからもっと私たち一人ひとりがよりよい高

校、よりよい町づくりをしようという意識を持たないといけないと思った。そのためにはまず『高校再編』につい

て知らなくてはいけないと感じた。

●現役高校生の率直な意見です！

★県教委が示した素案に対して、市議会は意見書を作成し、９月定例

議会に上程、可決されました。県教委に提出した意見書の内容を一

部下記に紹介します。

　学校とは、学び舎に仲間が集い、そ

の仲間同士が共に学び、切磋琢磨しな

がら心身ともに成長していく場所では

ないでしょうか。

　思い出の詰まった学生生活は、多感

な時期を生きてきた証として、いつま

でも心に残るものです。

　上天草市の将来を担う子どもたちの

ために、一教育現場となる学校を（心

身ともに成長する大切な場所を）見つ

め直し、最善の方法を探っていくこと

も少子化時代の一つの大きな課題では

ないでしょうか。
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平
成
16
年
度
ま
で
は
、行
政（
市

役
所
）
が
主
体
と
な
っ
て
〝
地
域

づ
く
り
〞
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
地
区
の
こ
と
を

よ
く
知
り
え
た
住
民
が
主
体
と
な

れ
ば
、
足
元
か
ら
も
っ
と
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
？
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

平
成
17
年
度
か
ら
13
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

※
実
施
事
業
に
か
か
る
助
成
金
支

給
は
平
成
21
年
ま
で
�
限
度
額
は

１
事
業
に
つ
き
５
０
０
万
円
�
そ

れ
以
降
は
�
各
地
区
の
自
主
的
運

用
に
な
り
ま
す

　

す
べ
て
住
民
の
手
に
よ
る
〝
ま

ち
づ
く
り
〞
だ
か
ら
こ
そ
、
集
う

場
所
が
な
け
れ
ば
話
し
合
い
も
計

画
書
の
作
成
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
各
地
区
に
あ
る
公
民
館
を

母
体
と
し
た
�
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
�
を
立
ち
上
げ
、
組
織
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
10
月
１
日
現
在
で
、

12
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が

発
足
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
の
べ
２
０
０
回
以
上
の
会
議

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

大
矢
野
維
和
地
区
と
松
島
町
阿

村
地
区
を
除
く
10
地
区
で
は
、
事

業
計
画
の
作
成
段
階
で
、
ま
だ
ま

だ
妙
案
が
出
て
き
そ
う
で
す
。

　

で
も
、
住
民
主
体
だ
か
ら
と
い

�
て
�
市
が
ま
ち
づ
く
り
事
業
を

各
地
区
に
丸
投
げ
し
て
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
�

　

市
役
所
企
画
政
策
課
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
係
の
職
員
が
、
各
地
区
の
担

当
に
な
っ
て
事
業
に
対
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
定
期
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
を
実
施
す

る
に
あ
た
り
、
一
事
業
に
つ
き

５
０
０
万
円
の
助
成
も
行
っ
て
い

ま
す
。

※
花
づ
く
り
事
業
を
予
定
し
て
い

る
地
区
に
は
�
１
回
に
限
り
事
業

費
を
50
万
円
助
成
し
ま
す

　

み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
市
役

所
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
万
全

で
す
！

市
の
バ
�
ク
ア
�
プ
も
万
全

公
民
館
を
母
体
と
し
た
組
織

を
形
成
し
活
動

みんなで広げよう !まちづくりのわみんなで広げよう !まちづくりのわ

　みなさんは、“13 地

区のまちづくり運動”

って聞いたことありま

すか？

　実は、平成 17 年度からスタート

している事業なんです。

　事業って聞くと、なんだか固い

イメージで、市役所などの仕事か

な？って思いがちですが、この事

業は、各地区に住んでいる住民一

人ひとりの知恵と力によって動い

て行くものなんです。

　つまり、みなさんのまちをみな

さんの手で創る“まちづくり”です。

13 地区の
　　まちづくり運動

市
役
所

各
地
区
ま
ち
づ

く
り
委
員
会

計画を作る

ための会合・

研修調査

地区のまち

づくり計画

の作成

計画に基づ

く行動計画

取り組みの

支援採択各地区で、
事業開始！

財政支援（100 万円

を上限）、アドバイス
アドバイス、支援

計画の提示

財政支援（１事業に

つき 500 万円を上限）

手
づ
く
り
の
ま
ち
づ
く
り

�

次
�
�
�
�
�
�
�
本

格
的
�
�
�
�
�
�
事
業
�

�
�
�
�
�
�
�
大
矢
野
町

�
�
維
和
地
区
�
�
�
�
�

委
員
会
�
�
松
島
町
�
�
阿

村
地
区
�
�
�
�
�
委
員

会
�
�
活
動
�
様
子
�
�
紹

介
�
�
�
�

協議
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■事業名：ふれあいパーク阿村（写真：上段２枚）

　池の護岸を補強し、周りに桜やツツジ、紅葉など

の植樹、藤棚等を設置し公園整備を行います。阿村

地区の『ふれあい拠点』と位置づけ、スポーツや各

種行事などを実施するよう活動・交流の場とします。

写真は、護岸の補強作業の様子です。

■事業名：ふれあい市場あむら（写

真：左）

　阿村ふれあい広場の一角に日曜市場

の施設を新設し、地区の農産物などを

販売します。写真は、プレハブの組み

立ての様子です

■事業名：維和桜・花公園整備事業

　ここは維和桜公園として住民の憩い

の場となっているところです。この公

園に、さらに桜の植樹、四季折々の花

を植栽します。

阿村地区まちづくり委員会

維和地区まちづくり委員会

◆まちづくりについてもっと詳しく知りたい方は、企画政策課 ☎ 0964（56）1111 まで

　作業は、まちづく

り委員だけでなく地

区住民のボランティ

アとも協力しながら

進められています！

　グラウンドゴルフ場も新設し、大会の開催など外

部からの観光客の誘致により地域の活性化を目指し

ます。写真は、グラウンドゴルフ場整備（芝張り）

の状況です。

9 広報 上天草
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�
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�
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�
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�
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成
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10
月
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�

新
�
�
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害
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祉
�
�
�
�
�
�
�
�
�
!!

○広域的な支援事業

　市町村域を超えた広

域的な支援を必要とす

る事業を行います。

○コミュニケーション支援事業

　聴覚、言語機能、音声機能その他の障害のため、

意思の伝達に支援が必要な障害者等に

対して、意思疎通を仲介する手話通訳

者等を派遣する事業などを行います。

▷利用者負担はありません。

○日常生活用具の給

付等事業

　重度の障害者に、自立

した日常生活を支援する

ために日常生活用具の給

付や貸与を行います。

日常生活用具･･･スト

マ用装具、頭部保護帽、

特殊寝台、視覚障害者用

ポータブルレコーダー、

居宅生活動作補助用具

（住宅改修費）など

▷利用者負担は日常

生活用具の費用の１

割を負担していただ

きます。

○訪問入浴サービス事業

　重度の障害者の生活を支援するため、訪問し

て居宅において入浴サービスを提供し、身体の

清潔の保持、心身機能の維

持などを図ります。

▷利用者負担は利用料の１

割を負担していただきます。

自
立
�
支
援
�
�

�
�
�
�
体
系

�

�
�
�
�
体
系
�

障
害
�
持
�
人
�
地

域
�
自
立
�
�
生
活

�
�
�
�
�
�
�
�

�
自
立
支
援
給
付
�

�
�
地
域
生
活
支
援

事
業
�
�
構
成
�
�

�
�
�

障害者・児

県が行う地域生活支援事業

○専門性の高い相談支援事業

　発達障害者等の支援な

ど、特に専門性の高い相談

について必要な情報の提供

などを行います。

○サービス・相談支援者・

指導者育成事業

　障害福祉サービス提供者や

その指導者などを育成し、サー

ビスの質の向上を図ります。
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自立支援給付

○居宅介護（ホームヘルプ）

○短期入所（ショートステイ）

○療養介護

○共同生活介護（ケアホーム）

○重度訪問介護

○生活介護

○児童デイサービス

○施設入所支援

訓練等給付

○就労移行支援　○自立訓練（機能訓練・生活訓練）

○就労継続支援　○共同生活援助（グループホーム）

　従来の「更生医療」、「精神通院医療」、

「育成医療」が一本化され、原則１割の

自己負担になりました（平成18年４月から）。

　また、入院時の食費（標準負担額）

も自己負担となります。

※「精神通院医療」と「育成医療」は

都道府県が実施主体

地域生活支援事業
　地域生活支援事業は、地域や利用者の実情に応じて、市町村などが創意工夫しながら実施する

事業です。障害者の地域における生活を支える次のような事業を行っていきます。

○相談支援事業

　障害者や障害児の保護者からの相談に応じ、必要な情報の提供や助言を行います。また、障害者などに

対する虐待の防止や早期発見のための関係機関との連絡調整、権利擁護のための必要な援助を行います。

▷利用者負担はありません。

◎相談先　身体障害者　身体障害者療護施設　星光園　　　　　　　　☎ 0969（23）3503

　　　　　知的障害者　第２はまゆう療育園　　　　　　　　　　　　☎ 0969（22）6864

　　　　　精神障害者　精神障害者地域生活支援センター　グリーン　☎ 0969（22）1770

○日中一時支援事業

　障害者等の日中

における活動の場

を確保し、障害者等

の家族の就労支援

や日常介護してい

る家族の一時的な

休息を支援します。

▷利用者負担は利

用料の１割を負担

していただきます。

○自動車運転免許

取得・改造助成

事業（社会参加

促進事業）

　障害のある人の

自動車運転免許の

取得や運転に必要

な改造に要する費

用の一部を助成し

ます。

○移動支援事業

　屋外での移動が

困難な障害者等に、

外出のための支援

を行い、地域にお

ける自立生活や社

会参加を促します。

▷利用者負担は利

用料の１割を負担

していただきます。

○地域活動支援

　センター事業

　創作的な活動や

生産活動の機会、

社会との交流促進

など活動の場を提

供し、障害者等の

地域生活支援を促

進します。

▷利用者負担はあ

りません。

介護給付

訓練等給付

自立支援医療

補装具費の支給

➡くわしくは 12 ページ参照

➡くわしくは 12 ページ参照

➡くわしくは 13 ページ参照

11 広報 上天草



サービス名 給付の種類 サービス内容

居宅介護

（ホームヘルプ）
介護給付 自宅で入浴、排せつ、食事の介護など介護サービスを行います。

重度訪問介護 介護給付
重度の肢体不自由者で常に介護を必要とする人に、自宅で入浴、排

せつ、食事の介護、外出時における移動支援などを総合的に行います。

短期入所

（ショートステイ）
介護給付

自宅で介護する人が病気の場合などに、短期間、夜間も含め、施設

で入浴、排せつ、食事の介護などを行います。

サービス名 給付の種類 サービス内容

共同生活援助

（グループホーム）
訓練等給付

日中に就労または就労継続支援等のサービスを利用している知的障

害者や精神障害者に対して、夜間や休日に共同生活を行う住居で、

相談や日常生活上の援助を行います。

共同生活介護

（ケアホーム）
介護給付

日中活動系サービスなどを利用している知的障害者や精神障害者に

対して、夜間や休日に共同生活を行う住居で、入浴、排せつ、食事

の介護等を行います。

施設入所支援 介護給付

介護が必要な人や通所が困難な人、自立訓練または就労移行支援サー

ビスを利用している人に対して、住居の場を提供し、夜間や休日の

入浴、排せつ、食事の介護等の支援を行います。

利
用
�
�
�

障
害
福
祉
�
�
�
�

�

�
障
害
福
祉
�
�
�
�
�
�
�
個
�
�
障
害
�
�
�
人
�
�
障
害

程
度
�
勘
案
�
�
�
事
項
�
社
会
活
動
�
介
護
者
�
居
住
�
状
況
�

�
�
�
�
�
個
別
�
支
給
決
定
�
行
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

日
常
生
活
�
必
要
�
支
援
�
受
�
�
�
�
�
介
護
給
付
�
�
�

自
立
�
�
生
活
�
必
要
�
知
識
�
技
術
�
身
�
�
�
�
�
訓
練
等

給
付
�
�
�
�
�
�
�
家
庭
�
�
�
利
用
�
�
�
�
訪
問
系
�
�

�
�
�
�
入
所
施
設
�
�
�
昼
間
�
利
用
�
�
�
�
日
中
活
動
系
�
�

�
�
�
�
施
設
�
入
所
�
�
利
用
�
�
�
�
居
住
系
�
�
�
�
�
�

分
�
�
�
�
�
�

訪問系サービス

居住系サービス

▽サービスを利用した

場合、費用の１割を負

担していただきます。

ただし、利用者負担が

重くならないように、

低所得の人には費用の

上限額が定められてい

ます。
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問
合
�
先�

福
祉
課
障
害
福
祉
係
�
松
島
庁
舎
�

　
　
　
　
　

☎
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

サービス名 給付の種類 サービス内容

生活介護 介護給付

常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、

食事の介護などを行うとともに、創作的活動や

生産活動の機会を提供します。

療養介護 介護給付

医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で

機能訓練、療育上の管理、看護、介護および日

常生活の世話を行います。

自立訓練

（機能訓練・生活訓

練）

訓練等給付

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一

定期間、身体機能や生活能力の向上のために必

要な訓練を行います。

就労移行支援 訓練等給付

一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、

就労に必要な知識や能力の向上のための訓練や

職場実習などを行います。

就労継続支援
訓練等給付

一般企業等で雇用されることが困難な人に、働

く場を提供し、就労に必要な知識や能力の向上

のために必要な訓練を行います。

児童デイサービス 介護給付
障害児に、日常生活における基本的な動作の指

導や集団生活への適応訓練などを行います。

補装具費の支給

　身体の欠損や損なわれた身体機能を補ったり、

代替したりする補装具が 10 月から１割負担にな

ります（所得に応じて一定の上限額があります）。

　また、対象となる補装具の種類が一部見直さ

れました。ストマ用装具、点字器、頭部保護帽

などが地域生活支援事業の日常生活用具から支

給されます。

〈補装具の種類〉

　義肢、装具、座位保持装置、盲人安全つえ、義眼、

眼鏡、補聴器、車いす、電動車いす、歩行器、

重度障害者意志伝達装置など

　補装具とは、障害を

持つ人の失われた身体機

能を補完または代替する

用具のことで日常生活活

動の能率の向上を図りま

す。

日中活動系サービス

～お知らせ～

　精神障害者保健福祉手帳

は 10 月１日の認定分から写

真（たて４ｃｍ×よこ３ｃｍ）

が必要になりました。
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- 金婚夫婦表彰 -
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多
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�
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�
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地
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�

祝
敬

老
姫戸神代地区の様子

登立西の浦地区の様子
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エ

　平成 18 年度に金婚式を迎えられたご夫婦を紹介します。今年

めでたく金婚式を迎えられたのは、昭和 31 年（1956 年）１月１

日から 12 月 31 日までに婚姻届をされたご夫婦 89 組。

　各地区で行われた敬老会などのとき、賞状と記念品が贈られ

ました。おめでとうございます（敬称略）。

木
場
長
四
郎
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ヨ
シ
子

�
大
道
地
区
�
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浦
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宮
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田
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笑
子

　
　
　
　
　
　

計　

89
組

�

日
　金婚式を迎えられた

みなさん、本当におめ

でとうございます。

　次は 10 年後のダイ

ヤモンド婚が待ってま

すよ～！

ともに寄り添って…50 年 - 金婚夫婦表彰 -
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交通安全に対する意識を高めよう！

秋の全国交通安全運動が開催

新しい企業に大きな期待！

（株）エムテックが大矢野町中地区に進出

　市の事業、10 の重点プロジェクトの１つとして検討を重

ねてきた「地場を生かした企業誘致構想部会」で、当市発

足３年目にして企業を誘致することになりました。北九州

市に本社を持ち、ＦＰＤ関連製造装置メーカーである『㈱

エムテック』が、大矢野町中地区に進出します。代表取締

役である前田伸悟氏は本市姫戸町出身で、現在も姫戸町二

間戸地区に熊本工場を操業されていますが、故郷を思う強

い気持ちから、故郷でできる商品づくりを目指し、新規事

業の子会社を設立し操業されます。９月 15 日（金）に、県

庁にて調印式を行いました。

　新工場は、大矢野町中字池の迫の天草フレックス（株）

縫製工場跡地（敷地面積は 8,425 ㎡）にて炭素繊維複合材

製品の企画・研究と開発および製作を行います。製品の主

な用途としては、液晶関連装置部品（ロボット用ハンド・

平成 18 年度児童童話発表会

読書のススメ

読書だ～いすき！

した。この大会は子どもたちの読書意欲や読書力の向上と豊かな

心の育成を図ることを目的として毎年、市教育委員会が開催して

いるものです。発表者は各小学校を代表して出場しただけに、声

の強弱やスピード、感情移入など大人顔負けの堂々たる発表で、

会場からは大きな拍手が送られていました。

　上天草市大会で優秀賞を獲得した４人（阿村小１年　濱本歩夢

くん・上小３年　永田礼央くん・高戸小５年　中　怜央奈さん・

上小６年　森内貴士くん）は去る９月 16 日（土）に開催された

天草地方大会に出場。森内貴士くんが見事、天草地方を代表し

10 月 29 日（日）に開催される熊本県大会に出場することとなり

ました。

　堅い握手を交わす３人。左から何川市長、総括審議員兼県商

工観光労働部渡邊次長、（株）エムテック代表取締役　前田社長
構造部材等）、自動車用部品などです。来年４月からの試作・

操業開始、６月に出荷を目指しています。

【代表取締役　前田伸悟社長のコメント】

　この度、何川市長をはじめ担当者各位の地元を思う情熱

あふれる誘致活動に触れ、「㈱マルチコンポジット」を設立、

立地することとしました。新社は、エムテック本社一同が「新

たなる夢と挑戦」と位置付け育んできたテーマを事業化す

るもので、一からのスタートとなります。この事業を成功

させるためには、上天草市の皆様のご協力なくしてはあり

えません。

　どうか今後ともご理解とご協力をよろしくお願いします。

そして今回の立地が、上天草市の企業誘致事業のますます

の活性化と、市民の方からの多くの起業家が生まれるきっ

かけになることを願っております。

　９月 20 日（水）、大矢野物産館「さんぱーる」駐車場で、秋の

全国交通安全運動に伴う出発式があり、約 100 人が参加しました。

　式では、何川市長が「飲酒運転による事故が全国で多発してい

ます。飲んだら乗らない！は、基本的なルール。交通安全キャン

ペーンを通じて、ドライバーの意識を高めてもらうように頑張り

ましょう」とあいさつ。今泉保育園児による和太鼓の演奏もあり、

園児たちは安全の誓いをしたあと、「飲酒運転はやめましょう」

とお願いしました。

　その後、松島交番前にて「注意んガム。思いやる心ひとつで事

故はゼロ」と書かれたチューインガムを配りながら、安全運転を

呼びかけていました。

安全運転をお願いばい

　９月３日（日）、松島総合センターアロマにおいて、

平成 18 年度児童童話発表会上天草市大会が開催されま
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　 ９月９日 ( 土 )、松島総合運動公園で第２回「翔洋杯」上天草

市中学サッカー大会が開催されました。

　この大会は部活動以外でサッカーしている中学生にも大会参加

の機会を与え、市内の中学生サッカープレーヤーの親睦と技術向

上を目的にサッカー協会が（医）翔洋会の協力を得て昨年から開

いている大会です。

　今年の大会には５チームが参加、２試合づつのリンク戦で決勝

に駒を進めたのは、「ドリームズＦＣ」と、今津中・阿村中の合同

チームの「超アーセデル」。勝負の行方は、前半１－０で負けてい

たドリームズＦＣが後半終了間際に逆転！初優勝を飾りました。

初優勝したドリームズＦＣのみなさん

ドリームズＦＣが初優勝

第２回「翔洋杯」サッカー大会開催

　私は、上北小学校でインターンシップを体験しま
した。この体験で一番心に残ったことは、児童の前
に立って話をしたり、問題の丸付けをしたときのこ
と。小学生に分からないところを教えることや、前
に立って話すことの難しさを知りました。しかし、
児童のみんなが、「教え方が上手かったよ。わかりや
すかったよ」などと声をかけてくれたのでとてもう
れしかったです。自分が将来教師になりたいという
気持ちが、いっそう高まり本当に来てよかったなと
思いました。これからは今以上に頑張りたいと思い
ます。

　私たちは松島商業高校陸上部です。１年生だけの
５人という部員数ですが全国大会出場を目指し日々、
厳しい練習に取り組んでいます。
　９月 23、24 日に行われた県新人陸上競技会では砲
丸投げで森口が３位、円盤投げで鶴戸が３位に入賞
し共に 10 月に行われる九州大会への出場を決めまし
た。また５人全員が出場した投てき種目にそれぞれ
入賞し、投てき・跳躍部門で県３位という成績を残
すことができました。本校陸上部は熊本県の頂点を
目指すことができます。中学生で将来、投てき競技
をやってみたい人！いっしょに頑張ってみませんか。

大矢野

高校
２年３組

丸山あずさ

市職員から指導を受ける生徒たち

　９月 15 日（金）、龍ヶ岳中学校の体育館で太鼓の練習に

汗を流す生徒たちがいました。生徒たちは、「龍神太鼓」の

後継者たち 12 人。総合学習の一環で行っています。後継者

松島商業

高校

陸上部 左より松本 (1-1) 安部 (1-1)

森口 (1-2) 荒川 (1-1) 鶴戸 (1-2)

龍ヶ岳中生徒が伝統芸能を引き継ぐ

代表の堀川修平くん（14）は、「おもしろそうと思い始めま

した。移りながら太鼓をたたくところが難しい。でも楽し

いです」と話します。

　龍神太鼓は、平成元年にふるさと創生基金で旧龍ヶ岳町

が創設した伝統芸能。若手の町職員がメンバーとなり活動

してきましたが、合併により職場が離れて合同練習ができ

ないなどで、存続が危ぶまれていました。そのような中、

昨年秋に同中が引き継ぐことを決めたのでした。

　３年ぶりの五橋祭での復活。生徒たちは、調整に余念が

ありません。この日、旧メンバーである市職員が指導し、「単

純なミスはしないよう、頑張ってください」とエールを送

るのでした。

　祭り当日、見事に演奏が行われ、五橋祭を盛り上げました。

龍神太鼓が復活！
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議案番号 件　　　　　　　　名 提案者 議決結果

議案第 71 号 上天草市市長等の期末手当の特例に関する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 72 号 上天草市立保育所適正化審議会設置条例の制定について 市長 原案可決

議案第 73 号 上天草市付属機関設置条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 74 号
上天草市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する

条例の一部を改正する条例の制定について
市長 原案可決

議案第 75 条 上天草市国民健康保険条例の一部を改正する条例の制定について 市長 原案可決

議案第 76 条
上天草市重度心身障害者医療費助成に関する条例の一部を改正する

条例の制定について
市長 原案可決

議案第 77 号 平成 18 年度上天草市一般会計補正予算（第３号） 市長 原案可決

議案第 78 号
平成 18 年度上天草市国民健康保険特別会計（事業勘定）補正予算（第

２号）
市長 原案可決

議案第 79 号 平成 18 年度上天草市老人保健医療特別会計補正予算（第２号） 市長 原案可決

議案第 80 号 平成 18 年度上天草市診療所特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 81 号
平成 18 年度上天草市国民健康保険特別会計（直営診療施設勘定）補

正予算（第２号）
市長 原案可決

議案第 82 号 平成 18 年度上天草市介護保険特別会計補正予算（第２号） 市長 原案可決

議案第 83 号 平成 18 年度上天草市斎場特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 84 号
平成 18 年度上天草市天草四郎メモリアルホール特別会計補正予算

（第１号）
市長 原案可決

議案第 85 号 平成 18 年度上天草市公共下水道事業特別会計補正予算（第２号） 市長 原案可決

議案第 86 号 平成 18 年度上天草市物揚場造成事業特別会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 87 号 平成 18 年度上天草市水道事業会計補正予算（第２号） 市長 原案可決

議案第 88 号 平成 18 年度上天草市立上天草総合病院事業会計補正予算（第１号） 市長 原案可決

議案第 89 号 上天草市土地開発公社の解散について 市長 原案可決

議案第 90 号 市道路線の廃止及び認定について 市長 原案可決

議案第 91 号 上天草・宇城水道企業団の規約の一部変更について 市長 原案可決

議案第 92 号 工事請負契約の締結について 市長 原案可決

認定第１号 平成 17 年度上天草市歳入歳出決算の認定について 市長 閉会中審査

認定第２号 平成 17 年度上天草市水道事業会計決算の認定について 市長 閉会中審査

認定第 3号 平成 17 年度上天草市立上天草総合病院事業会計決算の認定について 市長 閉会中審査

発議第６号
道路整備の促進及び道路特定財源の確保に関する意見書の提出につ

いて
議員 原案可決

発議第７号 県立高等学校再編整備等基本計画に関する意見書の提出について 議員 原案可決

委員会の閉会中の継続審査申し出について 可決

　上天草市議会第５回定例会が９月５日㈫から 21 日㈭まで

開催され、条例６議案、予算 12 議案、決算３議案、その他

４議案、議員発議による意見書提出議案２議案、陳情請願７

件、その他議決を有するもの１件について審議されました。

　審議の結果は次のとおりです。審議の経過内容については

議会事務局へ、提案された条例・予算などの詳しい内容につ

いては各担当課へお尋ねください。

第５回上天草市議会定例会　審議結果のお知らせ

議案の審査結果
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質問議員 質問の要旨

窪田　進市

○県立高校再編整備等基本計画について

○新市計画「高校生地元通学倍増構想」の取り組みについて

○農業振興政策及び遊休地対策について

北垣　潮

○大矢野、松島商、天草東、倉岳の四校統廃合について

○洪水後の流木等の処理について

○イノシシによる作物の被害について

○北海道ニセコ町のような予算説明書が出来ないか

○上天草市観光について

蕏塚　安親

○現行政区の再編成について

○市道などの整備事業予算の配分について

○市、公共事業の指名のあり方について

島田　光久

○合併後の財政の推移と現状、これからの方向性と取り組みについて

○上天草市の行政区の現状と住民自治の必要性について

○上天草市における高齢化福祉対策の取り組みについて

山口　 裕 ○地区について

田中　万里 ○スパタラソ天草の集客状況について

桑原　千知 ○集中豪雨に伴う流木処理について

山口　安彦
○県立高校の統合について

○行財政改革と住民サービスについて

番　号 件　　　　名 審査結果

請願第４号 荒尾競馬天草場外発売所に関する請願書 継続審査

陳情第７号 松島庁舎建設に関する陳情書 不採択

陳情第 15 号 松島町阿村７区市道の側溝整備について 採択

陳情第 17 号
道路整備の促進及び道路特定財源の確保に関する意見書の議決の要請につい

て
採択

陳情第 18 号 野釜前新地地区危険区域について 採択

陳情第 20 号 （株）エブリワン出店反対陳情書 継続審査

陳情第 21 号 維和地区市道拡幅改良整備の早期完了について 採択

開催日 傍聴者数

９月５日 ２名

９月８日 ２名

   12 日 27 名

   13 日 37 名

   21 日 ７名

計 75 名

傍聴者数

請願・陳情の審査結果

一 般 質 問
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

監理課・大矢野窓口セン

ター・企画政策課・商工観

光課・農林課・水産課・地

籍調査課・会計課・議会事

務局・農業委員会・監査事

務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

松島窓口センター・建設課

下水道課・市民課・環境衛

生課・保健課（保健セン

ター）・介護保険課・福祉課・

学務課・社会教育課

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

～ 10 月納税のお知らせ～

　納期限 10 月 31 日（火）

　　◎住民税　３期　

　　◎国民健康保険税　５期

　　◎介護保険料（普通徴収）５期

※口座振替引き落とし日は 10 月 25 日です

☎
総
務
課
行
政
係

10
月
16
日
�
�
�
秋
�
行
政

相
談
週
間
�
�

　

10
月
16
日
㈪
か
ら
22
日
㈰
ま
で

の
１
週
間
は
、
秋
の
行
政
相
談
週

間
で
す
。

　

行
政
相
談
制
度
を
み
な
さ
ん
に

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
利
用

を
促
進
す
る
た
め
に
実
施
し
ま

す
。
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
行
政
相
談
委
員
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
左
記
の
と
お
り
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
地
区
①
開
設
日
②
時
間
③

場
所
④
相
談
委
員
名
の
順
で
す
。

▽
大
矢
野
地
区
①
10
月
19
日
㈭
②

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
③
大

矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
④

羽
室
ア
ツ
ミ
さ
ん

▽
松
島
地
区
①
10
月
17
日
㈫
②
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
③

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
④
本
多

律
子
さ
ん

▽
姫
戸
地
区
①
10
月
20
日
㈮
②
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
③
姫
戸

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
④
永
森

徹
平
さ
ん

▽
龍
�
岳
地
区
①
10
月
16
日
㈪
②

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
③
龍

ヶ
岳
統
括
支
所
④
塚
田
智
映

さ
ん

　10 月から 12 月までの３ヶ月間、毎週木曜日の窓口業務時間

を午後７時まで延長（試行）いたします。普段お仕事で忙しい

方もこの機会にぜひご利用ください。

★証明の種類　住民票、戸籍謄本、印鑑証明、印鑑登録、

所得証明、資産証明、納税証明　など… 

※今回の延長窓口業務は大矢野庁舎、松島庁舎、姫戸・龍ヶ岳統括

支所の４ヶ所で行います。どこでも交付できますので、仕事帰

りなどお気軽にご利用ください。

※各出張所では行いませんのでご注意ください。

皆さんが旅先で観光する時、「案内してくれる人がいればなぁ～」と思ったことはあ

りませんか？案内板はあるけれど、やっぱり“人の温かい言葉”が一番心に残ります

よね。

　そこで、上天草市では、当市を訪れた方々に「また来たい！」と思っていただける

よう、有志ある方々に“観光ガイド”として、市内各地で活躍していただこうと考
えています。歴史や文化に興味がある方やボランテ

ィア精神にあふれた方など、老若男女問いません。

「やりたいけれど自信がなくて…」と迷っている方

も、研修会を開いて楽しく学習していただきますの

で、思いきって参加してみてください！今まで知ら

なかった市の魅力がもっと見えてくるはずです。参

加料は無料で、詳細については、後日ご連絡します。

　観光地“天草”の玄関口『上天草市』をもっとも

～っとアピールしていきましょう。みなさまの心意

気、お待ちしています !!

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎問合せ先　企画政策課　観光ガイド育成係

上天草市観光ガイドを募集しまぁ～す♪

各種証明書の発行窓口業務を延長します！

☎
市
民
課

�
上
天
草
市
男
女
共
同
参
画
�

�
�
�
�
�
�
知
�
�

�
何
�
�
�
男
女
共
同
参
画
�
�
�

▼
開
催
日
・
場
所

▽
10
月
28
日
㈯　

大
矢
野
公
民
館

▽
11
月
11
日
㈯　

松
島
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
11
月
18
日
㈯　

龍
ヶ
岳
樋
島
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
９
日
㈯　

姫
戸
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

▼
時
間　

い
づ
れ
の
日
も
、
午
後

１
時
受
付　

午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
内
容　

ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
・
ビ
デ

オ
上
映
・
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
に
よ
る
学
習
会
・
意

見
交
換
会
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▽
大
矢
野
地
区
①
10
月
19
日
㈭
②

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
③
大

矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
④

羽
室
ア
ツ
ミ
さ
ん

▽
松
島
地
区
①
10
月
17
日
㈫
②
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
③

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
④
本
多

律
子
さ
ん

▽
姫
戸
地
区
①
10
月
20
日
㈮
②
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
③
姫
戸

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
④
永
森

徹
平
さ
ん

▽
龍
�
岳
地
区
①
10
月
16
日
㈪
②

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
③
龍

ヶ
岳
統
括
支
所
④
塚
田
智
映

さ
ん

■工事（委託）名
①工事（委託）場所
②契約者
③契約金額
④工事（委託）期間

工事等契約結果

　　☎監理課契約係

８月 30 日入札分　

■上天草市防災行政無線整備工事①上天草市一円②パナソニッ
クＳＳエンジニアリング（株）（久留米市）③ 550,756,395 円
④９月～３月
■上天草市防災行政無線老岳中継局造成工事①松島町教良木地
区内②（有）勝栄工業（松島町）③ 6,016,500 円④９月～ 11
月
９月 13 日入札分

■市営下貫団地１号棟屋根防水改修工事①龍ヶ岳町高戸地区内
②（有）木本建装（龍ヶ岳町）③ 2,730,000 円④９月～ 11月
■市営下貫団地２号棟外２棟住戸改善工事①龍ヶ岳町高戸地区
内②（有）瀧下建設（龍ヶ岳町）③ 8,379,000 円④９月～ 12
月
■市営牟田団地１号棟住戸改善工事①姫戸町牟田地区内②（有）
志水建設（姫戸町）③ 2,415,000 円④９月～ 11月
■金山地区農道整備工事①松島町内野河内地区内②鹿間工務所
（松島町）③ 945,000 円④９月～ 11月
■市道古野賎の女線道路維持工事①大矢野町上地区内②野田建
設（大矢野町）③ 1,436,400 円④９月～ 11月
■野釜大橋配水管橋梁添加及び布設工事設計業務委託①大矢野
町上地区内②共立設計（株）（熊本市）③ 2,751,000 円④９月
～ 11月
■上天草市上水道事業計画変更認可申請業務委託①上天草市一
円②共立設計（株）（熊本市）③ 2,919,000 円④９月～２月 

■市道環状西２号線測量設計業務委託①大矢野町上地区内②
（株）有明測量開発社（天草町）③ 1,207,500 円④９月～ 12
月 
■神地区農地水路改修工事①姫戸町姫浦地区内②（有）永森建
設（姫戸町）③ 1,731,450 円④９月～ 12月 ■赤崎地区配水
管布設替（Ａ）工事①龍ヶ岳町大道地区内②江平電気（龍ヶ岳
町）③ 1,690,500 円④９月～ 11月
■赤崎地区配水管布設替（Ｂ）工事①龍ヶ岳町大道地区内②寺
中設備（姫戸町）③ 1,512,000 円④９月～ 11月
■市道馬建小学校線配水管布設替（Ａ）工事①松島町合津地区
内②（有）天龍興業（松島町）③ 4,500,300 円④９月～ 12月
■市道馬建小学校線配水管布設替（Ｂ）工事①松島町合津地区
内②（株）西本電機（松島町）③ 6,751,500 円④９月～ 12月
９月 27 日入札分　

■龍ヶ岳地区港湾台帳作成委託①龍ヶ岳町一円②（有）アロー

　今月もこのコーナーで、選挙についてよくお

勉強しましょう！
Ｑ４．投票日に用事があって投票所にい

　　けないときはどうしたらいいの？

Ａ４．期日前投票ができます。選挙期日に

仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用

務があるなど一定の事由に該当すると見

込まれる場合は、期日前投票ができます。

　投票できる期間は「選挙期日の公示日

または告示日の翌日

から選挙期日の前日

まで」とまってます。

☎問合せ先　

　上天草市明るい選挙推

進協議会（総務課内）

松
島
保
健
�
�
�
�
�
階

体
育
館
閉
鎖
�
�
知
�
�

☎
松
島
窓
口
セ
ン
タ
�

　

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
の
体

育
館
は
、
老
朽
化
に
よ
る
傷
み
が

著
し
く
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
の
状
態
で
貸
出
し
ま

す
と
、
利
用
者
の
ケ
ガ
な
ど
、
事

故
が
発
生
す
る
危
険
性
が
心
配
さ

れ
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
市
の
安
全
管
理
を
考

慮
し
、
10
月
１
日
㈫
よ
り
体
育
館

を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
管
理
者　

市
長　

何
川　

一
幸

よ ～ く わ か る ！ 選 挙 ス ク ー ル ★

ト三（上天草市）③ 924,000 円④９月～ 12月
■樋島地区並型魚礁設置工事①龍ヶ岳町樋島地区内②（株）住
吉（龍ヶ岳町）③ 25,609,500 円④ 10月～２月
■国道３２４号線配水管布設替（Ａ）工事①松島町合津地区内
②キムラデンキ（松島町）③ 3,496,500 円④ 10月～ 12月
■国道３２４号線配水管布設替（Ｂ）工事①松島町合津地区内
②（株）西山電設（松島町）③ 2,803,500 円④ 10月～ 12月
■賎の女地区ほ場整備工事①大矢野町上地区内②（株）森川建
設（大矢野町）③ 3,885,000 円④ 10月～２月
■貝場地区生活排水整備工事①大矢野町中地区内②浦上産業
（大矢野町）③ 1,249,500 円④９月～ 11月
■市道柳学校線道路維持①大矢野町中地区内②（有）吉田建設
（大矢野町）③ 2,478,000 円④９月～ 12月
■カントリーパーク運動広場整備（植栽）工事①大矢野町上地
区内②（有）成松園（大矢野町）③ 2,856,000 円④ 10月～２
月
■カントリーパーク運動広場植栽工事（その２）①大矢野町上
地区内②沼田造園（大矢野町）③ 1,848,000 円④９月～ 12月

☎
水
道
局

水
道
局
�
�
�
�
知
�
�

�

龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
の
、
水
道

メ
ー
タ
ー
検
針
お
よ
び
集
金
を
さ

れ
る
方
が
交
代
し
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
旧　

平
岡　

亀
雄　

○
新　

濱
本
美
佐
子　
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�
知
�
�
�
�

☎
農
林
課
農
振
係

　

農
地
に
家
な
ど
を
建
て
る
と
き

は
申
請
が
必
要
で
す
。
市
で
は
農

業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
き
、
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ

の
地
域
内
の
農
地
で
は
原
則
と
し

て
、
家
を
建
て
る
な
ど
の
開
発
行

為
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
地
域
の
経
済
事
情
の
変

動
や
、
そ
の
他
、
緊
急
な
情
勢
の

推
移
な
ど
に
よ
り
や
む
を
得
ず
開

発
行
為
を
行
う
場
合
に
は
、
農
業

振
興
地
域
整
備
計
画
変
更
申
請
書

を
提
出
し
、
市
や
県
の
審
議
を
経

て
承
認
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

申
請
の
締
切
は
年
２
回
で
、
５

月
10
日
と
11
月
10
日
（
そ
れ
ぞ
れ

の
日
が
閉
庁
日
の
と
き
は
次
の
開

庁
日
）
で
す
。

★
申
請
書
様
式
は
、
農
林
課
で
入

手
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
農
林
課
『
農
振
除
外

に
つ
い
て
』
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
申
請
か
ら
承
認
ま
で
半
年
以
上

か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
�

　我が国では農業者数の減少、農村で加速している高齢化、ＷＴＯ（世界貿易機関）の農業交渉における

国際ルールの強化などに対応するため、意欲と能力のある担い手が中心となる農業構造を確立することが

早急の課題となっています。そこで、19 年産からは、意欲と能力のある担い手に限定してその経営の安定

を図る施策『品目横断的経営安定対策』に転換することとしています。

●支援の対象
（１）基本原則

　◎認定農業者＋４ha 以上　

　◎一定の条件を備える集落営農組織＋ 20ha 以上

（２）特例措置
　①農地が少ない場合（本市は全域が対象となります）    

    ◎認定農業者２．６ha、集落営農組織 10ha まで緩和

　②所得確保の場合（認定農業者に限る）

　　◎農業所得が基本構想の半分を超え、対象品目の収

　　入、　所得または経営規模のいずれかが、おおむね

　　１／３以上の場合

●支援の内容　２種類の補てんが受けられます。

　①諸外国との生産条件格差から生じる不利を補正する

　　ための補てん　

☎問合せ先

農林課農業係またはＪＡあまくさ各統括支所経済課

　○対象品目：麦、大豆、てん菜　など　

　○支払方法：生産者ごとの過去の生産実績＋毎年

　の生産量・品質にもとづく支払

　②収入の減少の影響を緩和するための補てん　

　○対象品目：米、麦、大豆、てん菜　など　

　○支払方法：その年の収入が過去の平均収入を下

　回った場合に、減収額の９割を補てんします。

●加入手続き
　今秋に作付けされる麦からが対象です。秋まき

麦を作付けされる方は、11 月 30 日（木）までに

加入申請を済ませてください。

平成 19年産から

　

１、受験資格

　＊助産師、看護師　昭和 37 年４月１日以降生まれの者

　＊理学および作業療法士　

　　　　　　　　　　昭和 58 年４月１日以降生まれの者

２、受験手続　

　●受付期間　10 月 16 日㈪～ 11 月２日㈭

　　　　　　　（土・日曜日を除く）

　　　　　　　※郵送の場合は、11 月６日㈪必着　　　

　●受付時間　午前８時 30 分～午後 5時

　●申込手続　履歴書、免許証のコピーまたは卒業見込

　　　　　　み証明書を持参または郵送。郵送の場合は、

　　“配達記録郵便”にして封筒の表に「職員採用

　　試験申込」と朱書きすること。

３、試験日時および場所

　●日時　11 月 11 日㈯　午前８時 30 分開始

　●場所　上天草総合病院２階会議室

４、試験の内容

①作文試験②個別面接

試験③身体検査（③に

ついては後日採用予定

者のみ実施）

５、合格発表　

11 月下旬に合格者、不

合格者ともに通知する

★申込および問合せ先　上天草総合病院（秘書係）

　　　〠 866-0202 上天草市龍ヶ岳町高戸 1419-19

　　　☎ 0969（62）1122

平成 19 年度　上天草市立上天草総合病院職員採用試験を実施します！平成19年度　上天草市立上天草総合病院職員採用試験を実施します！
◎募集職種および採用予定人数◎

受験資格 職種 採用予定数 勤務先

免許取得者ま

たは免許取得

見込みの者

助産師

看護師
ともに若干名 病院または

介護老人保

健施設理学療法士

作業療法士
どちらか１名

品目横断的経営安定対策がスタートします
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家
族
介
護
教
室
�
�
案
内

☎
介
護
保
険
課

▼
場
所　

上
天
草
市
龍
ヶ
岳
町
高

戸　

瀬
戸
集
会
所

▼
日
時　

10
月
27
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
対
象
者　

高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方
な
ど

▼
内
容　

①
高
齢
者
の
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
よ
う
〜
便
秘
と
脱
水

に
つ
い
て
〜

②
「
認
知
症
」
の
人
の
た
め
に
家

族
が
で
き
る
10
カ
条

③
座
談
会

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

龍
ヶ
岳

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
９
（
６
２
）
１
１
２
４

※
大
矢
野
町
・
松
島
町
・
姫
戸
町
・

で
も
随
時
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

平
成
18
年
度
障
害
者
福
祉

年
金
�
申
請
�
�
知
�
�

☎
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

平
成
18
年
度
障
害
者
福
祉
年
金

の
支
給
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
保
健

福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

の
保
持
者

▽
右
記
の
手
帳
を
平
成
18
年
10
月

１
日
ま
で
に
交
付
さ
れ
て
い

る
者

▽
上
天
草
市
に
１
年
以
上
居
住

（
住
民
登
録
あ
り
）
さ
れ
て
い

る
者

▽
長
期
入
院
（
１
年
以
上
）
お
よ

び
施
設
入
所
を
し
て
い
な
い

者
▼
申
請
方
法　

申
請
書
類
（
10
月

20
日
頃
、
対
象
者
宛
に
送
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
福

祉
課
、
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ

ー
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支

所
福
祉
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
施
設
を
退
所
さ
れ
た
方
、
病

院
を
退
院
さ
れ
た
方
な
ど
で
、

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

10
月
20
日
㈮
〜
11

月
17
日
㈮

▼
持
参
品　

障
害
者
等
手
帳
、
印

か
ん
（
認
印
可
）、
本
人
名
義

の
預
金
通
帳

※
た
だ
し
�
郵
便
局
・
漁
協
を
除

く

　10 月は「食生活改善普及月間」です。現在、食べ過ぎや運

動不足による生活習慣病が増えています。いくつかの生活習慣

病が重なると、心筋梗塞や脳卒中など重い病気を引き起こす可

能性が高くなります。

　この機会に、自分の食生活や体のことを見直してみません

か？左のチャートで、メタボリックシンドロームのチェックを

してみましょう！ 

今のところ、メタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候群）の心配はありません。しかし、年々腹

囲が大きくなっていたり、検査値が悪くなってい

る人は注意が必要です。11 月から生活習慣病健

診も始まります。年に一度は自分の体をチェック

しましょう。

いかがでしたか？「メタボリック

シンドローム」や「食事バランス

ガイド」のことをもっと詳しく知

りたい方は松島保健センターへど

うぞ！健康相談も随時受付けてい

ます。　

①血　圧　最高血圧 130mmHg 以上

　　　　　　　かつ／または

　　　　　最低血圧 85mmHg 以上である

②空腹時血糖値　110mg ／ dl 以上である

③中性脂肪　150mg ／ dl 以上

　　　　　　　　　　かつ／または

　ＨＤＬコレステロール　40mg ／ dl 未満である

☆①～③のうち２つ以上当てはまる。

あなたは「メタボリックシン

ドローム（内臓脂肪症候群）」

の可能性大です。このまま放っておくと、動脈硬化

がどんどん進行し、糖尿病や心筋梗塞、脳卒中など

を起こす危険性が高くなります。今のうちに、食生

活を見直したり運動を増やすなどして予防してみま

せんか？食生活を見直すときには「食事バランスガ

イド」の活用をオススメします！

腹囲（へそ周り）が

　男性：85cm 以上

　女性：90cm 以上

　　　　　　　である。

あなたの腹囲（おなか）は大丈夫？

～食事バランスガイドを活用し、 メタボリックシンドロームを予防しましょう～

●スタート！

いいえ

い
い
え

はい

☎問合せ先　松島保健センター

　　　　　　　保健師・栄養士

～食事バランスガイドを活用し、 メタボリックシンドロームを予防しましょう～

はい

あなたの腹囲（おなか）は大丈夫？

食事バランスガイド
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１

水

あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
・
10
時
30
〜
【
松
島
図
書
館
】｛
33
ペ
ー
ジ
｝

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
﹇
阿
村
・
教
良
木
地
区
﹈・
13
時
50
分
〜
14
時
30
分
受
付
【
松
セ
】

２

木

窓
口
業
務
延
長
｛
20
ペ
ー
ジ
｝

　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】・
㍻
18
年
６
〜
７
月
生
ま
れ

　

６
〜
８
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】・
㍻
18
年
３
〜
４
月
生
ま
れ

３

金

㊩
毛
利
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
２
１
１
１

４

土

第
２
回
天
草
文
化
祭
・
９
時
30
分
〜
【
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

５

日

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
in
大
矢
野
・
９
時
〜
【
宮
津
海
遊
公
園
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

㊩
中
村
達
男
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
０
０
６

㊩
原
田
医
院
【
松
島
町
合
津
】﹇
外
・
内
・
整
・
泌
・
リ
ハ
﹈
☎
０
９
６
９
56
１
１
５
１

６

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

７

火
　

３
〜
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カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
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時
〜
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時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
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年
７
月
生
ま
れ

８

水

９

木

窓
口
業
務
延
長
｛
20
ペ
ー
ジ
｝

行
政
相
談
・
10
時
〜
15
時
【
大
セ
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

　

３
歳
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】
㍻
15
年
８
〜
10
月
生
ま
れ

　

デ
イ
ケ
ア
・
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時
〜
13
時
【
大
セ
】 

　

精
神
保
健
相
談
・
13
時
30
分
〜
15
時
【
大
セ
】

10

金

金
融
教
育
公
開
授
業
・
12
時
30
分
〜
【
松
島
商
業
高
校
】｛
35
ペ
ー
ジ
｝

　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
17
年
10
月
生
ま
れ

11

土

図
書
館
お
は
な
し
会
・
14
時
〜
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ
視
聴
覚
室
】｛
33
ペ
ー
ジ
｝

図
書
館
お
は
な
し
会
・
10
時
〜
【
姫
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図
書
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】｛
33
ペ
ー
ジ
｝
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㊩
し
ま
だ
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矢
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母
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30
分
〜
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時
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分
〜
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窓
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成
人
大
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・
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分
〜
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大
矢
野
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ー
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７
カ
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健
診
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時
〜
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受
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大
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】
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広
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発
行
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時
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ぼ
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、
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診
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い
の
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、
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娠
中
か
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タ
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龍
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姫

大

龍

松

姫
龍

全

全 全 大大 龍大 龍大

11
月

姫松 龍大

平成 18 年度総合健診　日程表と健診会場

　下記の会場で実施します。なお、事前に申し込みをされ
ている方には希望される受診票を配布します。混雑を避
けるために日時を指定しております。指定された日時で、
都合が悪い方は松島保健センターまでご連絡ください。

地
区

健
診
月
日

健
診
場
所

龍ヶ岳

10
月
31
日

樋
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
１
日

大
道
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
２
日

龍
ヶ
岳
体
育
館

姫戸

11
月
６
〜
７
日

姫
戸
体
育
館

11
月
８
〜
９
日

姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
10
日

牟
田
公
民
館

松島

11
月
13
〜
14
日

阿
村
総
合
体
育
館

11
月
15
日

今
泉
交
流
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日

内
野
河
内
集
会
場

11
月
17
日

教
良
木
出
張
所

11
月
20
〜
21
日

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー

大矢野

11
月
24
日

維
和
会
館

11
月
27
〜
29
日

農
村
婦
人
の
家

11
月
30
日

串
公
民
館

12
月
１
日

鳩
の
釜
公
民
館

12
月
４
〜
５
日

小
瀬
戸
公
民
館

12
月
６
〜
８
日

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

松龍
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　高齢者は食事の全体量が減ることから、タンパク質やエネルギーが不足がちになります。このような状態を
「低栄養」といいます。低栄養状態が続くと体が衰弱し、介護が必要な状態や、病気になりやすくなってしま
います。日々の食事から十分な栄養をとること…これが一番の予防策です！

16

木

窓
口
業
務
延
長
｛
20
ペ
ー
ジ
｝

　

育
児
相
談
・
９
時
30
分
〜
11
時
【
松
セ
】

　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
７
月
生
ま
れ

　

６
〜
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
４
月
生
ま
れ

17

金

年
金
相
談
・
10
時
〜
15
時
【
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
】｛
27
ペ
ー
ジ
｝

　

母
親
学
級
②
・
９
時
45
分
〜
10
時
受
付
【
松
セ
】
母
子
健
康
手
帳
交
付
後
〜
妊
娠
８
カ
月
の
方

　

※
10
日
（
金
）
ま
で
電
話
に
て
要
予
約

18

土

く
ま
も
と
元
気
づ
く
り
ト
ー
ク
・
13
時
30
分
〜
15
時
【
県
天
草
総
合
庁
舎
】｛
34
ペ
ー
ジ
｝

19

日

子
育
て
・
親
育
て
大
作
戦
・
13
時
〜
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ
】｛
28
ペ
ー
ジ
｝

㊩
宮
崎
外
科
胃
腸
科
医
院
【
大
矢
野
町
上
】﹇
外
・
消
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
６
０
０

㊩
姫
戸
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
９
58
３
５
８
３

20

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

21

火

ソ
ー
イ
ン
グ
講
座
・
13
時
30
分
〜
３
時
30
分
｛
28
ペ
ー
ジ
｝

　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
17
年
３
〜
４
月
生
ま
れ

22

水

見
聞
を
広
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー
・
８
時
30
分
〜
｛
28
ペ
ー
ジ
｝

あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
・
10
時
30
分
〜
【
松
セ
】｛
28
ペ
ー
ジ
｝

　
　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】・
㍻
17
年
10
〜
12
月
生
ま
れ

23

木

郷
土
料
理
教
室
・
９
時
30
分
〜
【
松
セ
】｛
28
ペ
ー
ジ
｝

㊩
佐
々
木
整
形
外
科
【
大
矢
野
町
中
】﹇
整
﹈
☎
０
９
６
４
56
５
５
５
０

24

金
　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
17
年
10
〜
11
月
生
ま
れ

25

土

生
活
ア
ラ
カ
ル
ト
講
座
・
10
時
〜
【
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ
】｛
28
ペ
ー
ジ
｝

26

日

㊩
山
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
耳
﹈
☎
０
９
６
４
56
５
２
０
８

㊩
村
上
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】﹇
内
・
小
・
リ
ハ
・
神
内
・
呼
・
循
・
消
﹈
☎
０
９
６
９
58
３
１
０
２

27

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
９
月
生
ま
れ

28

火
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
18
年
９
月
生
ま
れ

29

水

30

木

窓
口
業
務
延
長
｛
20
ペ
ー
ジ
｝

　
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】・
㍻
18
年
７
月
生
ま
れ

松

■問合せ先　地域包括支援センター（松島庁舎内）

「今日からさっそく介護予防！～栄養改善で低栄養状態の予防を～」

松龍 大松姫
龍

大 全大 大

◎低栄養状態が疑われるのはこんな人！

この半年で２～３kg以

上体重が減った人

血液検査の結果、血清

アルブミン値が 3.5g/

dl 以下

BMI が 18.5 未満の人

BMI ＝体重△ kg ÷身長

□ m÷身長□ m

　タンパク質やエネルギーの減少、

消化吸収率の低下、病気やけがなど

により、全身のエネルギーや栄養状

態がよくない状態になっていると考

えられます。月に一度は体重を測り、

減っていないか確認しましょう。

　血清アルブミンは血液中に含まれ

る主要なたんぱく質です。この値が

低いと低栄養状態と考えられます。

長期にわたる栄養状態の悪化や、病

気やけがなどで体にストレスがかか

ることでも低下します。

●主食と主菜を毎食しっかり摂る（ごは

ん、パン、魚、肉、玉子など）

●エネルギーとタンパク質が多く含まれ

る食品を摂る（牛乳、プリンなど）

●口腔ケアや運動・身体活動、休養（睡眠）

の生活リズムを整えることも大切

● 1 ヶ月に 1度は体重を測りましょう

●食欲がないときは好きなものを食べま

しょう

●脱水を予防するために水分を十分とり

ましょう

●「食べること」を楽しみ、やりたいこ

とが自分でできるようにしましょう

★食生活のヒント★

松 松姫姫
龍

25 広報 上天草



少し愛して、

長～く楽しんで

上天草総合病院　看護部長

森　こずえ

☎
24 時間モシモシ

健康情報

☎ 096(385)3300

11
月
�
週
間
�
�
�
�
�

月

�
�
�
�
性
皮
�
炎

火

子
�
�
�
喘
息

水

�
年
寄
�
�
喘
息

木

入
�
歯
�
�
�
人
�

�
�
�
�
人
�
別
�
道

金

子
�
�
�
食
物
�
�
�
�
�

土･

日

性
交
痛
�
�
�
�

ホームページでもご覧になれます。

http://www.khk-dr.jp

　

そ
ろ
そ
ろ
秋
風
の
冷
た
さ
に

「
鍋
を
囲
ん
で
一
杯
」
が
恋
し
い

季
節
で
し
ょ
う
か
？　

或
い
は

名
月
を
眺
め
て
の
月
見
酒
？
お
酒

は
、
季
節
ご
と
に
異
な
る
味
わ
い

と
楽
し
み
を
教
え
て
く
れ
ま
す

ね
。
し
か
し
ご
存
知
で
す
か
？　

人
間
ド
ッ
グ
で
肝
機
能
異
常
を
指

摘
さ
れ
る
方
は
約
４
人
に
１
人
、

そ
し
て
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

原
因
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
栄
養
過

多
に
よ
る
脂
肪
肝
、
多
量
飲
酒
に

よ
る
肝
障
害
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
、
薬
に

よ
る
肝
障
害
な
ど
様
々
で
す
が
、

飲
酒
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ

れ
、
少
量
の
飲
酒
で
あ
れ
ば
食
欲

を
増
し
、
血
液
循
環
を
良
く
し
、

疲
労
感
や
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
度

を
超
し
て
飲
み
続
け
る
と
、肝
臓
・

膵
臓
・
胃
・
神
経
な
ど
全
身
の
障

害
が
現
れ
て
き
ま
す
。

　

特
に
肝
臓
は
、「
沈
黙
の
臓
器
」

と
言
わ
れ
、
肝
臓
が
悪
く
な
っ
て

も
肝
臓
の
機
能
が
80
％
以
上
低
下

し
な
い
と
自
覚
症
状
が
出
て
き
ま

せ
ん
。
そ
の
症
状
と
し
て
は
、
だ

る
い
、
食
欲
が
な
い
、
皮
膚
や
白

目
が
黄
色
く
な
る
、
鼻
や
手
の
ひ

ら
が
赤
く
な
る
、
顔
色
が
黒
ず
ん

で
く
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
血
液

検
査
の
結
果
は
γ
｜
Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
Ｇ

Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
ビ
リ
ル
ビ
ン
、

中
性
脂
肪
な
ど
が
高
く
な
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
れ
く
ら
い
が
上

手
な
お
酒
の
飲
み
方
と
言
え
る
の

で
し
ょ
う
。
勿
論
、
肝
臓
に
異
常

が
あ
る
方
は
、
禁
酒
で
す
が
・・・
。

晩
酌
を
す
る
な
ら
日
本
酒
で
１
合

ま
で
、ビ
ー
ル
は
１
本
ま
で
、ウ
ィ

ス
キ
ー
・
焼
酎
は
ダ
ブ
ル
で
１
杯

ま
で
と
言
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。飲
む
と
き
は
空
腹
で
飲
ま
ず
、

高
タ
ン
パ
ク
の
つ
ま
み
を
取
り
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
ほ
ろ
酔
い
加
減
で

と
ど
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、週
に
２
日
は
休
肝
日
と
し
て
、

疲
れ
た
肝
臓
を
休
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
、
女
性
は
男
性
に
比

べ
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
ア
ル
コ
ー
ル

の
代
謝
を
抑
え
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
男
性
よ
り
少
な
い
ア
ル
コ
ー

ル
の
量
で
肝
障
害
が
出
や
す
い
よ

う
で
す
。

　

上
天
草
総
合
病
院
で
は
10
月
末

よ
り
上
天
草
市
住
民
健
診
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
あ
な
た
の

肝
臓
の
声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
て

見
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
人
生
を
楽
し
く
さ
せ
て

く
れ
る
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
上
手
な
飲
酒
で
な
が
ー

く
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

知ろう！考えよう！老人保健医療制度

■問合せ先　保健課（松島庁舎）　医療係　☎ 0969（56）1111

　右のグラフは、上天草市の老

人医療費を表しています。

　これを見ると、医療を受ける

受給者の数は減少するのに、医

療費は増額 !!　１人当たりの医

療費は、953,437 円となり、県

内で５番目の高さとなっていま

す。

　次のことに心がけ、医療費を

節約しましょう。
6,150

6,200

6,250

6,300

Ｈ17Ｈ16Ｈ15
6,450

6,700

6,950

7,200

（百万円） （人）

医
療
費
総
額
�
棒
グ
ラ
フ
�

受
給
者
数
�
折
線
グ
ラ
フ
�

年度

①お医者さんのかけもちはやめる

②時間外、休日診断はなるべく避ける

③薬をたくさん欲しがるのはやめる

④かかりつけ医を持つ

⑤お医者さんを信頼し、指示を守る

⑥定期的に健康診断を受け、病気の  

早期発見・早期治療を心がける
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みつめて未来 みんなの年金保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！

日　時　11月 17日（第３金曜日）午前 10時～午後３時
場　所　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

年金相談

■大矢野
　会場

保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！

　

毎
年
１
回
、
誕
生
月
の
初
旬

に
「
現
況
届
」
を
社
会
保
険
業
務

セ
ン
タ
ー
か
ら
受
給
者
の
み
な
さ

ん
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
年
金
を
引
き
続
き
受
け
る
権

利
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

返
送
し
て
い
た
だ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

し
か
し
、
12
月
生
ま
れ
の
方
か

ら
現
況
届
の
提
出
を
原
則
不
要
と

し
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
て
受
給
者
の
み
な
さ

ま
の
現
況
（
原
稿
）
確
認
を
行
う

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
現
況
届
の
提
出
は
今
年

が
最
後
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
現
況

届
以
外
の
届
出
が
引
き
続
き
必
要

で
す
。
提
出
が
必
要
な
届
出
は
、

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
受

給
者
の
み
な
さ
ま
へ
送
付
さ
れ
ま

す
。

�
加
給
年
金
�
受
�
�
�
�
�
�

場
合
�
生
計
維
持
確
認
届
�

�
障
害
�
程
度
�
確
認
�
�
�

�
診
断
書
�
�
提
出
�
必
要
�

場
合

　

市
民
�
�
�
�
�
�
国
民
年
金

制
度
�
�
�
�
身
近
�
感
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

そ
こ
で
、
11
月
を
「
国
民
年
金

制
度
推
進
月
間
」、
11
月
６
日
〜

11
月
12
日
ま
で
の
期
間
を
「
年
金

週
間
」
と
定
め
、
国
民
年
金
広
報

活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。

�
老
後
�
受
給
�
�
�
年
金
�
�

�
�
�
�

�
20
歳
�
�
現
在
�
�
納
�
忘
�

�
�
�
�
�

�
退
職
�
�
�
�
�
手
続
�
�
�

�
�
�

�
第
�
号
被
保
険
者
�
�
�
�
夫

�
途
中
�
転
職
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
免
除
期
間
�
納
付
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
年
金

に
対
す
る
い
ろ
ん
な「
？
は
て
な
」

に
お
答
え
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
社
会
保
険
事

務
所

☎
０
９
６
９
（
２
４
）
２
１
１
１

　
「
年
金
証
書
」
を
汚
し
た
り
な

く
し
た
り
し
た
と
き
は
、「
年
金

証
書
再
交
付
申
請
書
」
を
社
会
保

　

結
婚
や
養
子
縁
組
な
ど
に
よ
り

氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、「
年

金
受
給
権
氏
名
変
更
届
」（
氏
名

変
更
届
）
を
社
会
保
険
事
務
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、「
氏
名
変
更
届
」
の

証
明
欄
に
市
長
の
証
明
を
受
け
る

か
、
ま
た
は
「
氏
名
変
更
届
」
に

戸
籍
の
抄
本
か
住
民
票
を
添
付

し
、
必
ず
「
年
金
証
書
」
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

「
氏
名
変
更
届
」
に
住
民
票
コ
ー

ド
を
記
載
し
た
と
き
に
は
、
市
長

の
証
明
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

険
事
務
所
に
提
出
し
て
「
年
金
証

書
」
の
再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。「
年
金
証
書
」
は
年
金
を
受

け
る
権
利
の
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
も
の
で
す
。
各
種
の
届
出
や
年

金
相
談
の
と
き
に
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

11
月
�
国
民
年
金
制
度

推
進
月
間
�
�

�
�
�
時
�
�
�
�
�
手
続
�

�
�

○
誕
生
月
が
来
た
と
き

○
支
払
機
関
を
変
え
る
と
き

○
年
金
証
書
を
な
く
し
た
と

き

○
氏
名
が
変
わ
�
た
と
き

　

年
金
は
希
望
し
た
金
融
機
関
や

郵
便
局
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
住
所

や
支
払
を
受
け
る
金
融
機
関
、
郵

便
局
を
変
更
す
る
と
き
は
、
す
み

や
か
に
「
年
金
受
給
権
者
住
所
・

支
払
機
関
変
更
届
」
を
社
会
保
険

事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
住
所
・
支
払
機
関
変
更
届
」

を
提
出
し
な
い
と
、
年
金
の
支
払

額
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
書
が
届

か
な
か
っ
た
り
、
希
望
す
る
銀
行

や
郵
便
局
で
年
金
が
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
支
払
機
関
を
銀
行
な
ど
の
金

融
機
関
に
変
更
す
る
と
き
は
、
そ

の
金
融
機
関
で
預
金
通
帳
の
記
号

番
号
に
つ
い
て
証
明
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、郵
便
局
の
「
郵
便
振
替
」

に
変
更
す
る
と
き
は
、
郵
便
局
で

郵
便
局
振
替
口
座
の
口
座
番
号
に

つ
い
て
の
証
明
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
住
所
が
変
わ
る
と
き
は
、
社

会
保
険
事
務
所
な
ど
へ
届
を
提
出

す
る
と
と
も
に
、
旧
住
所
の
郵
便

局
に
も
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
受
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
受
�
�
�
�

�
�
�
�
�
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中央・松島公民館　☎ 0969（56）0777
大矢野公民館　　　☎ 0964（56）4393
姫戸公民館　　　　☎ 0969（58）2111
龍ケ岳公民館　　　☎ 0969（62）1111
社会教育課　　　　☎ 0969（56）1111

各問合せ先

心豊かな暮らしのページ心豊かな暮らしのページ

参
加
者
募
集

【
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】 

　

11
月
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
小
さ
な
布
を
一
つ
ひ
と
つ
繋
ぎ

合
わ
せ
て
作
っ
た
作
品
の
数
々
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

【
大
矢
野
公
民
館
・
11
月
の
成
人
大
学
は
…
】

▼
日
時　

11
月
14
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

▼
内
容　

人
権
学
習
（
ビ
デ
オ
鑑
賞
）・
大

正
琴
演
奏

▼
場
所
・
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

【
子
育
て
・
親
育
て
大
作
戦
！
】

▼
と
き　

11
月
19
日
㈰

▼
内
容
・
時
間　

▽
阿
南
誠
志
氏
講
演
会「
自

然
体
験
が
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
」
午

後
1
時
30
分
〜
受
付
▽
子
ど
も
映
画
鑑

賞
会
「
ほ
た
る
の
星
」
午
後
4
時
〜
受

付
▽
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

開
講
し
ま
す
。
全
３
回
（
11
月
・
１
月
・
２

月
）
で
上
天
草
の
食
文
化
を
お
い
し
く
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

11
月
23
日
（
木
・
祝
）
午
前
９
時

30
分
〜

▼
場
所　

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
材
料
費　

実
費
負
担
（
３
０
０
〜
５
０
０

円
程
度
）

▼
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▼
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き

用
タ
オ
ル

▼
11
月
の
メ
ニ
�
�　

ち
り
め
ん
だ
ご
汁

（
龍
ヶ
岳
の
郷
土
料
理
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

松
島
公
民
館

【
新
米
マ
マ
の
簡
単
ソ
ー
イ
ン
グ
講
座
】

　
「
お
裁
縫
は
苦
手
」

そ
ん
な
マ
マ
で
も
大

丈
夫
！
初
回
は
簡
単

か
わ
い
い
帽
子
を
つ

く
ろ
う
！

▼
開
催
期
間　

㍻
18
年
11
月
〜
㍻
19
年
１
月

　

第
３
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
初
回
日　

11
月
21
日
）

▼
材
料
費　

１
，
５
０
０
円
程
度

▼
定
員　

６
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ

▼
参
加
料　

無
料

▼
定
員　

講
演
会
、
映
画
鑑
賞
会
と
も
に
先

着
５
０
０
人

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課

【
文
学
散
歩　

見
聞
を
広
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー
】

▼
日
時　

11
月
22
日
㈬
午
前
８
時
30
分
出
発

▼
行
先　

九
州
国
立
博
物
館
・
大
宰
府
天
満

宮
▼
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

３
，
０
０
０
円

▼
申
込
締
切　

11
月
２
日
㈭

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

【
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座　

み
る
く
く
ら
ぶ
】

「
こ
こ
ろ
ワ
ク
ワ
ク
手
作
り
お
も
ち
ゃ
」
姫

戸
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

▼
日
時　

11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

▼
場
所　

松
島
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

上
天
草
市
内
の
親
子
（
お
子
さ
ん

は
未
就
園
児
）

▼
準
備
物　

１
ℓ
の
牛
乳
パ
ッ
ク
・
ハ
サ
ミ

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

松
島
公
民
館

【
郷
土
料
理
教
室
（
後
期
募
集
）】

　

11
月
よ
り
市
活
性
化
グ
ル
ー
プ
協
議
会
の

方
を
講
師
に
、
郷
土
料
理
教
室
（
後
期
）
を

【
生
活
ア
ラ
カ
ル
ト
講
座
】

「
ち
ょ
っ
と
役
立
つ　

暮
ら
し
と
税
金
情
報
」

▼
日
時　

11
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ
研
修

室
▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

松
島
公
民
館

　上天草総合病院と中央公民館共催の市民健康講座が９月９日

（土）、松島総合センターのアロマホールで開催されました。第

２回目のテーマは「大腸がんと痔」と「床擦れ」の２本立て。

講師の福田副院長が、上天草の風景写真で休息を入れながら大

腸がんと痔の話を、床擦れ対策チームの楠本看護師が、病院で

の実体験を踏まえ分かりやすく話をするなど、和やかな雰囲気

の中に有意義な情報がいっぱいの健康講座となりました。

　第３回目の市民健康講座は、12 月９日（土）「子どもは未来」

をテーマに開催します。

中央公民館
大腸がんを予防するには？
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　９月 16 日（土）、保健センター調理室で郷土料理教室が行われ

ました。食生活改善推進員協議会ヘルスメイトの方の指導で、参

加者は腕を振るいました。メニューは、コノシロ寿司・鰯のつみ

れ汁など。コノシロの開き方や詰め加減も地域や家庭によって様々

で、参加者同士情報交換しあって和やかに交流を深めました。

　10 月からは後期分の募集を受け付けていますので、ふるってご

参加ください。

　８月 30 日（水）、松島総合センターアロマにて、シルバーアク

セサリーの体験講座が行われました。材料には、焼くと純銀にな

る粘土を用いますが、乾燥の速い銀粘土に悪戦苦闘の参加者たち。

オリジナルペンダントトップが完成すると、大満足の様子でした。

　『シルバーアクセサリー講習会に参加して』

　姫戸高齢者学級では８月 29 日（火）に松島保健センターの和久

田保健師、村田栄養士を講師に健康教室を実施しました。骨粗鬆

症にならない為の食事の取り方や、寝たきりの原因になる骨折な

どの怪我を防ぐために注意しなければならない点、夏場の水分補

給の仕方などの話があり、学級生は「一人暮らしなので食事のバ

ランスが悪くなる、どうしたら良いか？」と質問するなど、熱心

に説明を聞いていました。最後に、ビデオに合わせて健康体操を

行い、無理をしない健康づくりを楽しみながら学びました。

　９月 10 日（日）、龍ヶ岳統括支所大会議室で『孫育て』をテー

マにした家庭教育講演会が行われました。講師は、徳村美佳氏（消

費者教育ＮＰＯ法人お金の学校くまもと）。お小遣いについての話

を中心にしました。自分の経験に基づき、これまで接してきた子

どものお金に対する興味や価値観、また、どういった事に使いた

がるかなどの話では、「うちの孫も！」と言わんばかりにうなづく

参加者が続出。笑いも絶えず、最後まで徳村講師のトークに引き

込まれていた様子で、参加者も 100 人を超え、準備していた席が

足りなくなるほど盛況でした。

　９月の成人大学は 12 日（火）、「上天草の文化と歴史を訪ねる日

帰り研修」を行いました。永目神社（姫戸町）のアコウの樹やヤ

マハ天草製造（株）、龍ヶ岳山頂に上天草総合病院、金性寺（松島町）

を巡る内容で、行く先々で詳しい説明を受け、参加した人々は「個

人で来ても見学できない所を詳しく説明してもらい、今日はとて

もよかった」と話していました。

　研修したのはほんの一部ですが、ふるさと上天草を知る良い機

会となりました。

大矢野公民館
新たなふるさとを巡る

松島公民館
体験！アクセサリー教室

松島公民館
郷土料理の腕を磨く

姫戸公民館
健康づくりは楽しみながら

龍ヶ岳公民館
テーマはズバリ「孫育て」

　参加してみると、若く美しい女性の方ばかりでチョットびっく

り！シルバーという字をみて老人の手習いかと思っていたら、銀細

工のことではないか !? しかし、講習を受けてみると案外簡単で可愛らしく、世界に一つしかないものが出来て

楽しいひとときだった。もう少し習って娘にでも作ってみようかな～。（松島町合津　77 才のおじい様）
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　７月に姫戸公民館主催の「親子体験教室」がありました。当

日は大雨にもかかわらず、多くの方が参加されました。切り

絵、木工、習字、陶芸の体験があり、皆さん楽しそうに思い思

いの作品を作っておられました。親子での参加と言う事で家庭

でも完成した作品を囲んで、楽しい会話がなされたのではない

でしょうか。私たちは保育園や小学校などにも指導に出かけて

います。今後もこのような催しを通して多くの人が私達の活動

を知り、興味を持っていただければとてもうれしいです。

（姫戸焼き物同好会　森川　亜矢）

　私は妻と一緒に受講しています。

　７月は『やさしい・簡単・楽々省エネ術』の話。今のペース

で地球温暖化が進めば、大型台風・豪雨や少雨等が多発し、世

界的な食糧不足が心配されるとのこと。そこで家庭で実践でき

る省エネ術が具体的に説明されました。９月は『貯まる家計に

するワザとコツ』の話。年金暮らしの身では“すでに遅し”の

感でしたが、家計の 10 年間計画など「目からうろこ」の発想で

した。少人数で受講するには「もったいない」講座です。

（大矢野町　Ｍ生）

　毎月第１・３土曜日に龍ヶ岳公民館での着付け教室に参加し

ています。最初、先生の着物姿を見て「私もいつか、先生みた

いに着れるようになりたい」と心弾ませていました。けれど、

今まで成人式や友人の結婚式で着た程度だった私は、着物の名

前すら知らず、不安一杯でした。教室の度に同じ事を質問する

けれど、それを先生が熱心に分かり易く、繰り返し教えて下さ

います。先日、生徒の一人が「お正月には自分で着られる様に

なるかな～？」とつぶやくと、「着れる様に頑張りましょう」と

先生の力強い返事。こんな雰囲気でわきあいあい楽しくやって

います。あと５回の教室が残っていますが、終了する頃には自

分で着物を着付け家族にお披露目できるようになりたいと思い

ます。（龍ヶ岳町　丸山）

　輪になり参加者の顔を見ながら和気あいあいとした雰囲気の中、

毎回たくさんのわらべ歌を教えていただきました。追いかけられ

ると必死に逃げたり、お腹が痛くなるほど笑ったりしながら、い

つも新鮮な気持ちで参加することができました。保育園の現場で

すぐ実践することができ、子どもたちも興味を示してくれ一緒に

楽しむことができて、すごく感謝しています。これからもわらべ

歌の楽しさ、優しさ、温かさを伝えていけたらいいなぁと思います。

ありがとうございました。（大矢野町　たから保育園保育士一同）

わらべ歌講座に参加しての感想

おおいにためになる「生活アラカルト講座」

親子教室に参加して

お正月は自分の着付けで

生涯学習講座　参加者の声生涯学習講座　参加者の声

▶上天草市芸術文化祭総合開会式

　▷ 11 月３日 10 時～【大矢野総合体育館】

▶大矢野支部文化祭　

　▷ 11 月３日～４日【大矢野総合体育館】

▶松島支部文化祭【松島総合センターアロマ】

▶姫戸支部文化祭【姫戸老人福祉センター】

▶龍ヶ岳支部文化祭【龍ヶ岳中学校体育館】

　▷ 11 月４日～５日

文
化
祭
の
お
知
ら
せ
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種　類 　講　座　名 開　催　日 時　間 問　合　せ　先

音　楽

　コーラス 第１・３土曜日　 13 時 30 分～ 16 時

大矢野公民館
　オカリナ 第２・４木曜日　 13 時 30 分～ 16 時

　童謡 第１・３木曜日 13 時 30 分～ 14 時 30 分

　大正琴 第１・３火曜日　 13 時～ 15 時

　童謡・唱歌 第３水曜日 13 時 30 分～ 15 時 姫戸公民館

ダンス

　社交ダンス 毎週日曜日　 20 時～ 22 時
大矢野公民館

　フラダンス　 第２・４火曜日　 19 時 30 分～ 21 時

　フラダンス 毎週月曜日 20 時～ 21 時 30 分 姫戸公民館

健康
　楊名時太極拳 第２・４日曜日 13 時 30 分～ 15 時 大矢野公民館

　ヨーガ 第１・２・３水曜日 19 時 40 分～ 20 時 40 分 松島公民館

手　芸

　パッチワーク 第１・３火曜日　 10 時～ 12 時

大矢野公民館
　刺し子 第１水曜日　 13 時 30 分～ 15 時 30 分

　キッズ手芸

　（小学４年生以上）
第２・４日曜日 ９時 30 分～ 11 時 30 分

　リフォーム 第２・４火曜日 13 時 30 分 ～ 松島公民館

　キルト
第２水曜日　 10 時～ 15 時

龍ヶ岳公民館
第３木曜日　 14 時～ 16 時

工　芸

　陶芸 毎週火曜日 13 時 30 分～ 16 時 松島公民館

　陶芸 毎週火曜日 13 時 30 分～ 16 時 姫戸公民館

　木彫 第３土曜日 13 時～ 16 時 松島公民館

会　話

　英会話 毎週火曜日　 19 時 30 分～ 21 時 30 分 大矢野公民館

　英会話 毎週木曜日 19 時 30 分～ 21 時 松島公民館

　手話　 第２・４木曜日　 19 時 30 分～ 21 時
大矢野公民館

文芸
　やさしい短歌 偶数月の第３金曜日 12 時～ 16 時

　俳句 第２・４月曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 松島公民館

花

　フラワーアレンジ 第３木曜日　 19 時 30 分～ 21 時 30 分 大矢野公民館

　フラワーアレンジ
第１・３火曜日

19 時 30 分～ 21 時 龍ヶ岳公民館
第１・３木曜日

書
　書道 第１・２・３水曜日　 ９時 30 分～ 11 時 30 分 大矢野公民館

　書道 毎週水曜日 19 時 30 分～ 22 時 松島公民館

絵

　絵画 第１・３木曜日　 19 時 30 分～ 21 時 30 分
大矢野公民館

　絵手紙 第１土曜日 ９時 30 分～ 11 時 30 分

　墨絵 第１・３木曜日 19 時～ 21 時
松島公民館

　絵手紙 第４土曜日 ９時 30 分～ 11 時 30 分

　絵手紙
大道・高戸・樋島の地

区別で設定
10 時～ 12 時 龍ヶ岳公民館

対局 　囲碁 　毎週月曜日 19 時 30 分～ 22 時 松島公民館

　上天草市には次のとおりたくさんの生涯学習講座があります。内容や時間に合わせてお気軽にお問合せ下

さい。地区を越えての参加も大歓迎です。

＊受講料や講師など詳しいことについては個別にお問合せ下さい

上天草市生涯学習講座一覧上天草市生涯学習講座一覧
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★

龍ヶ岳図書館
　いつも図書館を利用していただき、ありがとうございます。

朝晩も涼しくなり、だんだん秋らしくなっていきました。ま

さに「読書の秋」のシーズン真っ只中です。

　図書館では、そんな秋の夜長のお供に、いろいろな読み物

を用意しています。普段あまり読まないという方も、秋の読

書にチャレンジしてはいかがでしょうか。

★おはなし会開催！
　今月のおはなし会は、いつも通り　第４土曜日の午後２時から

図書館で行います。　大人も子供も大歓迎！ご来館をお待ちして

います。また、中学生、高校生の学生ボランティアも募集してい

ます。一度、おはなし会を見学してみませんか？

●とき：10 月 28 日（土）　午後２時～　

●ところ：龍ヶ岳図書館　児童室

いんふぉめーしょん

◆開館時間と休館日のおしらせ

○開館時間
大矢野・松島図書館

　■平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

姫戸・龍ヶ岳図書館

　■平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

○休館日
　10／16、23、30、31　11／６、13、20、27、30

○各図書館の問合せ先
　■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 ※大矢野公民館内

　■松島図書館　　　　☎ 0969（56）0777 ※「アロマ」呼出

　■姫戸図書館　　　　☎ 0969（58）2111 ※姫戸支所呼出

　■龍ヶ岳図書館　　　☎ 0969（62）0930 ※直通

　　

　『チロヌップのきつね』

金の星社

大矢野森記念図書館

《みんな集まれ～ !!　　

　　おはなし会》

●日時　10 月 22 日（日）午
前 11 時～
●場所　森記念図書館２階

　この本のチロヌップ

とは、北の海に浮かぶ小

さな島のことです。昭和

の始めのころ日本を襲っ

た、大きくて恐ろしい戦

争のなみは、北の小さな

島にまで押し寄せたので

す。

　人間同士の戦いには、

関係のないはずのきつね

の家族を巻き込んで、戦

争は続いていきました。

これは、そんな中で生ま

れた、ひとつのお話です。私はこの本を読んで、なぜ関

係のない人や動物たちが戦争になどに巻き込まれないと

いけないのかな、と思いました。日本のためとはいえ、

戦争をこれからもやってはいけないのかなと思いました。

この本は、とてもとてもいいお話なのでぜひ読んでくだ

さい。　　　　　　　　　　　（林田　小紅・大矢野町中）

★本のご寄贈ありがとうございました　

　　　　　　　　　　　　　　９月　小林小夜子　様

《移動図書館》

●登立地区　11 月１日（水）

●上地区 11 月８日（水）　

●中・維和地区 11 月 15 日（水）

　ボランティアグループ「たんぽぽ」が９月に発足しました。

　第１回目の活動は９月 11 日（日）、西の浦公民館を会場に絵

本の読み聞かせや

わらべ唄あそびな

どをして、子ども

たちと楽しいひと

時を過ごすことが

できました。

　このような活動

に興味をお持ちの

方は、一度見学に

いらっしゃいませ

んか？

　お問い合わせは、図書館まで。お待ちしてま～す !!

▲あっという間におはなしに夢中…

「たんぽぽ」メンバー募集！！

《新刊入りました！》
　「読書の秋」にそなえ、新しい本が入りました。一部をここで紹

介します。残りは、図書館で手にとって確かめてみてください。

『まほろ場駅前多田便利軒』◆三浦しをん、『シネマシネマシネマ』

◆梁石日、『あした笑顔になあれ』◆水谷修、『孫育ての時間』◆

中山真由美、『ねずみ小僧六世』◆星新一、『きょうりゅうたちが

かぜひいた』◆マーク・ティーク　　…など　

＊おはなしの会ボランティアサークル＊
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松島図書館

◆新刊案内＜松島図書館＞

＜一般書＞
『センスが光る部屋づくりのルール　SENSE UP RULES 138』◆

成美堂出版編集部　編集／成美堂出版【スタイルの決め方か

ら色使い、家具の選び方など、インテリアを素敵にする 138

のアイデアを具体的に紹介。確かなポリシーととぎすまされ

た感性による、ハイセンスなインテリアを部屋づくりの参考

にどうぞ。】

『ヘヴンリー・ブルー ｢天使の卵 ｣アナザーストーリー』◆

村山由佳　著／集英社【「天使の卵」では、報われなかった

歩太への夏姫の恋。思いがけず姉・春妃に向けた恨みの言葉。

狂おしい情熱と悔恨･･･。春妃の妹・夏姫のモノローグでつ

づるもう一つの物語。】

『脳にすぐ効く 30 秒ストレッチ　「脳のコリ」が心と体のパワ

ーを落としていた！』◆栗田昌裕　著／青春出版社【６万人

が効果を実証した、「脳のコリ」をとる簡単ストレッチを紹介。

コリをほぐせば、体の疲れがスーッと抜け、思考力・発想力・

判断力がアップ！ストレスが消え、やる気が満ちてくること

間違いなし !!】

《図書館おはなし会》

●日時　11 ／ 11（土）　午後２時～　（１時間程度）

●場所　アロマ視聴覚室（図書館となり）

★おはなし会の後半は、楽しい折り紙あそびをしています！毎月み

んなで、大きなポスターをつくって展示中です！！

＜児童書・絵本＞
『動物と向きあって生きる　旭山動物園獣医・坂東元』◆坂東　元　

著・あべ　弘士　絵／角川学芸出版【「行動展示」という動物の見せ

方で話題となった北海道の旭山動物園には、「野生動物と家畜・ペッ

ト種は違う」という明確なポリシーがある。そこで働く著者が、ペッ

トではない動物のすごさや行動展示について語る。】

『おんちゃんは車イス司書』◆梅田俊作　作・絵　河原正実　原案

／岩崎書店【ぼくらの町の図書館に、日本で初めての車イスの司書

さんがやってきた。何でも一生懸命なおんちゃんを見ているうちに、

ぼくも何かしたくなってきて･･･。自分を好きになり、ほかの人を大

切に思うことの大切さを訴える絵本。】

『ねことらくん』◆やまわきゆりこ　え・なかがわりえこ　さく／福

音館書店【ゆうじが遊んでいると窓からねこが入ってきた。虎ぐら

い強いという「ねことら」は、しっぽとゆうじのチョッキを交換し

ようと言う。しっぽをつけて遊びに出たゆうじは、強くて木登りの

得意な男の子になって･･･。】

★本のご寄贈ありがとうございました

　（８／ 20 ～９／ 20）橋本　三春　様

　　　　　　　　　　鬼塚　佐栄子様

◆今月の本◆　10 月のテーマ「旅に出よう」   11 月のテーマ「働くこと」

《あかちゃんおはなし会》
　いつもたくさんのお友だちが遊びに来てくれます。楽しく

絵本を読んだり、ふれあい遊びなどで一緒に歌を歌ったり

･･･。保護者の方と赤ちゃんで、お気軽にいらしてください。

●日時　11 ／１（水）　午前 10 時 30 分～（20 分程度）

●場所　松島図書館内　児童コーナー

《新刊が入りました！》
〈一般書〉

『ひとがた流し』◆北村薫、『ドラママチ』◆角田光代、『隣りの若草

さん』◆藤本ひとみ『ウルトラ・ダラー』◆手嶋龍一、『となり町戦争』

◆三崎亜紀、『イルカ』◆吉本ばなな『忘れないと誓ったぼくがいた』

◆平山瑞穂、『老いの越え方』◆吉本隆明、『海の底』◆有川浩、『本

気で言いたいことがある』◆さだまさし、『おとこ坂おんな坂』◆阿

刀田高、『ぼくはうみがみたくなりました』◆山下久仁明、『エコク

ラフト手芸 』、『手づくり帽子ＢＯＯＫ』、『体すっきりジュース 1＋

1　野菜ソムリエ』

〈児童書・絵本〉

『だいじょうぶ だいじょうぶ』◆いとうひろし、『ねえ、どれがいい？ 

』◆ジョン・バーニンガム、『まさかさかさま』◆伊藤文人、『かい

けつゾロリのなぞのおたから大さくせん（前・後）』、『てのひらをた

いように（アンパンマン）』◆やなせたかし、『かみながひめ 』、『な

ぞなぞごてん』◆もとしたいづみ

　姫戸図書館では、毎月第 2土曜日の午前 10 時からお

はなし会を開いています。楽しいおはなしが、たくさん

ありますよ♪

　11 月のおはなし会予定● 11 ／ 11（土）午前 10 時から、

姫戸図書館内　●おはなしを読む人は「おはなし ぽっ

かぽか」です。

姫戸図書館

《読み聞かせ講座のご案内》
　楽しい絵本の読み聞かせ方を学んでみませんか？たくさんのご参

加お待ちしてます！

●とき：11 月 15 日（水）午後２時～４時

●ところ：総合センター「アロマ」２階　視聴覚室

●講師：田上かつみ氏（いわくら文庫主宰）

●内容：絵本の選び方、読み方、手遊びなど

　臨時休館中は、大変ご迷惑をおかけいたしました。

　新刊、文庫、旅行コーナーなどなど、資料の配置

が一部移動しました。雑誌の配架場所も一部変更し

たものがあります。

　ご不明な点などございましたら、お気軽に職員に

おたづねください。
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今
年
は
天
草
文
化
協
会
が
設

立
さ
れ
て
、
60
周
年
に
あ
た
る
こ

と
か
ら
第
２
回
天
草
文
化
祭
（
島

の
息
づ
か
い
）
を
60
周
年
記
念
事

業
と
し
て
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
４
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

▼
主
な
内
容　

▽
天
草
文
化
功
労
者
表
彰
式

▽
天
草
島
の
伝
承
芸
能　

▽
記
念
講
演　
「
日
本
の
ロ
ケ
ッ

ト
打
ち
上
げ
」　

▽
水
ロ
ケ
ッ
ト
製
作
と
打
上
げ

体
験
（
宇
宙
移
動
教
室
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

天
草
文
化
協
会

文
化
祭
実
行
委
員
会

☎
０
９
６
９
（
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４
）
３
９
６
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天
草
地
域
と
出
水
地
域
の
女
子

小
学
生
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
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月
22
日
㈰
午
前
８
時

30
分
開
会

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
in
大
矢
野
を

宮
津
海
遊
公
園
（
物
産
館
さ
ん

ぱ
ー
る
横
）
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
に
開
催
し
ま
す
。
約
12
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
に
５
箇
所
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設
置
し
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
５
日
㈰
午
前
９
時

受
付
開
始

▼
参
加
料　

▽
事
前
申
込　

大
人

８
百
円　

小
中
高
生
２
百
円

▽
当
日
申
込　

大
人
千
円　

小
中
高
生
３
百
円　

※
小
学

生
未
満
は
、
無
料

▼
参
加
資
格　

１
組
２
人
以
上
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
小
学
生
以
下

の
方
は
保
護
者
同
伴
で
お
願

い
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切　
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月
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日
（
金
）

▼
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込
・
問
合
せ
先　

大
矢
野
町

商
工
会

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
２
４
４

「くまもと元気づくりトーク」

参加者募集！

　熊本県では、『元気で明るい熊本

づくり』に向けた取組について、知

事が直接、県民の皆様へ説明を行い、

併せて県政へのご意見をお伺いする

「くまもと元気づくりトーク」を開

催します。

●とき　11 月 18 日（土）

●時間　13 時 30 分～ 15 時

●場所　県天草総合庁舎

　　　　会議棟２階　大会議室

●募集締切　11 月２日（木）まで

●問合せ先　熊本県広報課

　　☎ 096（333）2026

　

総
務
省
熊
本
行
政
評
価
事
務

所
、
上
天
草
市
、
行
政
相
談
委
員
、

家
裁
調
停
委
員
、
弁
護
士
が
、
住

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
様
々
な
ご
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
国
や
市
の

行
政
に
関
す
る
こ
と
、
ま
た
、
財

産
相
続
な
ど
法
律
上
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
、
ご

相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
９
日
㈭
午
前
10
時

（
先
着
順
受
付
）
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
心
配
ご
と
相
談
室

▼
弁
護
士
へ
の
相
談
定
員　

先
着

�
�
�
�
�
�
�
in
大
矢
野

�
開
催
�
�
�
�

行
政
相
談
�
�
知
�
�

８
組
（
１
組
当
た
り
30
分
）

※
事
前
予
約
は
、
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
行
政
評
価
事

務
所　

行
政
相
談
課

☎
０
９
６
（
３
２
４
）
１
６
６
２

▼
場
所　

天
草
市
牛
深
総
合
体
育

館　
☎
０
９
６
９
（
７
２
）
６
３
１
１

▼
問
合
せ
先　

天
草
・
出
水
県
際

交
流
促
進
協
議
会
事
務
局
（
天

草
広
域
連
合
総
務
企
画
課
）

☎
０
９
６
９
（
２
４
）
３
１
８
８
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DATA市のデータ
平成 18 年９月 30 日現在

人　口　　３４，４５０人

　男　　　１６，１７０人

　女　　　１８，２８０人

世帯数　　１２，４２０戸

市の面積　１２６．０６ｋ㎡

●ボランティア活動

　市内の福祉施設（松朗園・きららの里・南風苑・相生苑）

にボランティアサービスをしてくれた人たちを紹介しま

す。

□大平老人会□濱口民謡教室□西山カラオケ教室□常盤
老人会□新生老人会□阿村婦人会□水野国夫□次郎丸老
人会□高戸婦人会□森繁美□中田理髪店□タカシスタジ
オ□吉川キヨカ□藤川シズカ□吉永フラスクール□天理
教大矢野支部□中北小学校□天草四郎大矢野太鼓保存会
□宮村房子□平原トメノ□江藤つぼみ□谷川文子□佐藤
きよ子□菓子工房アローム□ノウブル□天美会□登立民
謡の会□山下エツ子□森隆史□龍ヶ岳町老人クラブ（東
風留）□肥後狂句クラブ（梅戸義伸）　ほか

無
料
調
停
相
談
�
�
知
�
�善意に感謝善意に感謝

金融教育公開授業の開催について

　あの「行列のできる法律相談所」の住田弁護士

を講師に、金融教育公開授業を次のとおり開催し

ます。

●日時　11 月 10 日（金）12 時 30 分～受付

●内容　①公開授業　３年商業科「経済活動と方」

　　　　②講演会　講師　住田裕子弁護士

　　　　　演題「金融・消費者トラブルから身を守ろう」

●入場料　無料

●主催　金融広報中央委員会

　　　　熊本県金融広報委員会

　　　　熊本県立松島商業高等学校

●場所・問合せ先

　熊本県立松島商業高等学校

　☎ 0969（57）0131

　

次
の
と
お
り
無
料
調
停
相
談
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
相
談
内
容
は
、

土
地
・
建
物
・
交
通
事
故
・
金
銭

の
貸
し
借
り
・
相
続
・
夫
婦
・
親

子
・
親
族
間
の
問
題
な
ど
民
事
一

般
お
よ
び
家
事
全
般
で
す
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

10
月
27
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

宇
城
市
三
角
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

三
角
調
停
協
会

（
宇
城
簡
易
裁
判
所
内
）

☎
０
９
６
４
（
５
２
）
２
１
４
９

　先月掲載したおり、氏名が誤って
おりましたので、ここにお詫び申し
上げ今月訂正し掲載させていただき
ました。

広報寄付者氏名
横道　誓信　→　横道　哲信

お詫びと訂正

●応募の方法

　クイズの答えを記入して広報係まで送ってくださ

い。

　４問以上正解した人の中から抽選で６人に 500

円分の図書カードを差し上げます。みなさんのご

応募をお待ちしております。

　なお、応募はハガキや封書に住所、氏名、年齢

を書き添えて下記まで送付、または持参してくだ

さい。もちろん広報の各コーナーへのご意見やお

便りもお待ちしております。

※今回の締め切りは、11 月 30 日（木）です。

●申込場所　

◇〒 869 － 3692　大矢野町上 1514

　市役所企画政策課（大矢野庁舎）　広報広聴係

◇松島窓口センター

◇姫戸町地域振興センター

◇龍ヶ岳町地域振興センター

●問合せ先　企画政策課　広報広聴係　

　☎ 0964（56）1111　内線 1222

応募して図書カードをゲットしよう！
報 ズ
クイ ？

問題①

問題②

問題③

問題⑤

問題④

７月号の答え・当選者（敬称略）

○小野知江美（34）　大矢野町登立　

○松尾　英行（59）　大矢野町登立

○川本アキオ（82）　大矢野町中

○貝川　厚子（42）　大矢野町中

○浜本　伸江（63）　姫戸町姫浦

○川中　智子（45）　龍ヶ岳町大道
残念ながら当選しなかった人

また応募してね！

７月号に掲載したビタミンＡとＤが多く含まれるうなぎ
に似た細長い魚の名前は？

上天草市親善大使に選ばれたのは誰と誰でしょう？
 
まちのわだい９月号掲載の、JAZZ コンサートが開か
れた場所はどこ？

第 61 回のじぎく兵庫国体には、上天草市からの出場選
手は何人でしょうか？

９月 23 日（土）に、松島総合センターアロマにて行わ
れた天草五橋開通記念式典。今年は、五橋が開通して何
年目でしょう？

① 36 ページ②よかばい！わっかもん③ウチワエビ④洋風けんちん

汁⑤あまくさ晩柑
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★おいしい作り方★

誕生日　平成 17年１月 31日
パ　パ　尾上　秀張さん
マ　マ　　　　明美さん
●本人からひとこと

「大好きなお兄ちゃん、お姉ちゃ
んこれからもいっぱい遊んでね」

尾上　巧
たくみ

ちゃん

龍ヶ岳町大道
誕生日　平成 16年４月 12日
パ　パ　城本　幸博さん
マ　マ　　　　香代さん
●本人からひとこと

「ばぁば、ばあちゃん、いつも遊ん
でくれてありがとね」

城本　楓
かえで

ちゃん

松島町合津

●レシピ提供：龍ヶ岳町樋島地区ヘルスメイトのみなさん

①太刀魚は３枚におろし、片身を半分にする

②にんにくはスライスし、トマトは皮を湯む

きして種を取り、スライスする

③大葉１枚に②のにんにく、トマト、ミック

スチーズ 10 ｇを包む。これを 12 個作る。

④①太刀魚に塩、こしょうをして③を中心に

クルクルと巻いて爪楊枝でとめる

⑤④を小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ

180℃に熱したサラダ油で揚げる

⑥油を切って、レモンを添えたお皿に盛り付

けたらできあがり～っ！

☆つけあわせにサラダを添えると、もっとヘ

ルシーに美味しくいただけますよ。

○太刀魚　３匹

○大葉　　12 枚

○にんにく　３片

○トマト　１個

○ミックスチーズ　120g

太刀魚のロールフライ

編
集
後
記

かわいい子どもの写真
を募集しています

　上天草市に在住している１～３

歳のお子さんで①住所②子どもの

氏名③ふりがな④生年月日⑤保護

者の氏名⑥子どもに対するコメン

ト（30 字以内・どなたからでも結

構です）⑦連絡先を添えて上天草

市広報係（〒 869-3692 上天草

市大矢野町上 1514）まで送って

ください。

　なお、応募多数の場合は

予約（順番に掲載）となり

ます。ご了承ください。

ちゃちゃっとお手軽料理
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○塩、 こしょう　　少々

○小麦粉、 卵、 パン粉　適量

○サラダ油　　適量

○レモン　　　適量

○サラダ （付合せ用）　　適量

ぽいんと！

★材料 （４人分）

　溶き卵、小麦粉、パン粉をそれぞれ平らな入れ物に準備し
ておく。トマトの皮を湯むきするためのお湯も用意しておく。

揚げるときに爪楊枝を使うので、 12 本ほど準備する。
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