
【家族介護教室】ご案内 
 

・上天草市生活支援・介護予防サポーター 

（kaｍiサポ隊員）の活動について紹介 

・座談会（介護の困り事・こんな資源があったら 

いいな～など、たわいもない話をしましょう！！） 

 

 

日時  令和７年 6月 20日（金）午後 2時から 3時                                                                                                                                                                                                                                  

場所  龍ヶ岳在宅介護支援センター 相談室（きららの里 2 階） 

講師  上天草市役所 高齢者ふれあい課  

第 1 層生活支援コーディネーター  関山氏 

参加料 無料  

対象者 龍ヶ岳地区において高齢者を介護している人など 

 

～お問い合わせ～ 

龍ヶ岳在宅介護支援センター（きららの里 2 階） 

６２－１１２４  担当：瀬脇 


