
光化学スモッグ注意報等発令時の周知事項 
 
 
【予報】（大気中の光化学オキシダント濃度の１時間値が 0.1ppm以上となり、0.12ppmに

達する見込みがある場合） 
・注意報発令に備え、テレビやラジオ報道等に注意すること。 
・屋外での過激な運動は避けること。 
・目やのどに刺激を感じた人は、洗眼、うがいを行い、市役所または天草保健所に連絡

すること。 
・自動車の使用をできるだけ自粛すること。 

 
 
【注意報】（１時間値が 0.12ppm以上になった場合） 
・屋外になるべく出ないこと。 
・できるだけ屋外での運動を避け、屋内に入ること。 
・目やのどに刺激を感じた人は、洗眼、うがいを行い、市役所または天草保健所に連絡

すること。 
・自動車の使用をできるだけ自粛すること。 

 
 
【警報】（１時間値が 0.24ppm以上になった場合） 
・屋外に出ないこと。 
・室内に入り、窓を閉鎖するなどの措置をとること。 
・目やのどに刺激を感じた人は、洗眼、うがいを行い、市役所または天草保健所に連絡

すること。 
・自動車の使用をできるだけ自粛すること。 

 
 
【重大警報】（１時間値が 0.4ppm以上になった場合） 
・屋外に出ないこと。 
・関係機関に警報時と同様の措置等がとられているか確認し、徹底すること。 
・目やのどに刺激を感じた人は、洗眼、うがいを行い、市役所または天草保健所に連絡

すること。 
・自動車の使用を自粛すること。また、重大警報発令に伴う交通規制が行われている場

合は、それに従うこと。 


