
    

国保４０代セット健診のご案内  
  

令和７年度も上天草市国保加入者の 40 歳から 49 歳※の皆さまを対象に、集団健診で『特定健診・大腸がん検

診・腹部超音波検診』をまとめて受けるとお得な『国保４０代セット健診』を実施します！！  

日本人の死亡原因の６割を占める生活習慣病（がん、糖尿病、心臓病、脳卒中）は、気づかぬうちに進行します。  

生活習慣病は自覚症状が出る前に見つけることが重要で、定期的な健診が大切です。 自分のため、大切な家族のた

めに、健診を受けましょう！                           ＜※年齢は令和８年３月３１日の年齢です＞  

 

  

  

は裏面をご確認ください。 
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集団健診限定 



  

曜日 備　考

７日 土

８日 日

９日 月

１０日 火

１１日 水

１２日 木 【🚍バス送迎】今泉地区

１３日 金 【🚍バス送迎】教良木・内野河内地区

１４日 土 【🚍バス送迎】大道地区

２２日 日

２３日 月

２４日 火 【🚍バス送迎】湯島地区

２５日 水 【🚍バス送迎】湯島地区

２６日 木

２７日 金

２８日 土

２９日 日

１３日 日

１４日 月

１５日 火 【🚍バス送迎】二間戸地区

１６日 水

１７日 木

１８日 金

１９日 土

９日 土

１０日 日

１１日 月祝 【🚍バス送迎】串地区

１８日 月

１９日 火

２０日 水

登立小学校

登立小学校

登立小学校

◆　令和７年度　集団健診日程表　◆

松島総合センター「アロマ」

保健センター

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

姫戸地域振興センター

保健センター

姫戸地域振興センター

松島総合センター「アロマ」

松島総合センター「アロマ」

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

龍ヶ岳体育館

龍ヶ岳体育館

樋島老人福祉センター

阿村体育館

８月

　上天草市健康づくり推進課・健康増進係　📞0969-28-3356（直通）

　●　集団検診では、特定・後期高齢者健診のほか、がん検診が同時に受診できます。

　●　荒天などの影響により、健診日程・会場が変更になる場合があります。

　●　健診会場によっては、各種スポーツ大会・イベント等と重なった場合、駐車場が混雑する可能性があります。

月　　　日 会　　　場

６月

７月

阿村体育館

松島総合センター「アロマ」

教良木河内山村広場

龍ヶ岳体育館

保健センター

維和体育館

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

大矢野総合体育館

✦お問合せ先✦ 健診日程・内容の変更・キャンセルは、お電話かWEBでお願いします♪

＼WEB予約はこちら／

＼全日程午前中のみ実施します／


