
◊ 問合せ先 ◊ 健康づくり推進課健康増進係 ��０９６９（２８）３３５６ 
 

令和６年度 健康ポイント事業参加者の皆さまへ 
 

今年度の健診受診、運動・⾷⽣活の継続など、お疲れさまでした。 
また、このたびの健康ポイント事業への参加、ありがとうございます。今後も健康づくりへの取組をお願いします。 
 

◆対象者  ︓１９歳以上※の上天草市に住所を有する市⺠  ※年度末年齢 
◆申請期間︓令和６年１０⽉１⽇（⽕）から令和７年３⽉３１⽇（⽉）まで 
 
＜申請から賞品受け取りまでの流れ＞ 

 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 

◆健康ポイント賞品について◆  
賞品⼀覧から１つお選びください。（利⽤券等 2,000 円相当分）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

①申請の前に準備するもの ②窓⼝で申請する ③審査後、商品が届く 
 

・健康ポイントカードを準備する。 
 
【必ず「運動・⾷⽣活の目標」を設定
しましょう。】 

上天草市 
健康ポイントカード 

 

・申請後、市担当課で獲得ポイ
ントの審査を⾏います。 
 
・賞品は申請した１〜２ヵ⽉後
に届きます。 
 
 

申請書 
/アンケート 

・申請書・アンケートを記⼊し、 
 健康ポイント事業を申請する 
 
【1,000 ポイント】は達成していますか︖ 
・獲得ポイント数を確認のうえ、 
申請ください。 

▢ 申請書の記⼊漏れはありませんか︖  ▢交換希望賞品の選択  ▢連絡先の記⼊  ▢裏⾯のアンケート記⼊    

▢ 有効期限がある利⽤券等については、内容を確認し、期限内に使⽤してください。 

▢ 申請後、ポイントの審査を⾏いますので、後⽇獲得ポイント数が異なる場合があります。 

▢ 賞品は、獲得ポイント内容審査後（１〜２ヵ⽉後）に発送するため、即⽇交付はできません。 

◊必ずご確認ください◊ 
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健康 
ポイントカード 

pt 
1,000 

★有効期限：Ｒ7.12 ⽉最終営業⽇ ★有効期限：Ｒ7.12 ⽉最終営業⽇ 

★有効期限：発⾏から６か⽉ 

賞品⼀覧 

スパ・タラソ回数券 
★風呂 4 回 

スパ・タラソ回数券 
★プール２回 図書カード JA 全国商品券 ⼤⽮野四郎スタンプ 

組合商品券 

ミオ・カミーノ利⽤券 
松島総合センター 
アロマ・ジム回数券 

★１１回分 

⼤⽮野総合 
体育館ジム回数券 

★１１回分 
スープジャー 

300ml 
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NEW 

天気予報時計 
◎多機能 

NEW 

★有効期限：R7.12 ⽉最終営業⽇ ★有効期限：R7.12 ⽉最終営業⽇ 

★有効期限：R7.1０⽉末まで 

★有効期限：発⾏から３か⽉ 


