
令和６年度上天草市青少年人材育成海外派遣事業研修に参加して 

佐藤さん体験レポート（派遣時：高校１年生） 

（１）参加して印象に残ったことイベント等 

僕がアメリカで印象に残ったことの 1つ目はホストファミリーです。僕は最初にアメリ

カに着いたとき、名前しか知らないホストファミリーと初めて対面しました。日本人のル

ームメイトはおらず、楽しみだった反面不安でもありました。でもホストファミリーと話

してみると、すごく優しくて僕を受け入れてくれているなと思いました。初日の夜はハン

バーガーを一緒に食べました。アメリカに着いてすぐ人情に触れられたのはすごく良かっ

たなと思いました。他にも毎日の朝帰りの送迎、家でホストファミリーとゲームしたり、

映画観たり、外食しに行ったりしました。土日は自分が行きたいところやしたいことを優

先してくれて、シアトルにサッカーや野球を見に行ったり、お父さんの愛車でドライブし

たり、近所の人とお喋りしたりしました。ホストファミリーは僕にたくさんの経験や優し

さを与えてくれてとにかく感謝しかないです。自分も誰かを受け入れたり誰かと接すると

きに優しい心を持って相手に色んなことを与えられる人間になりたいと思いました。 

2 つ目は人とのコミュニケーションです。日本では普段しない、歩いてる人や店員さん

に挨拶したり話しかけたりしました。どんなに下手な英語でも返してくれるし、会話を広

げてくれます。まずは恥ずかしがらずにチャレンジするべきだなと思いました。アメリカ

で友達もできました。ホストファミリーと飲食店にいると「君、日本人？僕は日本人の友

達が欲しいんだ」と言ってくれました。連絡先を教えたり、少し会話したり楽しかったし

嬉しかったです。自発的に会話にチャレンジしたり、相手から来てもしっかり言葉で返す

のが大切だなと学びました。また、今回日本の友達とも初対面だったので最初は緊張しま

したが、年齢を超えて会話をしたり協力しました。最終日にはかけがえのない友達になっ

ていました。英語、日本語関係なくコミュニケーションを取ることで生まれる出会いもた

くさんあるなと思いました。 

（２）日本とアメリカの違い 

日本とアメリカの違いの一つ目は利便性を日本よりも重視するということです。現代の

アメリカ人はほぼ毎日、ランニングシューズ、ショートパンツ、Tシャツという格好が多

いなと思いました。日本人は自分の服装や身なりに気を使う人が多いですが、アメリカで

はそれは面倒だと感じている人が多くいるなと思いました。今の日本人は色んな国からの

文化を受けているから多種多様な服装やライフスタイルがあるのかなと思いました。他に

も似ているような家が沢山あったり、家と家の仕切りが板一枚だったり、調理をあまり好

んでしなかったり、調理方法を簡素にしていたりしました。面倒事やなるべく難しいこと

を簡単で便利にしようとする姿勢が日本とは違ったなと思いました。 

日本とアメリカの違いの 2つ目は、他人でもフレンドリーであることが多いということ

です。例えばスーパーに入ったらいきなり店員さんに今日の調子を聞かれたり、服装を褒

められたりします。日本では、いらっしゃいませの一言だけというのが多いですが、アメ



リカでは他人でも知り合いでもフレンドリーに挨拶したり褒めたりしています。日本では

初対面やお客様に対する礼儀や態度を重んじて、丁重に接客したりする印象です。アメリ

カでは上下関係なくフレンドリーに接するという印象でした。ですがこれは決して日本の

他人やお客さんへの対応が堅苦しくて悪いということではなく、日本は相手を丁重に扱っ

ているからこそサービス精神旺盛だったり、相手の心を重んじているとも思います。その

例としてアメリカのトイレは汚かったり使い方が荒かったりします。ですが日本ではトイ

レは綺麗であることが多く、次に使う相手のことを思って綺麗に使っていると思います。

文化の違いというのは双方に良さがあって、文化の違いを経験することで改善すべきとこ

ろや、文化をより良くする方法が見えてくるなと思いました。 

（３）体験をもとに上天草市（地域や学校）で活かしたいこと 

この経験を多くの人に伝えたいです。僕はアメリカにずっと興味があって、それでこの

機会を通して行きました。すごく感動しました。だから、興味がない人、海外に行ったこ

とがない人に勧めたいと思います。実際行ってみるとすごく視野が広がるし、自分の人生

に大きく関わると思います。僕も行ってからすごく自分の人生にこの留学が関わりまし

た。最初は日本の大学に行こうと考えていましたが、今ではアメリカの大学に行けるよう

に英語の勉強をしています。僕みたいに感動したり、人生にこの経験が大きく関わってほ

しいから、多くの人にこの経験を伝えたいと思います。 

（４）上天草市からの宿題（上天草市のＰＲ内容） 

まず上天草のパンフレットを見せて、綺麗な海や、食べ物、有名なスポットや、住んで

いる人の特徴を紹介しました。みんなすごく上天草に興味を持ってくれました。上天草の

良さや文化を色んな場所で紹介することでたくさんの人が上天草市を知り、お互いに良い

イメージを持てると思います。これからも、色んな場所で上天草について紹介したいで

す。 

今回の留学で上天草市をはじめ、たくさんの人に助けられてこの経験ができました。そ

して留学のおかげで自分の人生に大きく変化をもたらせました。絶対に恩や感謝の気持ち

を忘れずにこれからも英語の勉強をしたいと思います。 


