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第１章 計画の概要 

１ 計画策定の趣旨 

国や自治体では、これまで、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・介護・予

防・住まい・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築の実

現を目指した取組を推進してきました。平成 26 年に介護保険法が改正され、

平成 27 年度から市町村が行う事業として、地域支援事業に在宅医療・介護連

携推進事業が位置づけられました。 

 その中で、上天草市では、平成 27 年度に「上天草市在宅医療・介護連携推

進協議会」と立ち上げ、地域包括ケアシステムの一環である在宅医療・介護連

携推進事業を実施してきました。また、令和 3年度末に「在宅医療・介護連携

推進について（上天草市在宅医療・介護連携推進事業実施計画）」を策定しま

した。 

 医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、住み慣れた地域で、自分ら

しい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、在宅医療と介護を一体

的に提供し、切れ目のない提供体制の構築を推進するために、上天草市の実情

を把握・分析したうえで、住民や地域の医療・介護関係者と地域のめざすべき

姿を共有し、医療機関と介護事業所等の関係者との協働・連携を推進すること

を目的として、この事業計画を策定します。 

 

２ 計画の位置づけ 

本計画は、上天草市高齢者福祉計画及び第９期介護保険計画と整合を図り、

目指すべき姿を明確にし、それを実現させるための事業実施の方向性を示すも

のとして策定します。 

 

３ 計画の期間 

 本計画の期間は、上天草市高齢者福祉計画及び介護保険計画の第 9期から第

10 期までにあたる令和６年度から令和 11 年度までの 6年間とする。 

  

第１章 計画の概要 
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４ 計画の推進体制 

 「上天草市在宅医療・介護連携推進協議会」を中心に計画全体を推進し、事

業実施や企画については、資源・情報部会、研修部会、住民相談部会が実施し

ていきます。 

 進捗管理については、協議会において前年度の各取組の実施状況をまとめ、

目標の達成度など確認します。３年に１回、取組の見直しを行い、新規取組の

追加や取組の廃止、また目標の見直しなどの検討を行います。 
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（人） （％） 

第２章 上天草市の在宅医療及び介護の現状と課題 

１ 高齢者に関する状況 

 （１） 人口の推移 

   本市の総人口は令和 5年（2023 年）3月 31 日現在 24,694 人で、65 歳以

上の高齢者人口は 10,634 人、高齢化率は 43.1％となっています。 

 総人口は年々減少していますが、高齢者人口は横ばいで推移しているた

め、高齢化率は毎年 1ポイント程度ずつ高くなっています。 

 高齢者人口も 2020（令和 2）年頃をピークに減少していくと推計されて

いますが、若年層の減少が続き、高齢者人口、特に後期高齢者の割合は今

後も増加すると予測されます。 

 【グラフ 1】上天草市の人口及び高齢化率の推移 

 

             上天草市住民基本台帳（各年３月 31日現在）より 
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【グラフ 2】上天草市の人口の推移と推計値 
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実績値 推計値

熊本県内 17番目 45保険者
全国 277番目 1,570保険者

熊本県内 8番目 45保険者
全国 188番目 1,512保険者
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上天草市の高齢化率の降順
（2015年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）

20 年で 1万人減！ 
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（２） 高齢者の状況 

    本市の高齢化率は、国・県と比較して高く、後期高齢者の占める割

合、高齢者独居世帯・高齢者夫婦世帯の割合も高くなっています。一

方、平均寿命は、国・県と比較して大きな差はみられません。 

 【表 1】高齢者の状況 

 
上天草市 

熊本県 全国 

全体 大矢野 松島 姫戸 龍ヶ岳 

高齢化率（％） 44.0 40.7 41.2 48.6 48.5 32.1 29.0 

高齢者数（人） 10,331 5,343 2,668 1,094 1,624 551,920 36,236,000 

後期高齢者 

割合（％） 
23.8 22.0 22.6 26.6 27.3 16.9 15.5 

        上天草市住民基本台帳（R4.10.1 現在） 出典「高齢者関係資料集（R5.9 版）」 

【表 2】高齢者を含む世帯の状況・平均寿命 

 上天草市 熊本県 全国 

高齢者を含む世帯の割合（％） 65.1 46.6 40.7 

高齢者独居世帯の割合（％） 19.0 12.9 12.1 

高齢者夫婦世帯の割合（％） 18.5 13.8 12.3 

平均寿命 男（歳）（R2） 80.8 81.49 81.91 

     女（歳）（R2） 88.2 87.60 88.22 

       出典「高齢者関係資料集（R5.9 版）」 

（資料：R2 年国勢調査、厚労省「都道府県別生命表」「市区町村別生命表」） 
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２ 在宅医療に関する状況 

 （１） 医療機関の状況 

    市内の医療機関は 17 か所で、病院が上天草総合病院のみで、他は診

療所となっています。また、診療所については、ほとんどが無床となっ

ており、市外の病院等へ入院する市民が多くなっています。 

 

（２） 在宅医療の状況 

    市内の医療機関の約 8 割が訪問診療や往診、ターミナルケア等への対

応が可能又は応相談となっています。ほとんどの医療機関が医師 1人体

制であり、24 時間 365 日の在宅医療を進めていく上で負担が大きいと考

えられます。一方、訪問看護や訪問リハビリテーションの体制がある医

療機関もあることから、在宅療養の選択ができるようになっています。 

【表 3】日常生活圏域別医療機関体制状況 

 大矢野 松島 姫戸 龍ヶ岳 全体 

医療機関数 10 3 3 1 17 

在宅療養支援病院・診療所数 3 0 1 1 5 

訪問診療 8（3） 2（0） 3（1） 1（1） 14（5） 

かかりつけ患者への往診 8（2） 2（0） 3（0） 1（1） 14（3） 

夜間・休日の往診 5（3） 2（2） 2（1） 0（0） 9（6） 

訪問看護 5（2） 2（0） 1（0） 1（1） 9（3） 

訪問リハビリテーション 1（0） 0（0） 1（0） 0（0） 2（0） 

夜間・休日等緊急時の連

絡への対応 

7（3） 2（1） 1（0） 0（0） 10（4） 

ターミナルケア 4 2 3 1 10 

緩和ケア 7（6） 2（0） 1（0） 1（0） 11（6） 

※訪問診療以下は、可・応相談の計（カッコ内はそのうち応相談の件数） 

出典：「天草圏域 医療・介護・福祉サービス ガイドマップ（天草圏域委託事業作成）R4」 

   「九州厚生局ＨＰ（R4.10）」 「上天草市 社会資源リスト vol.7」 
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約８割の歯科医療機関及び調剤薬局が訪問歯科診療又は訪問指導（薬

局）を行っており、在宅医療サービスが提供できる状況にあります。 

【表 4】日常生活圏域別歯科・薬局・訪問看護等の状況 

 大矢野 松島 姫戸 龍ヶ岳 全体 

歯科医療機関数 4 2 2 2 10 

訪問歯科診療 2 2 1 2 7 

在宅療養支援歯科診療所 2 1 0 0 3 

調剤薬局数 6 2 1 3 12 

訪問指導（薬局） 4 2（2） 1 3 10 

在宅患者訪問薬剤管理指導 6 2 1 3 12 

訪問看護ステーション 1 0 0 1 2 

訪問看護ステーション  

ターミナルケア 

1 0 0 1 2 

訪問リハビリテーション 0 0 1 0 1 

通所リハビリテーション 2 0 1 1 4 

出典「天草圏域 医療・介護・福祉サービス ガイドマップ（天草圏域委託事業作成）R4」 

「九州厚生局ＨＰ（R4.10）」 「上天草市 社会資源リスト vol.7」 

    

   本市の在宅医療の提供実績のある医療機関数の推移については、平成 27

年度をピークに年々減少していますが、令和 2年度の在宅医療提供率をみ

てみると、熊本県や天草圏域の総数と比較して高くなっています。 

 

   訪問診療及び往診の患者数と算定回数（令和元年度と令和２年度の比

較）については、訪問診療は、患者数及び算定回数ともに増加しています

が、往診は減少していることから、定期的・計画的に行われる訪問診療で

対応できていることが考えられます。 

 

 

 

 



9 

【表 5】在宅医療の提供実績のある医療機関数の推移 

 

 
 

 

【グラフ 6】在宅医療の提供実績のある医療機関数の推移（上天草市） 

 

 

【グラフ 7】訪問診療及び往診の患者数と算定回数 

 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システムを活用した集計データより 

   厚生労働省医政局地域医療計画課 
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出典：Ｒ4.8.2 付認知第 240 号「国保データベース（ＫＤＢ）システムを活用した集計データの提供について」 
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（３） 在宅医療サポートセンターについて 

    熊本県は、高齢化や地域医療構想の推進に伴う訪問診療等の在宅医療

ニーズの増加に対応し、また、住み慣れた地域で人生の最期まで、自分

らしく安心して暮らし続けることができる地域づくりを県内全域で推進

するため、在宅医療サポートセンターを県（中央）及び各地域に設置し

ています。 

 また、本市においては、平成 30 年 12 月に上天草市立上天草総合病院

に地域在宅医療サポートセンターが設置され、在宅療養の取り組みや在

宅医療の普及促進のため、医療側に重点を置いて取り組みをしていま

す。 

 

※「地域在宅医療サポートセンター事業」と「在宅医療・介護連携推進事業」

の関係

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域在宅医療サポートセンター事業】 

（１）急変時対応の取組 

（２）入退院支援の取組み 

（３）日常の療養支援の取組み 

（４）看取りの取組み 

（５）訪問診療等のサービス提供量増加に向け

た取組み 

（６）普及啓発に関する取組み 

（７）地域在宅医療サポートセンターに係る事

業の連絡会の開催 

（８）災害、感染症等の発生に備えた取組み 

（９）地域の関係団体との連携に向けた取組み 

（10）その他、在宅医療の充実に資する地域独

自の取組み 

※地域の実情に応じて５項目以上に取組む 

【在宅医療・介護連携推進事業】 

①現状分析・課題抽出・施策立案 

・地域の医療・介護支援の把握 

・在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応

策の検討 

・切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供

体制の構築 

②対応策の実施 

・在宅医療・介護関係者に関する相談支援 

・地域住民への普及啓発 

・在宅医療・介護関係者の情報共有支援 

・医療・介護関係者の研修 

③対応策の評価・改善 
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３ 要介護要支援認定者数・介護サービスに関する状況 

 （１） 要介護要支援認定者数・認定率の推移 

    要介護要支援認定者数は平成 29 年 3 月末、認定率は平成 28 年 3 月末

をピークに減少傾向ですが、国・県と比較すると認定率は高くなってい

ます。 

 【グラフ 8】上天草市の要介護要支援認定者数と認定率の推移（3月末） 
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 （２） 介護サービスの状況 

    本市の介護サービス費用額及び一人当たり費用額は年々増加、受給者

数は横ばいで推移しており、施設サービス費用額の増加が要因となって

いると考えられます。（施設サービスには有料老人ホーム入居者は含ま

れません）。 

 介護サービスごとにみると、通所系サービスや短期入所、施設サービ

スの受給率が高く、訪問看護や居宅療養管理指導など医療系サービスの

受給率が低くなっています。 

 近年の介護サービス事業所の課題として、介護人材の不足等により、

訪問介護や通所サービス等の在宅サービスが充足していない状況があ

り、夜間の訪問介護サービスを提供する事業所もありません。 

【グラフ 9】上天草市の介護サービス費用額の推移 
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出典 「介護保険事業状況報告」月報 厚生労働省 

【グラフ 10】上天草市の介護サービス受給者数の推移 
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 【表 6】上天草市内の介護サービス事業所の状況 

居宅サービス 事業所数 定員 

居宅介護支援事業所（休止中含む） 15  

訪問介護（休止中含む） 8  

通所介護 8 265 

通所リハビリテーション 4 130 

訪問看護ステーション 2  

福祉用具貸与・販売 1  

訪問入浴（休止中） 1  

 

介護保険施設 事業所数 定員 

介護老人福祉施設 4 190 

介護老人保健施設 3 190 

介護医療院 1 12 

 

地域密着型サービス 事業所数 定員 

認知症対応型共同生活介護 9 90 

小規模多機能型居宅介護（1 ヶ所休止中） 2 54 

認知症対応型通所介護 2 6 

地域密着型通所介護 5 75 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 3 60 

地域密着型特定施設入居者生活介護事業所 2 48 

 

その他の施設 事業所数 定員 

有料老人ホーム（1 ヶ所休止中） 6 120 

養護老人ホーム 1 50 

 

＊事業所一覧はＰ42～48 に掲載 
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４ 医療と介護の連携に関する状況 

上天草総合病院や近隣市町の病院には、概ね地域連携室等が設置され

ており、相談員が配置されているため、入退院の際に連携が図りやすく

なっています。 

 また、天草圏域においては、２市１町の在宅医療・介護連携推進事業

を委託している天草郡市医師会により天草地域医療センターに設置され

た「天草地域在宅医療・介護連携室」において、天草圏域の関係機関か

らの相談に応じており、天草圏域の地域連携室等を対象とした地域連携

担当者会議を開催していました。実績としては、所在地である天草市の

関係機関からの相談や連携が中心となっており、「天草地域在宅医療・

介護連携室」の活用について、周知を行っていましたが、本市の関係機

関ではあまり活用されていません。 

【表 7】天草地域在宅医療・介護連携室実績 

  Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 

相談件数 

天草市 133 116 94 77 142 123 

上天草市 4 6 2 10 5 7 

苓北町 5 4 3 0 1 7 

相談内容 

医療 97 72 19 20 40 53 

介護保険等 37 46 71 33 77 67 

その他 8 10 13 38 33 23 

医療機関か

らの相談 

天草市 12 20 16 13 17 7 

上天草市 0 1 0 3 0 0 

苓北町 2 2 0 0 0 0 

地域包括か

らの相談 

天草市 49 40 41 19 33 32 

上天草市 0 2 0 1 2 1 

苓北町 1 1 1 0 0 2 

居宅支援事

業所からの

相談 

天草市 47 37 32 31 55 52 

上天草市 0 1 1 3 0 4 

苓北町 1 0 0 0 1 2 

対応 

情報提供 134 84 94 42 79 75 

連絡調整 9 43 9 36 5 6 

その他 10  0 13 66 62 
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医療等情報ネットワークについては、熊本県医師会が運用している

「くまもとメディカルネットワーク」や天草地域医療センターを核とす

る医療機関連携のため天草郡市医師会が運用している「あまくさメディ

カルネット」がありますが、活用に当たっては、医師個人の判断に委ね

られており、天草圏域全体でも積極的な活用はできていません。しか

し、令和６年度にプロジェクトコアチーム（ACT）会議（天草郡市医師会

主催）で、天草圏域全体で「くまもとメディカルネットワーク」を積極

的に導入する方向で話がすすめられています。 

 また、上天草総合病院では、「くまもとメディカルネットワーク」を

積極的に取り入れ、各事業所との連携に取り組んでいます。今後も、医

療と介護の連携の手段のひとつとして、ＩＣＴを積極的に活用していく

必要があります。 

 

 本市においては、上天草市在宅医療・介護連携推進協議会を設置して

おり、市内及び宇城市の医療・介護や地域の関係者で構成し、顔の見え

る関係づくりや協議の場となっています。同協議会の取組みとして、多

職種向け研修会や関係機関の情報共有のための「わたしのかかりつけ手

帳」を令和４年度から導入しています。 

 

 また、平成 30 年 12 月に、上天草総合病院に設置された「地域在宅医

療サポートセンター」（Ｐ40 参照）において、各種相談対応が行われ、

地域連携会議や在宅医療サポート連絡会が開催されており、上天草市、

天草市及び宇城市の関係機関の情報共有や意見交換の場となっていま

す。本市の在宅医療・介護連携推進事業においても、市と地域在宅医療

サポートセンターが協力して事業を推進しています。 

 

 入退院時の連携として、本市においては、入退院支援加算届出をして

いる医療機関は 2 か所あり、退院退所加算算定回数（人口 10 万対）につ

いては、増加傾向にあり、退院時の連携についてはとれていますが、入

院時情報連携加算の算定回数（人口 10 万対）については、平成 30 年以

降減少しています。加算を算定していなことも想定できますが、入院時

の連携については今後の課題と言えます。 
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【グラフ 11】 

 

※人口 10 万人あたりの「退院退所加算の算定回数」の指標は、「退院退所加算の算定回数」を当該地域の人口で除

し、10 万を掛けた数 

※地域間比較を可能とするため、グラフ形式では人口 10 万人あたりの指標地を用いている。 

 
※人口 10 万人あたりの「入院時情報連携加算の算定回数」の指標は、「入院時情報連携加算の算定回数」を当該地域

の人口で除し、10 万を掛けた数 

※地域間比較を可能とするため、グラフ形式では人口 10 万人あたりの指標地を用いている。 

                      出典：「見える化」システムデータより 
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５ 人生の最期における在宅医療・在宅療養の状況 

    本市では、病院・診療所で最期を迎える割合が高く、次に老人ホー

ム、自宅となっており、特に自宅で亡くなられた方の死亡割合は、全国

と比較しても低く、熊本県及び本市において 1割程度となっています。 

 【グラフ 12】亡くなられた場所別の割合：人口動態調査（厚生労働省） 
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令和 4 年度介護予防・日常生活圏域のニーズ調査によると、「あなた

が介護が必要となった場合、どこで介護を受けながら生活を送りたいと

思いますか」、「人生の最期をどこで迎えたいと思いますか」の問いに

対し、「自宅」と回答した方が最も多いという結果でした。一方、「わ

からない」との回答が２割程度あり、人生の最期をどのように過ごした

いかを考える機会がないと考えられることから、住民相談部会で「人生

会議」についての住民講座を実施しています。しかし、「人生会議を知

っていますか」の問いに対し、「知らない」が 6割を超えているため、

市民への更なる周知を図っていく必要があります。 

 また、「最期を迎える場所を考える時に気になることは何ですか」の

問いに対し、家族への負担や経済的な負担が多い傾向にあることから、

自宅で人生の最期を迎えることは、現実的には難しいと感じている方が

多いと考えられます。 

 【グラフ 13】Ｒ4上天草市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査から 
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６ 現状からみえる問題点と課題 

（１）看取りに関すること 

〇望む場所で最期を迎えられるとは限らない。最期を迎えたい場所と現実

の差がある。 

〇人生の最後をどのように過ごしたいか考える機会がない。 

〇患者や家族の不安がある 

〇早い段階で人生会議ができていないため、本人の意思が反映できない。 

〇若い人もいつ最期を迎えるかわからない。 

⇒ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）「人生会議」を知らない割

合が多いため、若い世代も含め、住民が在宅療養や介護、自分や家族の

人生の過ごし方等について考える機会を持つことができるよう引き続き

働きかけることが必要である。 

 

（２）在宅医療提供体制に関すること、急変時対応体制に関すること 

〇人材、介護サービス、社会資源が不足している。 

〇夜間、休日のサポート体制が不十分である。 

⇒地域在宅医療サポートセンターが行う在宅医療の取組みとあわせて、限

られた人材や資源を活用し、医療・介護をはじめとする多職種の連携強

化を図り、実現可能な在宅療養支援体制を構築する必要がある。 

 

（３）普及啓発・周知に関すること 

〇在宅医療や介護についての情報が、市民や現場の医療介護従事者に浸透

していない。 

〇若い世代が、在宅医療や最期をイメージできる機会が少ない。 

〇情報を受け取れる場所や相談窓口がわかりにくい。 

〇単発ではなく、繰り返しの啓発・周知が必要。 

⇒市民や関係機関に対し、相談機関や社会資源の普及啓発を行い、資源と

して活用できるようにする必要がある。 

看取り 

普及啓発・周知 

提供体制 
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（４）多職種のネットワークに関すること（相談支援・入退院支援含む） 

〇医療・介護・行政等、関係機関の連携のシステムづくりが不十分であ

る。 

〇医療と介護の連携が不足している。くまもとメディカルネットワークが

広がらない。 

〇天草圏域において、入退院支援の連携におけるルール及び情報シートを

作成し周知を行っているが、介護支援専門員に浸透していない。 

⇒切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築を進めるうえで、専

門職同士の連携の場づくりやくまもとメディカルネットワークの普及啓

発をすすめていく必要がある。 

⇒医療と介護の連携を図るために作成し、導入をしている連携ツール

（「わたしのかかりつけ手帳」）が活用できるように、また入退院支援

の連携におけるルールについても、引き続き普及啓発をしていく必要が

ある。 

〇地域の在宅医療・介護関係者の連携を支援するための相談窓口として

「天草地域在宅医療・介護連携室」が設置してあるが、本市の医療・介

護関係者に浸透しておらず、利用が少ない。 

 ⇒地域在宅医療サポートセンターを資源として活用できるように引き続き

医療・介護関係者に普及啓発をしていく必要がある。 

 

（５）日常の療養支援に関すること 

〇独居世帯、高齢夫婦世帯が多く、認定率も高いことから、医療と介護の

両方を必要とする高齢者も多い。 

〇認知症への対応、口腔機能の維持、服薬管理など、住み慣れた場所で生

活を続けるために必要なニーズへの支援が十分ではない。 

〇最期を迎える場所を考えるときに家族や経済的な負担が気になる割合が

多い傾向がある。 

  ⇒医療と介護の両方を必要とする高齢者が増加する中、高齢者の心身の状

態に応じて、その機能の維持・改善や日常生活に必要なサービスを適切

に利用できるよう在宅医療や介護の資源を周知していく必要がある。 

日常の療養支援 

ネットワーク 
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第３章 計画の基本方針 

１ 目指すべき姿 

自分が過ごしたい場所で、望む暮らしが最期までできる 

関係機関や多職種が連携して、在宅医療・介護サービスを提供し、住み慣

れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができることを目

指します。 

 

２ 施策の方向性 

（１）在宅医療に係る地域住民への普及啓発 

・地域住民が在宅医療や介護について理解し、必要になったときに必要な     

サービスを適切に選択できるよう、在宅医療・介護サービスに関する講演

会やパンフレット作成・配布、ホームページ掲載等により、地域住民の理

解を促進します。 

・ＡＣＰ「人生会議」について情報発信を継続し、若い世代も含めた地域 

住民が人生の過ごし方や最期について考えることができるようにします。 

・住民向け相談窓口については、引き続き周知をしていき、資源として活

用できるようにします。 

 

 

（２）在宅医療関係機関・多職種のネットワークの充実 

・医療と介護の連携を図るうえで、本人を取り巻く関係機関・担当者が相

互に わかるための情報共有ツール（私のかかりつけ手帳）が活用できる

よう周知していきます。 

・くまもとメディカルネットワークを活用した関係機関の連携が定着でき

るよう、医療・介護の関係機関に周知をし、積極的に取り入れることがで

きるようにしていきます。 

・多職種の協働・連携に関する研修や医療・介護に関する研修を実施し、

他分野の情報や知識、現状等を理解し合い、また研修を通して関係を築く

ことで、多職種の連携がスムーズに行えるようにします。 

・地域在宅医療サポートセンターの普及啓発を行うことで、医療・介護の

普及啓発・周知 日常の療養支援 看取り 

第 3 章 計画の基本方針 
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関係者が入退院調整や医療機関・介護事業所相互の紹介等を受けることが

できるようにします。 

 

 

（３）在宅療養支援体制の構築 

・地域在宅医療サポートセンターや天草郡市医師会、天草圏域の市町の在

宅医療・介護連携推進事業と連携を図り、限られた人材や資源を活用し、

多職種の連携強化を図り、実現可能な体制づくりをしていきます。 

 

 

３ 施策の推進体制 

 「在宅医療・介護連携推進事業の手引き Ver.3」（厚生労働省老健局老人保

健課）が令和 2年 9月に発出されました。この手引きを参考とし、これまでの

８つの事業を踏まえつつも、地域のあるべき姿を意識しながら、課題解決が図

れるよう、また本市の実情に応じ、取り組み内容の充実を図りつつＰＤＣＡサ

イクルに沿った取組を展開していきます。また、医療と介護の連携した対応が

求められる場面（日常の療養支援、入退院支援、急変時の対応、見取り）の４

つの場面を意識した取組を行っていきます。 

 

ネットワーク 提供体制 普及啓発・周知 

ネットワーク 提供体制 
日常の療養支援 

看取り 

看取り 
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 本市においては、平成 27 年 4 月に「上天草市在宅医療・介護連携推進協議

会」を設置し、医療や介護、地域の団体等の多職種・多分野にわたる委員に協

力をいただき、事業を実施しています。また、協議会のもとに部会を置き、部

会の中で協議を進めています。今後は協議会及び部会での協議を行いながら、

地域在宅医療サポートセンター（上天草総合病院）の事業と連携を図りなが

ら、効果的で具体的な取組みを行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、関係市町の連携、広域の関係団体等との連携を図り事業を効率的にす

すめるため、天草２市１町及び天草郡市医師会と４者協定を結び、圏域に係る

事業を天草郡市医師会に委託し、事業を実施していましたが、今後は各市町が

天草郡市医師会とそれぞれで事業を委託し、本市で行う事業と調整を図りなが

ら、県（保健所）、圏域の関係市町・団体と連携・協力しながらすすめていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上天草市在宅医療・ 

介護連携推進協議会 

（事務局：高齢者ふれあい課） 

全体会 

資源・情報部会 

研修部会 

住民相談部会 

上天草市在宅医療・介護連携推進協議会（構成図） 
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１ 全体会 

こ れ ま で の 

取 組 の 状 況 

・上天草市在宅医療・介護連携推進協議会において、医

療や介護、地域の団体等の多職種・多分野にわたる委員

により、事業の協議を行っています。 

・医療や介護の資源や情報、各種データ等の収集・分

析、活動の中で得た情報等を通じて、課題の抽出を行っ

ています。また、各部会において対応策が実施できるよ

う、施策立案をしています。 

・くまもとメディカルネットワークの周知啓発があまり

できておらず、医療機関や事業所での取り入れや活用が

不十分な状態です。 

・天草圏域においては、天草郡市医師会に、相談支援窓

口の設置や医療・介護関係者に対する研修、地域住民へ

の講座や周知資料の作成などの事業を委託しています。 

Ｒ３～Ｒ５の成果 

・協議会全体会 年２～３回、各部会年２～３回開催。 

・２市１町協議 年３回参加 

 医師会との協議は天草市が実施 

・第７次天草地域保健医療計画の評価指標を参考。R2

から減少。 

 Ｒ２ Ｒ５ 

在宅療養支援病院 

・診療所数 
６か所 ５か所 

在宅療養支援 

歯科診療所数 
４か所 ３か所 

ターミナルケアを 

実施している訪問看護

ステーション数 

２か所 ２か所 

 

 

 

Ｒ ６ か ら の 

具 体 的 な 取 組 み 

 

・協議会全体会にて、各部会の対応策の進捗管理を行い

ます。 

・現状分析・課題抽出・施策立案、対応策の実施、対応

策の評価、改善のＰＤＣＡサイクルに沿った取組を行い

ます。 

第４章 施策の具体的な取組みと評価指標 
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 ・くまもとメディカルネットワークを活用した関係機関

の連携が定着できるよう、周知啓発を行っていきます。 

・天草郡市医師会が行う天草圏域の事業について、協議

会で報告し、必要に応じ圏域を含めた事業の展開を行い

ます。 

・第 8 次天草地域保健医療計画において、在宅医療につ

いての普及啓発や、在宅医療サポートセンターを中心と

した関係機関との連携、天草圏域の取組への支援等を取

組の方向性としているため、取組みや成果を把握し、協

議会で共有していきます。 

・地域在宅医療サポートセンター（上天草総合病院）と

連携を図り、医療と行政との役割を果たし、医療・介護

連携推進事業の充実を図ります。 

評 価 指 標 

・協議会全体会 年２～３回、各部会年２～３回開催。 

・天草圏域で行われる医療・介護に関する会議や研修会

に参加 年２～３回 

・第 8 次天草地域保健医療計画の評価指標を参考、Ｒ５

のレベルを維持。 

 Ｒ５ 

（現状） 

Ｒ８ 

（目標） 

Ｒ１１ 

（目標） 

在宅療養支援病

院・診療所数 

５カ所 維持 維持 

在宅療養支援歯科

診療所数 

３か所 維持 維持 

ターミナルケアを

実施している訪問

看護ステーション

数 

２か所 維持 維持 

 

 

 

 

 

 

 

ネットワーク 

提供体制 

普及啓発・周知 
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２ 資源・情報部会 

こ れ ま で の 

取 組 の 状 況 

・「私のかかりつけ手帳～上天草市～」 

医療と介護の連携を図るうえで、「担当の介護支援専

門員がわからない」等の問題があったことから、ツール

として「私のかかりつけ手帳～上天草市～」及び利用手

引書を作成し、令和４年７月より本格導入しました。そ

の後は介護保険の新規認定者の介護保険証に同封し、活

用を促しています。 

 

・社会資源リスト 

社会資源リストは、平成１８年より地域包括支援セン

ターで作成していました。協議会発足後は部会において

内容の検討や協議、各関係機関への周知しながら、およ

そ３年に１回作成を行っています。 

 

・住民向け相談窓口周知媒体 
住民へ医療や介護の相談窓口を周知するため、町ごと

の住民向け相談窓口周知媒体を作成、全戸配布し、自宅

での保管を依頼するとともに、関係機関へも配布し掲示

を依頼しています。 

Ｒ３～Ｒ５の成果 

・「私のかかりつけ手帳～上天草市～」 

 令和４年７月に介護保険負担割合証に同封し、本格導

入を行いました。令和５年１０月には活用状況評価のた

め、医療機関、薬局及び居宅介護支援事業所の関係機関

を対象にアンケート調査を行いました。 

 Ｈ３０ Ｒ５ 

手帳を知っている 82.5％ 62.8％ 

業務で利用したことがある 12.7％ 40.8％ 

 

・社会資源リスト 

 令和２年度に配布した社会資源リスト Vol.6 の評価の

ため、令和３年１１月に医療機関、介護施設、居宅介護

支援事業所等を対象にアンケート調査を行いました。令

和５年３月に社会資源リスト Vol.7 を作成し、関係機関

への配布を行いました。 
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 Ｈ３０ Ｒ３ 

リストを知っている 74.4％ 88.5％ 

リストを使ったことがある 55.6％ 67.3％ 

 

・住民向け相談窓口周知媒体 

 令和３年度は前年度に実施したアンケートの評価を行

いました。松島町の在介の撤退に伴い、令和元年度に配

布したリーフレットの内容に修正が必要だったため、令

和４年１２月に松島町のみ新たに作成し、全戸配布を行

いました。また、令和５年１２月には活用状況を評価す

るため松島町住民を対象にアンケート調査を行いまし

た。 

 Ｒ２ Ｒ５ 

リーフレットを知っている 36.4％ 47.6％ 

リーフレットを医療機関等

で見たことがある 
19.5％ 38.7％ 

 

 

 

Ｒ ６ か ら の 

具 体 的 な 取 組 み 

 

・「私のかかりつけ手帳～上天草市～」の活用促進のた

め、関係機関に周知し、活用を促すとともに、医療・介

護関係者間の情報共有がしやすい方法（例：くまもとメ

ディカルネットワークの活用等）を他部会とも連携しな

がら検討していきます。 

・社会資源リストについては、配布後の効果検証をして

いき、次の作成時に活かしていきます。また、利用者が

活用しやすいリストの媒体についての検討も行っていき

ます。 

・住民向け相談窓口周知媒体については、配布後の効果

検証を行いながら、効果的に相談窓口の周知ができるよ

う、他部会とも連携しながら検討していきます。 

評 価 指 標 

・情報共有ツール（「私のかかりつけ手帳～上天草市

～」の認知・活用 

 Ｒ５ 

（現状） 

Ｒ８ 

（目標） 

Ｒ１１ 

（目標） 

手帳を知ってい

る 
62.8％ 75.0％ 90.0％ 

業務で利用した

ことがある 
40.8％ 60.0％ 80.0％ 

普及啓発・周知 

ネットワーク 
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・社会資源リストの活用 

 R3 

（現状） 

R6 

（目標） 

R9 

（目標） 

リストを知って

いる 
88.5％ 100.0％ 100.0％ 

リストを使った

ことがある 
67.3％ 80.0％ 90.0％ 

・相談窓口周知媒体の認知 

 R5 

（現状） 

R8 

（目標） 

R11 

（目標） 

リーフレットを

知っている 
47.6％ 60.0％ 80.0％ 

リーフレットを

見たことがある 
37.8％ 50.0％ 70.0％ 

※「情報共有ツール」及び「相談窓口周知媒体」の形

態は、「私のかりつけ手帳」又は「リーフレット」に限

らないものとする。 
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３ 研修部会 

こ れ ま で の 

取 組 の 状 況 

多職種向けに他分野の情報や知識、現状等について知識

を得るとともに、医療・介護関係者の連携がスムーズに

図ることができるよう研修会を企画しています。 

平成 27 年度：多職種向け研修会開催（H27.11.25） 

「誰のための、何のための地域包括ケア？～これから

の専門職に求められる視点～」  

講 師：武田和典 

平成 30 年度：多職種向け研修会開催（H31.1.17） 

「公立多良木病院における在宅医療」 

講 師：医師 春口洋賜 

 ※上天草総合病院地域連携会議との合同研修会 

令和元年度：多職種向け研修会開催（R2.1.15） 

事例検討会 報告者 上天草訪問看護ステーション 

管理者 東矢道子 

令和 2 年度：多職種向け研修会開催（R3.2.16） 

「人生会議をやってみよう！～これからの意思決定支

援ＡＣＰ（アドバンスケアプランニング）～」 

講 師：特定非営利活動法人 つなぐ  
  代表理事・医師 倉本 剛史 

令和 3 年度：多職種向け研修会開催（R4.2.24） 

 「くまもとメディカルネットワークを活用した災害対

応と医療・介護連携」 

 講 師：人吉医療センター 山田 一裕 

令和 4 年度：多職種向け研修会開催（R5.2.16） 

 「上天草市の介護給付の現状からみた医療・介護連携

のポイント」 

 講 師：くまもと健康支援研究所 松尾 弘 

令和 5 年度：多職種向け研修会開催（R6.2.27） 

 「オーラルフレイル」 

 講 師：松原歯科医院 院長 松原 崇士 

Ｒ３～Ｒ５の成果 

アンケートより、ニーズに応じた研修会を企画し、開

催することができた。 

 研修内容の満足度・理解度についても目標を達成する

ことができた。 
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 Ｒ２ Ｒ５ 

研修会の実施回数 １回 １回 

研修内容の満足度 85％ 85.7％ 

研修内容の理解度 85％ 91.4％ 
 

Ｒ ６ か ら の 

具 体 的 な 取 組 み 

前年度までに実施した研修会、グループワーク、アン

ケート等から得られた参加者の反応をふまえ、従事者ニ

ーズに応じた研修会等を実施し、医療・介護関係者の更

なる連携の促進を図っていきます。 

評 価 指 標 

 

 Ｒ５ 

（現状） 

Ｒ８ 

（目標） 

Ｒ１１ 

（目標） 

研修会の実施回数 １回 維持 維持 

研修内容の満足度 85％ 維持 維持 

研修内容の理解度 85％ 維持 維持 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットワーク 
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４ 住民相談部会 

こ れ ま で の 

取 組 の 状 況 

住民が在宅療養や介護、自分や家族の人生の過ごし方等

について考える機会を持つことができるよう、住民向け

講座や座談会などを通して、住民への周知や啓発を進め

ています。 

【講演会等】 

平成 28 年度：住民向けシンポジウム 

平成 30 年度：住民向け出前講座に向けた勉強会 

令和 4 年度：「人生会議」住民向け講座 

【人生会議 DVD】 

令和 3 年度：「人生会議」DVD 作成 

令和 4 年度：「人生会議」DVD 貸与 貸出実績：44 団体 

【出前講座】 

テーマ：「人生会議とわたしのノート」 

年度 R 元年 R２年 R３年 R４年 R５年 

実績（回） ５ １ ４ ６ ７ 

【その他周知啓発の取り組み】 

・天草地域の在宅医療（療養）に関するリーフレット全

戸配布 

・市広報に「人生会議」についての記事掲載 

Ｒ３～Ｒ５の成果 

・人生会議ＤＶＤの作成、４４団体へ貸与（延べ 675 人

視聴） 

・出前講座 １６団体へ講師派遣（延べ 566 名参加） 

 

【評価指標】 

・出前講座 実施回数（累計） 

 Ｒ２ Ｒ５ 

実績 目標 実績 

回数 ６ １８ ２３ 

・ニーズ調査結果 

 ・どこで介護を受けたいか 

 
Ｒ２ 

Ｒ４ 

目標 実績 

わからない 18.9％ 14％ 17％ 
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 ・どこで最期を迎えたいか 

 Ｒ２ Ｒ４ 

目標 実績 

わからない 19.5％ 14.5％ 17.1％ 

 

 

Ｒ ６ か ら の 

具 体 的 な 取 組 み 

・在宅医療・介護サービス、くまもとメディカルネット

ワークについて、出前講座や広報等で情報発信を行い、

地域住民の理解を促進します。 

・人生会議（ＡＣＰ）についての出前講座やＤＶＤ貸与

を継続し、普及啓発を図ります。特に今期は、若い世代

や独居者に対する周知にも力を入れ、地域住民が人生の

過ごし方や最期について考えることが出来るように働き

かけていきます。 

評 価 指 標 

●出前講座 実施回数（累計） 

 Ｒ５ 

（現状） 

Ｒ８ 

（目標） 

Ｒ１１ 

（目標） 

回数 ２３ ３７ ５２ 

 

●ニーズ調査結果 

 ・どこで介護を受けたいか 

 Ｒ４ 

（現状） 

Ｒ７ 

（目標） 

Ｒ１０ 

（目標） 

わからない 17％ 14％ 12％ 

 

・どこで最期を迎えたいか 

 Ｒ４ 

（現状） 

Ｒ７ 

（目標） 

Ｒ１０ 

（目標） 

わからない 17.1％ 14％ 12％ 

 

 ・「人生会議」を知っていますか 

 Ｒ４ 

（現状） 

Ｒ７ 

（目標） 

Ｒ１０ 

（目標） 

知っている 7.1％ 20％ 20％ 
 

普及啓発・周知 

看取り 



36 

平成２７年度からの協議会・各部会の開催状況 

 協議会 

（全体会） 

資源・情報部

会 

研修部会 住民相談部会 体制構築部会 ２市１町及び

天草郡市医師

会協議 

平成 27 年度 第 1 回 

H27.4.22 

第 2 回 

H27.10.27 

①H27.7.7 

②H27.8.11 

③H27.9.17 

④H28.2.25 

①H27.6.30 

②H27.8.17 

③H27.10.5 

①H27.7.8 

②H27.8.31 

③H27.10.5 

④H28.2.19 

①H27.7.1 

②H27.10.13 

 

平成 28 年度 第 1 回 

H28.7.11 

第 2 回 

H28.12.9 

⑤H28.8.18 

⑥H28.9.16 

⑦H29.3.7 

④H28.10.6 ⑤H28.8.2  第 1 回 

H28.5 

第 2 回 

H28.9 

第 3 回 

H28.10 

平成 29 年度 第 1 回 

H29.10.18 

⑧H29.12.5 

⑨H30.3.6 

⑤H29.12.21 ⑥H30.3.9  第 1 回 

H29.5 

第 2 回 

H29.9 

第 3 回 

H30.3 

平成 30 年度 第 1 回 

H30.7.12 

第 2 回 

H30.10.23 

第 3 回 

H31.2.27 

⑩H30.9.13 

⑪H30.11.27 

⑥H30.10.1 

⑦H30.12.19 

⑧H31.2.19 

⑦H30.9.10 

⑧H30.12.18 

⑨H31.3.13 

 第 1 回 

H30.5.28 

第 2 回 

H30.10.24 

第 3 回 

H31.3.29 

令和元年 第１回 

R1.7.31 

第 2 回 

R1.11.6 

第 3 回 

R2.3.18 

（中止） 

⑫R1.9.3 

⑬R1.10.29 

⑭R2.3.19 

（中止） 

⑨R1.10.15 

⑩R1.12.16 

⑪R2.3.4 

⑩R1.8.20 

⑪R1.10.2 

⑫R2.3.24 

（中止） 

 第 1 回 

R1.10.25 

2 市 1 町 

R1.6.11 

R1.10.7 

R2.2.12 

令和 2 年 第 1 回 

R2.7.15 

⑭R2.9.29 

⑮R3.2.24 

⑫R2.10.12 

⑬R2.12.17 

⑫R2.10.14 

⑬R3.1.27 

 R2.6.19 

R2.10.14 
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第 2 回 

R2.11.11 

第 3 回 

R3.3.17 

⑭R3.1.26 R3.2.12 

令和 3 年 第 1 回 

R3.7.7 

第 2 回書面 

⑯R3.9.21 ⑮R3.10.19 

⑯書面 

⑭R3.8.31  R3.6.4 

R3.10.22（書

面） 

R4.3.8 

令和 4 年 第 1 回 

R4.7.14 

第 2 回書面 

⑰R4.6.16 

⑱R4.11.15 

⑰R4.9.27 

⑱R4.11.28 

⑮R4.8.8 

⑯R4.10.11 

⑰R5.2.28 

 R4.6.27 

R4.10.11 

R4.3.17 

令和 5 年 第 1 回 

R5.7.5 

第 2 回 

R5.11.17 

第 3 回 

R6.3.12 

⑲R5.10.6 

⑳R6.2.29 

⑲R5.9.26 

⑳R5.12. 

⑱R5.9.25 

⑲R6.3.7 

 R5.9.21 

R6.2.21 

〇数字は通算回数 
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関連資料 

１ 用語の解説 

あ行 

ＡＣＰ 

 将来の変化に備え、将来の医療の及びケアについて、本人を主体に、その家族や近しい

人、医療・ケアチームが、繰り返し話し合いを行い、本人の意思決定を支援するプロセ

スのこと。本人の人生観や価値観、希望に沿った、将来の医療及びケアを具体化するこ

とを目標にしている 

 

往診 

医師が、診療上必要があると判断したとき、予定外に患者さん自宅などに赴いて行う診療 

 

か行 

緩和ケア 

生命を脅かす疾患による問題に直面している患者とその家族に対して、痛みやその他の身体

的問題、心理社会的問題、スピリチュアル（霊的、宗教的）な問題を早期に同定し、適切な

評価と治療によって、苦痛の予防と緩和を行うことでＱＯＬ（生活の質）を改善するアプロ

ーチ 

 

さ行 

在宅医療 

「居宅、介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、介護医療院、有料老人ホーム、その他の

療養生活を営むことができる場所において提供される医療（医療機関以外での医療）」と、

広く定義している 

 

在宅患者訪問薬剤管理指導 

在宅での療養を行っている患者さんであって通院が困難な方に対して、処方医の指示に基づ

き、作成した薬学的な管理計画に基づき患者さんのお宅を訪問して、薬歴管理、服薬指導、

服薬支援、薬剤の服薬状況・保管状況及び残薬の有無の確認などを行い、訪問結果を処方医

に報告することまでを含む業務 
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在宅療養支援歯科診療所 

訪問診療を行うにふさわしい施設として厚生労働省が求める施設基準（省略）が備わってい

る診療所のこと 

 

在宅療養支援病院（診療所） 

患者が住み慣れた地域で安心して療養生活を送れるよう、患者の求めに応じ 24 時間往診が

可能な体制を確保し、又は訪問看護ステーションとの連携により 24 時間訪問看護の提供が

可能な体制を確保することで、緊急時に在宅で療養を行っている患者が直ちに入院できるな

ど、必要に応じた医療・看護を提供できる病院（診療所） 

 

た行 

退院退所加算 

居宅支援事業所が、担当する利用者の退院・退所に際し、医療機関や介護保険施設等からの

情報をもとにケアプランを作成し、関係機関と連絡調整をした際に加算するもの 

 

ターミナルケア 

病気で余命わずかの人をはじめ、認知症や老衰の人たちが、人生の残りの時間を自分らしく

過ごし、満足して最期を迎えられるようにすることが目的。つまり治療による延命よりも、

病気の症状などによる苦痛や不快感を緩和し、精神的な平穏や残された生活の充実を優先さ

せるケア 

 

な行 

入院時情報連携加算 

居宅支援事業所において、担当する利用者が病院もしくは診療所に入院する際、それらの職

員に利用者の心身の状況や生活環境等の情報を提供した際に得られる加算のこと 

 

は行 

訪問診療 

在宅医療を行う患者さんで、疾病や傷病のため通院が困難な方に対し、医師が、あらかじめ

診療の計画を立て、患者さんの同意を得て定期的に患者さんの自宅などに赴いて行う診療 
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２ 在宅医療サポートセンター 

 県在宅医療サポートセンター 地域在宅医療サポートセンター 

概 要 

県在宅医療連合会の運営や各地

域在宅医療サポートセンターと

連携した全県的な施策の推進、

医師等の人材育成や普及啓発策

を展開 

地域における医療機関の連携促

進、専門職の在宅医療に関する

人材育成、入退院支援、訪問診

療等に関するマッチング等の業

務を行い、各圏域内の地域特性

に応じた在宅医療を推進 

指 定 先 熊本県医師会 
病床を有し多職種を配置する医

療機関〔基幹型〕 

事業内容 

(1)在宅医療連合会の運営 

 

(2)地域在宅医療サポートセン

ター連絡会議（仮称）の運営 

 

(3)医師を対象とする人材育成 

 

(4)在宅医療に関する多職種向

け研修・優良事業所の顕彰 

 

(5)在宅医療の普及啓発 

(1)在宅療養の取組みの充実 

①急変時対応の取組み 

②入退院支援の取組み 

③日常の療養支援の取組み 

④看取りに関する取り組み 

(2)地域における在宅医療の普

及促進 

⑤訪問診療等のサービス提供

量の増加に向けた取組み 

⑥普及啓発に関する取り組み 

⑦地域在宅医療サポートセ 

ンターに係る事業の連絡会

の開催 

(3)その他 

⑧その他、在宅医療の充実に

資する地域独自の取組み 

※①②⑤⑦は必須項目 

【参考：（県認知症対策・地域ケア推進課資料より）】 
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３ 上天草市内の医療機関一覧 

医療機関名 住所 電話番号 FAX 番号 

中村医院（登立） 上天草市大矢野町登立 14158 0964-56-0006 0964-56-4524 

島田小児科医院 上天草市大矢野町登立 191 0964-56-0005 0964-56-0115 

上天草内科呼吸器科

クリニック 

上天草市大矢野町登立 9616-8 0964-56-3100 0964-56-3150 

毛利医院 上天草市大矢野町登立 9145-4 0964-56-2111 0964-56-3183 

中村医院（上） 上天草市大矢野町上 391-1 0964-56-0003 0964-56-2860 

宮崎外科胃腸科医院 上天草市大矢野町上 1519 0964-56-0600 0964-56-5420 

大矢野クリニック 上天草市大矢野町上 2353-2 0964-59-2223 0964-59-2225 

福本眼科 上天草市大矢野町上 1283-3 0964-56-0508 0964-56-3288 

吉田クリニック 上天草市大矢野町中 8308-1 0964-57-0246 0964-57-0247 

湯島へき地診療所 上天草市大矢野町湯島 655 0964-56-4161 0964-56-5468 

やまうち医院 上天草市松島町阿村 5072-12 0969-56-0899 0969-56-0699 

春田医院 上天草市松島町阿村 808-6 0969-56-0052 0969-56-0053 

教良木診療所 上天草市松島町教良木 2948-1 0969-57-0037 0969-57-0956 

村上医院 上天草市姫戸町姫浦 2528-6 0969-58-3102 0969-58-3557 

姫戸医院 上天草市姫戸町姫浦 2544-6 0969-58-3583 0969-58-3678 

竹中医院 上天草市姫戸町二間戸 2279-2 0969-58-2148 0969-58-2153 

上天草総合病院 上天草市龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-62-1122 0969-62-1546 

長山歯科医院 上天草市大矢野町登立 8853 0964-56-0201 0964-56-3315 

としなが歯科医院 上天草市大矢野町上 1509-6 0964-56-3113 0964-56-5113 

あまくさ歯科医院 上天草市大矢野町上 2316-3 0964-57-4530 0964-57-4533 

いさみ歯科医院 上天草市大矢野町中 779-1 0964-56-1377 0964-56-1391 

松原歯科医院 上天草市松島町合津 3187-2 0969-56-1212 0969-56-2630 

嶽本歯科医院 上天草市松島町合津 4211-4 0969-56-2648 0969-56-2648 

竹中歯科医院 上天草市姫戸町二間戸 2279-1 0969-58-3188 0969-58-3188 

道脇歯科医院 上天草市龍ヶ岳町樋島 409-4 0969-62-1610 0969-62-1609 
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４ 上天草市内の事業所一覧 

（１）居宅介護支援事業所 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

ケアプランセンターばあちゃん家 大矢野町登立 14135-6 0964-56-0970 0964-56-0971 

ケアプランサービス祐徳 大矢野町登立 1426-11 0964-56-5561 0964-56-0468 

南風苑指定居宅介護支援事業所 大矢野町登立 8531 0964-56-0263 0964-56-0883 

ほんごう苑指定居宅介護支援事業所 大矢野町登立 8607 0964-56-5110 0964-56-5118 

宮崎外科胃腸科医院指定居宅介護支援事業

所 

大矢野町上 1519 0964-56-0600 0964-56-5420 

ニチイケアセンター大矢野 大矢野町中 478-26 0964-57-4770 0964-56-6050 

居宅介護支援事業所あおぞら 大矢野町維和 1799-1 0964-26-7800 0964-58-0755 

なの花 松島町阿村 832-1 0969-56-2835 0969-56-2830 

上天草市社会福祉協議会居宅介護支援事業

所 

松島町合津 3433-52 0969-56-2333 0969-56-2613 

松朗園指定居宅介護支援事業所 松島町合津 4276-610 0969-25-2119 0969-56-2888 

居宅介護支援センターひかりの園 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 

居宅介護支援事業所風花 姫戸町姫浦 2528-6 0969-58-3102 0969-58-3557 

姫戸町在宅介護支援センター翔洋苑 姫戸町姫浦 3055-106 0969-58-3633 0969-58-3618 

相生荘介護保険利用相談センター 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 

上天草居宅介護支援センター 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-28-7303 0969-62-1124 

 

（２）居宅サービス 

①訪問介護※下記事業所は、総合事業の介護予防訪問介護相当サービスの指定事業所です。 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

訪問介護ゆうとく 大矢野町登立 1426-2 0964-56-5558 0964-56-0468 

ニチイケアセンター大矢野 大矢野町中 478-26 0964-57-4770 0964-56-6050 

ケアステーション Cruto（クルト）大矢野 大矢野町中 4467-4 0964-57-1133 0964-57-0888 

ヘルパーステーションはるた 松島町阿村 5599-3 0969-56-3220 0969-56-3221 

上天草市社会福祉協議会訪問介護事業所 松島町合津 3433-52 0969-56-2333 0969-56-2613 

ヘルパーステーションあすか(休止中) 松島町合津 7909-2 0969-56-0010 0969-56-1684 

医療法人村上会ひまわりヘルパーステーシ

ョン 

姫戸町姫浦 652-1 0969-58-3110 0969-58-3110 

姫戸町ホームヘルパーステーション翔洋苑 姫戸町姫浦 3055-106 0969-58-3633 0969-58-3618 
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②訪問型サービスＡ 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

医療法人村上会 

ひまわりヘルパーステーション 

姫戸町姫浦 652-1 0969-58-3110 0969-58-3110 

 

③通所介護（デイサービス） 

※下記事業所は、総合事業の介護予防通所介護相当サービスの指定事業所です。 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 定員 

デイサービスゆうとく 大矢野町登立 1426-11 0964-56-5561 0964-56-5599 35 

南風苑デイサービスセンター 大矢野町登立 8531 0964-56-0263 0964-56-0883 35 

維和デイサービスセンター 大矢野町維和 1799-1 0964-26-7800 0964-58-0755 20 

デイサービスセンターはるた 松島町阿村 5599-3 0969-56-3222 0969-56-3221 40 

デイサービスセンター松朗園 松島町合津 4276-610 0969-56-1151 0969-56-2888 45 

デイサービスセンターひかりの園 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 30 

翔洋苑デイサービスセンター 姫戸町姫浦 3055-106 0969-58-3611 0969-58-3618 30 

相生荘デイサービスセンター 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 30 

 

④通所型サービスＡ 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 定員 

デイサービスセンター 風花  

通所型サービスＡ 

姫戸町姫浦 652-1 0969-58-3110 0969-58-3110 15 

 

⑤通所型サービスＢ 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 定員 

悠遊広場 二間戸本郷公民館 

  

 

 

⑥通所リハビリテーション（デイケア） 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 定員 

ほんごう苑デイケアサービスセンター 大矢野町登 8607 0964-56-5110 0964-56-5118 40 

医療法人宮崎会宮崎外科胃腸科医院 大矢野町上 1519 0964-56-0600 0964-56-5420 20 

医療法人村上会 村上医院 姫戸町姫 2528-6 0969-58-3102 0969-58-3557 20 

介護老人保健施設きららの里 龍ヶ岳町高戸

1419-19 

0969-62-1123 0969-62-1124 50 
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⑦短期入所生活介護 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

南風苑短期入所サービスセンター  大矢野町登立 8531 0964-56-0263 0964-56-0883 

短期入所生活介護ひかりの園 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 

翔洋苑 短期入所生活介護事業所 姫戸町姫浦 3055-106 0969-58-3611 0969-58-3618 

相生荘ショートステイ事業所 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 

 

⑧短期入所療養介護 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

介護老人保健施設ほんごう苑 大矢野町登立 8607 0964-56-5110 0964-56-5118 

松朗園 松島町今泉 32-1 0969-56-3111 0969-56-3122 

介護老人保健施設 きららの里 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-62-1123 0969-62-1124 

 

⑨訪問看護ステーション 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

訪問看護ステーション Cruto 大矢野 大矢野町中 4467-1 0964-57-1122 0964-57-0888 

上天草訪問看護ステーション 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-62-1125 0969-62-1124 

 

⑩福祉用具貸与・販売 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

有限会社さかがわ 龍ヶ岳町高戸 1237-15 0969-62-0113 0969-62-0113 
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上天草市内にある施設など 

（１）介護保険施設 

①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

運営 ：地方公共団体や社会福祉法人など公的機関 

概要 ：原則として６５歳以上で、身体または精神に障害があり常時介護が必要なものの

居宅介護が受けられない状況にある高齢者が対象の施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

特別養護老人ホーム南風苑 大矢野町登立 8531 0964-56-0263 0964-56-0883 

特別養護老人ホームひかりの園 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 

特別養護老人ホーム翔洋苑 姫戸町姫浦 3055-106 0969-58-3611 0969-58-3618 

特別養護老人ホーム相生荘（ユニット型） 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 

 

②介護老人保健施設 

運営 ：地方公共団体、医療法人、社会福祉法人等 

概要 ：病状が安定し、入院治療は必要としないが、看護や介護、リハビリテーションを

重点に置いたケアが必要な高齢者が利用できる施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

介護老人保健施設ほんごう苑 大矢野町登立 8607 0964-56-5110 0964-56-5118 

松朗園 松島町今泉 32-1 0969-56-3111 0969-56-3122 

介護老人保健施設きららの里 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969-62-1123 0969-62-1124 

 

③介護医療院 

運営 ：地方公共団体、医療法人、社会福祉法人等 

概要 ：長期の療養を必要とする高齢者が対象で、医療、看護、介護などのサービスを受

けることができ、かつ、「生活施設」としての機能を併せ持つ施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

医療法人宮﨑会 宮崎外科胃腸科医院 大矢野町上 1519 0964-56-0600 0964-56-5420 
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(２)地域密着型サービス 

①認知症対応型共同生活介護事業所（グループホーム） 

運営 ：法人概要 ：認知症の状態にある高齢者の方が５人～９人で共同生活をし、介護ス

タッフによる日常生活支援や機能訓練などを受けることができます。 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

グループホーム純心苑 大矢野町登立 1426-4 0964-27-8008 0964-56-0468 

グループホーム桃寿苑 大矢野町登立 1426-4 0964-56-0159 0964-56-0468 

グループホームおおやの 大矢野町上 1520－8 0964-56-1630 0964-56-1630 

グループホームさち 大矢野町上 7314 0964-56-1186 0964-56-1186 

有限会社真和会ファミリー倶楽部 松島町合津 1068-1 0969-28-3301 0969-28-3301 

グループホームひかりの園ビハーラ館 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 

グループホーム諏訪の森 姫戸町二間戸 276-5 及び

276-6 

0969-58-2088 0969-58-2088 

グループホーム龍ヶ岳 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 

グループホーム椿 龍ヶ岳町高戸 1237-15 0969-62-0705 0969-62-0757 

 

②地域密着型特定施設入居者生活介護事業所 

運営 ：法人 

概要 ：２９人以下の特定施設入居者生活介護事業者で、入浴・排泄・食事等の介護、そ

の他生活上の世話、機能訓練・療養上の世話等のサービスを受けることのできる施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

長寿の里かおる 大矢野町中 1177-1 0964-56-3003 0964-56-3004 

有料老人ホーム シルバードリーム寿里 松島町阿村 821-1 0969-56-2828 0969-56-2830 

 

③小規模多機能型居宅介護事業所 

運営 ：法人 

概要 ：利用者の方の希望などにより、通いを中心に訪問や泊まりのサービスを受けるこ

とができる施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

小規模多機能ホームゆあせるふ（休止中） 大矢野町登立 186-3 0964-27-5763 096-300-3142 

石蕗の郷 姫戸町姫浦 4749-21 0969-58-3980 0969-58-3980 
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④認知症対応型通所介護（共用型） 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

グループホームおおやの 大矢野町上 1520－8 0964-56-1630 0964-56-1630 

デイサービスファミリー倶楽部 松島町合津 1068-1 0969-28-3301 0969-28-3301 

 

⑤地域密着型通所介護 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

デイサービスセンターじいちゃん家 大矢野町登立 12986-3 0964-56-2112 0964-56-2113 

大矢野デイサービスセンター 大矢野町中 1314-1 0964-56-5550 0964-56-5551 

ひかりの園教良木デイホーム 松島町教良木字丸山 2965-3 0969-57-0555 0969-57-0555 

デイサービス風花 姫戸町姫浦 652-1 0969-58-3110 0969-58-3110 

 

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

運営：地方公共団体、社会福祉法人 

概要：日常生活に常時介護が必要（原則要介護 3以上）であって、自宅で介護を受けるこ

とが困難な高齢者が利用できる施設。 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

特別養護老人ホームひかりの園指月館 松島町今泉 1004-1 0969-56-1900 0969-56-2500 

特別養護老人ホーム翔洋苑ユニット棟 姫戸町姫浦 3055-45

及び 3055-106 

0969-58-3611 0969-58-3618 

特別養護老人ホーム相生荘（従来型） 龍ヶ岳町大道 158 0969-63-0131 0969-63-0049 

 

(３)その他の施設 

①養護老人ホーム 

運営 ：地方公共団体、社会福祉法人 

概要 ：原則として６５歳以上の方で、環境上の理由及び経済的理由により居宅での生活

が困難な方に、社会復帰の促進や自立した日常生活を送ることができるよう、必要な指導

及び訓練等を受けることができる施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

養護老人ホーム和光園 松島町教良木 3100 0969-26-1111 0969-26-1155 
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②有料老人ホーム 

運営 ：法人 

概要 ：高齢者を入所させ、入浴、排泄もしくは食事の介護、食事の提供またはその他の

日常生活に必要な便宜を提供する施設 

事業所名 住所 電話番号 FAX 番号 

有料老人ホーム祐心苑（住宅型） 大矢野町登立 1426-2 0964-56-5558 0964-56-5599 

介護付き有料老人ホーム長寿の里かおる 大矢野町中 1177-1 0964-56-3003 0964-56-3004 

有料老人ホームシルバードリーム寿里 松島町阿村 821-1 0969-56-2828 0969-56-2830 

有料老人ホーム ウェルかめ（住宅型） 松島町阿村 5599-3 0969-56-3220 0969-56-3221 

温泉有料老人ホーム 明日香（住宅型） 

（休止中） 

松島町合津 7909-2 0969-56-0010 0969-56-1684 

ケアタウン風花 姫戸町姫浦 652-1 0969-58-3110 0969-58-3110 

ヴィラパークしらたけ（住宅型） 姫戸町姫浦 4749-21 0969-58-3980 0969-58-3980 

有料老人ホーム ＣｏＣｏＡ(住宅型） 姫戸町姫浦 2528-6 0969-58-3102 0969-58-3557 
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