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塩
しお
田
た
　真
しん
也
や
さん

（58歳）大矢野町中

塩田さんは、天草漁業協同組合大矢野支部に所属する漁
師で、貝場漁港（大矢野町中）と勝本漁港（長崎県壱岐市）を
拠点に漁を行っています。

３月17日（日）、８時ごろ、長崎県壱岐市の海上で操業を
行っていた塩田さんは異変を感じ、周囲を見渡すと数百メー
トル離れた遊漁船から黒煙が上がっているのを発見しまし
た。遊漁船をよく見ると手を振っている人が見えたため、操
業を止めて、遊漁船へ近づくと、火は小さいながらも燃えて
いるのがわかり、乗船者が救助を求めていることを確認しま
した。塩田さんは最初に消火活動を試みましたが、状況は変
わらず遊漁船に小さな爆発が起こったため、咄嗟に乗船者
を自分の漁船に誘導しました。

無事、全員けがなく乗り移った後、火が大きくなり、それか
ら間もなく遊漁船は沈みました。

塩田さんの救助がなければ、乗船者８名は海に投げ出さ
れ、危険な状態だったそうです。

この功績が讃えられ、４月９日（火）、熊本海上保安部三角
港湾合同庁舎で、感謝状が塩田さんに贈呈されました。

感謝状を受け取った塩田さんは「人命救助は初めてだっ
たけど、誰にもけががなくてほっとしています。自分は当た
り前にできることをやっただけです。」と穏やかな表情で感
想を話しました。

漁師の勇気、緊迫した救助の瞬間

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

2 キバッ輝ヒト　塩田　真也さん

3 まちのわだい

5 上天草市表彰式を開催

6 住民健診の案内

10 ・マイナンバーカード出張申請
・令和６年能登半島地震災害義援金

11 ・令和６年度職員採用試験（A日程）
・政治倫理条例に基づく関係企業等の公表

12 オンライン事務代行デビュー講座参加者募集

13 ・上天草市消防団の幹部交代
・上天草市危機管理監着任のあいさつ

14 病院だより

15 ・健康ガイド
・OurSchoolProjects

16 生涯学習白書

17 ぶらっとライブラリー

18
・年金で笑顔
・地域包括支援センター
・かよいの場

19 お知らせ

24 ・シリーズ人権
・献血に行こう

25 地域おこし協力隊

26 各種相談窓口

27 休日在宅医

28 ・100歳おめでとうございます
・市制施行20周年記念事業のご案内

■ 人口（前月比）　（令和6年3月31日現在）  （　　）内は前月比

大矢野 12,479（−80） 総人口 23,995（−148）
松　島 6,225（−13） 世帯数 11,101（−  62）
姫　戸 2,150（  −8） 男　性 11,433（−  68）
龍ヶ岳 3,141（−47） 女　性 12,562（−  80）

  市の面積　126.94㎢

Contents −今月号の主な内容�

今月の表紙
４月23日（火）、５月１

日（水）、５月６日（月）の
３日間に上天草市へ寄
港したル・ジャック・カ
ルティエの乗船客がサ
イクリング体験を楽し
む１コマです。イベント
の詳細は、P４のまちの
わだいをご覧ください。
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３月２日（土）、本市へ移住された人を対象に、移住
者交流会を開催しました。

バス車内ではクイズ大会で大いに盛り上がり、天草
の老嶽山頂の景色を楽しんだ後は、金性寺と春山千艸
美術館を訪問しました。

昼食会では、茶飯など教良木地区の郷土料理のお弁
当を食べながら自己紹介や、情報交換を行いました。

久しぶりの再会に喜ぶ人や、初参加者らは「最初は
ドキドキしたけど、参加してよかった」などと話しま
した。

３ 
２

移住者交流会を開催
～バスで老嶽から教良木内野河内を巡る～３月13日（水）、上天草高校福祉科の授業の一環で（株）

マリーゴールドホールディングスの佐藤美樹氏を講師
としてお呼びし、リラックス効果や血行促進に効果のあ
るマッサージ方法を学ぶアロママッサージ講習会が開
催されました。当日は福祉科生徒５人と地域住民16人
が参加され、生徒がマッサージを体験し手順を学んだ後、
参加した地域住民に対してマッサージを実践しました。

福祉科２年の岩本晴葵さんは「マッサージで体を癒せ
るだけでなくコミュニケーションを取ることで、相手の
ことを理解することができ、心も癒すことができると
思った。この経験を実習や生活に取り入れていきたい。」
と感想を述べました。

３ 
13

マリーゴールドホールディングス×熊本県立上天草
高等学校福祉科「アロママッサージ講習会」

　３月18日（月）、登立小学校の４年生26人が、舛宝
海運㈲（大矢野町）が所有する『第三舛宝山丸』への体
験乗船を行いました。
　『第三舛宝山丸』の就航に伴い実施された体験イベ
ントで、上天草市海運業次世代人材育成推進協議会
が企画しました。
　乗船した児童は、船内の広さに驚きながら、楽し
く船員の仕事について学習しました。

３ 
18 新しい船に体験乗船

３月21日（木）、この日卒業式が行われた中北小学
校では、上天草花まつり実行委員会からプレゼントさ
れたフラワーアレンジメントが教室に飾られました。

同実行委員会では、県内有数の花き産地の PR と花
に触れる機会創出を目的に、「上天草花まつり」を開催
しており、この企画は、上天草市で生まれ育った卒業
生の門出に「花を添える」取り組みとして、まつりの収
益を活用し、上天草市産の花を市内全ての小中学校に
プレゼントするものです。

卒業式当日の市内小中学校では、上天草市産の花が
飾られ、卒業生の思い出の１ページを彩りました。

３ 
21

卒業生に上天草市産の花を
贈りました
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　３月28日（木）、市役所松島庁舎で Kami サポ隊員
養成講座を開催しました。Kami サポ隊員とは、高齢
者の日常のちょっとした困りごとを、地域のボラン
ティアでお手伝いする支え合いの組織で、ゴミ出しや
かよいの場の運営のお手伝いなどを行っています。今
回が初めての養成講座で、40代から80代までの10人
が第１期生として受講しました。今後、「できる人が
できることを無理せず行う」をコンセプトに地域で活
動される予定です。

３ 
28

上天草市生活支援・介護予防サポーター
Kami サポ隊員が誕生しました ３月25日（月）、市役所松島庁舎で大矢野自動車学

校（株式会社天草自動車学園）から上天草市の新１年生
135人に交通安全バック「２WAY ぶじかえる巾着」が
寄贈されました。

これは、同学校が交通社会人の育成と安全安心な交
通社会づくりに取組まれており、新小学１年生が安全
に登下校するための一助になればと毎年寄贈されてい
るものです。

寄贈のために来庁された大矢野自動車学校の梅下校
長は、「保護者の安心と子ども達の安全の役に立てて
もらいたい。」と話しました。

３ 
25

新小学1年生が安全に
ぶじかえりますように…

４月23日（火）、５月１日（水）、５月６日（月）にフ
ランスのポナン社が実施するツアーの一環で、全長
131メートルのクルーズ船「ル・ジャック・カルティエ」
が上天草市に寄港しました。乗船客は前島観光拠点施
設で天草四郎観光協会によるウェルカムドリンクなど
で歓迎を受けた後、サイクリングやイルカウォッチン
グなどを体験しました。

ミオ・カミーノ天草内では、舞踊団「花
はなわらべ

童」と上天草
市出身の汐

し お

見
み

香
か

林
り ん

さんの日本舞踊が披露され、乗船客
は熱心に見入っていました。

この３日間で、フランス、イギリス、ドイツ、日本
の４か国から来た延べ350人の乗船客が上天草市を訪
れ、日本の文化や上天草の自然を堪能しました。

４ 
23

5

1・6 ・ フランスの大型クルーズ船が
上天草市に寄港

令和６年春の全国交通安全運動が、４月６日（土）か
ら15日（月）にかけて行われ、４月５日（金）に上天草
出発式を上天草警察署で開催しました。

交通安全運動は、上天草警察署や上天草市交通安全
協会をはじめとする各関係機関や各団体の皆さんのご
協力のもと実施しています。今年は出発式当日があい
にくの雨で警察署内の大会議室で地域交通課長が出発
申告を行い、警戒活動に出発しました。

市民の皆さんも、交通マナーを守り、安全運転に心
掛けてください。

４ 
５

令和６年春の全国交通安全運動
「上天草出発式」
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３
月
６
日（
水
）、
市
役
所

で「
令
和
５
年
度
上
天
草
市

表
彰
式
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
長
年
、
地
域
の
環
境
美
化

や
地
域
福
祉
活
動
な
ど
に

貢
献
さ
れ
た
竹
本
健
朗
さ

ん
、
松
尾
清
喜
さ
ん
、
松
尾

敏
野
さ
ん
、
古
賀
映
吉
さ
ん

に
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈

り
ま
し
た
。

　
堀
江
市
長
は
、「
受
賞
者
の

皆
さ
ま
の
多
大
な
ご
功
労
に

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
。

　
本
市
で
は
、
住
民
の
高
齢

化
が
進
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
課
題
や
問
題
が
あ
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
ぜ
ひ
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。」と
、
お

祝
い
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
受
賞
者
を
代
表

し
、竹
本
健
朗
さ
ん
が
、「
受

賞
を
大
変
光
栄
に
思
う
。
活

動
を
長
年
続
け
て
き
て
本

当
に
良
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
で
の
活
動
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。」と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
表
彰
条
例
に
基

づ
き
、
事
故
現
場
な
ど
に
お

い
て
人
命
を
救
助
し
た
り
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
の
環

境
美
化
や
福
祉
活
動
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

熱
心
に
取
り
組
む
な
ど
、
市

民
の
模
範
と
な
る
善
行
が

あ
っ
た
個
人
、
団
体
を
公
募

し
、
推
薦
が
あ
っ
た
方
を

「
善
行
表
彰
」と
し
て
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　
広
報
６
月
号
で
は
、
今
年

度
の
善
行
表
彰
候
補
者
の
推

薦
を
募
集
し
ま
す
。
積
極
的

な
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

古賀映吉さん
湯島定期船発着所前の
ごみ回収などの清掃活
動、環境美化に尽力。
地域の美観維持に長年
貢献。

松尾敏野さん
湯島ヘリポートに長年
吹き流しを縫製して寄
贈。防災ヘリやドクター
ヘリの安全運航に貢献。
また、諏訪神社の環境
美化にも尽力。

松尾清喜さん
湯島定期船発着所前の
道路を中心に、草取り、
花植えなど地域の緑化
活動に長年貢献。また、
諏訪神社の環境美化に
も尽力。

竹本健朗さん
地域住民が主体となった
ボランティアなどによる
介護予防、かよいの場づ
くりに長年尽力。活動の
中心的存在で地域福祉
の向上に多大に貢献。

善　行　表　彰

令
和
５
年
度　

上
天
草
市
表
彰
式
を
開
催

市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
に

敬
意
と
感
謝

敬
意
と
感
謝
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上天草市　住民健診のご案内
▶上天草市住民健診について

▶健診の流れ　＼簡単５ステップ／

生活習慣病予防のための健診
＼血圧・尿・血液検査などを行う、基本健診です／

次の①～③のいずれかに該当する人が対象
　①１９～３９歳（保険種別関係なし）
　②４０～７４歳の国民健康保険の人
　③後期高齢者医療保険の人（主に75歳以上）

ご加入の健康保険に関わらず、
上天草市民が対象です！

◆検診項目によって対象年齢が異なります。

各種がん検診・その他検診

集団健診の案内封筒が届いた人

▶住民健診の対象者　※１９歳以上の市民の人が対象ですが、健診項目によって対象者が異なります

必ず開封し、健診日時・会場・健診項目をご確認ください。

同封しているもの

受診項目
を確認する

受診方法
を決める

19歳以上の
上天草市民

集団健診の案内封筒

予約する 受診する 結果が
届く！

令和６年度
保存版

STEP１ STEP２ STEP３ STEP４ STEP５

　上天草市では住民健診を実施しています。６月から９月にかけて市内の各会場を巡回する集団健診と、市が指
定する医療機関で受診する個別健診があります。
　集団健診では、がん検診やその他検診もまとめて・お得に受診でき、年に１度の健康チェックとして、多くの
人が受診しています。（令和5年度受診者：約4,200人）
　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病（がん・糖尿病・心疾患など）は、気づかないうちに進行します。
　自分のため・大切な人のためにも、毎年健診を受けましょう！

■ 住民健診の対象者で、次の①または②に該当する人は５月中旬から下旬に
集団健診の案内封筒を発送しています。

　※届いていない人は次のページへお進みください。
①過去3年間（令和３～５年度）に集団健診を受診した人
②節目年齢対象者の人（一部健診項目が無料またはお安く受診できる人）

①日時通知　②WEB予約チラシ　③問診票　④クーポン券（対象者のみ）
⑤検便・検尿キット（対象者のみ） ⑥日程表　⑦がん問診票・チラシ

　健診の流れは次のとおりです。住民健診は事前予約が必要ですので、日程を調整して、お早めに予約をお願いします。
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受診項目を確認する

国保40代セット健診　【集団健診のみ】 ＼1,700円もお得！／

通常
2,700円

セット健診
1,000円

STEP
１

NEW

年齢や加入している医療保険によって、受診できる項目が決まっています。
年齢は、年度末年齢（令和７年３月31日時点）で判断します。

▶健診項目 対象者 住民健診の
自己負担額

実際に
かかる費用

受診方法
検査内容

集団 個別
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診

生活習慣病健診 19～39歳 1,000円 9,590円 ● ●

血液検査・尿検査、医師の
診察、計測（身長・体重・
血圧等）、心電図検査※
※ 後期高齢者医療健診は医

師の判断で行います。

上天草市国保
特定健診

40～74歳の
上天草市
国保加入者

1,000円
※40・45・50・55歳

無料
9,590円 ● ●

後期高齢者
医療健診

後期高齢者医療
保険加入者
※健診日の保険種別で判断

800円 8,391円 ● ●

が
ん
検
診

胃がん検診

30歳以上

1,600円 9,020円 ● × バリウムによる
レントゲン検査

肺がん検診 500円 1,650円 ● ×
胸部のレントゲン検査
※必要な方は喀痰検査
　（別途1,000円）

大腸がん検診 500円 2,260円 ● × ２日分の検便による
便潜血検査

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円 3,300円 ● × 採血による検査

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
1,600円

（個別：2,200円）
※21歳：無料

5,280円 ● ●
子宮頸部の細胞診・内診・
視診
※粘膜を少量採取します

乳
が
ん
検
診

乳房超音波
検診

30～39歳および
40歳以上の
奇数年齢の女性

1,000円 ● × 超音波よる乳房の検査

マンモグラフィ
検診

40歳以上の
偶数年齢の女性

1,600円
（個別：2,400円）

※40・41歳：無料
● ● 乳房をはさんで撮影する

レントゲン検査

そ
の
他

腹部超音波検診 30歳以上 1,200円 4,290円 ● × 超音波で肝臓・胆のう・
膵臓・腎臓・ひ臓を検査

肝炎ウイルス検診 40歳以上で
受診履歴がない人

800円
※41・46・51・56・

61・66・71歳で　
検査歴がない人：無料

3,300円 ● × 採血によるＢ型肝炎・
Ｃ型肝炎の抗原検査

骨粗鬆症検診

30歳以上 2,000円

4,400円

● ×
超音波でかかと部分の
骨密度を測定

40・45・50・
55・60・65・
70歳の女性

600円 ● ×

令和６年度から新たに、国民健康保険加入中の40代の人を対象とした
【国保40代セット健診】がスタートします。
集団健診限定で、①特定健診、②大腸がん検診、③腹部超音波検診
の合計2,700円分の健(検)診が1,000円でお得に受診できます。
この機会にぜひお申し込みください！



 

 

 
       
        
         
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

                   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
     
 

  

 

 

 

                   

                  

 

 

   
   

 

 

 

 
 

KAMIAMAKUSA　2024.5 8

2024 5 月号

受診方法を決める

予約する　★事前予約必須

令和6年度住民健診日程・会場について

STEP
2

STEP
3

▼上天草市の住民健診は集団健診と個別健診のどちらかです。　受診するならあなたはどっち？

月　日 曜日 会　場 備　考
★:結核・肺がんレントゲン検診あり

６月

10日 月 旧維和中学校体育館 大矢野
11日 火 大矢野総合体育館 大矢野
12日 水 大矢野総合体育館 大矢野
13日 木 アロマ 松島 旧会場：今泉交流センター

23日 日 保健センター 松島 ★松島休日健診

24日 月 大矢野総合体育館 大矢野 江樋戸港　★湯島地区
（旧会場：大矢野老人福祉センター）

25日 火 大矢野総合体育館 大矢野 江樋戸港　★湯島地区
（旧会場：大矢野老人福祉センター）

26日 水 大矢野総合体育館 大矢野 旧会場：串公民館

27日 木 大矢野総合体育館 大矢野
28日 金 樋島老人福祉センター 龍ヶ岳
29日 土 龍ヶ岳体育館 龍ヶ岳 旧会場：大道老人福祉センター

30日 日 龍ヶ岳体育館 龍ヶ岳

７月

７日 日 大矢野総合体育館 大矢野 ★大矢野休日健診
８日 月 教良木河内山村広場 松島
16日 火 内野河内コミュニティーセンター 松島
17日 水 アロマ 松島
18日 木 アロマ 松島

８月

10日 土 保健センター 松島
11日 日 保健センター 松島 ★松島休日健診
24日 土 登立小学校 大矢野
25日 日 登立小学校 大矢野 ★大矢野休日健診
26日 月 登立小学校 大矢野
27日 火 登立小学校 大矢野

月　日 曜日 会　場 備　考
★:結核・肺がんレントゲン検診あり

９月

21日 土 姫戸地域振興センター
（姫戸統括支所） 姫戸

22日 日 姫戸地域振興センター
（姫戸統括支所）

姫戸・
龍ヶ岳 ★姫戸・龍ヶ岳休日健診

23日 月 姫戸地域振興センター
（姫戸統括支所） 姫戸 旧会場：姫戸体育館

24日 火 阿村体育館 松島
25日 水 阿村体育館 松島

集団健診 個別健診

集団健診の新規予約、日時・項目の変更、健診のキャンセルは、WEBかお電話で必ず連絡ください。

＼気になる健（検）診は、一気にまるごと！／

集団健診 派
＼近くの病院・いつもの病院で受けたいな／

個別健診 派

集団健診は、６月から９月にかけて各地区の指定会場で実施します。
土日も実施しますので、平日お忙しい人も受診できます。
混雑を避けるため、午前７時30分（会場によっては８時以降）から30分ごとに区切って
ご案内しています。全日程、午前中のみ実施です。

健診会場を一部集約・変更しました
お知らせ

対象地区

　これまでの健診会場における課題を踏まえ、安心・安全な健
診実施、駐車スペースの確保、受診者のプライバシー配慮を目
的として、一部会場の集約・変更を行いました。
　対象地区の皆さまには、ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力のほどよろしくお願いします。
　なお、対象地区の人を対象に、旧会場等から新しい会場まで
の送迎バスを予定しています。
♦時間などの詳細は改めて、対象地区へ健診日近くにお知らせします。

●6/13　　 ：今泉地区　（旧会場：今泉交流センター）
●6/24・25：湯島地区　（旧会場：大矢野老人福祉センター）
●6/26　　 ：串地区　　（旧会場：串公民館）
●6/29　　 ：大道地区　（旧会場：大道老人福祉センター）
●9/23　　 ：二間戸地区（旧会場：姫戸体育館）

＼いつでも・どこでも・簡単に／

WEBで予約
ＱＲコードからアクセスください

電話で連絡
＼健康づくり推進課／

0969-28-3356
医療機関へ

直接電話予約ください

詳細はP.９へ▶▶



 
     
 

  

 

 

 

                   

                  

 

 

   
   

 

 

 

 
 

9 KAMIAMAKUSA　2024.5

受診する

結果が届く！

個別健診について

STEP
4

STEP
５

受診日の10日～３週間前を目安に、健診の案内封筒が届きます。

■ 指定医療機関（全13医療機関）

■ 指定医療機関

健診項目 対象者 個人負担金 受診期間 検査内容

上天草市国保
特定健診

40～74歳の上天草市国保加入者
★通院中の人も対象

1,000円
※40・45・50・55歳は無料 通年

４月～
３月末

血液検査・尿検査、医師の診
察、計測（身長・体重・血圧
など）、心電図検査※
※後期高齢者医療健診は
　医師の判断で行います。

後期高齢者
医療健診

後期高齢者医療保険加入者
★通院中の人も対象 800円

検診項目 対象者 個人負担金 受診期間 検査内容

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2,200円
※21歳は無料 ６月～

　翌年２月

子宮頸部の細胞診・内診・視診
※粘膜を少量採取します

乳がん（マンモグラフィ）検診 40歳以上で
偶数年齢の女性

2,400円
※40・41歳は無料

乳房をはさんで撮影する
レントゲン検査

医療機関名 地区 電話番号
しまだ小児科医院 大矢野町登立 0964-56-0005

毛利医院 大矢野町登立 0964-56-2111
上天草内科呼吸器内科クリニック 大矢野町登立 0964-56-3100
宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 0964-56-0600

中村医院 大矢野町上 0964-56-0003
吉田クリニック 大矢野町中 0964-57-0246

医療機関名 地区 電話番号
やまうち医院 松島町阿村 0969-56-0899

春田医院 松島町阿村 0969-56-0052
村上医院 姫戸町姫浦 0969-58-3102
姫戸医院 姫戸町姫浦 0969-58-3583
竹中医院 姫戸町二間戸 0969-58-2148

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 0969-62-0983
済生会みすみ病院 宇城市三角町 0964-53-1611

医療機関名 地区 電話番号 子宮頸がん 乳がん
宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 0964-56-0600 ― ●

あまくさ乳腺クリニック 天草市八幡町 0969-23-1100 ― ●
田山産婦人科医院 宇土市入地町 0964-22-5522 ● ―
上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 0969-62-0983 ● ●

済生会みすみ病院 宇城市三角町 0964-53-1611 ― ●

上天草市国保特定健診・後期高齢者医療健診

子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィ）検診

健診の時に必要なもの

　特定健診などの基本健診、がん検診の結果は、受診した約１か月半後に郵送または結果説明会
でお知らせします。もし、結果が「要精密」の場合は、必ず精密検査を受けましょう！
　結果に関して気になること・相談したいことがあれば、保健師・栄養士にいつでもご相談くだ
さい。

●被保険者証　●受診票　●受診券（対象者のみ）
●個人負担金　●クーポン券（対象者のみ）●検尿・検便（対象者のみ）
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マイナンバーカードの出張申請・休日窓口を
実施しています

　市役所開庁時間に来庁することが困難な方のために、出張申請および休日窓口を開設しています。
　出張申請は、ご自宅に伺いカードの申請・交付を行います。カードをすでに申請しており、受け取りが済
んでいない方もご利用できます。

出張申請および休日窓口は電話による事前予約が必要です。市民課までお問い合わせください。
■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3368

■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

■出張申請実施日時

　毎週火曜日および木曜日　
　10時～15時
　（12時～13時を除く）

■必要なもの

　・本人確認書類※
　・通知カード（お持ちの方のみ）
　・住基カード（お持ちの方のみ）

※本人確認書類
　A および B の中からそれぞれ１つ、または B の中から

２つの提示が必要になります。
　（A）運転免許証、障害者手帳、住民基本台帳カードなど
　（B）保険証、介護保険証、年金証書など

■休日窓口について

　5月26日（日）　松島庁舎
　6月  9日（日）　松島庁舎　9時～12時

令和６年能登半島地震災害義援金
　１月９日（火）からご協力いただきました令和６年能登半島地震災害義援金については、多くの人から温か
いご支援をいただき誠にありがとうございました。　　
　これまでに上天草市で受け付けた義援金額についてご報告します。

・義援金額　2,782,206円（３月27日（水）現在）

　お寄せいただいた義援金は全て日本赤十字社熊本県支部へ送金させていただいています。
　なお、上天草市での義援金の受付は終了していますが、12月27日（金）まで日本赤十字社へ直接お振り込
みいただけます。引き続き皆さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願いします。

▲松島中生徒義援金受渡 ▲下桶川地区市長表敬訪問
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令和６年度新規採用市職員（Ａ日程）を募集します
■試験職種、受験資格など

区分 職種 採用
予定数 試験内容 年齢および免許・資格など 採用時

年齢の上限

大卒
程度

一般
事務職

10人
程度

基礎能力検査
（SCOA 方式）

　平成元年４月２日以降に生まれた者で、学校教
育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者又
は令和７年３月末までに卒業見込みの者（上天草市
長が同等の資格があると認める者を含む。）

35歳
事務能力検査

技術職
（土木）

２人
程度

基礎能力検査
（SCOA 方式）

　昭和59年４月２日以降に生まれた者で、学校教
育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者又
は令和７年３月末までに卒業見込みの者（上天草市
長が同等の資格があると認める者を含む。）

40歳
専門試験

技術職
（建築）

１人
程度

基礎能力検査
（SCOA 方式）

　昭和59年４月２日以降に生まれた者で、学校教
育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者又
は令和７年３月末までに卒業見込みの者（上天草市
長が同等の資格があると認める者を含む。）

40歳
専門試験

※上記の試験内容に加え、全職種でパーソナリティ検査も実施します。

■第１次試験
　▼日　　時　７月14日（日）午前８時30分集合
　▼場　　所　市役所大矢野庁舎
　▼申込期限　５月31日（金）まで
　▼申込方法　「採用管理システム Be-Smart」（右記 QR コード）から申し込んでください。
　　　　　　　※申込方法は、本システムからの申し込みに限ります。

■第２次試験
　▼日　　時　８月中旬頃
　▼場　　所　市役所大矢野庁舎

■その他
　  •　 詳細については、市ホームページや各庁舎および各統括支所に備え付けている
　　「令和６年度上天草市職員採用試験（Ａ日程）実施要領」をご確認ください。
　  •　  初任給は、令和６年４月１日現在で、原則として大卒程度で月額196,200円です。
　　なお、経験年数を有する者については、条例などの定めにより初任給を考慮します。
　　また、このほか条例などの定めにより期末手当、勤勉手当、通勤手当などが支給されます。

■申し込み・問い合わせ先　総務課人事研修係
　　　　　　　　　　　　　〒869-3692 熊本県上天草市大矢野町上1514番地　☎0964（26）5527

上天草市政治倫理条例に基づく関係企業等を公表します
　市長および議員は、本人、配偶者および２親等以内の親族が、役員をしている企業または資本金などの３分の
１以上を出資している企業がある場合は、上天草市政治倫理条例に基づき、「関係企業等報告書」を提出するよ
う義務付けられています。　
　また、その届出があった企業などが市の行う工事（下請負工事を含む。）などの請負契約、業務委託契約およ
び一般物品納入契約を辞退する場合は、「辞退届」を提出するよう義務付けられています。
　令和６年度は、次のとおり届出がありましたので公表します。

【市議会議員】
氏名 関係企業名 役職名および氏名 議員との関係 辞退届の提出

何川　誠 何川建設 代表者　何川　誠 本人 有

実施要領
QR コード

申込サイト
QR コード
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未経験でも在宅でパソコン1台で月5万円稼ぐ方法を学ぶ
“オンライン事務代行デビュー講座”参加者募集！

　家事の合間にできる事務業務で収入を得たい人や、副業で事務代行を始めてみたい人におすすめです。
オンライン事務代行の最初の一歩と働き方をプロ講師とともに学ぶ講座です。

【オンライン事務代行業務の例】
　一般事務（書類作成、データ入力、メール対応など）
　経理事務（伝票作成、帳票入力、振込業務など）
　その他（デザイン、SNS・広報、秘書業務など）

無料の事前説明会
　まずは説明会にご参加ください
　■日時：５月29日（水）10時～11時30分
　■場所：上天草市役所大矢野庁舎※オンライン参加も可
　■申込：右記の QR コードからお申し込みください

６月からスタートする実践型の本講座
　 当日は、オンライン事務代行講座の始め方、仕事の見つけ方、
　仕事のやり方などを講師の伴走のもと、学んでいきます。
　講座内で実際の仕事を体験しますので、ノートパソコンを
　ご持参の上、ご参加ください。

　■日　程　※全て10時～12時に開催
　　①6月5日㊌　　  ❷6月12日㊌　　③6月19日㊌　　❹6月26日㊌
　　⑤7月3日㊌　　  ❻7月10日㊌　　⑦7月17日㊌　　❽7月24日㊌
　　⑨7月31日㊌　　❿8月7日㊌　  　⑪8月21日㊌　　⓬8月28日㊌
　■場　所　①③⑤⑦⑨⑪ 上天草市役所大矢野庁舎※オンライン参加も可
　　　　　　❷❹❻❽❿⓬ カラオケ &BAR どぐら（大矢野町中4475-1）※オンライン参加も可
　■受講料　各回1,000円
　■その他　講座開催中は、講座会場近くの自然休養村管理センター内ママ応援センターにてお子さまを

預けることも可能です（有料）。詳細はご相談ください。

講師
■加藤こういちさん
　会員数60万人以上の「タイムチケット」で売上１位を獲得。
■糸原絵里香さん
　スキルシェアサービス「ストアカ」で6万講座中１位を獲得。

対象者
■子育て中などすきま時間に働きたい人
■事務の仕事に関心がある人
■上天草市にお住まいもしくはお勤めの人
■ノートパソコンを持っている人

■問い合わせ先　企画政策課　☎0964（26）5539

▲過去開催の同講座の様子。好評のため、
リニューアルして開催することとなりました

▶説明会ならびに本講座の
申込／詳細情報

加藤 こういち
一般社団法人 シェアリングエコノミー協会

糸原 絵里香

※ 人気講座のため満員になり
次第、早期に募集終了と
なる場合があります。

■主催：一般社団法人シェアリングエコノミー協会
■協力：上天草市
※ 本講座は上天草市と一般社団法人シェアリングエコノミー

協会の連携協定に基づき、シェアリングエコノミーの推進
を目的に相互に協働して実施するものです。
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■団長就任のあいさつ
　４月から上天草市消防団の第９代団長を拝命しました山辺満と申します。
　市民の皆さまには、日頃から消防団活動へのご理解、ご協力、ご支援を賜
り、心より感謝申し上げます。
　近年、火災だけでなく集中豪雨や地震などの自然災害が増加しており、
私たちの生活は常にその脅威にさらされています。このような状況を踏ま
え、「災害発生時に即応できる消防団」を目指し、日常から訓練に励んでお
ります。しかし、有事の際には消防団員だけでは対応が難しい場面も想定さ
れます。そのため、消防団員の増員はもちろんのこと、機能別分団や女性消
防隊への参加促進にも力を入れてまいります。今後とも変わらぬご支援、ご協力をお願いいたします。

■消防団幹部紹介　

　

▼大矢野町　
　方面隊長　平野　辰幸、藤川　光弘　　
　分 団 長　水原　真登（第１分団）、山下　竜弥（第２分団）、木下　　一（第３分団）
　　　　　　嶋田　豊和（第４分団）、中本　啓介（第５分団）、小幡　晃大（第６分団）
　　　　　　鬼塚　　正（第７分団）、松尾　雄二（第８分団）
▼松島町　　
　方面隊長　松村　貴史、松下　　健
　分 団 長　岡野　道則（第９分団）、佐藤　文彦（第10分団）、坂口　真吾（第11分団）
　　　　　　新宅　寛巳（第12分団）、赤星　誠吾（第13分団）、山下　幸浩（第14分団）
▼姫戸町　　
　方面隊長　蓮田　雷太、斉藤　　豊　　　
　分 団 長　山口　　勲（第15分団）、浦本　洋一（第16分団）、志水　義博（第17分団）
▼龍ヶ岳町　
　方面隊長　桑原　和彦、武森　浩一
　分 団 長　白濱　　貢（第18分団）、東川　裕和（第19分団）、髙木　功一（第20分団）

第9代上天草市消防団長
山辺　満（松島町）

副団長
西村　一也（大矢野町）

副団長
松本　一郎（姫戸町）

副団長
岩見　智浩（龍ヶ岳町）

　４月１日から危機管理監として着任しました松野といいます。
　上天草市民の生命、財産、安心と安全を最大限に守れるよう、防災意識の醸成、
関係機関との連携など、防災体制の強化に努めてまいります。 松野　勝英

危機管理監

上天草市危機管理監着任のあいさつ

上天草市消防団の幹部が交代しました
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上天草総合病院だよりHospitalHospital
News 上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

　  がんサロン

　  診 療 案 内

日時 ５月24日（金）
13時30分～15時30分

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
浦川

和田
中村
林田
平島

中村
小林
浦川
岸川

和田
細川
小林
高栁

細川
浦川
林田

代 謝 内 科 阪口 平島 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 山本 脇田
整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 鮒田
婦 人 科

（午前／午後）
坂口／

オンライン診療
休診／

オンライン診療
坂口／
休診

休診／
オンライン診療

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
古島 古島 竹下 古島

皮 膚 科 宮下
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 大野 林田 蔵野

人間ドック 岸川 細川
（脇田） 平島 脇田 平島

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。

◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から診
療開始です。

◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ

り診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。

金曜日の診療は完全予約制となります。
◆婦人科外来の診療時間は午前９時～午後１時３０分ま

でです。（受付時間は午前８時３０分～午後１時まで）
◆婦人科オンライン診療は、再診の方のみ予約診療と

なります。
◆5月20日（月）の眼科外来は、休診となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合があります。

ご了承ください。

月 火 水 木 金
教良木診療所

（午後） 小林 応援 応援 林田

赴任のあいさつ
　　小林　博

　今年度より内科医として赴任してまいりました小
こばやし

林 博
ひろし

と
申します。2019 年４月から 2021 年３月に上天草総合病
院に勤務させていただいていましたが、このたび、4 年ぶり
に上天草総合病院に戻ってきました。再び皆さまの地域で
医療に携わることができることを心より喜び申し上げます。
また、この地域の一員として皆さまの健康と幸福に貢献で
きることを光栄に思います。
　この３年の間、熊本赤十字病院や山都町包括医療センター
そよう病院で、循環器診療や地域医療に関して研鑽してま
いりました。熊本赤十字病院では循環器診療に特化し、心
不全や狭心症、心筋梗塞、閉塞性動脈硬化症、弁膜症など
の疾患に焦点を当てた専門的な知識と経験を積み重ね、特
に心臓カテーテル治療や下肢血管内治療、弁膜症に対する
カテーテル治療など、より専門的な分野での研鑽を積み重
ねてまいりました。「最近息が切れる」「動くと胸が締め付
けられる」「足がむくむ」「歩くと足が痛い」「横になると息
が苦しい」「健康診断で心雑音を指摘された」など気になる
ことがありましたら、お気軽にご相談ください。
　山都町包括医療センターそよう病院では、熊本県内で最
も高齢化率の高い山都町において地域密着型の医療の実践
を行いました。高齢化が進む中、循環器領域に関しては「心
不全パンデミック」と呼ばれる心不全患者の増加が懸念さ
れています。昨今は心不全の治療薬も大きく進歩し、新規
心不全治療薬のエビデンスも蓄積されてきました。そよう
病院で行ってきた心不全患者の再入院の予防のための薬物
治療、教育、生活指導、環境調整など包括的な介入を上天
草総合病院での診療にも活かしていくことができるよう努
めてまいります。また、そよう病院は在宅診療に力を入れ
ており、外来診療、入院診療、在宅診療の連携を柔軟に行っ
てきました。そのノウハウを上天草総合病院でも活かし、「で
きる限り住み慣れた家で過ごしたい」「最期を家で過ごした
い」といったニーズに応え、安心して療養できるように努
めていきたいと思います。
　個人的な話になりますが、4 年前は妻と 2 人での上天草
市への赴任でしたが、今回は 4 歳の長女と 1 歳の長男の家
族 4 人での転入です。山都町から引っ越してきた私たちは
山から海への異動でした。環境の変化に子どもたちが順応
してくれるか気がかりでしたが、海に囲まれた上天草市は
気候も穏やかで、子どもたちは半袖で外を駆け回り、海を珍
しそうに眺め、日々楽しそうに過ごしています。また、初
夏には 3 人目の子どもも生まれる予定で、仕事もプライベー
トもここ上天草市で充実させていきたいと思っています。
　最後に、この再会の機会を与えてくださり心から感謝申
し上げます。地域の皆さまと共により良い未来を築いてい
くために、一層の連携と協力を深めていきたいと考えてお
ります。これから地域の皆さまと共に歩みを進めていくこ
とを楽しみにしております。
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健康ガイド

　予診票をお持ちでない場合は、母子健康手帳をご持参のうえ、以下の窓口で予診票の交付を
受けてください。

【窓口】　松島庁舎健康づくり推進課、大矢野庁舎市民課大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳統括支所

麻しん風しん混合ワクチンは、麻しん（はしか）と
風しんを混合した生ワクチンです。第１期と第２期
の２回接種を受けることにより抗体が確実に獲得で
きるとされています。対象年齢になられましたら、
早めに接種をお願いします。
【接種対象者】
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人
【接種期限】
　令和7年３月31日（月）まで

　二種混合ワクチンとは、ジフテリアと破傷風を
混合した不活化ワクチンです。接種対象年齢にな
られましたら、早めの接種をお願いします。

【接種対象者】
　１１歳～１３歳未満の人
【接種期間】
　13歳の誕生日の
　前日まで

■問い合わせ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

予診票について

麻しん風しん第２期の
定期予防接種について 二種混合の定期予防接種

Our School Projects
～わたしたちのSDGs～

　教良木小学校では、令和５年度の児童会テーマ「協力・努力・気力がじまんの教良木っ子」をめざし、「教良木
小環境ＩＳＯ宣言」に取り組むために３年生以上が「運営委員会」と「すこやか委員会」に分かれて活動しました。
活動を通して、「ＳＤＧｓって難しいことだと思っていたけど、もうすでにやっていたんだ。」ということに気が
つきました。この取り組みを家庭や地域に広げ、自分たちの住むまちを、住みよい町にしていき、大好きな教
良木を愛していきたいと思います。

運営委員会
　「あいさつ運動・ゴミ拾い」に力を入れて取り組みました。あいさつ運
動では、元気よくあいさつすることを心がけました。運動を通して、地
域の人から笑顔であいさつを返してもらったり、車の中からも頭をさげ
ていただいたりして、とても嬉しい気持ちになりました。ゴミ拾いは、
登校中に分別しながら、ゴミ拾いをしました。取り組んでいくうちに、
通学路のゴミが減っていき、まちがきれいになった達成感を感じました。
　これからも「いつでもどこでも元気よくあいさつすること、ゴミのポ
イ捨てをなくし、ゴミは分別して捨てること。」を続けていきたいです。

すこやか委員会
　「健康増進活動」、「8020集会」、「給食記念集会」などに取り組みました。
その中でも生徒に「食べ残し０をめざそう」を呼びかけ、給食記念集会で
は、「食品ロス」について知ってもらうことができました。教良木小学校
では、自分の食べられる量に給食を調整することで、残菜はほとんどあ
りませんでした。取り組みを通して、家庭やお店、レストランなどで
の「食品ロス」を知ることで、給食以外の場所でも、苦手な食べ物でも、
残さず食べるようになるのではないかと考えました。 教良木小学校



KAMIAMAKUSA　2024.5 16

2024 5 月号

生涯学習白書
-Lifelong Study-の学びプログラム」

トレーナーを派遣します！～楽しみながら学びませんか～

フタヌーンイングリッシュティータイム」に参加しませんか？

和６年度 上天草市いきいき成人大学」受講生募集！

親

ア

令

LIBRARY

「

「

「

　市教育委員会では、家庭教育支援および地域教育支援と
して、くまもと「親の学びプログラム」のトレーナーを派遣
しています。
　このプログラムは、参加体験型（参加者同士の話し合い
や振り返り）の学習スタイルで、子育ての悩みや、子や孫
との触れ合いのコツなどをゲームや対話を通して、楽しみ
ながら学ぶものです。
　「学校行事」「PTA 行事」「子育てサークルの学習」「子ども
会の研修」「地域の集まり」「老人会の定例会」など、参加者
数は問いませんので人が集まる機会にぜひご活用ください。
■問い合わせ先
　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

　大人を対象とした「アフタヌーンイングリッシュティータイ
ム」を開催します。
　ティム先生と国際文化に触れ合う楽しい午後のひととき
を過ごしてみませんか。
　英語のレベルを心配することは全くありません。楽しく親
しみやすいイベントなので、ぜひ、お気軽にご参加ください。
　参加には事前のお申し込みが必要となります。お早めに
お申し込みください。
■日時　５月１６日（木）・２３日（木）・２９日（水）　１４時～１５時
　　　　６月１３日（木）・２０日（木）・２６日（水）　１４時～１５時
　　　　７月１８日（木）・２５日（木）・３１日（水）　１４時～１５時

■場所　松島庁舎２階小会議室
■参加費　無料
■対象　市内在住の成人
■注意事項
　①飲み物は各自持参してください。
　② 参加は先着１０名までとします。事前に必ず問い合わ

せ先まで電話またはメールで申し込んでください。

■問い合わせ先
　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
　イーフレンズメールアドレス　info@efriendseigomura.com

■会　　場　松島総合センター「アロマ」研修室
■時　　間　午前１０時～２時間程度
■参 加 費　無料　
■申込方法　 問い合わせ先までお電話にて氏名・
　　　　　　住所・電話番号をお伝えください。

■申込期限　６月１４日（金）まで
■問い合わせ先
　上天草市中央公民館事務局
 　（上天草市教育委員会社会教育課内）
　☎0969（28）3361  FAX 0969（56）2134

　中央公民館では、「心豊かで生きがいのある人生のために」を基本方針に、「自ら進んで学び、身に付けた能力や知識を
地域へ発信しよう」をテーマとして、上天草市いきいき成人大学を開講し、魅力的な学びの場を提供します。
　皆さまふるってご参加ください。

回数 月　日 内　　　容 講　師
1 6 月 20 日（木） ＜開講式＞高齢者の生きがい創造促進 くまもと県民認定講師　山本徳雄氏
2 7 月 11 日（木） エネルギーとせつでんのお話 九州電力天草営業所
3 7 月 25 日（木） 相続 天草公証役場
4 8 月   1 日（木） 肩こりや腰痛の予防 済生会みすみ病院
5 8 月 22 日（木） 育自の魔法 くまもと県民認定講師　堤良弘氏
6 9 月 12 日（木） 遺言 熊本地方法務局天草支部
7 9 月 26 日（木） 文豪の正体　太宰治とはⅡ 佐賀大学名誉教授　浦田義和氏
8 10 月 10 日（木） うつ病と認知症の予防 酒井病院　理事長　酒井保之氏
9 11 月   7 日（木） 身近な市税の話 上天草市役所　税務課

10 11 月 21 日（木） 差別について学ぼう 人権教育指導員　濵﨑富雄氏
11 12 月 12 日（木） 命の大切さ くまもと県民認定講師　宮本儀子氏
12 1 月 16 日（木） 市のごみの状況 上天草市役所　環境衛生課
13 2 月   6 日（木） 終活を始めよう くまもと県民認定講師　山野博史氏
14 2 月 20 日（木） 大腸がんの早期発見のために 高野病院
15 3 月 13 日（木） < 閉講式 >　健康体操をしよう アロマ職員
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●図書館からのお知らせ
○�図書館に多くの忘れ物があります。心当たりが
ある人は図書館にご連絡ください。また、一定
期間保管したものは処分させていただきます。

《梅雨に向けて、おすすめの本》
　もうすぐ、梅雨の季節です。お家で過ごすことも多
くなると思います。
　そこで、図書館おすすめの本を紹介します。
○�掃除・片づけ
『新！掃除の解剖図鑑』
日本ハウスクリーニング協会//著　エクスナレッジ刊

（中央図書館所蔵）
『きれいな家をつくる「整理収納」術』
KADOKAWA 刊　（大矢野図書館所蔵）
『スキマをうめる収納ルール』
森の家//著　KADOKAWA刊　（姫戸図書館所蔵）
○科学・天気
『カビの取り扱い説明書』
浜田信夫//著　KADOKAWA刊　（姫戸図書館所蔵）
『SDGsの目でみる天気の図鑑』
稲葉　茂勝 // 著　木原　実 // 監修　東京書籍刊

（大矢野図書館所蔵）
『マンガでわかる天気のしくみ』
芦原瑞文 // 著　池田書店刊　（龍ヶ岳図書館所蔵）
○健康・運動
『「天気が悪いと調子が悪い」を自分で治す本』
佐藤　純 // 著　アスコム刊　（龍ヶ岳図書館所蔵）
『即伸びキッズストレッチ』
村山　巧 // 著　大和書房刊　（大矢野図書館所蔵）
『ケガをしないカラダづくり』
広瀬統一//編著　東洋館出版社刊　（姫戸図書館所蔵）
○絵本
『あめ』二宮由紀子 // 作　理論社刊
（中央・龍ヶ岳図書館所蔵）
『はっぱのおうち』征矢　清 // 作　福音館書店刊
（中央図書館所蔵）
『バムとケロのにちようび』島田ゆか // 文溪堂刊
（中央・大矢野図書館所蔵）

●図書館おはなし会（30分～１時間）
大矢野：5/18（土）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
　　　　6/15（土）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
松　島：6/8（土）10時30分～

場所：中央図書館児童コーナー
姫　戸：6/8（土）10時～

場所：姫戸図書館
龍ヶ岳：５月はお休みです。
※日程・場所変更の場合がありますので、

各館まで確認をお願いします。

●赤ちゃんおはなし会
大矢野：5/16（木）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
松　島：6/6（木）10時30分～

場所：アロマ研修室（和）

●お知らせ
《休館日》

５/２０（月）、５/２７（月）、５/３１（金）、
６/３（月）、６/１０（月）、６/１７（月）、６/２４（月）、
６/３０（日）
《移動図書館「おおぞら号」巡回日》

姫　戸 5/22（水） 龍ヶ岳 5/29（水）
大矢野 6/5（水） 松　島 6/12（水）
湯　島 5/17（金） ※延期の場合は、5/24（金）
※天候によっては延期する場合があります。

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

大矢野図書館　 ☎0964（56）3363
開館時間　 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館　 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　 10時～18時（土、日、祝日：～17時）
姫戸図書館  　 ☎0969（58）2525
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　 （上天草市本と歴史の交流館イコット）

図書の寄贈について（3月寄贈分）
　７名の方に寄贈いただきました。
　ありがとうございました。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.79　高戸東老人クラブ（龍ヶ岳町）
　
「
高
戸
東
老
人
ク
ラ
ブ
」は
、
毎
週

日
曜
日
10
時
か
ら
、
白
浜
集
会
所
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
男
性
５
人
、女
性
５
人
が
集
ま
り
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
約
１
時
間
体

操
を
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
末
に
は
、
い
き
い
き
高
齢
者

教
室
を
受
講
し
、
鏡
を
見
な
が
ら
唾

液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
お
口
の
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
鏡
を
見
る
と
、

つ
い
つ
い
変
顔
を
し
た
く
な
っ
た

り
、
面
白
い
こ
と
を
言
っ
て
笑
わ
せ

合
う
な
ど
、
笑
い
の
絶
え
な
い
団
体

で
す
。

　
「
次
は
み
ん
な
で
体
力
測
定
を

や
っ
て
み
よ
う
か
?!
」と
意
欲
的
で

す
。

　
皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

「フレイル予防」を
始めよう

　フレイルとは、病気ではないが、加齢とともに、
筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやす
い、健康と要介護の間の虚弱な状態のことです。そ
のままにしておくと要介護状態になる可能性が高い
と言われています。
　早めに気づいて正しく対処すれば健康に戻ること
もあります。

【フレイルチェック】（改定 J-CHS 基準）
□６か月で２㎏以上体重が減少している
□ ペットボトルを開けるのが困難（握力が男性

28㎏／女性18㎏未満）
□ここ２週間、わけもなく疲れた感じがする
□ 横断歩道が青信号の状態で渡り切れない（通常

の歩行速度が秒速1ｍ未満）
□ 「軽い運動・体操」「定期的な運動・スポーツ」

のどちらもしていない
⇒ ３つ以上当てはまったら「フレイル」状態の疑

いがあります。

　フレイル予防の３本柱は「栄養（食・口腔機能）」「運
動」「社会参加」です。普段からバランスのよい食事

（タンパク質・ビタミン）やよく噛んで食べることを
心掛けましょう。また、適度な運動で体力を保ち、
外出などで日常生活の活動を高めましょう。地域の
かよいの場に参加することもおすすめです。

■問い合わせ先　
　地域包括支援センター　☎0969（28）3378

国民年金保険料免除な
どの申請について

〇 国民年金保険料免除などの申請について
　保険料を納め忘れた状態で、万一、障害や
死亡といった不測の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合
があります。
　所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）な
どの理由で保険料を納付することが困難な場
合には、保険料の納付が免除または猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳
未満）」があります。
　また、産前産後期間の国民年金保険料につ
いては、出産予定日または出産日が属する月
の前月から４か月間が免除になり、出産予定
日の６か月前から手続きができます。
　これらに該当する場合は、お近くの市役所
窓口でお早めに手続きをお願いします。
〇会社を退職したときは年金の切替え手続き

が必要です
　20歳以上60歳未満の人が会社を退職し、
農業者、自営業者、学生、フリーター、無職
などになった場合は、国民年金第１号被保険
者（または第３号被保険者）への切替え手続き
が必要です。お近くの市役所窓口でお早めに
手続きをお願いします。

■問い合わせ先　
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*
 　

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策

と
し
て
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
す
る
高
齢
者
の
方
に
、
上
天
草

市
内
で
利
用
で
き
る
乗
合
タ
ク
シ

ー
利
用
券
ま
た
は
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
の
い
ず
れ
か
を
２
，
０
０
０

円
分
交
付
し
ま
す
。

▼ 

対
象
者　
上
天
草
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
65
歳
以
上
の
免
許
返

納
者

▼ 

申
請
期
限　
免
許
取
り
消
し
の

日
か
ら
起
算
し
て
６
か
月
以
内

▼ 

申
請
場
所　
上
天
草
警
察
署
、

企
画
政
策
課（
市
役
所
大
矢
野

庁
舎
）

▼ 

申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請

書
、
免
許
取
り
消
し
通
知
書
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問 

企
画
政
策
課
公
共
交
通
政
策
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
６

▼ 

日
時　
6
月
10
日（
月
）13
時
30

分
か
ら
開
講
式
・
説
明
会

　

 

点
訳
・
音
訳
講
習
会
6
月
13
日

（
木
）～
12
月
12
日（
木
）

　

 

毎
週
木
曜　

13
時
～
16
時（
全

24
回
）

▼ 

場
所　
熊
本
県
身
体
障
が
い
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

2
階 

会
議

室
1
～
3（
熊
本
市
東
区
長
嶺

南
２
－
３
－
２
）

▼ 

内
容　
視
覚
障
が
い
者
に
対
す

る
、
書
籍
等
の
点
訳
、
音
訳
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
必
要
な
知
識
お
よ
び
技
術

を
修
得
す
る
講
座
。
視
覚
障
害

者
概
論
お
よ
び
点
訳
・
音
訳
の

基
礎
～
応
用
。
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
た
電
子
デ
ー
タ
作
成
な
ど

▼ 

対
象　
視
覚
障
が
い
者
福
祉
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
人

▼
定
員　
点
訳
15
名
、
音
訳
15
名

▼ 

費
用　
無
料（
講
習
会
テ
キ
ス

ト
な
ど
は
実
費
）

申 

5
月
31
日（
金
）ま
で
に
熊
本
県

点
字
図
書
館
へ

　
☎
０
９
６（
３
８
３
）６
３
３
３

（
水
曜
休
館
）

　
*kum

ashifuku@
snow

.
ocn.ne.jp

　
https://kum

aten.jim
do.

com
/

問
熊
本
県
障
が
い
者
支
援
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

　　
熊
本
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る

道
路
に
お
け
る
清
掃
や
除
草
、
植

栽
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
支
援
を
目
的
と
し
て
、「
ロ
ー

ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
、
誰
で

も
申
し
込
み
が
可
能
で
、
ご
み
袋

や
軍
手
な
ど
の
支
給
、
清
掃
用
具

の
貸
し
出
し
、
保
険
の
加
入
補
助

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

　
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
的
に
介
護
予

防
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
の
体
制
づ
く
り
と
し
て
地

域
の
高
齢
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
活
動
拠
点
と
な
る
介
護
予
防

拠
点
施
設（
地
域
の
集
会
所
や
公

民
館
な
ど
）の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

な
ど
の
整
備
・
改
修
を
実
施
す
る

事
業
者（
施
設
管
理
者
）を
募
集
し

ま
す
。

▼
公
募
期
間　
随
時
受
付

募　
　

集

information
お知らせ助　

　

成

２
０
２
４
年
度「
点
訳
・
朗

読（
音
訳
）奉
仕
員
養
成
講

座
」の
受
講
生
募
集

ロ
ー
ド・ク
リ
ー
ン・ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
定
団
体
の
募
集
に

つ
い
て

エアコンクリーニングはプロにお任せ！
家庭⽤壁掛けタイプ

• 1台 ¥9,800（税込）

• 室外機セット ¥14,800（税込）

※2台⽬以降は10%OFF !!

お掃除エアコン
業務⽤エアコン

お⾒積もり無料！！ アレルギー
対策

電気代
節約

防カビ
消臭

詳しくは
Instagramへ

上天草市松島町合津4188番地3
代表 古⽥憲次
TEL  0969‐56‐0700

クリーンアップワークス天草
合資会社　古田ガス

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

さ
れ
る
高
齢
者
の
皆
さ
ま
へ

 

企
画
政
策
課

介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業

者
を
募
集
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

※ 

令
和
６
年
度
中
の
整
備
希
望
の

場
合
は
、
6
月
20
日（
木
）ま
で

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼ 
応
募
方
法　
事
前
に
ご
連
絡
い

た
だ
き
、
詳
し
い
内
容
な
ど
を

ご
確
認
の
う
え
、
必
要
書
類
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

県
補
助
金
を
財
源
と
す
る
た

め
、
補
助
を
確
約
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

そ
の
他
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
保
険
給
付

管
理
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
、
就
職
に
よ
り
職
場
の
健

康
保
険（
社
会
保
険
な
ど
）に
加
入

し
た
と
き
は
、
世
帯
主
が
14
日
以

内
に
市
役
所
へ
届
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険

な
ど
の
加
入
日（
就
職
日
な
ど
）以

降
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

証
を
使
用
し
た
場
合
、
国
民
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
後
利
用
と
な

り
、
後
日
、
医
療
費（
保
険
者
負

担
分
）を
請
求
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆ 

届
出
に
必
要
な
も
の

　
新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
、
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
、
運
転
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
明
書
、
世
帯
主
と
手
続

き
が
必
要
な
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
カ

ー
ド

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保
事
業

係
　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
４

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は「
小
さ

な
掛
金
・
大
き
な
補
償
」を
合
言

葉
に
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
活
動
中

の
万一の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に
備
え

る
保
険
で
す
。

　
４
人
以
上
の
団
体
で
加
入
で
き
、

掛
金
は
年
齢
・
活
動
内
容
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
０
９
６（
３
８
８
）１
５
８
１

▼
５
月
の
納
税

　
軽
自
動
車
税　
　
　
　
全
期

　
固
定
資
産
税　
　
　
　
第
１
期

　
納
期
限　
５
月
31
日（
金
）

　
口
座
振
替
日　
５
月
27
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

問
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

令
和
６
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
減
免
申
請
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
お
よ

び
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
で
、
障
害
の
部
位
お
よ

び
等
級
が
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
人
は
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す
。

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
１
人
の
障
が
い
者
に
つ
き
普

通
自
動
車
も
含
め
1
台
の
み
で
す
。

な
お
、
減
免
申
請
は
毎
年
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。　
　
　
　

　
詳
し
く
は
５
月
初
旬
に
送
付
し

て
い
る
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間　
納
税
通
知
書
の
到

着
日
か
ら
５
月
24
日（
金
）ま
で

▼
申
請
場
所　
税
務
課
・
大
矢
野

窓
口
セ
ン
タ
ー
・
市
民
課
・
姫

戸
統
括
支
所
・
龍
ヶ
岳
統
括
支

所
・
各
出
張
所

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
が
迷
子
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
保
護
さ

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
次
の
と
こ
ろ
に
届
け
出
て
く

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減

免
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

 

税
務
課

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
！

ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
と
き
は

そ
の
他

就
職
さ
れ
る
人
へ
～
国
民
健

康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

介護保険の住宅改修制度を利用して、
「畳替え」や「板製床材等から畳敷きへの変更」ができます！

安心・安全のJISマーク製品 衝撃緩和型畳「セーブ畳床」
松尾畳店
〒869-3601 上天草市大矢野町登立14127-1
E-mail:matsuotatami@i.softbank.jp
TEL：0964-56-5839（携帯：090-3325-6760）

代表 松尾 満良≪取り扱い品目≫
畳全般・襖・障子・網戸・クロス他
１枚でもお気軽にお電話ください。
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だ
さ
い
。

① 
お
住
ま
い
の
管
轄
の
保
健
所

② 
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
所
に
近

い
保
健
所

③ 

最
寄
り
の
警
察
署

　

ま
た
、「
熊
本
県
動
物
愛
護
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」で
は
、
保
護
さ
れ

た
迷
子
の
犬
や
猫
の
情
報
を
検
索

で
き
る
他
、
飼
い
主
が
登
録
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
天
草
保
健
所

　
☎
０
９
６
9（
23
）０
２
９
９

　
４
月
１
日
現
在
で
自
動
車
を
所

有
し
て
い
る
方
へ
、
自
動
車
税
種

別
割
の
納
税
通
知
書
を
５
月
初
め

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
納
期
限

の
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
、
お
近

く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
熊
本
県
の
各
広
域
本

部
、
各
地
域
振
興
局（
鹿
本
に
つ

い
て
は
山
鹿
市
役
所
）、
自
動
車

税
事
務
所
で
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
納
税
通
知
書
に
印
字
さ

れ
て
い
る「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」を
使
え

ば
、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
」や「
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ

ト（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な

ど
）」か
ら
の
納
付
も
可
能
で
す
。

利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
以
下

の
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
県
税
の
納
付
方
法

https://w
w

w
.pref.kum

am
oto.jp/soshiki/16/119039.
htm

l

▼
自
動
車
税
種
別
割
に
つ
い
て
の

Ｑ
＆
Ａ

https://w
w

w
.pref.kum

am
oto.jp/soshiki/17/50805.
htm

l

問
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
税
務
課

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
３
７
０

　
熊
本
県
自
動
車
税
事
務
所

　
☎
０
９
６（
３
６
８
）４
０
２
０

　

昨
年
10
月
か
ら「
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
）」が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
者
の
皆
さ
ま
に
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
応
じ
た

対
応
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

天
草
税
務
署
で
次
の
日
程
で
説
明

会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　

特
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入

に
よ
り
、
消
費
税
の
課
税
事
業
者

と
な
ら
れ
た
事
業
者
の
皆
さ
ま
に

は
、
今
後
の
申
告
の
方
法
に
つ
い
て

も
説
明
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、参
加
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
天
草
税
務

署
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
天
草
税
務
署
個
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
３（
直
通
）

法
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）４
５
０
０（
直
通
）

　
令
和
６
年
分
所
得
税
に
つ
い
て

定
額
減
税
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
給
与
所
得
者
に
対
す
る
定
額
減

税
は
、
６
月
１
日（
土
）以
後
に
支

払
う
給
与
な
ど
に
対
す
る
源
泉
徴

収
税
額
か
ら
定
額
減
税
を
控
除
し

て
い
く
も
の
で
す
。

　
税
務
署
で
は
、
給
与
の
支
払
者
に

対
し
て
、
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
事

務
に
係
る
令
和
６
年
分
所
得
税
の
定

額
減
税
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
説

明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
説
明
会
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事

前
予
約
制
で
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
予
約
方
法
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
達
追
加
し
て
い

た
だ
き
、
ト
ー
ク
画
面
か
ら「
説
明

会
出
席
の
申
込
」を
選
択
し
、
希
望

さ
れ
る
開

催
日
に
予

約
し
て
く

だ
さ
い
。

自
動
車
税
種
別
割
の
納
付

は
５
月
31
日（
金
）ま
で
に

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会
に
つ
い
て

開　催　日　時 場　　　所

５月2９日（水） 〇インボイス制度説明会
　14：00 ～ 15：00
　※要事前予約

天草税務署１階会議室
（天草市古川町４－２）６月25日（火）

開　催　日　時 場　　　所

５月16日（木）
14：00 ～ 15：00

※要事前予約
天草税務署１階会議室

（天草市古川町４－２）
５月23日（木）

5月30日（木）

給
与
等
の
源
泉
徴
収
事
務

に
係
る
令
和
６
年
分
所
得

税
の
定
額
減
税
制
度
説
明

会
の
実
施
に
つ
い
て

国税庁LINE
公式アカウント
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問
天
草
税
務
署
個
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
３

（
直
通
）

法
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）４
５
０
０

（
直
通
）

　
第
一
号
被
保
険
者
介
護
保
険
料

は
、
３
年
ご
と
に
介
護
給
付
費
な

ど
の
見
込
み
額
を
算
定
し
、
介
護

保
険
料
の
基
準
月
額
と
所
得
段
階

区
分
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
８
年
度

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
な
ど
の

見
込
み
量
を
算
定
し
た
結
果
、
基

準
額
は
こ
れ
ま
で
の
月
額
５
，
９

６
０
円
か
ら
月
額
５
，
９
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
の
介
護

保
険
料
は
、
９
段
階
の
保
険
料
を

設
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
た
に

10
段
階
か
ら
13
段
階
の
保
険
料
を

現
行
の
９
段
階
よ
り
高
く
設
定
す

る
こ
と
で
低
所
得
者
の
保
険
料
上

昇
を
抑
制
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料

は
、
６
月
に
納
入
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
保
険
給
付

管
理
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

▼ 

試
験
期
日　
10
月
26
日（
土
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
試
験
会
場　
熊
本
大
学　
黒
髪

北
地
区　
全
学
教
育
棟

▼
受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
以
上

の
学
歴
を
持
ち
、
飲
食
店
や
給

食
施
設
等
で
２
年
以
上
調
理
業

務
に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る
人

▼
願
書
配
布　
６
月
３
日（
月
）ま
で

　
県
保
健
所
、
県
健
康
づ
く
り
推

進
課
等
で
配
布

▼
願
書
受
付　
６
月
３
日（
月
）ま
で

▼
提
出
先　
〒
１
０
３
－
０
０
１
２

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
堀
留
町

２
－
８
－
５　
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
階

　
（
公
社
）調
理
技
術
技
能
セ
ン

タ
ー　
調
理
師
試
験
担
当

※
指
定
の
受
験
申
請
用
封
筒
に
提

出
書
類
一
式
を
封
入
の
う
え
、

「
簡
易
書
留
」で
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

問（
公
社
）調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３（
３
６
６
７
）１
８
１
５

　
　
（
平
日
９
時
～
17
時
）

　
ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄
は
、
環

境
を
汚
染
し
、
捨
て
ら
れ
た
地
域

や
他
人
に
大
き
な
迷
惑
を
か
け
る

立
派
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　
市
の
不
法
投
棄
の
状
況
は
、
テ

レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
な
ど
大

き
な
家
電
製
品
が
、
例
年
以
上
に

多
く
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
違
反
行
為
は
、
法

律
に
よ
り
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正

し
く
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
衛
生
課

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　
木
く
ず
、
紙
く
ず
、
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
廃
棄

物
を
ド
ラ
ム
缶
、
小
型
焼
却
炉
な

ど
で
燃
や
す
こ
と
を『
野
焼
き
』と

い
い
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
違
法
に
野
焼
き
を
行
っ
た
個
人

や
法
人
に
は
、
次
の
と
お
り
罰
則

が
あ
り
ま
す
。

　
個
人
に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方

　
法
人
に
は
、
３
億
円
以
下
の
罰
金

※ 

未
遂
行
為
も
罰
則
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
次
の
場
合
は
、
例
外
と
し
て
野

焼
き
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

火
災
の
危
険
性
や
周
辺
の
生
活
環

境
に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が

そ
の
施
設
の
管
理
の
た
め
に

行
う
も
の

② 

災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま
た

は
復
旧
の
た
め
に
行
う
も
の

③ 

風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上

の
行
事
の
た
め
に
行
う
も
の

④ 

農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を

営
む
た
め
や
む
を
得
な
く
行

う
も
の

⑤ 
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を

営
む
う
え
で
や
む
を
得
な
く

行
う
も
の

※ 

①
か
ら
⑤
に
該
当
す
る
焼
却
で

あ
っ
て
も
、
近
隣
住
民
の
生
活

に
支
障
が
生
じ
る
場
合
は
改
善

や
行
政
指
導
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
衛
生
課

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　
６
月
の「
環
境
月
間
」で
は
、
環

境
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深

め
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
の
実

践
を
促
進
す
る
た
め
、
全
国
や
県

内
各
地
域
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
清
掃
活
動
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
熊
本
県
環
境
美
化
行

動
の
日
で
あ
る
６
月
２
日（
第
一

日
曜
日
）に
一
斉
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
人
と
海
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
上

天
草
」を
目
指
し
、
一
人
ひ
と
り

が
環
境
に
つ
い
て
考
え
、行
動
し
、

身
近
な
生
活
環
境
の
保
全
や
環
境

美
化
活
動
に
努
め
ま
し
ょ
う
。　

問
環
境
衛
生
課

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

令
和
６
年
度
熊
本
県
調
理

師
試
験
の
実
施

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

 

環
境
衛
生
課

６
月
は
環
境
月
間
で
す

 

環
境
衛
生
課

野
焼
き
は
、原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
!!

 

環
境
衛
生
課

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保

険
料
に
関
す
る
お
知
ら
せ

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*
　

６
月
１
日（
土
）の「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」に
合
わ
せ
て
、
特
設

人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　
い
じ
め・体
罰
、
家
庭
内
暴
力
、

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
、
相

隣
問
題
、
障
が
い
者
差
別
な
ど
人

権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご

と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼ 

開
設
日
時　
６
月
３
日（
月
）　

10
時
～
15
時

▼
場
所　
市
役
所
大
矢
野
庁
舎

　
　
　
　
市
役
所
松
島
庁
舎

　
　
　
　
市
役
所
姫
戸
統
括
支
所

　
　
　
　

 

市
役
所
龍
ヶ
岳
統
括
支

所

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　
春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣

立
ち
し
た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て

い
る
の
を
見
か
け
た
場
合
は
、
近

く
に
姿
が
見
え
な
く
て
も
親
鳥
が

世
話
を
し
て
い
ま
す
の
で
拾
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
熊
本
県
で
は
、
５
月
10

日（
金
）か
ら
の
１
か
月
間
を
指
導

取
締
強
化
月
間
と
定
め
、
違
法
捕

獲
な
ど
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
野
生
鳥
獣
ま
た
は
鳥
類
の

卵
は
、
鳥
獣
の
保
護
お
よ
び
管
理

な
ら
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す

る
法
律
に
よ
り
、
狩
猟
に
よ
る
捕

獲
、許
可
を
受
け
た
も
の
以
外
は
、

原
則
と
し
て
そ
の
捕
獲
、
殺
傷
ま

た
は
採
取
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
野
生
鳥
獣（
メ
ジ
ロ
、

ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
）の
愛
が
ん
飼
養

目
的
の
捕
獲
は
、
鳥
獣
の
乱
獲
を

助
長
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら

許
可
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
に
、
許
可
を
得
て
捕
獲
し
飼

養
登
録
済
み
の
個
体
は
、
更
新
手

続
き
を
行
う
こ
と
で
、
引
き
続
き

飼
養
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、上
天
草
市
農
林
課
、

ま
た
は
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
農

林
水
産
部
林
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
耕
地
・
林
務
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
林
務
課

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
３
５
９

▼
開
催
日　
７
月
11
日（
木
）・
12

日（
金
）の
２
日
間

▼
場
所　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
の
た

め
、
受
講
者
は
、
各
事
業
所
な

ど
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
50
人（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
受
講
料　
４
，
５
０
０
円

※
受
付
後
に
受
講
者
へ
納
付
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
６
月
６
日（
木
）～

14
日（
金
）

▼
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
ま
た
は
入
力
し
、
消

防
本
部
予
防
課
ま
で
メ
ー
ル
に

添
付
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課
　
☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　
ま
た
は
各
消
防
署
・
分
署
ま
で

▼
そ
の
他　

講
習
案
内
や
申
込

書
、
申
込
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

は
天
草
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
不
登
校
、ひ
き
こ
も
り
、疾
病
、

障
が
い
、
就
労
、
人
間
関
係
や
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る
こ
と
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
心
配
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。本
人
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
、

関
係
者
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

▼ 

日
時　
6
月
21
日（
金
）11
時
～

15
時（
※
15
時
ま
で
に
ご
来
所

く
だ
さ
い
。）

▼ 

場
所　
天
草
市
複
合
施
設　
こ

こ
ら
す　
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

室（
天
草
市
浄
南
町
４
－
15
）

▼
料
金　
無
料

▼ 

対
象　
子
ど
も
・
若
者（
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
を
含
む
）と
そ
の

ご
家
族
、
関
係
者
な
ど

問 
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　
（
月
～
金　
８
時
30
分
～
21
時
）

　

 

*kow
aka-cocon@

w
ind.

ocn.ne.jp

　

 http://kow
aka-cocon.jp/

　

 

熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
８
４
）１
０
０
０

　
（
月
～
金　
８
時
30
分
～
17
時
）

　

 

*

kum
am

otoyoung@
w

onder.ocn.ne.jp

　
市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
）で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た

人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
天
理
教
大
矢
野
支
部

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護
お
よ
び

指
導
取
締
強
化
月
間
に
つ
い
て

第
１
回
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
を
開
催
し
ま
す

特
設
人
権
相
談
所
開
設
に

つ
い
て

 

市
民
課

熊
本
県
子
ど
も・若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

合
同
出
張
相
談
会
in
天
草
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「人権擁護委員の日」をご存知ですか
シリーズ

JINKEN

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。全国人権擁護委員連合会では毎年６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、この日を中心として特設の人権相談所を開設するなど、一層の人権尊重思
想の普及高揚に努めることとしております。
　上天草市には、市長から推薦されて、法務大臣から委嘱を受けた次の人権擁護委員がいます。（敬
称略、令和６年４月１日現在）
▶大矢野町
　〈登立地区〉青山　司　〈維和地区〉山﨑　むつみ
　〈中 地 区〉宮﨑　寛　〈上 地 区〉藤　恵美子
▶松島町
　〈全地区〉田口　元次、鬼塚　昭彦

　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
　「みんなの人権110番　0570-003-110」又は「インターネット人権相談窓口　https://www.
jinken.go.jp/」をご利用ください。

■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3367

▶姫戸町
　〈全地区〉濱邉　志惠、溝口　慎二
▶龍ヶ岳町
　〈全地区〉塚田　久美子、村川　和敬

献血に行こう！
　輸血用の血液は、まだ人工的に造ることができません。輸血を必要とされ
ている患者さんのために、一人でも多くの人のご協力をお願いいたします。

「愛の献血」を実施します
　移動献血車での献血は、400㎖献血のみとなります。

実施日 場所 受付時間

6月12日
（水曜日）

上天草市役所松島庁舎
共催：上天草市地域婦人会連絡協議会（午前）
　　　パールラインライオンズクラブ（午後）

10時～11時30分

12時45分～16時

献血web会員サービス「ラブラッド」に登録すると、献血の予約・事前問診ができます。
血液の検査結果も確認できますので、ぜひご利用ください。

献血カードをお持ちの人は当日ご持参ください。

400㎖の採血基準
年齢：男性17歳～69歳※　女性18歳～69歳※

体重：男女とも50㎏以上
年間献血回数：男性３回　女性２回
※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。
献血ＯＫのお薬もあります！

有効期間は21日間
赤血球製剤の有効期限は21日間と非常に短く、
１日平均200人分の献血が必要です。
血液検査サービス
ご協力いただいた方へ15項目（肝機能や糖尿病関連
検査など）の検査結果をお知らせしています。

■問い合わせ先　熊本県赤十字血液センター献血推進課　☎096（384）6725

新規登録はこちらから→
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お手数ですが
63 円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol81

す  す    め       !

地
域
お
こ

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力
隊

し

湯
島
発

上
天
草
発

　
広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
お
便
り
は
、
左
記
の
ハ
ガ
キ
か
ら
ご
応
募
い
た
だ

く
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
秘
書
広
報
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

お便りを

募集しています

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
久
保

一
男
と
申
し
ま
す
。

佐
賀
県
の
佐
賀
市
出
身
で
す
が
、
妻
が
松

島
町
出
身
で
し
た
の
で
、
上
天
草
市
は
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
何
度
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
で
伴
走
を
し
た

り
と
、
以
前
か
ら
自
転
車
で
走
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
度
に
上
天
草
市
の
海

や
山
々
の
絶
景
を
楽
し
ん
だ
り
、
新
鮮
な
魚

料
理
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
、
上
天
草
市
の

魅
力
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
以
前
か
ら
上
天
草
市
に
縁
が
あ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知

る
と
す
ぐ
に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
就
任
し
、
最
初
の

活
動
と
し
て
、
現
在
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー

ス
の
状
況
を
知
る
た
め
に「
天
草
サ
イ
ク
リ

ン
グ
マ
ッ
プ
」に
沿
っ
て
自
転
車
で
コ
ー
ス

を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
危
険
な
箇
所
な
ど
が

あ
れ
ば
記
録
を
残
し
、
泥
や
ゴ
ミ
な
ど
で
汚

れ
て
い
る
箇
所
を
見
つ
け
た
と
き
は
そ
の
場

で
清
掃
を
行
い
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に

適
し
た
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

他
に
も
、
上
天
草
市
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
く
た
め
に
、
市
内

の
色
々
な
施
設
を
訪

問
し
、
天
草
の
歴
史

な
ど
を
勉
強
し
て
い

ま
す
。

今
後
は
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ガ
イ
ド
の
勉
強
を
行
い
な
が
ら
、

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
開
催
し
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
、

上
天
草
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
た
、
私
は
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
自

転
車
に
乗
る
こ
と
が
好
き
で
、
現
在
ま
で
に

多
く
の
競
技
大
会
に
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
た
め
、
自
転
車
の
乗
り
方
や
整
備
の
指
導

な
ど
で
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
市
内
の
小
中
学
校
で

行
わ
れ
る
交
通
安
全
教
室
や
自
転
車
点
検
な

ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
上
天
草
市
の
交

通
安
全
の
普
及
に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す

が
、
た
く
さ
ん
経
験
を
積
ん
で
活
動
し
て
い

き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
見

か
け
た
ら
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

久保一男さん
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　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２人にプレゼントします。

図書カード500円分

相��談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 ①6/3㊊
②6/13㊍

①9時～12時
②13時～16時

①龍ヶ岳統括支所
②大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 6/18㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 5/21㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 6/20㊍ 10時～15時 大矢野庁舎書庫棟２階
会議室

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約6/14㊎
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①5/16㊍
②5/23㊍
③6/6㊍
④6/13㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所　　☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所　☎0969（63）0909
③松島町本所　　☎0969（56）2455
④大矢野町支所　☎0964（56）3470

精神保健相談 6/12㊌ 14時~15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

キリトリ ✂✂

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。

（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　どのような情報を市広報紙で知りたいですか？
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【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　５月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内

【☎0969（23）1400】にお問い合わせいただくか、
天草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

5/19 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５7）0246

5/19 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５8）3102

5/26 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

5/26 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６９（５8）2148

6/2 しまだ小児科医院
（小・内）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

6/2 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

6/9 宮﨑外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎０９６４（56）0600

6/9 春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎０９６9（５６）0052

6/16 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0508

6/16 やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

編集後記

▶アボカドの苗がセールで安かったので、購入し家の裏
に植えてみました。数年前に買った苗は、
昨年３個実がなったので、今年は６個収穫で
きればいいなと思っています。花が沢山咲
いたので期待しています。
 （担当　Y）

▶今年の5月で新1号橋（天城橋）が開通してはや6年にな
ります。
　開通当時、私は建設課職員で橋の名前募
集のためにテレビに出演させていただきまし
たが、出演シーンが家族にこっそり録画さ
れていたことを後で知りました。 （担当　I）

休日在宅医
短縮番号

（＃ 8000）
平　日：午後 7 時～翌朝 8 時まで
土曜日：午後 3 時～翌朝 8 時まで
日祝日：午前 8 時～翌朝 8 時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　　　 来所される場合は、事前に連絡ください。

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

5/20月・6/3月
6/17月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時

随　時
（要事前相談）

姫戸
統括支所 6/5水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳

統括支所 6/5水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 日
２か月児学級 R6.4 6/11火

３～４か月児健診
R6.1（5月対象）

個別予約
R6.2（6月対象）

離乳食教室 R5.12 5/28火

６～７か月児健診
R5.10 5/21火
R5.11 6/18火

１歳６か月児健診 R4.11 6/6木
２歳児歯科健診 R4.6 6/4火

３歳児健診 R3.5 6/13木
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別に通知します。詳しくはホームページ、子育

て支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診
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100歳 おめでとうございます

２人の方が100歳を迎えられ、市から表彰状とお祝い
を贈呈しました。

本﨑　ハツエさん
松島町

大正13年３月15日生まれ

浦上　カヨさん
大矢野町

大正13年３月１日生まれ

　各種団体や市民の皆さんが行う事業で「上天草市制施行20周年」の冠称を使用して、20
周年を祝う事業を募集します。新たに実施する事業や例年実施している事業のどちらでも
申請可能です。この記念すべき年を市民みんなで盛り上げましょう。
　詳細は、市ホームページをごらんください。

※冠事業の承認を受けた場合に、事業名等に「上天草市制施行20周年」の冠表示を付すことができます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

　ロゴマーク・キャッチフレーズは、市民団体や事業者の方も利用することができます。
イベントポスターやチラシそれに関連するグッズなどにご活用ください。
　なお、ロゴマークなどのご利用にあたっては、申請が必要です。
　詳細は、市ホームページをごらんください。

※ロゴマークなどの利用は無料ですが、製作物の作成や配布に係る経費は使用される方の負担となります。

市制施行20周年記念事業のご案内

『２０年の輝きを未来へ』

　平成16年３月31日に、旧４町が合併して誕生した上天草市は、今年の３月末で20年を迎えました。
　20周年を記念し、【ロゴマーク】と【キャッチフレーズ】を制作いたしました。市制施行20周年に関連した
事業を市民の皆さまに知っていただくために活用していきます。

ロゴマーク・キャッチフレーズをご活用ください。

市制施行20周年を一緒に盛り上げる事業を募集します。

【ロゴマーク】 【キャッチフレーズ】


