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《特集》図書館に行こう◆

Q．図書館をどれくらいの頻度で利用しま
すか？

A．週１回程度（５）　月に２、３回（２）
週１回（２）　月に３回（１）　月に４回（１）

Q．主な利用目的は何ですか？
A．読書（10）　調べもの・勉強（１）

Q．図書館のいいところは何ですか？
●読みたい本がいっぱいあるところ。
●広くて開放的。職員の皆さんが、とても
感じが良い。

●静かな空間で本を読める（楽しめる）と
ころ。

●静かなところ。
●スタッフの笑顔が良い。
●調べ物でもすぐに対応してくれる。
●読みたい本を見つけやすい。検索システ
ムの充実

●夏休み、冬休み中の児童・生徒でも静か
に読書している。

●話題の新書が多く出ている。

Q．もっと改善してほしいところはありま
すか？

●本の種類がもっとあればうれしい。
●もっと本の数、種類を増やしてほしい。
●夜間利用できるようになれば、もっと多
くの人が利用できると思います。

●旅行の本をもっと置いてほしい。
●このままで十分。
●平日の夜間開放を月に数回ずつでもいい
から考えてほしい。また、夏休み期間中、
子どもたちと大人の読書空間を区別し
て、お互いに快適に読書するように工夫
してほしい。

●今でも読みきれないほど沢山の本がある
ので十分満足です。

中央図書館の利用者に聞きました。

　

今
年
度
か
ら
、
す
べ
て
の
図
書

館
の
開
館
時
に
は
、
最
低
各
１
名

ず
つ
の
司
書
配
置
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
専
門
職
を
置
く
こ

と
に
よ
り
、
貸
出
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
な
く
、レ
フ
ァ
レ
ン
ス
（
相
談
）

業
務
や
蔵
書
の
管
理
な
ど
、
よ
り

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
図
書
館
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
調
べ
物
を
す

る
場
合
や
、
自
分
に
合
っ
た
本
を

探
す
場
合
は
、
司
書
に
た
ず
ね
て

み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
欲
し

か
っ
た
１
冊
が

手
に
取
れ
る
は

ず
で
す
。

　

図
書
館
に
で

き
る
だ
け
多
く

の
本
や
資
料
が

あ
る
、
と
い
う

こ
と
は
、
利
用

者
に
と
っ
て
有

益
な
サ
ー
ビ
ス

の
ひ
と
つ
で
す
。

し
か
し
、
蔵
書

を
増
や
す
こ
と

は
、
現
在
の
財

政
事
情
を
考
え

る
と
難
し
い
こ

と
で
す
。
そ
こ

で
、
い
ら
な
く

な
っ
て
処
分
に

困
っ
て
い
る
本
の
リ
サ
イ
ク
ル

や
、
持
っ
て
い
る
本
を
多
く
の
人

た
ち
と
共
有
し
た
い
、
と
い
う
方

へ
の
協
力
依
頼
な
ど
を
行
い
、
よ

り
豊
富
な
図
書
館
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
の
図
書
館
に
は
そ

れ
ぞ
れ
１
つ
ず
つ
、
４
つ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り
ま
す
。
図

書
館
で
毎
月
開
催
し
て
い
る
「
お

は
な
し
会
」
を
は
じ
め
、保
育
園
、

学
校
な
ど
の
施
設
へ
出
向
き
、
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
４
つ
の
団
体
は
、
こ
れ
ま
で
個

別
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
団
体
を
越
え
た

交
流
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
情
報
を
交
換
す
る
場
を
つ

く
り
、
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る
知

識
や
技
術
を
高
め
る
こ
と
で
、
よ

り
質
の
高
い
活
動
が
で
き
る
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
読
書
マ

ラ
ソ
ン
。
幼
児
・
児
童
を
対
象
と

し
、
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
読

書
活
動
を
行
い
、
本
に
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
い
う
企
画
で
す
。
昨

年
は
同
企
画
を
２
回
行
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
例
年
に
比
べ
て
圧
倒
的

に
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
図
書
館

を
利
用
し
ま
し
た
。

　

感
想
を
聞
い
て
も
、「
本
は
お

も
し
ろ
い
」「
来
年
も
た
く
さ
ん

読
み
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
多
数

を
占
め
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
に
好
評
だ
っ
た
、
同
企
画
を
今

年
も
開
催
し
、
子
ど
も
た
ち
の
本

　

上
天
草
市
に
は
、
図
書
館
が

４
館
あ
り
、
全
館
合
わ
せ
て
約

７
４
，
０
０
０
冊
の
蔵
書
を
備
え

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
約
３
，

３
０
０
冊
の
新
刊
を
購
入
し
、
図

書
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
各
館
に
図

書
館
司
書
を
配
置
し
、
貸
し
出
し

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
な
く
、
レ
フ

ァ
レ
ン
ス
（
相
談
）
業
務
の
充
実

を
図
り
な
が
ら
利
用
促
進
に
努
め

て
い
ま
す
。
＊
詳
し
く
は
、
４
〜

５
ペ
ー
ジ
参
照
。

伸
び
悩
む
利
用
者
数
お

伸
び
悩
む
利
用
者
数
お

よ
び
貸
し
出
し
冊
数

よ
び
貸
し
出
し
冊
数

　

そ
の
よ
う
な
中
、
合
併
後
の
利

用
者
数
お
よ
び
貸
出
冊
数
の
推
移

を
見
て
み
る
と
、
平
成
17
年
度
の

　

図
書
館
の
現
状
を
考
え
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
ハ
ー
ド
面
か
ら
考
え
る

と
、
施
設
の
老
朽
化
に
と
も
な
う

設
備
の
故
障
や
破
損
、
情
報
化
社

会
に
対
応
し
て
い
く
べ
き
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
、
蔵

書
の
電
算
化
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の

効
率
化
な
ど
で
す
。

　

例
え
ば
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

一
番
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
、
図
書

の
貸
し
出
し
方
法
。
中
央
は
電
算

シ
ス
テ
ム
に
よ
る
バ
ー
コ
ー
ド
の

読
み
込
み
で
行
う
の
に
対
し
、
他

の
３
館
は
貸
出
カ
ー
ド
へ
の
記
入

平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度
森記念図書館 4,573 4,291 4,207 3,336
中央図書館 13,555 11,414 9,941 10,776
姫戸図書館 2,138 1,885 1,596 1,736
竜ヶ岳図書館 1,230 1,657 1,391 1,351

計 21,496 19,247 17,135 17,199

【利用者数】 （人）表２

利
用
者
数
２
１
，
４
９
６
人
、
貸

出
冊
数
５
８
，
５
０
２
冊
か
ら
、

両
指
数
と
も
年
々
、
大
幅
に
減
少

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
的

な
傾
向
で
、
読
書
離
れ
に
歯
止
め

が
か
か
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い

る
こ
と
が
窺
え
ま
す
。

　

減
少
傾
向
に
歯
止
め
を
か
け
よ

う
と
市
で
は
、
読
書
マ
ラ
ソ
ン
や

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
読
み
聞
か
せ
会
な
ど

に
取
り
組
み
、
平
成
20
年
度
は
若

干
で
は
あ
る
も
の
の
、
前
年
度
を

上
回
る
貸
出
冊
数
と
な
り
ま
し
た
。

や
台
帳
へ
の

転
記
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の

サ
ー
ビ
ス
提

供
が
不
均

衡
な
ま
ま
で

す
。
し
た
が

っ
て
、
市
立

図
書
館
と
は

い
え
ど
も
、

借
り
た
本

は
、
借
り
た

場
所
に
し
か

返
せ
な
い
、

と
い
う
不
便

な
点
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、

図
書
の
保
有
が
一
元
化
し
て
い

な
い
の
で
、
利
用
者
が
借
り
た

い
と
い
う
本
が
な
い
場
合
、
他

館
で
の
検
索
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
は
、
蔵
書
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
化
を
行
い
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
構
築
し
て
、
市
内
４
館

の
財
産
を
１
本
に
取
り
ま
と
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
に
つ
い
て
は
現
在
、
国
の
「
地

域
活
性
化
・
経
済
危
機
対
策
臨

時
交
付
金
事
業
」
を
活
用
で
き

な
い
か
、
検
討
中
で
す
。

に
対
す
る
興
味
心
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

・
図
書
館
の
存
在
を
知
ら
な
い
人

が
、
ま
だ
ま
だ
い
ま
す
。
そ
こ
で

独
自
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
、市
民
の
集
ま
る
場
所
に
配
置
、

配
布
す
る
こ
と
で
、
自
宅
の
近
く

に
図
書
館
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
ま
す
。

・
図
書
館
に
関
す
る
標
語
・
イ
ラ
ス

ト
を
募
集
し
、
良
か
っ
た
作
品
は
し

お
り
に
し
た
り
、
図
書
館
内
に
掲
示

し
た
り
と
、
図
書
館
に
対
す
る
愛
着

心
を
養
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

・
１
日
司
書
体
験
を
行
い
、
図
書

館
の
職
員
は
日
ご
ろ
、
ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
喜

び
や
苦
労
が
あ
る
の
か
を
知
っ
て

も
ら
い
ま
す
。

市
の
図
書
館
に
は
、

市
の
図
書
館
に
は
、

７
万
４
千
冊
を
蔵
書

７
万
４
千
冊
を
蔵
書

現
状
の
課
題

現
状
の
課
題

更
な
る
図
書
館
の
利
用

更
な
る
図
書
館
の
利
用

促
進
を
め
ざ
し
て

促
進
を
め
ざ
し
て

生
涯
学
習
や
趣
味
と
し
て
読
書
は
お
勧
め

図
書
館
に
は
、
専
門
書
や
雑
誌
、
趣
味
の
本

な
ど
楽
し
く
役
立
つ
本
が
い
っ
ぱ
い

平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度
森記念図書館 14,243 13,916 14,695 11,548
中央図書館 40,479 36,474 33,733 37,712
姫戸図書館 2,863 2,801 2,961 3,568
竜ヶ岳図書館 917 1,206 1,367 1,475

計 58,502 54,397 52,756 54,303

【貸出冊数】 （冊）
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Ｑ
．
読
者
が
利
用
し
や
す
い
よ
う

に
何
か
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
所
蔵
し
て
い
る
本
が
、
多
く

の
人
に
読
ま
れ
る
よ
う
に
、
人
目

に
つ
か
な
い
場
所
に
あ
る
本
を
特

別
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
、
目
立

た
せ
た
り
、
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
よ
り
多
く
の
本
が
、
読
者
の

目
に
つ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
の
検
索
シ
ス
テ
ム
が

中
央
図
書
館
に
し
か
な
い
た
め
、

Ｑ
．
現
在
の
図
書
館
の
充
実
度
は

ど
う
で
す
か
。

Ａ
．
充
実
度
と
い
っ
て
も
捉
え
方

が
幅
広
い
で
す
が
、
ど
れ
だ
け
利

用
者
に
還
元
さ
れ
て
い
る
か
と
い

う
充
実
度
か
ら
す
れ
ば
、
ま
だ
頑

張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

一
つ
の
指
標
と
し
て
「
貸
出
サ

ー
ビ
ス
指
数
」
が
あ
り
ま
す
。
先

進
的
な
図
書
館
の
数
値
が
5.0
で
あ

る
の
に
対
し
、
中
央
図
書
館
は
2.4

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
こ

の
数
値
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
貸
し
出

し
冊
数
の
増
減
が
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
か
ら
、
図
書
購
入
費
を

Ｑ
．
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す

る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
各
館
に
リ
ク
エ
ス
ト
用
紙
を

設
置
し
て
、
読
み
た
い
本
や
興
味

の
あ
る
本
な
ど
を
書
い
て
も
ら

い
、購
入
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
書
店
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
情
報
を
常
に
意
識
し
て
、

売
れ
筋
の
傾
向
等
を
参
考
に
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
性
に
よ
っ
て
読
ま
れ
る
本

Ｑ
．
図
書
館
を
利
用
す
る
人
や
、

貸
出
冊
数
の
推
移
は
ど
う
で
す

か
。

Ａ
．
全
国
的
に
読
書
離
れ
で
利
用

者
、
貸
出
冊
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
本
市
に
お
い
て
も
、
利
用
者

数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
貸
出
冊
数
は
、
近
年
、
横
ば

い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
当
た
り
の
貸
出
冊
数
が
多

く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
嬉
し
い

こ
と
で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を
あ
き
さ

せ
な
い
取
り
組
み
と
併
せ
て
、
利

用
者
数
を
増
加
さ
せ
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
読
書
離
れ
の
原
因
を
ど
う
考

え
ま
す
か
。

Ａ
．
現
代
社
会
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
等
で
簡

単
に
知
り
た
い
情
報
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
携
帯

ゲ
ー
ム
の
普
及
で
図
書
館
を

利
用
す
る
人
が
減
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
ね
。

　

結
局
は
、
図
書
館
に
足
を

運
ぶ
時
間
的
な
余
裕
が
あ
る

か
ど
う
か
で
す
け
ど
ね
。

Ｑ
．
今
後
、
積
極
的
に
図
書

館
を
利
用
し
て
欲
し
い
読
者

層
は
あ
り
ま
す
か
。

Ｑ
．
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
、
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
を
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
る
か
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
中
央
図
書
館
に
「
し
ゃ
ぼ
ん

だ
ま
」、
森
記
念
図
書
館
に
「
た

ん
ぽ
ぽ
」、
姫
戸
図
書
館
に
「
ぽ

っ
か
ぽ
か
」、
龍
ヶ
岳
図
書
館
に

「
え
と
わ
ー
る
」
と
全
館
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り
、
児
童
向

け
に
お
話
し
会
等
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
活
動
は
多
岐
に
わ
た

Ｑ
．
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
活
動
の
ね
ら
い
は
。

Ａ
．
幼
少
の
頃
か
ら
、
読
書
に
慣

れ
親
し
む
こ
と
で
、
読
書
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、
大
人
に
な
っ

て
も
読
書
に
親
し
み
図
書
館
を
利

用
す
る
習
慣
づ
け
と
な
る
こ
と
が

大
き
な
目
的
の
一
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Ｑ
．
読
書
の
必
要
性
、
重
要
性
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
本
か
ら
得
る
も
の
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
知
識
面
で

言
え
ば
、「
活
字
に
強
く
な
る
」、

「
漢
字
を
覚
え
る
」、「
文
章
力
が

つ
く
」
な
ど
で
す
か
ね
。
ま
た
、

文
章
の
構
成
で
あ
る
と
か
、
表

現
の
仕
方
な
ど
多
く
の
こ
と
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ

ん
な
考
え
を
表
現
し
て
い
ま
す

の
で
、
共
感
す
る
部
分
や
自
分

の
考
え
と
の
違
い
を
再
認
識
す

る
こ
と
に
よ
り
、
人
間
と
し
て

幅
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
図
書
館
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
．
ま
ず
は
、
図
書
館
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
図
書
館
の
利
用

方
法
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。
例
え
ば
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
レ
フ

ァ
レ
ン
ス
と
は
、
あ
な
た
の
知
り

た
い
こ
と
や
調
べ
た
い
こ
と
を
お

手
伝
い
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
知

り
た
い
こ
と
の
答
え
は
直
接
出
せ

ま
せ
ん
が
、
答
え
を
導
き
出
す
手

段
（
本
を
紹
介
す
る
こ
と
）
を
教

え
、
自
分
で
調
べ
答
え
を
出
す
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
読
書
を
し
た
い
が
、
ど

ん
な
本
を
読
ん
だ
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

本
を
紹
介
し
ま
す
の
で
一
度
、
図

書
館
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

当
然
、
本
を
借
り
る
の
は
、
無

料
で
す
の
で
多
く
の
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。

図
書
館
司
書
に
聞
く

図
書
館
司
書
に
聞
く

座 談 会

多
く
の
人
に
図
書
館
を
利
用
し
て

多
く
の
人
に
図
書
館
を
利
用
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね

も
ら
い
た
い
で
す
ね

　

本
市
に
は
、
市
立
図
書
館
が
４
館
あ
り
、
平
成
20
年
度
は
約

１
万
７
千
人
が
図
書
館
を
利
用
し
、
約
５
万
４
千
冊
の
貸
し
出
し
が
あ

り
ま
し
た
。
全
国
的
傾
向
と
し
て
、
読
書
離
れ
で
、
図
書
館
の
利
用
者

が
減
少
傾
向
に
あ
る
な
か
、
本
市
の
状
況
と
今
後
の
取
り
組
み
を
図
書

館
司
書
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
図
書
館
の
現
状
を
聞
か
せ
て

Ｑ
．
図
書
館
の
現
状
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

Ａ
．
本
市
に
は
、
図
書
館
が
４
館

Ａ
．
本
市
に
は
、
図
書
館
が
４
館

あ
り
、
本
の
所
蔵
は
森
記
念
図
書

あ
り
、
本
の
所
蔵
は
森
記
念
図
書

館
が
２
４
，
８
８
０
冊
、
中
央
図

館
が
２
４
，
８
８
０
冊
、
中
央
図

書
館
が
３
６
，
１
１
２
冊
、
姫
戸

書
館
が
３
６
，
１
１
２
冊
、
姫
戸

図
書
館
が
６
，
９
５
６
冊
、
龍

図
書
館
が
６
，
９
５
６
冊
、
龍

ヶ
岳
図
書
館
が
５
，
５
３
９
冊
あ

ヶ
岳
図
書
館
が
５
，
５
３
９
冊
あ

り
、
平
成

り
、
平
成
2020
年
度
は
新
刊
を
３
，

年
度
は
新
刊
を
３
，

３
２
０
冊
購
入
し
ま
し
た
。

３
２
０
冊
購
入
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
図
書
館
に
は
専
門
の

　

ま
た
、
各
図
書
館
に
は
専
門
の

図
書
館
司
書
が
い
て
、
図
書
に
関

図
書
館
司
書
が
い
て
、
図
書
に
関

す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
や
貸
し

す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
や
貸
し

出
し
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

出
し
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
す
。

Ｑ
．
市
で
は
、
蔵
書

Ｑ
．
市
で
は
、
蔵
書
1010
万
冊
を
目

万
冊
を
目

指
し
て
図
書
の
購
入
を
し
て
い
ま

指
し
て
図
書
の
購
入
を
し
て
い
ま

す
が
、
司
書
の
立
場
か
ら
ど
の
よ

す
が
、
司
書
の
立
場
か
ら
ど
の
よ

う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

Ａ
．
行
政
と
司
書
及
び
借
り
る
人

Ａ
．
行
政
と
司
書
及
び
借
り
る
人

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
そ
の
捉
え

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
そ
の
捉
え

方
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
司
書
の

方
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
司
書
の

立
場
か
ら
す
れ
ば
、
数
値
的
な
観

立
場
か
ら
す
れ
ば
、
数
値
的
な
観

点
を
重
視
す
る
の
で
は
な
く
、
公

点
を
重
視
す
る
の
で
は
な
く
、
公

の
図
書
館
と
し
て
資
料
的
価
値
の

の
図
書
館
と
し
て
資
料
的
価
値
の

あ
る
本
を
所
蔵
し
た
り
、
住
民
ニ

あ
る
本
を
所
蔵
し
た
り
、
住
民
ニ

ー
ズ
に
対
応
し
な
が
ら
、「
収
集

ー
ズ
に
対
応
し
な
が
ら
、「
収
集

と
保
存
」の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、

と
保
存
」の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、

内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
こ
と

内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

エ
ク
セ
ル
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て
、

全
館
の
所
蔵
管
理
が
で
き
る
よ
う

に
、
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

年
度
に
完
了
で
き
る
よ
う
に
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

増
や
す
だ
け
で
は
な
く
、
当
然
の

こ
と
な
が
ら
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

を
把
握
し
、
貸
し
出
し
冊
数
を
増

や
す
取
り
組
み
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

っ
て
お
り
、
各
種
団
体
か
ら
依

頼
が
あ
れ
ば
、
訪
問
し
て
お
は

な
し
会
を
行
っ
た
り
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
や
読
書
週
間
に
併
せ
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
と
、
年

間
を
通
じ
て
積
極
的
に
読
書
の

普
及
活
動
を
実
施
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

Ａ
．
子
ど
も
を
含
む
若
い
世
代
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
全
国
的
に
少

子
高
齢
社
会
で
あ
り
、
生
涯
学
習

の
一
環
と
し
て
、
ま
た
余
暇
の
楽

し
み
と
し
て
高
齢
者
の
み
な
さ
ん

に
は
、
積
極
的
に
図
書
館
を
利
用

し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
連
携

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
連
携

し
て
読
書
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

し
て
読
書
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

読
者
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
す

読
者
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
す

る
た
め
に
、
情
報
の
収
集
を

る
た
め
に
、
情
報
の
収
集
を

の
傾
向
に
特
徴
が
あ
り
、
４
館
の

貸
し
出
し
傾
向
を
考
え
な
が
ら
本

を
購
入
し
て
い
ま
す
。

《特集》図書館に行こう◆
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《特集》図書館に行こう◆

Ｑ
．「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
の
発
足

は
い
つ
で
す
か
。

Ａ
．
平
成
12
年
12
月
に
発
足
し
た

の
で
、
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま

す
。

Ｑ
．
ど
う
い
う
き
っ
か
け
で
結
成

と
な
っ
た
の
で
す
か
。

Ａ
．
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
図
書
審

議
員
と
な
り
、
何
か
具
体
的
な
取

り
組
み
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
ラ
ジ
オ
で
本
の
読
み
聞

か
せ
が
い
い
と
聞
き
、
友
達
を
誘

い
５
人
で
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
２
人
増
え
、
現
在

７
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

な
ん
と
、
第
１
回
の
読
み
聞
か

せ
は
、「
ア
ロ
マ
ホ
ー
ル
」
で
行

っ
た
の
で
す
よ
。緊
張
の
あ
ま
り
、

内
容
が
ど
う
だ
っ
た
か
は
記
憶
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
緊
張

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
平
成
20
年
度
の
活
動
実
績
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
学
校
や
保
育
園
等
の
各
施
設

を
訪
問
し
て
の
読
み
聞
か
せ
や
、

中
央
図
書
館
で
の
読
み
き
か
せ
な

Ｑ
．
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
伝
え

た
い
こ
と
、
ま
た
は
目
的
と
す
る

こ
と
は
何
で
す
か
。

Ａ
．
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
読

み
手
と
聞
き
手
で
感
動
を
共
有
す

る
こ
と
や
、
本
を
読
む
楽
し
み
を

広
げ
る
こ
と
、
ま
た
良
い
本
と
出

会
う
き
っ
か
け
づ
く
り
で
す
か

ね
。

　

ま
た
一
方
で
、日
本
昔
話
な
ど
、

昔
か
ら
今
日
ま
で
読
み
継
が
れ
て

い
る
良
い
本
を
伝
え
て
い
き
た
い

Ｑ
．
読
書
の
魅
力
は
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
テ
レ
ビ
や
映
画
は
目
に
入
っ

て
く
る
イ
メ
ー
ジ
が
そ
の
ま
ま
印

象
と
し
て
残
り
ま
す
が
、
本
は
頭

の
中
で
本
の
世
界
を
想
像
し
、
イ

メ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

ま
た
、
本
の
世
界
に
入
り
込
む

こ
と
に
よ
り
、
現
実
の
世
界
を
ひ

と
時
忘
れ
る
こ
と
で
、
心
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

　

生
活
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
悩

み
事
や
困
難
に
打
ち
当
た
っ
た
と

き
に
、
本
か
ら
得
る
こ
と
、
ま
た

本
に
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
当
に
本
の
魅
力
は
、
無
限
大

Ｑ
．
今
後
の
活
動
方
針
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
今
ま
で
続
け
て
き
た
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
す

ね
。こ
の
こ
と
が
一
番
難
し
く
て
、

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
す
で
に
、
80
件
を
超

え
る
読
み
聞
か
せ
の
依
頼
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

司
会
の
倉
橋
さ
ん
が
、
市
役
所

で
バ
ン
ド
活
動
を
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
は
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
を

や
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
小
学
校
（
朝
の
会
）

の
読
み
聞
か
せ
に
市
役
所
の
職
員

さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

　
（
司
会
・
倉
橋
）
で
は
、
ま
ず

私
が
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

Ｑ
．「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
の
活
動

を
通
じ
て
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で

す
か
。

Ａ
．
図
書
館
の
イ
メ
ー
ジ
が
「
気

軽
に
行
け
る
身
近
な
存
在
」
と
し

て
捉
え
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
図

書
館
に
足
を
運
ぶ
人
が
少
な
い
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
、
少
し
で
も
本
に
興
味

を
持
ち
、
読
書
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
に
よ
り
、
本
を
読
む
習
慣
を

身
に
つ
け
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
本
に
親
し
み
、
図

書
館
を
身
近
な
存
在
と
し
て
利
用

し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

Ｑ
．「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
の
活
動

範
囲
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
基
本
的
に
松
島
地
区
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
状
と
し

て
、
こ
れ
以
上
活
動
範
囲
を
広
げ

Ｑ
．
訪
問
読
み
聞
か
せ
の
活
動
内

容
を
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ

い
。

Ａ
．
基
本
的
に
、
保
育
園
に
は
３

人
一
組
で
、
小
学
校
に
は
一
ク
ラ

ス
１
人
で
行
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
時
間
や
内
容
で
異
な
り
ま

す
が
、
１
回
の
読
み
聞
か
せ
で
、

保
育
園
は
４
、５
冊
、
小
学
校
は

２
、３
冊
読
み
ま
す
。

　

一
番
の
悩
み
は
、
ど
の
よ
う
な

本
を
読
ん
だ
ら
子
ど
も
た
ち
が
喜

ぶ
か
、
本
の
選
定
に
は
苦
慮
し
ま

す
ね
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の

反
応
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
活
動
内
容
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

Ａ
．月
に
３
回
の
定
例
会
を
行
い
、

読
み
聞
か
せ
で
読
ん
だ
本
や
子
ど

も
た
ち
の
反
応
を
報
告

し
た
り
、
良
い
本
を
お

互
い
に
紹
介
し
た
り
と

情
報
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

　

読
み
聞
か
せ
で
は
、

本
を
読
む
だ
け
で
な

く
、
手
遊
び
や
人
形
劇
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

読み聞かせを継続読み聞かせを継続
ことが私たちのことが私たちの

読
書
の
魅
力
、
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

読
書
の
魅
力
、
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

　

本
市
に
は
、「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」、「
た
ん
ぽ
ぽ
」、「
ぽ
っ
か
ぽ
か
」、「
え

　

本
市
に
は
、「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」、「
た
ん
ぽ
ぽ
」、「
ぽ
っ
か
ぽ
か
」、「
え

と
わ
ー
る
」
と
い
う
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
が
あ
り
、
幼
児
・
児
童
を

と
わ
ー
る
」
と
い
う
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
が
あ
り
、
幼
児
・
児
童
を

対
象
と
し
た
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
活
動
を
通
じ
、
読
書
の
魅
力
、
楽
し

対
象
と
し
た
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
活
動
を
通
じ
、
読
書
の
魅
力
、
楽
し

さ
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
回
、「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
、
合
わ
せ
て
１
０
０
回
を
超
え

る
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

活
動
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
か
ら

か
、
振
り
返
っ
て
み
て
こ
ん
な
に

活
動
し
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

Ｑ
．
中
央
図
書
館
で
の
読
み
聞
か

せ
の
参
加
状
況
は
ど
う
で
す
か
。

Ａ
．
毎
回
、
20
人
か
ら
30
人
ぐ
ら

い
の
参
加
者
数
で
す
ね
。２
月
に
、

初
め
て
屋
外
で
行
っ
た
と
き
に
は

40
人
が
参
加
し
、
と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。

を
行
い
ま
す
の
で
、
そ
の
小
道
具

を
み
ん
な
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
積
極
的
に
研
修
会
に
参

加
し
、
読
み
聞
か
せ
の
知
識
や
技

術
を
修
得
し
て
い
ま
す
。

し
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
広
が
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
で
す
ね
。

て
取
り
組
む
こ
と
は
で
き
な
い
状

況
で
す
。

～読み聞かせを通じて読書の輪を広げたい～

松田真須美さん松田真須美さん植原智鶴さん植原智鶴さん岩崎浩子さん岩崎浩子さん

座 談 会
図書ボランティア会の図書ボランティア会の
皆さんに聞く皆さんに聞く

していくしていく
役割役割

益田洋子さん益田洋子さん

松尾邦子さん松尾邦子さん

福田良美さん福田良美さん
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《特集》図書館に行こう◆

【場　所】姫戸庁舎併設
【貸出方式】帳簿式
【開館時間】午前 10 時～午後 5時
【休館日】
毎週月（祝祭日があたる場
合はその翌日）・月末日（整
理日）・年末年始（12/28 ～
1/4）
【貸　出】
一人 5冊まで／ 2週間

【場　所】
松島総合センターアロマ内
【貸出方式】
パソコンオンライン方式
【開館時間】
火～金曜日：午前 10 時～午後 5時
土・日・祝日：午前 10 時～午後 5時
【休館日】
毎週月（祝祭日があたる場合は
その翌日）・月末日（整理日）・
年末年始（12/28 ～ 1/4）
【貸　出】【貸　出】
図　書：一人 5冊まで／ 2週間図　書：一人 5冊まで／ 2週間
雑　誌：一人 1冊まで／ 1週間雑　誌：一人 1冊まで／ 1週間
ビデオ：一人 1点まで／ 1週間ビデオ：一人 1点まで／ 1週間

《利用案内》

【場　所】龍ヶ岳庁舎内
【貸出方式】帳簿式
【開館時間】午前 10 時～午後 5時
【休館日】
毎週月（祝祭日があたる場合は
その翌日）・月末日（整理日）・
年末年始（12/28 ～ 1/4）
【貸　出】一人 5冊まで／ 2週間

《利用案内》《利用案内》

【場　所】
自然休養村管理センター併設
【貸出方式】カード式
【開館時間】
平日：午前 10 時～午後 6時
土・日・祝祭日：午前 10 時～
午後 5時
【休館日】
毎週月（祝祭日があたる場
合はその翌日）・月末日（整
理日）・年末年始（12/28 ～
1/4）
【貸　出】一人 5冊まで／ 2週間

《利用案内》

趣味、生涯学習、勉強、調べもの・・・・

図書館には楽しさが満載
　　　　一度遊びに来てみませんか

４館の魅力を紹介

◆図書館は魅力満載
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先
日
、
福
岡
に
あ
る
九
州
地
方

整
備
局
に
出
張
し
ま
し
た
。
九
州
地

方
整
備
局
は
国
土
交
通
省
の
九
州
に

お
け
る
出
先
機
関
で
道
路
、
港
湾
、

河
川
な
ど
国
の
事
業
を
実
施
す
る
行

政
機
関
で
す
。

今
回
の
出
張
の
目
的
は
、
龍
ヶ

岳
町
か
ら
倉
岳
町
に
向
け
て
の
道
路

（
望
薩
峠
）
改
良
工
事
早
期
着
手
の

相
談
で
し
た
。

こ
の
道
は
、
幹
線
道
路
で
あ
り

な
が
ら
、
ぐ
ね
ぐ
ね
曲
が
っ
た
山
道

で
、
ま
た
離
合
も
で
き
な
い
箇
所
が

い
く
つ
も
あ
り
、
不
便
こ
の
上
な
い

と
こ
ろ
で
す
。こ
の
道
が
改
良
さ
れ
、

ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
れ
ば
、
天
草

上
島
の
東
海
岸
地
域
は
人
的
、
経
済

的
交
流
が
活
発
に
行
わ

れ
地
域
振
興
に
つ
な
が

る
は
ず
で
す
。

望
薩
峠
の
改
良
工
事

の
実
施
主
体
は
熊
本
県

が
受
け
持
つ
た
め
、
県

の
財
布
と
に
ら
め
っ
こ

に
な
り
ま
す
が
、
今
年

度
に
調
査
費
５
千
万
円

が
県
で
計
上
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
す
み
や
か
に

着
工
と
な
る
よ
う
「
天

草
地
域
国
県
道
路
整
備

促
進
期
成
会
」
な
ど
で

様
々
な
要
望
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。無

駄
な
工
事
や
無
駄
な
予
算
の

使
い
方
は
も
ち
ろ
ん
で
き
ま
せ
ん

が
、
市
の
発
展
を
進
め
る
上
で
必
要

な
事
業
は
実
施
す
べ
き
と
思
い
ま

す
。こ

れ
は
、
道
路
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

松
島
地
域
の
長
年
の
懸
念
で
あ

る
合
津
川
改
修
も
最
優
先
な
課
題
で

す
。
昨
年
は
ゲ
リ
ラ
的
集
中
豪
雨
で

河
川
の
氾
濫
も
あ
り
ま
し
た
。

松
島
庁
舎
周
辺
の
発
展
を
進
め

る
上
で
、
合
津
川
の
整
備
は
欠
く
こ

と
が
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ち

ら
の
事
業
も
熊
本
県
が
実
施
主
体
で

す
の
で
、
同
じ
く
要
望
し
て
い
き
ま

す
。上

天
草
市
全
体
と
し
て
、
社
会

イ
ン
フ
ラ
は
随
分
と
整
備
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
必
要

な
箇
所
が
あ
る
の
も
事
実
で
あ
り
、

無
駄
で
は
な
い
真
に
必
要
な
事
業
は

実
施
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

vol.25

社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
必
要
性

望
薩
峠
を
ご
存
知
で
す
か

１　試験職種および採用予定人員、受験資格など

区　分 職　種 採　用
予定数 年 齢 及 び 免 許 ・ 資 格 等

大　　学
卒業程度

事務職 5名
程度

次の各号のいずれかに該当する方
①昭和 55 年 4 月 2 日から昭和 63 年 4 月 1 日まで
に生まれた方
②昭和 63 年 4月 2日以降に生まれた方で、学校教
育法による大学（短期大学を除く）を卒業又は平
成 22 年 3月末までに卒業見込みの方（上天草市長が同
等の資格があると認める方）

技術職
（建築）

１名
程度

高等学校
卒業程度

事務職 １名
程度

昭和 60年 4月 2日から平成 4年 4月 1日までに生
まれた方
ただし、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒
業又は平成 22 年 3月末までに卒業見込みの方は除く

技術職
（土木）

１名
程度

民間等
経験者 事務職 2名

程度

次の各号の全てに該当する方
①昭和 44 年 4 月 2 日から昭和 55 年 4 月 1 日まで
に生まれた方
②民間企業等での勤務経験を平成 21 年 4月 1日現
在で 5年以上有する方（ただし、バイトやパート勤務
は経験年数に含めません）

＊次の１つに該当する者は受
験できません。
①日本国籍を有しない方　
②成年被後見人又は被保佐人
（準禁治産者を含む）　
③禁錮以上の刑に処せられ、
その執行を終わるまで又は
その執行を受けることがな
くなるまでの方　

④上天草市職員として懲戒免
職の処分を受け、当該処分
の日から２年を経過しない
方　

⑤日本国憲法の施行の日以後
において、日本国憲法又は
その下に成立した政府を暴
力で破壊することを主張す
る政党その他の団体を結成
し、又はこれに加入した方

３　受験手続
　①受付期間　7月 21日（火）から 8月 7日（金）まで（土曜日、日曜日を除きます）
　　＊郵送の場合は、8月 7日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。受付時間は、午前 8時 30分

から午後 5時まで
　②申込先　　〒 869-3692　熊本県上天草市大矢野町上 1514　
　　　　　　　上天草市役所総務課人事給与係　　☎ 0964-56-1111
　③申込手続　上天草市発行の申込用紙に必要事項を記入して、受験票送付用の 50 円切手を添えて前記申込

先に郵送又は持参してください。郵送する場合は、表に「上天草市職員採用試験申込」と朱書きし、
必ず配達記録郵便で送付してください。

　④申込用紙の請求　　
　○直接受取の場合　申込用紙は上天草市役所総務課人事給与係（大矢野庁舎２階）、市民窓口課（松島庁舎１階）、
　　姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所に用意しています。　
　○郵便請求の場合　表に「上天草市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
　　返信用封筒（A4判が入るもの）を同封のうえ、上天草市役所総務課人事給与係へ請求してください。
　○インターネットで出力する場合   市のホームページ（http://www.kamiamakusa-c.kumamoto-sgn.jp/ ） に
　　アクセスしてダウンロードしてください。
４　試験の日時及び場所
　①大学卒業程度及び高等学校卒業程度

試　験 日　　時 試験会場 合格発表

第１次試験 9月 20 日（日）
午前 8時 30 分集合

上天草市役所
大矢野庁舎

10 月中旬に合格者のみ通知します。また、合格者の
受験番号を上天草市役所に掲示します。

第２次試験 11 月上旬の予定 上天草市役所
大矢野庁舎

11 月中旬に合格者、不合格者とも通知します。また、合
格者の受験番号を上天草市役所に掲示します。

②民間経験者

試　験 日　　時 試験会場 合格発表

第１次試験 10 月 18 日（日）
午前 8時 30 分集合

上天草市役所
大矢野庁舎

10 月下旬に合格者のみ通知します。また、合格者の
受験番号を上天草市役所に掲示します。

第２次試験 11 月上旬の予定 上天草市役所
大矢野庁舎

11 月中旬に合格者、不合格者とも通知します。また、合
格者の受験番号を上天草市役所に掲示します。

２　勤務先及び職務内容
　○事務職　市長事務部局等に勤務し、事務の職務に従事　○技術職　市長事務部局等に勤務し、専門技術の職務に従事

　議員及び市長は、本人、配偶者及び２親等以内の親族が役員をしている企業又は資本金等の３
分の１以上を出資している企業等は、上天草市政治倫理条例の規定の趣旨を尊重し、自ら市工事
等の契約を辞退するときは「辞退届」を提出することになっています。
　また、議員及び市長は関係企業等について、「関係企業等報告書」を提出するように義務づけら
れております。
　なお、今回の公表は「政治倫理」の趣旨を尊重され自発的に提出されたものが対象となります。
　※　公表の方法は、上天草市政治倫理条例第５条第３項及び第６条第２項に基づくものです。

問合せ先　総務課行政係　☎ 0964（56）1111（内線 1246）

議員及び市長の上天草市政治倫理条例に基づく
関係企業等を公表します

氏　名 関連企業名 役職名 議員との関係 辞退届
小西　涼司 有限会社　松島産業 代表取締役 本　　人 提　出

【市議会議員】

氏　名 関連企業名 役職名 市長との関係 辞退届
川端　祐樹 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

【市長】

▼

く
ね
く
ね
と
曲
が
っ
た
望
薩
峠
の
一
部

平成 21年度　上天草市職員採用試験平成 21年度　上天草市職員採用試験
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第２回市議会臨時会

議長に、堀江隆臣氏
副議長に、新宅靖司氏

22 人の新体制でスタート

堀江隆臣（41）
①無所属②３期③姫戸
町二間戸④文教厚生

新宅靖司（50）
①無所属②２期③松島
町今泉④文教厚生・議運

議 長 副議長

平田晶子（27）
①無所属② 1期③大
矢野町中④経済建設

何川雅彦（37）
①無所属② 1期③大
矢野町登立④総務

田中辰夫（49）
①無所属② 1期③松
島町阿村④文教厚生

須﨑光枝（56）
①無所属② 1期③龍ヶ
岳町大道④文教厚生

宮下昌子（55）
①共産党②２期③姫
戸町姫浦④総務

西本輝幸（64）
①無所属②２期③松
島町合津④文教厚生・
議運

髙橋　健（38）
①無所属② 2期③大
矢野町上④総務

小西涼司（51）
①無所属② 2期③松
島町合津④総務

島田光久（58）
①無所属②２期③龍ヶ
岳町樋島④文教厚生

川口　望（35）
①無所属②３期③大矢
野町登立④経済建設

田中万里（40）
①無所属②３期③大矢
野町登立④文教厚生・
議運

山口安彦（55）
①無所属②３期③大矢
野町登立④経済建設・
議運

北垣　潮（59）
①民主党②３期③龍ヶ
岳町高戸④経済建設

園田一博（62）
①無所属②３期③大
矢野町中④総務

窪田進市（69）
①無所属②３期③大
矢野町上④経済建設・
議運

津留和子（60）
①無所属②３期③大
矢野町中④総務

桑原千知（55）
①無所属②３期③龍
ヶ岳町樋島④総務・
議運

渡辺勝也（63）
①無所属②３期③大
矢野町上④経済建設

田中勝毅（68）
①無所属②３期③姫戸
町二間戸④経済建設

塚安親（72）
①無所属②３期③姫
戸町姫浦④総務・議運

①党派②任期数③地区④所属委員会
＊（　）内は５月１日基準の満年齢
掲載は議長、副議長を除き議席順（敬称略）

平成 21 年第２回平成 21 年第２回
臨時会 審 議結果臨時会 審 議結果

●専決処分の報告（原案承認）
・上天草市税条例等の一部を改正する条例の制定について
・上天草市国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制
定について

・平成 20年度上天草市一般会計補正予算（第８号）
・平成 20年度上天草市国民健康保険特別会計（事業勘定）
補正予算（第５号）

・平成 20年度上天草市水道事業会計補正予算（第４号）
・平成 21年度上天草市立上天草総合病院事業会計補正予算
（第１号）
●人事議案（原案同意）
・監査委員の選任　田中勝毅
●一部事務組合議会議員選挙
　【天草広域連合】
　　　桑原千知・小西涼司・宮下昌子
　【上天草衛生施設組合】
　　　田中万里・新宅靖司・島田光久
　【上天草・宇城水道企業団】
　　　堀江隆臣・窪田進市

　

【審議結果】

議長　堀江隆臣

　広報４月号で、北垣潮議員の議会一般質問（ｐ 15）を「原
子力発電所の誘致について」と掲載していましたが、正
しくは「大阪在住で天草市出身の方が進める原子力発電
所の誘致について」でありました。ここにお詫びして訂
正いたします。

【訂正】

各常任委員の構成決まる議長、副議長

122009.6 月号13 広報 上天草
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「さんぱーる」から農・海産物の情報発信

天草パールラインロータリークラブ
上天草観光ガイドの会研修会

ヤマハ天草製造（株）の職員が清掃活動

▲手前に植えてあるのがサンパチェンス

▼▼

市
長
よ
り
感
謝
状
を
受
け
取
る
川
上
さ
ん

市
長
よ
り
感
謝
状
を
受
け
取
る
川
上
さ
ん

▼▼

講
師
の
話
を
熱
心
に
聞
く
ガ
イ
ド
の
み
な
さ
ん

講
師
の
話
を
熱
心
に
聞
く
ガ
イ
ド
の
み
な
さ
ん

▼

天
草
五
郎
の
進
行
で
物
産
品
を
ア
ピ
ー
ル

平成 21年度区長会

家庭菜園で地域交流

▼

ス
イ
カ
の
収
穫
を
楽
し
み
に
待
つ
永
溝
さ
ん

▼

国
道
沿
線
の
草
刈
を
行
う
ヤ
マ
ハ
の
職
員
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第 17回キララ祭第 17回キララ祭
「天草サンライズウォーク」「天草サンライズウォーク」

700 人が健康ウォークを楽しむ700 人が健康ウォークを楽しむ

成果指標設定プロジェクトの報告会

▲幹部職員等に対して行われた報告会

元気海プール無料体験

女性限定！！女性限定！！
短期シェイプアップコース開講短期シェイプアップコース開講

パワーヨガ教室無料体験！！
こども水泳教室　無料体験　！！



月 月
火 月

水

月 火

用意するもの　

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 30木 H21.5 13:30~13:45

3~4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診表

大矢野 7火
H21.3

13:00~13:15

松　島 15水

龍ヶ岳 2木 H21.2~3

6~7カ月児健診 ハンカチ
または
ハンドタオル

大矢野 14火
H20.12

松　島 15水

6~8カ月児健診 龍ヶ岳 2木 H20.11~12

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 31金 H20.7

１歳６カ月児
健診 尿

大矢野 28火 H19.11~12

龍ヶ岳 16木 H19.10~12

３歳児健診 聴力視力
検査用紙 松　島 9木 H18.5~6

もうすぐパパ
ママ学級①

母子手帳
運動のできる
格好

全地区 17金 ｰ 9:45~10:00

【場　所】全地区、松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉セン
ター  姫戸…姫戸母子健康センター　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所
【用意するもの】母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、
どの健診および学級でも必ず持参ください。
※もうすぐパパママ学級へ参加される場合は、7月 10 日（金）までに
健康づくり推進室（保健センター）へ予約してください。

木 木

木
【場所】

2 木 木
【場所】

5 ☎

☎

12 ☎

☎

19
☎

☎

20
☎

26
☎

☎

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
結

核
・
肺
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

上
天
草
市
の
住
民
の

方
で
、
①
結
核
検
診
（
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）
の
対
象

者
は
、
65
歳
以
上
の
方
（
年

１
回
）　

②
肺
が
ん
検
診
（
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）
の
対

象
者
は
、
30
〜
64
歳
の
方
（
申

込
者
）

　
　

な
お
、
病
院
・
施
設
等
で
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け
た
方

は
除
き
ま
す
。

▼
検
診
料
金　

６
０
０
円　

※
18
〜
29
歳
の
方
で
希
望
さ
れ
る

結
核･

肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）

の
お
知
ら
せ

龍ヶ岳町 ６月 11 日～６月 12 日
姫戸町 ６月 29 日～６月 30 日
松島町 ７月１日～７月６日

大矢野町 ７月７日～７月８日および７月 27 日
～７月 31 日　＊湯島７月 24 日

【検診期間】＊土日を除く

新型インフルエンザ新型インフルエンザ

上天草市新型インフルエンザ相談窓口上天草市新型インフルエンザ相談窓口
☎0964☎ 0964（（5656））1111（内線 1311・1312・1314）☎ 09691111（内線 1311・1312・1314）☎ 0969（（5656））1111（保健課　健康づくり推進室）1111（保健課　健康づくり推進室）
◎熊本県健康危機管理課　☎ 096◎熊本県健康危機管理課　☎ 096（（333333））22402240
＊上天草市＊上天草市新型インフルエンザ対策本部を５月１日より設置して対応しています。新型インフルエンザ対策本部を５月１日より設置して対応しています。

　　　「発熱相談センター」にまず電話 !!
　　　　☎

（２週間程度）

手洗い！うがい！ 
咳エチケット場

合
は
、
全
額
自
己
負
担

（
１
，
６
０
７
円
）
と
な
り

ま
す

▼
詳
し
い
日
程
・
会
場
等
に
つ

い
て
は
、
受
診
票
に
同
封

の
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
回
覧

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

＊
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方

も
、
当
日
会
場
に
て
受
診

で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ

せ　

保
健
課
健
康
づ
く
り

推
進
室
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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市立病院
だより

上天草総合病院
消化器内科　　南　信弘

★問合せ先　上天草総合病院
 ℡ ０９６９（６２）１１２２（代表）
 FAX ０９６９（６２）１５４６
 ホームページ
 http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp
 Ｅメール　kamiama@cityhosp-kamiamakusa.jp

今
年
４
月
よ
り
上
天
草
市
立
上
天
草

総
合
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、
南

信
弘
と
申
し
ま
す
。
以
前
、
平
成
19
年

度
に
も
当
病
院
で
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
ま
た
こ
ち
ら
に
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
出
身
大

学
は
自
治
医
科
大
学
で
、
専
門
は
消
化

器
内
科
で
あ
り
ま
す
。
特
に
胃
や
大
腸

な
ど
の
消
化
管
治
療
内
視
鏡
を
専
門
分

野
と
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
こ
の
専

門
分
野
で
あ
る
消
化
管
治
療
内
視
鏡
に

つ
い
て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
は

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
カ
メ
ラ

の
検
査
の
こ
と
を
正
式
に
は
内
視
鏡
検

査
と
い
い
ま
す
が
、
現
在
の
内
視
鏡
検

査
は
数
年
前
か
ら
比
べ
て
も
か
な
り
進

化
し
て
お
り
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
の
普

及
に
伴
い
、
早
期
の
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
の
発
見
率
は
向
上
し
、「
が
ん 
イ
コ
ー

ル 

手
遅
れ
の
病
気
」
で
あ
る
時
代
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
内
視
鏡
治
療
に
関
し
て
も
、
内

視
鏡
技
術
の
向
上
や
治
療
器
具
の
発
達

な
ど
で
内
視
鏡
で
出
来
る
治
療
の
範
囲

も
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
、

き
わ
め
て
早
期
の
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

で
あ
れ
ば
、
開
腹
手
術
を
お
こ
な
う
こ

と
な
く
内
視
鏡
で
安
全
か
つ
完
全
に
切

除
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
う

腫
瘍
摘
出
技
術
で
す
。

し
か
し
こ
の
技
術
で
摘
出
で
き
る
早

期
の
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
は
、
腹
痛
や

胃
も
た
れ
な
ど
の
自
覚
症
状
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
早
期
の
が

ん
を
発
見
す
る
に
は
、
健
康
診
断
の
と

き
の
胃
や
大
腸
検
査
で
見
つ
け
る
か
、

あ
る
い
は
胃
潰
瘍
や
慢
性
胃
炎
な
ど
の

別
の
病
気
に
よ
る
症
状
で
行
っ
た
内
視

鏡
検
査
で
偶
然
に
発
見
さ
れ
る
か
の
ど

ち
ら
か
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
な
か
の

症
状
が
な
い
」
こ
と
は
「
胃
が
ん
や
大

腸
が
ん
が
な
い
」
と
い
う
根
拠
に
は
全

く
な
ら
な
い
の
で
す
。

私
達
専
門
科
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、

お
な
か
の
症
状
が
な
い
方
こ
そ
早
期
が

ん
の
発
見
の
た
め
に
内
視
鏡
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
も
し
御
家
族
の
中
に

が
ん
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
り
、
胃
腸
に
関
し
て
少

し
で
も
気
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
い
つ
で
も
病

院
に
お
こ
し
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

A:：その時からずいぶん時間が経っているのでしょうか。できればその
とき受診するのが一番良かったと思います。できましたら、今から
でも歯科医院を受診してください。レントゲン撮影など顎の検査を
行った後、必要な処置を行っていきます。

Q：家で食べ物を食べているときに顎
あご

がはずれた経験があります。その時は、
自分で下顎を押してなんとか入ったのですが、未だにずれている感覚があ
ります。このような時は、どうすればいいですか？

ナイチンゲール生誕祭を行いました

　はじめまして。一部の方にはお久し
ぶりですと言った方がいいのかもしれ
ません。熊本大学呼吸器内科および集
中治療室（ＩＣＵ）勤務後、2003 年
10 月から 3年半の間、上天草総合病
院で働いていたからです。この期間に
は、自分の専門分野である呼吸器疾患
の患者さんばかりでなく、いろんな疾
患の方々に出会ったことを覚えていま
す。その後渡米し、National Institutes 
of Health の 1 施設で 2年間大学院時

代からの研究テーマである間質性肺炎の研究をしました。
本年 5月にアメリカより帰国し、再び上天草総合病院で働
き始めました。さっそく以前診させていただいた数人の患
者さんに再会し、その方々が以前と変わらずお元気な様子
を見て幸せな気持ちになると同時に、その間きちんと看て
下さった当院の内科の先生方に感謝しました。
　上天草総合病院には、呼吸器内科医が数名勤務し、毎日
外来に出ています。私も呼吸器内科の一員として頑張りま
すので、いつでもお越し下さい。
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〜
人
権
教
育
指
導
員
を
派
遣
し
ま
す
〜

����������

№ 大会名 期　日 会　場

教
育
委
員
会
主
催

1 学童女子バレーボール大会 10 月 17 日（土） 大矢野総合体育館　　

2 学童軟式野球秋季大会 10 月 25 日（日） 大矢野総合スポーツ公園　

3 学童ミニバスケット大会 11 月 15 日（日） 松島総合体育館「ｱﾛﾏ」

4 学童サッカー大会
11 月 21 日（土） 上天草市松島総合運動公園

大矢野総合スポーツ公園
11 月 22 日（日） 上天草市松島総合運動公園

5 招待高校バレー大会 調整中

他
団
体
主
催

1 県民体育祭 9月 19 日（土）
9月 20 日（日） 八代市・八代郡市

2 熊日女子駅伝 1月 24 日（日） びぷれす熊日会館前　　　
　　　　　　ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ

3 上島地区中学バレー大会 2月 13 日（土） 松島総合体育館「ｱﾛﾏ」

4 熊日駅伝 2月 14 日（日） 天草市役所前ｽﾀｰﾄ　　　　
びぷれす熊日会館前ｺﾞｰﾙ　

5 天草ﾊﾟｰﾙﾗｲﾝﾏﾗｿﾝ大会 3月 14 日（日） 大矢野町周辺

　

平
成
21
年
度
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
日
程
が
決
定
し
ま

し
た
。
時
間
の
あ
る
方
、
ま
た
興
味
の
あ
る
方
は
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
天
候
等
で
延
期
・
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

皆
さ
ん
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
日
程
が
決
定

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
日
程
が
決
定

▼

講
演
会
で
講
師
を
務
め
る
杉
指
導
員

２名の方からご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

あの感動を再び！
「池田直樹 50 曲リクエストコンサート」

▲平成 19年 12 月に行われた池田直樹▲平成 19 年 12 月に行われた池田直樹
　リクエストコンサートの様子　リクエストコンサートの様子

22

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

●社会教育課
　☎0969（56）1111
●中央公民館
　☎0969（56）0777
●大矢野自然休養村
　管理センター
　☎0964（56）4393
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■図書館おはなし会（30分～１時間）
【大矢野】6月27日（土）午後２時から（森記念図書館）
　　　　6月20日（土）午後２時から（治郎田公民館）
　　　　7月11日（土）午前10時から（西の浦公民館）
【中　央】7月11日（土）午後２時から（アロマ視聴覚室）
【姫　戸】7月11日（土）午前10時から（姫戸図書館）
【龍ヶ岳】6月20日（土）午後2時から（龍ヶ岳図書館）
［対象：幼児～小学校低学年］
※うれしい話かな！？おもしろい話かな！？
　おはなし会の最後には、楽しい折り紙遊びもあるよ♪

　お友達といっしょに来てね！
■あかちゃんおはなし会（約20分）
【中央】7月1日（水）午前10時30分から（アロマ視聴覚室）
［対象：０歳～未就園児とその保護者］
※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛りだくさん
の内容です

☎
•

☎

•

☎
•

☎
•

今月の本
ほ ん

６月は「雨のおはなし」
７月は「生き物のはなし」
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お知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

【市民の皆様へ】
　大雨警報発表中でさらに土砂災害
の危険度が高まった時、熊本地方気
象台と熊本県が合同で「土砂災害警
戒情報」が発表されます。
　市では、「土砂災害警戒情報」が
発表された場合、市民の皆様にいち
早く情報を提供するた
め深夜、昼夜を問わず
防災行政無線で放送し
ますのでご理解とご協
力をお願いします。

　

今
年
で
21
回
目
と
な
る
上
天
草

市
（
海
の
子
ど
も
）
と
御
船
町
（
山

の
子
ど
も
）
の
小
学
生
の
楽
し
い

交
流
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

初
参
加
、
大
歓
迎
。
参
加
費
は
両

　

65
歳
以
上
の
方
の
年
金
所
得
に

係
る
住
民
税
の
納
税
方
法
が
変
わ

り
ま
す
。
こ
の
制
度
の
対
象
と
な

る
の
は
、「
４
月
１
日
現
在
65
歳

以
上
の
年
金
受
給
者
で
、
前
年
中

の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
の
納

税
義
務
の
あ
る
方
」
で
す
。

　

た
だ
し
、
①
介
護
保
険
料
が
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て
い
な

い
方
、
②
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

住
民
税
額
が
老
齢
基
礎
年
金
等
の

額
を
超
え
る
方
な
ど
は
、
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

＊
な
お
、
対
象
者
に
は
市
役
所
か

ら
お
知
ら
せ
と
説
明
書
類
を
送
付

し
ま
す
。

▼
開
始
時
期　

平
成
21
年
10
月
支

給
分
の
年
金
か
ら
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
平
成
21
年

度
の
住
民
税
額
の
う
ち
半
分

に
つ
い
て
は
、
平
成
21
年
６

月
と
８
月
に
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

《
新
規
受
験
》

●
第
１
回

【
知
識
試
験
】

▼
期
日　

７
月
５
日
（
日
）　

▼
場
所　

熊
本
県
天
草
地
域
振
興

局
大
会
議
室　

【
技
能
試
験
】　

▼
期
日　

７
月
21
日
（
火
）　

▼
場
所　

熊
本
県
天
草
地
域
振
興

局
大
会
議
室

　

※
技
能
試
験
の
県
央
会
場
（
上

益
城
）
は
７
月
20
日
（
月
・

海
の
日
）。

●
第
２
回

【
知
識
試
験
】　

▼
期
日　

８
月
16
日
（
日
）

▼
場
所　

県
庁
（
予
定
）

【
技
能
試
験
】

▼
期
日　

８
月
30
日
（
日
）

▼
場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局

（
予
定
）

●
第
３
回

【
知
識
試
験
】　

▼
期
日　

12
月
17
日
（
木
）

▼
場
所　

県
庁
（
予
定
）　　

　

【
技
能
試
験
】　

▼
期
日　

１
月
14
日
（
木
）

▼
場
所　

県
庁
（
予
定
）

＊
各
申
請
書
は
実
施
日
の
10
日
前

（
第
１
回
は
６
月
25
日
）
ま
で

振
興
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

《
免
許
更
新
》

●
第
１
回

▼
実
施
日　

７
月
12
日
（
日
）

▼
場
所　

熊
本
県
天
草
地
域
振
興

局
大
会
議
室

●
第
２
回

▼
実
施
日　

９
月
５
日
（
土
）

▼
場
所　

未
定

※
各
申
請
書
は
実
施
日
の
10
日
前

（
第
１
回
は
７
月
２
日
）
ま
で

振
興
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

手
続
き
に
必
要

な
提
出
物
な
ど
、
詳
し
く
は

天
草
地
域
振
興
局
農
林
水
産

部
林
務
課
☎
０
９
６
９
（
22
）

１
０
７
０

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
負
担
し
無

料
で
す
。
お
気
軽
に
お
申
込
く
だ

さ
い
。

▼
期
日　

８
月
６
日
（
木
）
〜
７

日
（
金
）

▼
場
所　

上
益
城
郡
御
船
町　

「
吉
無
田
高
原
緑
の
村
キ
ャ
ン

プ
場
」

▼
活
動
内
容　

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
、
川
遊
び
、
恐
竜
博
物

館
見
学
な
ど

▼
参
加
対
象　

小
学
４
年
生
〜
６

年
生

▼
定
員　

先
着
30
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
（
水
）

〜
７
月
21
日
（
火
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

パ
ー
ル
ラ

イ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
☎

０
９
６
９
（
56
）
２
９
３
９

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
（
受
講
料
無

料
）
し
ま
す
。

【
在
宅
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科
】

▼
対
象　

身
体
（
上
肢
・
下
肢
・

内
部
）・
精
神
・
難
病

▼
定
員　

８
名

▼
内
容　

e
―

ラ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
るIT

ス
キ
ル
の
基
礎
、

W
ord

・Excel

の
基
礎
と
応

用
、P

ow
erP
oint

、A
ccess

の
基
礎
と
応
用
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
基
礎
と
就
職
支
援

▼
募
集
期
間　

６
月
30
日
ま
で

▼
訓
練
期
間　

８
月
４
日
か
ら
10

月
30
日
ま
で

▼
訓
練
場
所　

自
宅　

＊
ス
ク
ー

リ
ン
グ　

月
に
１
回
程
度
熊

本
市
・
人
吉
市
・
水
俣
市
で

実
施

▼
問
合
せ
先　

も
よ
り
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
、
ま
た
は
熊
本
高

等
技
術
訓
練
校　

西
岡
・
木

佐
貫
・
井
・
末
松
☎
０
９
６

（
３
７
８
）
０
１
２
１

▼
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税

第
１
期

▼
納
期
限　

6
月
30
日
（
火
）

▼
口
座
振
替
日　

６
月
25
日（
木
）

☎
税
務
課

税
の
ひ
ろ
ば

〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・地籍調査課・企業
誘致課・会計課・議会事
務局・農業委員会・監査
事務局

〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・環境衛生課・
保健課（保健センター・
健康づくり推進室）・高齢
者ふれあい課・福祉課・
教育委員会（学務課・社
会教育課）

〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111

〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

　

平
成
21
年
度
熊
本
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
試
験
日　

10
月
25
日
（
日
）

▼
試
験
会
場　

熊
本
学
園
大
学
及

び
熊
本
大
学

▼
受
験
資
格　

原
則
、
保
健
、
医

療
、
福
祉
分
野
で
通
算
５
年

以
上
の
実
務
経
験

▼
試
験
案
内
配
布
期
間　

６
月
15

日
（
月
）
か
ら
７
月
17
日
（
金
）

▼
試
験
案
内
配
布
場
所　

熊
本
県

社
会
福
祉
協
議
会
・
市
町
村

次のとおり市営住宅の入居者を募集します。
■入居募集市営住宅一覧
■申込み（入居）資格
①住宅に困窮している
②同居親族がいる【特例で単身者（独身）でも可】
③世帯所得が基準の範囲内
④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤充分な保証能力がある市内在住の人を連帯保証
人にできる

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所を移せる

■申込みに必要なもの
①申込用紙　②水道使用料収納証明書
③入・同居者全員の住民票、所得証明書（平成 20
年中）、納税証明書
※障害者の場合、証明書（手帳など）の写し

お住まいにお困りの皆さん朗報です
「市営住宅の入居者募集」 ☎問合せ先　都市整備課

・

・

■募集期間 7 月 13 日（月）～７月 17日（金）
■申込用紙配布・受付場所 大矢野窓口センター、
市民窓口課、姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口

■抽選会（申込多数の場合）
□日時　７月 27日（月）午後２時
□場所　市役所松島庁舎２階会議室

※応募が無かった住宅は、随時相談に応じます。

　

国
税
を
期
限
内
に
納
付
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
延
滞
税
を
併
せ

て
納
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ

け
で
な
く
、
財
産
差
押
え
等
の
滞

納
処
分
を
受
け
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
だ
納
税
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
早
急
に
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
納
付
を
済
ま
せ
る
か
、
納
付

で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
に

は
、
お
早
め
に
最
寄
り
の
税
務
署

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
期
限
を
過
ぎ
て
納
付

さ
れ
る
場
合
は
、
延
滞
税
の
計

算
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
最
寄
り

の
税
務
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

天
草
税
務
署
☎
０
９
６
９
（
22
）

２
５
１
０
※
自
動
音
声
案
内

社
会
福
祉
協
議
会
等

▼
試
験
申
込
期
間　

７
月
６
日

（
月
）
か
ら
７
月
17
日
（
金
）

▼
受
験
手
数
料　

８
，
８
０
０
円

＊
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
法
人

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

へ
〒
８
６
０
‐
０
８
４
２
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
４
階
☎
０
９
６
（
３
２
２
）

８
０
７
７

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ

＊注意：宮の前団地については、建替えのため５年間（平
成 26年８月まで）の限定入居となります。
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●問合せ先
　市役所保健課国民年金係まで

7 月は障害基礎年金の現況届提
出月です。
障害基礎年金の受給者の中で
【対象者】
● 20 歳前に初診日のある障害
により年金を受けている方（年
金証書の年金コード上２桁が 63
の方）　例：年金コード「6350」
●旧国民年金法による障害福祉
年金からの移行（裁定替え）に
より年金を受けている方（年金
証書の年金コード上２桁が 26
の方）例：年金コード「2650」
　
＊対象となる方には、年金裁定
センターから７月上旬に「現況
届」が送付されますので、必要
事項を記入し、７月末日までに
お住まいの市町村役場の国民年
金担当窓口へ提出してください。
　なお、現況届に併せて診断書
を提出しなければならない場合
には、現況届欄のある診断書が
送られてきますので、医師に記
入してもらい期限までに提出し
てください。
　傷病によっては、レントゲン
フィルムや心電図などの添付を
必要とすることがあります。
○上記の年金を受け始めてから
１年以内の方は、現況届を提出
する必要がありませんので現況
届は送付されません。
＊自分で記入できないため、親
族等代理の方が記入される場合
は、受給権者の欄をもれなく記
入の上、「代理署名欄」に代筆者
の氏名・住所を記入してくださ
い。
※住民基本台帳ネットワークに
より現況が確認された方につい
ても「所得状況届」が必要です。

☎
建
設
課
・
都
市
整
備
課

１
．
道
路
工
事
施
行
承
認
・
道
路

占
用

　

市
道
沿
い
を
工
事
ま
た
は
、
占

用
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
境
界

確
認
、
施
行
承
認
、
占
用
許
可
な

ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
敷
地
の
埋
立
て
（
農
地
の
場
合

は
、
農
業
委
員
会
へ
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。）

②
進
入
路
の
設
置

③
水
道
管
、
配
水
管
等
の
埋
設

④
家
庭
排
水
等
の
道
路
側
溝
へ
の

接
続　
　

⑤
道
路
に
工
作
物
、
物
件
、
施
設

等
を
設
け
る
場
合

２
．日
常
の
管
理

　

住
宅
の
植
木
な
ど
の
道
路
へ
の

は
み
出
し
は
、
通
行
の
支
障
と
な

り
ま
す
の
で
所
有
者
で
伐
採
を
お

願
い
し
ま
す
。
家
の
周
り
の
道
路

側
溝
の
清
掃
も
で
き
る
だ
け
お
願

い
し
ま
す
。

３
．道
路
へ
の
駐
車

　

市
道
敷
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
通
行
の
支
障
と
な
り
子

ど
も
の
飛
び
出
し
な
ど
、
事
故
の

確
率
が
増
加
し
ま
す
。

４
．大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
り
災

害
が
発
生
し
た
場
合

▼
市
道
が
被
災
し
た
場
合

①
道
路
部
分
の
路
肩
の
損
傷
は
災

害
復
旧
工
事
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

②
崖
上
の
個
人
の
土
地
か
ら
崩
れ

た
土
砂
や
倒
木
は
、
災
害
復

旧
工
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
道

路
部
分
の
排
土
や
倒
木
の
処

理
は
、
交
通
に
支
障
が
な
い

程
度
は
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

交
通
に
著
し
く
支
障
が
あ
る

場
合
は
道
路
部
分
の
み
は
撤

去
し
ま
す
。

▼
家
の
裏
の
土
砂
崩
れ
や
倒
木
の

場
合

　

い
ず
れ
も
排
土
等
の
作
業
は
所

有
者
で
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
被
害
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
見
舞
金
が
で
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
見
舞
金
に
関
し
て
は
、

都
市
整
備
課
【
内
線
２
２
１
４
】

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

���

 !"

 !"

#�

$%&

#�

☎
総
務
課
行
政
係

☎
保
健
課

　

家
庭
児
童
相
談
員
は
、
す
べ
て

の
子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
生
ま
れ
育
ち
、
持
て
る
力
を
最

大
限
に
発
揮
す
る
た
め
の
相
談
・

援
助
を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
、
○

養
護
○
障
が
い
○
ひ
き
こ
も
り
○

学
校
生
活
に
適
応
で
き
な
い
（
非

行
や
不
登
校
）
○
育
児
や
し
つ
け

な
ど
の
悩
み
に
、
専
門
の
相
談
員

が
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
問
題
の
根
本
的
な
解
決

☎
福
祉
課

上天草市食材探しツアーへの
食材提供者募集

☎

　

婦
人
相
談
員
・
母
子
自
立
支
援

相
談
員
は
、
あ
な
た
自
身
の
悩
み

を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
解
決
の
糸

口
が
見
つ
か
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。
悩
み
を
誰
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、

【
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

に
関
す
る
相
談
】　

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
夫
婦
げ
ん
か
と

間
違
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が

犯
罪
行
為
で
す
。
例
え
ば
、
▼
殴

る
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴
力
▼

脅
す
、
の
の
し
る
、
無
視
す
る
な

ど
の
精
神
的
暴
力
▼
強
要
、
暴
力

的
、
避
妊
へ
の
非
協
力
的
な
ど
の

性
的
暴
力
▼
生
活
費
を
渡
さ
な
い

な
ど
の
経
済
的
暴
力

☎
福
祉
課

【
母
子
家
庭
な
ど
に
関
す
る
相
談
】

　

母
子
・
寡
婦
等
の
家
庭
に
対
し

て
、
自
立
に
必
要
な
情
報
を
提
供

し
、
ま
た
相
談
を
受
け
ま
す
。

▼
母
子
家
庭
の
自
立
、
母
子
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
付
、
住
宅
な
ど
に

関
す
る
こ
と
▼
経
済
上
の
悩
み
、

就
労
支
援
な
ど
▼
そ
の
他
、
女
性

が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

※
相
談
は
無
料
で
す
。

※
秘
密
は
か
た
く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
日　

毎
週
月
・
木
・
金

▼
相
談
先　

婦
人
相
談
員
・
母
子

自
立
支
援
員　

塚
本
芳
子

　

熊
本
中
央
児
童
相
談
所
は
、
児

童
福
祉
の
専
門
機
関
と
し
て
、
児

童
と
保
護
者
に
対
し
て
相
談
と
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
養
育
困
難
に
関
す
る
相
談

■
身
体
面
・
知
的
面
で
の
発
達
に

関
す
る
相
談
（
療
育
手
帳
判

定
の
た
め
の
相
談
等
は
除
く
）

■
虐
待
や
し
つ
け
に
関
す
る
相
談

■
家
出
や
非
行
な
ど
の
問
題
行
動

に
関
す
る
相
談

■
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
に
関
す

る
相
談

　

な
ど
の
相
談
に
つ
い
て
、
関
係

各
所
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
対
応

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
２
ヶ
月
に

１
度
、
天
草
地
域
振
興
局
で
「
巡

回
相
談
」も
行
っ
て
お
り
ま
す（
事

前
の
予
約
が
必
要
で
す
）。

　

児
童
に
関
す
る
心
配
や
問
題
が

あ
る
時
は
、
市
役
所
福
祉
課
の
相

談
員
ま
た
は
児
童
相
談
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
中
央
児
童

相
談
所
☎
０
９
６
（
３
８
１
）

４
４
１
１

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕

事
の
探
し
方
や
仕
事
を
始
め
る
に

当
た
っ
て
の
様
々
な
相
談
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

ま
た
、
賃
金
、
雇
用
等
の
労
働

条
件
に
関
す
る
こ
と
や
、
職
場
で

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
労
使
双
方
か

ら
の
様
々
な
労
働
相
談
に
つ
い
て

中
立
の
立
場
か
ら
専
門
の
相
談
員

（
社
会
保
険
労
務
士
）
が
助
言
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
パ
レ
ア　

し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー　
【
就
労
支
援

相
談
】
☎
０
９
６
（
３
５
５
）

２
２
２
４　
【
労
働
相
談
】

☎
０
９
６
（
３
５
２
）
３
６

１
３

を
め
ざ
し
、
保
護
者
と
一
緒
に
問

題
を
共
有
し
、
保
護
者
の
支
援
に

も
努
め
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
す
。

※
秘
密
は
か
た
く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
日　

毎
週
月
・
火
・
水

▼
相
談
先　

家
庭
児
童
相
談
員　

濵
﨑
千
賀
子

お知らせ

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

7
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

相
談
・
申
請

種
（
税
務
）
試
験
の
受
験
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
験
資
格　
　

昭
和
63
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
学

歴
は
問
い
ま
せ
ん
。）

▼
試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

▼
受
付
期
間　

６
月
23
日
（
火
）

か
ら
６
月
30
日（
火
）ま
で（
通

信
日
付
印
有
効
）

▼
第
１
次
試
験　

９
月
６
日

（
日
）

▼
申
込
用
紙　

人
事
院
九
州
事

務
局
、
熊
本
国
税
局
又
は
最

寄
り
の
税
務
署
に
備
え
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
国
税
局

人
事
第
二
課
☎
０
９
６

（
３
５
４
）
６
１
７
１　

天
草
税
務
署
☎
０
９
６
９

（
22
）
２
５
１
０
※
自
動
音

声
案
内

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

7
月
2
日
（
木
）

▽
松
島　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４

☎
企
画
政
策
課

　

７
月
１
日
、
平
成
21
年
経
済
セ

ン
サ
ス
の
基
礎
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
及
び

企
業
が
調
査
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
一

緒
に
お
配
り
し
た
「
調
査
票
の
記

入
の
し
か
た
」
を
ご
覧
の
上
、
も

れ
な
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
調
査

票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

を
他
に
漏
ら
し
た
り
、
統
計
以
外

の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
、
法

律
で
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

時
・
社
会
福
祉
協
議
会
松
島

本
所

▼
開
設
日　

７
月
９
・
23
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

午
後
１
時
か
ら
午
後

４
時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
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平成21年
5月31日現在

人 　 口 32,616人
男 　 性 15,297人
女 　 性 17,319人
世 帯 数 12,345戸
市の面積 126.12㎢

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

き
ら
ら
の
里
・
南
風
苑
）
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た

方
々
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
水
野
国
夫
先
生
、
西
山
カ
ラ
オ

ケ
教
室
、
西
本
書
道
教
室
、
濱
口

民
謡
教
室
、
中
田
理
髪
店
、
ノ

ウ
ブ
ル
、
松
尾
の
り
子
、
菓
子
工

房
ア
ロ
ー
ム
、
ほ
ん
ご
う
地
区
絵

手
紙
も
み
じ
会
、
天
美
会
、
天
理

教
大
矢
野
支
部
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
林
フ
ジ
エ
、
木
村
政
恵
、
渡

辺
み
よ
子
、
前
川
タ
マ
ノ
、
嘉
悦

テ
ル
子
、
沼
田
満
子

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
寄
付
（
地
場

産
業
の
育
成
事
業
）

●
塚
本
浩
晴
（
東
京
都
練
馬
区
大

泉
町
）

～ 睡 眠 に つ い て ～
　若い頃はよく眠れていたけど、
高齢になると中々寝付けない、途
中で目が覚める、朝早く起きてし
まうというようなことを聞きます。
高齢になると眠りの質も低下する
ので、ある程度仕方のないことか
もしれません。しかし、睡眠障害
には身体や精神的なところに思わ
ぬ原因があって、その原因となる
病気を治療することで改善するこ
ともあります。それらの治療をし
ても睡眠障害が残る場合などに対
処するため、厚生労働省研究班が
『睡眠障害対処のための 12指針』
というものを発表しています。
①睡眠時間は人それぞれで、日中
の眠気で困らなければ良い（８時
間睡眠にこだわらない）
②刺激物は避け、寝る前は自分な
りのリラックス法を続ける（カフ
ェイン、タバコは避ける）
③眠たくなってから床につく（就
寝時間にこだわり過ぎない）
④同じ時刻に毎朝起床する（寝つ
きの悪い人は休日も早く起きる）
⑤光の利用でよい睡眠（目覚めた
ら日光を取り入れ、夜は明るすぎ
ない照明を使う）
⑥規則正しい３度の食事、基礎的
な睡眠習慣
⑦昼寝をするなら午後３時前に20
～ 30 分（長い昼寝はぼんやりの
もと）
⑧眠りが浅いときは、むしろ積極
的に遅寝・早起きをする（寝床に
長くいると熟睡感が減る）
⑨睡眠中の激しいいびき・呼吸停
止・脚のぴくつき・むずむず感は
要注意（睡眠時無呼吸症候群、む
ずむず脚症候群などが原因の可能
性もある）
⑩十分眠っても日中の眠気が強い
ときは専門医にかかる
⑪睡眠薬代わりの寝酒は不眠のも
と（深い眠りを減らし、夜中に目
覚める原因になる。習慣化もしや
すい）
⑫睡眠薬は医師の指示で正しく使
えば安全
　以上のことを参考に質の良い睡
眠をとるよう心がけてください。
●問合せ先
地域包括支援センター
（松島庁舎）
☎ 0969（56）1111

そ
の
他

☎
監
理
課

▽
4
月
30
日
入
札
分

▼
大
道
漁
港
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装

工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

　

②
橋
本
建
設
（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
２
８
２
万
４
，
５
０
０
円

　

④
５
月
〜
７
月

▼
大
道
港
西
浦
護
岸
波
返
修
繕
工

事

　

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

　

②
（
有
）
鬼
塚
ロ
ー
ド
工
業
（
龍

ヶ
岳
町
）　

③
４
２
万
円
④
５

月
〜
６
月

▼
永
目
港
海
岸
保
全
工
事
（
永
目

港
区
）

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
先

　

②
山
口
工
務
店
（
姫
戸
町
）

　

③
２
８
９
万
８
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
６
月

▼
樋
島
港
防
波
堤
改
良
（
Ａ
）
工

事
（
東
風
留
地
区
）

　

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
先

　

②
（
株
）
住
吉
（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
３
６
７
万
５
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
６
月

▼
樋
島
港
防
波
堤
改
良
（
Ｂ
）
工

事
（
東
風
留
地
区
）

　

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
先

　

②
滝
下
工
業(

有
）（
龍
ヶ
岳

町
）
③
２
５
０
万
９
，
５
０
０

円　

④
５
月
〜
６
月

▼
樋
島
港
防
波
堤
改
良
工
事
（
真

米
地
区
）

　

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内

　

②
（
有
）
福
井
建
設
（
龍
ヶ
岳

町
）
③
２
４
１
万
５
，
０
０
０

円
④
５
月
〜
６
月

▼
市
道
辺
戸
串
元
釜
線
舗
装（
Ａ
）

工
事

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

　

②
（
有
）
松
本
組
（
姫
戸
町
）

③
３
４
６
万
５
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
辺
戸
串
元
釜
線
舗
装（
Ｂ
）

工
事　

　

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

　

②
木
下
建
設(

有
）（
姫
戸
町
）

③
３
７
８
万
円
④
５
月
〜
７
月

▼
上
天
草
物
産
館
交
通
安
全
施
設

整
備
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
（
資
）
石
炭
建
設
（
大
矢
野

町
）
③
７
３
万
５
，
０
０
０
円

④
５
月
〜
６
月

▼
柳
港
海
岸
防
災
工
事
（
20
繰
）

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
浦
上
産
業
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
９
５
万
３
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
６
月

▼
小
泊
港
海
岸
防
災
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
（
有
）
沼
田
建
設
（
大
矢
野

町
）
③
１
３
９
万
６
，
５
０
０

円
④
５
月
〜
６
月

▼
江
樋
戸
港
海
岸
保
全
Ａ
工
事　

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
（
株
）
山
口
工
務
店
（
大

矢
野
町
）
③
６
６
１
万
５
，

０
０
０
円
④
５
月
〜
７
月

▼
江
樋
戸
港
海
岸
保
全
Ｂ
工
事　

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
（
有
）
大
共
建
設
（
大
矢
野

町
）
③
７
３
1
万
８
，
５
０
０

円
④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
船
江
白
涛
線
舗
装
（
Ｂ
）

工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
（
有
）
大
和
工
業
（
大
矢
野

町
）
③
２
４
９
万
９
，
０
０
０

円
④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
船
江
白
涛
線
舗
装
（
Ｃ
）

工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
何
川
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
５
９
万
６
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
尾
越
崎
出
崎
線
舗
装（
Ｂ
）

工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
（
有
）
直
江
産
業
（
大
矢
野

町
）
③
３
６
７
万
５
，
０
０
０

円
④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
環
状
西
１
号
線
舗
装（
Ｂ
）

工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
（
株
）
千
原
建
設
（
大
矢
野

町
）
③
５
０
１
万
９
，
０
０
０

円
④
５
月
〜
７
月

▼
市
道
江
樋
戸
線
道
路
改
良
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
倉
田
工
業
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
６
１
万
７
，
０
０
０
円

　

④
５
月
〜
７
月

▼
日
程　

６
月
30
日
（
火
）
〜
７

月
４
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▼
会
場　
【
学
科
】
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
ロ
マ　
【
実
技
】
ア
ロ
マ

周
辺

▼
講
習
内
容　

剪
定
整
枝
の
基

礎
・
病
害
虫
の
駆
除
ほ
か

▼
募
集
人
員　

20
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
対
象
者　

60
歳
以
上
65
歳
位

ま
で
の
方
で
、
５
日
間
す
べ

て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
方
。

剪
定
等
の
仕
事
を
希
望
さ
れ

る
方
。

▼
申
込
方
法
・
締
切　

６
月
23
日

（
火
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
（
社
）
上

天
草
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
樹
木
管
理
講
習
係
☎

０
９
６
４
（
59
）
２
２
２
８

　

ま
む
し
が
出
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
む
し
に
咬か

ま
れ
な
い
よ
う
に

注
意
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
も
し
咬
ま
れ
た
ら
一
刻
も
早

く
、
ま
む
し
血
清
が
常
備
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

が
大
変
重
要
で
す
。

【
血
清
を
常
備
し
て
い
る
機
関
】

▼
上
天
草
総
合
病
院
（
龍
ヶ
岳
町

☎
０
９
６
９
（
62
）
１
１
２
２
）

▼
済
生
会
み
す
み
病
院
（
三
角
町

☎
０
９
６
４
（
53
）
１
６
１
１
）

＊
詳
し
く
は
、
右
記
医
療
機
関
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
県
で
は
、
県
内
の
食
品
販

売
店
に
お
け
る
食
品
の
品
質
表
示

の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
消
費
者

の
協
力
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
よ

り
、
日
常
の
買
物
な
ど
で
食
品
の

表
示
状
況
を
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
た

だ
く「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

６
月
30
日
（
火
）

ま
で

▼
応
募
要
件　

①
18
歳
以
上
の
人

　

②
県
内
に
居
住
し
、
日
常

生
活
の
中
で
食
品
の
買
物
を

し
て
い
る
人　

③
原
則
と
し

て
、
県
が
行
う
食
品
表
示
制

度
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加

可
能
な
人

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

熊
本
県

環
境
生
活
部
食
の
安
全
消
費

生
活
課
☎
０
９
６
（
３
３
３
）

２
２
９
０

６月は「いじめ根絶月間」
お知らせ

「第 51回金婚夫婦表彰」に該当する
ご夫婦を受付けます

☎問合せ先　高齢者ふれあい課
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今日からさっそく
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☀ 　
　

　
　      

♣
　

大矢野町登立

松島町合津
☀ 　
　

　
　　

♣
　

☀ 　
　

　
　      

♣
　

松島町阿村

Y

▽
な
か
な
か
パ
ソ
コ
ン
を
叩
く
指
が
進
ま
な

い
こ
の
編
集
後
記
。
今
も
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

と
に
ら
め
っ
こ
し
て
い
ま
す
。
▽
今
ま
で
楽

し
み
に
し
て
い
た
部
活
動
の
指
導
を
お
り
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
な
く
な
っ
た
ら
時
間

を
も
て
あ
ま
し
て
い
る
状
況
で
す
。
今
後
は

余
暇
の
使
い
方
を
「
自
分
磨
き
」
の
た
め
に

活
用
し
よ
う
か
な
。【
本
当
は
、
生
徒
た
ち
に

指
導
し
た
く
て
た
ま
ら
な
い
け
ど
（
涙
）。
生

徒
た
ち
は
い
な
く
な
っ
て
喜
ん
で
い
る
の
か

な
（
笑
い
）】
▽
最
近
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、

憤
慨
し
て
し
ま
う
自
分
が
い
ま
す
。
短
気
は

損
気
と
わ
か
っ
て
い
る
も
の
の
抑
え
き
れ
ま

せ
ん
。
人
間
、
年
を
と
る
と
丸
く
な
る
と
い

い
ま
す
が
、
年
の
と
り
方
が
良
く
な
い
の
で

し
ょ
う
ね
。
反
省
で
す
。
心
に
ゆ
と
り
の
あ

る
人
間
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
▽
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
我
が
家
に
と
っ
て
、
恐
怖
の
季

節
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
は
、
ム
カ
デ
と
の
戦

い
で
す
。
市
販
の
薬
を
ま
い
た
り
、
い
ろ
い

ろ
対
策
を
し
て
い
る
も
の
の
、
必
ず
毎
年
数

回
は
、
誰
か
が
犠
牲
と
な
り
ま
す
。
ど
な
た

か
最
高
の
ム
カ
デ
対
策
を
教
え
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ム
カ
デ
に
か
ま
れ
て
も
、

な
ん
と
も
な
い
強
靭
な
体
づ
く
り
に
励
も
う

か
な
。


