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西
にしもと
本 昭

あきひろ
広さん

（66歳）松島町今泉

西本さんは、令和5年10月30日（月）に愛媛県松
山市で開催された第35回全国健康福祉祭えひめ
大会（ねんりんピック愛顔のえひめ2023）に出場さ
れ、65歳以上69歳以下のゴルフで優勝されました。
この全国大会は、都道府県ごとに予選が行われ、その予
選で優秀な成績を収めた選手のみが出場できる大会であ
り、西本さんは、令和5年5月に熊本県で開催された第35
回熊本県シルバースポーツ交流大会（熊本ねんりんピック
2023）のゴルフで優勝し、熊本県代表として全国大会に出
場されたそうです。
西本さんは、若い頃からゴルフとマラソンを趣味にされて

おり、特にゴルフは長年プライベートで楽しむ程度で、ゴルフ
を始めて約40年間県大会などへの出場経験は全くなかった
そうです。現在は、上天草市シルバー人材センターに勤めな
がら、一昨年前から仲間と共にねんりんピックの全国大会に
出場することを目標に掲げ練習に励んでこられたそうです。
西本さんに優勝時の感想を聞くと、「まさか自分が優勝でき
るとは思っていなかった。県大会、全国大会で２度の奇跡が
起こって非常に驚いた。」と笑顔で話されました。
このように、長年ゴルフをプレーしている西本さんですが、
今後の目標を尋ねると、「仲間と一緒にねんりんピックに出場
し、健康で長くプレーすることが目標です。この優勝を弾みに
今後もチャレンジしていきたい。」と力強く話されました。

２度の奇跡

■ 人口（前月比）　（令和5年12月31日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 12,624（－19） 総人口 24,285（－38）
松　島 6,288（－  7） 世帯数 11,182（－16）
姫　戸 2,161（－  9） 男　性 11,568（－22）
龍ヶ岳 3,212（－  3） 女　性 12,717（－16）

 市の面積　126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

今月の表紙
1月28日（日）に開催
された第41回熊日郡
市対抗女子駅伝の一コ
マです。詳細は、P8の
まちのわだいをご覧く
ださい。
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１
月
３
日
（
水
）、松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
で
、

市
お
よ
び
教
育
委
員
会
が
主
催
と
な
り
、「
き
な
っ
せ
上

天
草　

二
十
歳
の
記
念
式
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

の
対
象
者
は
、
２
５
３
人
の
う
ち
１
８
０
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
、
堀
江
市
長
が
「
今
日
は
一
つ
の
節
目
と
し

て
、
過
去
を
振
り
返
り
、
ご
家
族
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で

自
分
を
育
て
、
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
「
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
ほ
し
い
。
輝
か
し
い
未

来
に
羽
ば
た
こ
う
と
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
と
ご
多

幸
を
祈
念
し
て
い
る
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
４
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「
二
十
歳
の

主
張
」、
ア
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学
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抽
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会
場
内
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く
さ
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あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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11月21日（火）、上天草市本と歴史の交流館「イコッ
ト」で、本市への女性移住者を対象とした移住者女子
会を４年ぶりに開催しました。今回は、日本ルーシー
ダットン普及連盟から講師２名を招き、イコットの交
流スペースでタイ式ヨガ「ルーシーダットン」を体験し
ながら交流しました。また、茶話会では、今の「推し」
を加えた自己紹介や、移住の経緯、いざ住んでみての
感想など多くの情報交換が盛んに行われ、終始笑顔の
溢れる会となりました。
久しぶりの再会に喜ぶ人や、初参加者からは「時間

を忘れて楽しむことができた。また参加したい」など
の嬉しい声がありました。

11

21
イコットで移住者女子会を開催♪
～深い呼吸でのびやかな心とカラダを作ろう～

11月28日（火）、上天草市漁業者クラブが姫戸中学
校の１・２年生27名を対象にお魚料理教室を開催し
ました。
このイベントは、魚料理に関心を持ってもらうため、

市内の学校で毎年開催されており、今年度で18回目
です。生徒の皆さんは、同クラブの嶋元秀司会長をは
じめ５名の会員から魚のさばき方や調理方法などを教
えてもらいながら、アジのムニエルを作りました。自
分の手で三枚におろしたアジを使った料理の味に、皆
さん満足そうでした。
今年度のお魚料理教室は、姫戸中学校のほかに、湯

島小学校と阿村小学校でも開催しました。

11

28
姫戸中学校でお魚料理教室を
開催

２人の方が100歳を迎えられ、市から表彰状とお祝い
を贈呈しました。

100歳 100歳 おめでとうございますおめでとうございます

尾上　アイコさん尾上　アイコさん
龍ヶ岳町龍ヶ岳町

大正12年12月９日生まれ大正12年12月９日生まれ

宮﨑　松野さん宮﨑　松野さん
大矢野町大矢野町

大正12年12月17日生まれ大正12年12月17日生まれ
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11月30日（木）、上天草高校で、市内の福祉・介
護事業所によって結成された上天草ちいき KAIGO・
REBORN・PROJECT が、特別授業「みんなが元気に
なる介護 “ 楽ワザ ”for Dream」を開催し、同校福祉
科の生徒17名が参加しました。
特別授業では、介護される側の立場・視点による介

護技術を伝授する青山幸広氏を講師に招き、生徒は人
の自然な動きを利用した介護技術（楽ワザ）を体験しま
した。福祉科１年の小幡祐依さんは「介護の楽しさや
やりがいを知ることができ、より興味がわいた」と話
しました。
今回は、県立高校などの魅力を再発見・再発信する

「くまモン×県立高校コラボ」も実施され、くまモンも
介護技術や手話などを生徒と一緒に学びました。

11 
30

上天草高校で特別授業「みんなが元気に
なる介護“楽ワザ”for Dream」を開催

12月15日（金）、今津小3年生32名が、天草の郷土料
理作りに挑戦しました。メニューは、からし蓮根、ぶえ
ん寿司、このしろ寿司、ねったくり、がねあげ、ぶたあえ、
茶飯です。井手口豊子地域学校協働活動推進員と7名の
地域ボランティアの方々に作り方を教わりながら、班ご
とに１品の郷土料理を作りました。１時間ほどするとお
いしそうな郷土料理が出来上がり、みんなで試食しまし
た。子どもたちは、「郷土料理の由来やおいしさを広めて、
伝えていきたいです。」と笑顔で話しました。

12 
15

郷土料理作りに挑戦
～今津小学校3年生～

12月17日（日）、松島総合センター「アロマ」で八代・
天草シーライン建設促進協議会が主催となり、八代・
天草シーライン構想の意義・必要性・効果等をアピー
ルするとともに、地元の熱意と期待を示すため、構想
推進大会が開催されました。
この大会には、地元選出の国会議員、熊本県知事な

ど、関係者参列の中執り行われ、約３５０名の関係者
や地域住民が参加し、盛大な大会となりました。
大会の様子は、上のＱＲコードまたはＵＲＬから視

聴できますのでぜひご覧ください。
https://youtube.com/live/Jkv-P658fM8?feature
=share

12 
17

令和５年度八代・天草シーライン
構想推進大会を開催

12月６日（水）、市と肥後銀行の連携強化を図り地域
の活性化を推進するため、未来に向けたまちづくりに
関する包括連携協定を締結しました。
締結式では、堀江市長が「肥後銀行が持つ地域活性

化に関する知識や幅広いネットワークを活用させてい
ただきながら、地方創生、ＳＤＧｓの普及啓発など、
持続可能なまちづくりの実現に向けて、連携して取り
組んでいきたい」と挨拶し、肥後銀行の池田取締役常務
執行役員は「子ども、若者、お年寄りが住みよい『活力』
『誇り』『安心』に満ちたまちの実現に向け連携して参り
たい」と話しました。

12 
６
「未来に向けたまちづくり」株式会社
肥後銀行と包括連携協定を締結

YouTube 動画は
こちらから↓
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12月20日（水）、第一生命保険（株）熊本支社五橋営
業オフィスが、上天草市ひとり親家庭の会にトイレッ
トペーパーや洗剤などの日用品を寄贈しました。
今回の寄贈は、昨今の物価高騰などの影響を受けた

市内のひとり親家庭を支援する目的で行われたもので
す。以前には SDGs や地域貢献活動の一環として、
同会への大人用紙おむつや生理用品の寄贈や、図書館
への絵本などの寄贈をされており、「今後とも上天草
市を少しでも支援していきたい」と話されました。

12 
20

ひとり親家庭の支援として
日用品を寄贈

１月21日（日）、松島総合センター「アロマ」ホール
で、三井住友海上文化財団ときめくひととき第1009
回大萩康司＆江戸聖一郎クラシックギターmeets フ
ルートを開催しました。
国内外で活躍するギター奏者の大萩康司氏とフルー

ト奏者の江戸聖一郎氏をお迎えし、クラシックの名曲
からタンゴまで幅広い楽曲を演奏していただきました。
市で本格的なクラシックコンサートが開催される貴

重な機会となり、来場された方も素敵な音色を堪能さ
れていました。
また、このコンサートによるチケット売り上げおよ

び当日の義援金は、令和６年能登半島地震災害義援金
として寄付しました。

１ 
21 クラシックコンサートを開催

１月28日（日）、第41回熊日郡市対抗女子駅伝が、
びぷれす熊日会館前をスタート・ゴールとする全７区
間（28.0ｋｍ）で開催されました。
中学生を主体とする上天草市チームは、夏からの練

習会を通して、チームの絆を深めてきました。地域の
皆さんの熱い声援で、最後まで全力で走り抜くことが
できました。総合順位は17位でしたが、前回のチー
ム記録を２分以上短縮してゴールすることができまし
た。今後も選手のますますの活躍に期待しています。

１ 
28 第41回熊日郡市対抗女子駅伝

12月19日（火）、上天草警察署で「年末特別警戒活動
及び年末年始の交通事故防止運動出発式」が開催され
ました。
出発式では、一日警察署長として、上天草高等学校

１年の川瀨かつらさんに委嘱状を交付しました。川瀨
さんは、あいさつの中で「地域の方々が１つになって、
いろんな対策を行ってこそ、上天草市の安心で安全な
暮らしを実現できるものだと思います。」と話されまし
た。
例年、年末年始には事件・事故が多発する傾向であ

ることから、運動期間中は特に事件および事故の未然
防止活動を強化しました。

12 
19

年末特別警戒活動及び年末年始の
交通事故防止運動出発式を開催
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上天草市ブランド認証品に認証しました!
　上天草市農林水産物ブランド推進協議会は、令和５年１２月１５日（金）に実施した審査会で、バイヤーなどの外部審査
員による厳正な審査を経て、令和６年１月１７日（水）に新たに１商品を上天草ブランド認証品に認証しました。
　上天草ブランド認証品は２０事業者４０品となりました。今後も当協議会は認知度向上や販路拡大を更に進めます。

上天草ブランド
認証品一覧

【商 品 名】　「上天草産100％エキストラバージンオリーブオイル」
【会 社 名】　ミケネコオリーブ
【商品特徴】　上天草沿岸にあるオリーブ園で一粒ずつ手摘みし、搾油から瓶詰めまで一貫して素早く加工し、農薬や添

加物を一切使用していないオリーブオイルです。

■問い合わせ先　上天草市農林水産物ブランド推進協議会（農林課内）　☎0964（26）5516

第23回くまもと障がい者スポーツ大会への参加者募集
　第23回くまもと障がい者スポーツ大会に参加を希望する人を募集します。本大会の日程や参加資格者などは次のとお
りとなりますので興味のある人はお気軽にご応募ください。
■大会期日・場所
期　　日 競　　　技 場　　　　所

4月21日（日）
水泳競技 熊本市総合屋内プール（アクアドーム）
フライングディスク競技 熊本市総合屋内プール多目的広場

5月12日（日）
※日程調整中 ボッチャ競技 植木中央公園運動施設体育館

5月19日（日）

陸上競技 熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム）
ボウリング競技 パスカワールド宇土
卓球競技（サウンドテーブルテニ
ス競技は除く。） 熊本県身体障害者福祉センター体育館

■対象者
　県内に住所を有する人または県内の施設、学校などに在籍している人で、4月1日現在で13歳以上の身体障がいのあ
る人(身体障害者手帳をお持ちの人)、知的障がいのある人(療育手帳をお持ちの人または取得の対象に準ずる障がいの
ある人)、精神障がいのある人（精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人または取得の対象に準ずる障がいのある人）
　なお、精神障がいのある人は卓球競技のみ参加可能です。
■申込方法
　参加を希望する人は3月8日(金)までに、問い合わせ先までお電話ください。
■申込・問い合せ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373
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仕事さがしに
上天草市ふるさとハローワーク

をご利用ください。
　上天草市役所大矢野庁舎の１階にある「上天草市ふるさとハローワーク」
は、上天草市とハローワーク天草が共同運営している相談室です。

◎２名の相談員がご相談に対応します。
◎失業中の方も、在職中の方もご利用いただけます。年齢制限はありません。
◎雇用保険の失業給付受給中の方は、ふるさとハローワークでの相談も『求職活動』として申告できます。
◎上天草市民だけでなく、市外にお住まいの方もご利用いただけます。

※障害をお持ちの方
　⇒専門の相談員がハローワーク天草から出張相談を行っています。【月２回・要予約】
※49歳までの無業の方で、就職活動がうまくいかなかったり、踏み出せないなどお悩みのある方
　⇒「くまもと若者サポートステーション」の出張相談をご利用ください。【月2回・要予約】

開所時間：平日　9時30分～17時
問い合わせ先　上天草市ふるさとハローワーク　☎0964（57）4510

求人検索機が３台あり、
日本全国のハローワー
クの求人を閲覧できま
す。
気になる求人票は印刷
して持ち帰ることがで
きます。

第1２回上天草市　合同企業説明会
上天草市の魅力ある企業が集結します。
企業の担当者と直に意見交換できる絶好の機会です。
自分に適した仕事を探してみませんか？
どなたも参加可能ですので、自由な服装でお気軽にお越しください。
※本説明会は、企業から参加者に向けた会社の紹介や業務内容の説明などを
行う場であり、面接や採用は行いません。

■日時 ３月２日（土）
　　　　13時～16時（12時45分受付開始）　
■会場　大矢野総合体育館アリーナ
　　　　上天草市大矢野町中2289番地
　　　　☎0964（56）4701
■対象　・上天草市内で就職をお考えの中学生、高校生、大学生
　　　　　およびその保護者
　　　　・求職中、失業中または転職をお考えの方
　　　　・Ｉターン・Ｕターンをお考えの方
■問い合わせ先　観光おもてなし課産業振興係　☎0964（26）5531
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１
月
４
日（
木
）、
松
島
総
合
運
動
公
園
で
新
春
恒
例
の

上
天
草
市
消
防
出
初
式
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
実
に

４
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
、
消
防
団
員
約
４
６
０
人

が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
地
域
住
民
な
ど
に
披
露
し
ま
し

た
。

　

始
ま
り
の
分
列
行
進
で
は
、
大
矢
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

が
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
の
音
楽
隊
と
の
合
同
演
奏
で

式
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
式
典
で
は
、
あ
そ
か
保
育

園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
防
火
の
誓
い
や
鼓
笛
隊
の
演

奏
な
ど
で
華
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

堀
江
隆
臣
市
長
は
、
式
辞
で
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
に
触
れ
、「
災
害
へ
の
対
応
や
備
え
の
重
要
性
を

再
認
識
し
た
。
引
き
続
き
、
各
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

を
図
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
宮
和
雄
団
長
が
、
長
引
い
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
活
動
自
粛
に
触
れ
、

「
地
域
防
災
の
中
核
を
担
う
消
防
団
と
し
て
、
引
き
続

き
連
帯
感
を
強
め
、
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
と
連
携

し
、
住
民
の
安
心
、
安
全
の
た
め
尽
力
し
よ
う
。」と
訓

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
な
お
、式
典
で
は
、消
防
功
労
者
の
各
種
表
彰
と
格
納
庫・

機
械
器
具
点
検
の
部
、
通
常
点
検
及
び
優
秀
指
揮
者
の
部

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

消
防
功
労
者
表
彰（
敬
称
略
）

◇
消
防
庁
長
官
表
彰　

永
年
勤
続
功
労
章（
２
名
）

（
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
勤
続
し
、
成
績
優
秀
で

他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
）

【
姫
戸
町
】

　

▽
方
面
隊
長
：
斉
藤
昭
幸

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
方
面
隊
長
：
江
口
友
則

◇
熊
本
県
知
事　

永
年
勤
続
功
労
章（
31
名
）

（
25
年
以
上
勤
続
し
、
勤
務
成
績
優
秀
で
他
の
模
範
と

認
め
ら
れ
る
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　

▽
部
長
：
濵
田
真
和

　

▽
団
員
：
何
川
雅
彦　

川
嵜
盛
一
朗　

豊
嶋
隆

　
　
　
　
　

藤
本
竜
二

【
松
島
町
】

　

▽
分
団
長
：
德
田
繁　

松
下
大
志

　

▽
部　
　

長
：
佐
藤
文
彦　

坂
口
真
吾

　

▽
団　
　

員
：
荒
木
幸
太
郎　

渡
邊
経
夫

　
　
　
　
　
　
　

坂
本
伸
二　

舛
本
誠
吾　

嶽
本
欣
也

　
　
　
　
　
　
　

釡
田
雅
弘　

大
西
裕
一　

上
村
守

　

▽
機
能
別
団
員
：
釜
田
信
也　

宮
本
祐
一　

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
光
法　

福
田
佳
治

【
姫
戸
町
】

　

▽
班　
　

長
：
花
田
豪

　

▽
団　
　

員
：
橋
本
仁　

浦
部
信
一

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
分
団
長
：
小
山
孝
俊

　

▽
部　
　

長
：
平
岡
英
治　

東
川
裕
和

　

▽
班　
　

長
：
武
森
浩
一

　

▽
団　
　

員
：
濱
崎
亮　

𠮷
井
孝
仁　

濱
本
文
久

◇
日
本
消
防
協
会　

功
績
章（
２
名
）

（
消
防
歴
25
年
以
上
の
団
長
、
副
団
長
お
よ
び
分
団
長
）

　

▽
副
団
長
：
岩
見
智
浩（
龍
ヶ
岳
町
）

　

▽
方
面
隊
長
：
斉
藤
昭
幸（
姫
戸
町
）

◇
日
本
消
防
協
会　

精
績
章（
３
名
）

（
消
防
歴
20
年
以
上
の
団
長
お
よ
び
副
団
長
、
消
防
歴

25
年
以
上
の
分
団
長
）

【
大
矢
野
町
】

　

▽
方
面
隊
長
：
藤
川
光
弘

　

▽
分
団
長
：
平
野
辰
幸

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
方
面
隊
長
：
亀
川
勇

◇
日
本
消
防
協
会　

勤
続
章（
12
名
）

（
勤
続
30
年
以
上
お
よ
び
精
励
し
た
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　

▽
団　
　

員
：
山
下
秀
文

令
和
６
年
上
天
草
市
消
防
出
初
式

令
和
６
年
上
天
草
市
消
防
出
初
式
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【
松
島
町
】

　

▽
分
団
長
：
汐
見
勲

　

▽
部　
　

長
：
𠮷
澤
清

　

▽
団　
　

員
：
杉
本
恒
明　

太
田
祐
一　

松
田
治

　
　
　
　
　
　
　

小
山
光
男　

古
田
憲
次　

福
田
貴
夫

【
姫
戸
町
】

　

▽
方
面
隊
長
：
蓮
田
正
治

　

▽
団　
　

員
：
赤
穗
勝
一

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
副
団
長
：
岩
見
智
浩

◇
熊
本
県
消
防
協
会　

功
績
章（
34
名
）

（
過
去
に
勤
績
章
を
受
章
し
て
い
る
者
で
20
年
以
上
活

動
を
継
続
し
て
い
る
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　

▽
分
団
長
：
木
下
一

　

▽
部　
　

長
：
渡
辺
大
勝　

沼
田
裕
也

　

▽
班　
　

長
：
倉
橋
宏　

嶋
﨑
章
博　

古
賀
貴
之

　

▽
団　
　

員
：
毛
利
浩
二　

山
本
洋
治　

寄
河
忠
貴

　
　
　
　
　
　
　

野
田
誠　

野
田
和
志　

高
木
洋
和

　
　
　
　
　
　
　

中
野
真　

柗
本
忠　

浅
尾
敬
示

　
　
　
　
　
　
　

山
下
直
樹　

山
田
智
久　

水
野
徳
文

【
松
島
町
】

　

▽
団
員
：
久
保
田
聡　

西
田
豊
一　

坂
田
邦
夫

　
　
　
　
　

永
野
浩
平　

松
本
亨　

松
本
和
也

　
　
　
　
　

米
田
耕
一
郎

【
姫
戸
町
】

　

▽
団　
　

員
：
山
口
洋
人　

坂
口
明
光

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
部　
　

長
：
髙
木
功
一

　

▽
団　
　

員
：
坂
部
光
治　

平
本
泰
生　

坂
部
和
明

　
　
　
　
　
　
　

楠
本
譲
治　

村
川
廣
克　

山
下
晃
助

◇
熊
本
県
消
防
協
会　

勤
績
章（
32
名
）

（
消
防
団
員
と
し
て
15
年
以
上
活
動
を
継
続
し
て
い
る

消
防
団
員
）

【
大
矢
野
町
】

　

▽
班　
　

長
：
宮
﨑
真
司　

吉
田
紘
太

　

▽
団　
　

員
：
益
田
重
伸　

汐
田
義
明　

双
𠩤
祐
也

　
　
　
　
　
　
　

切
通
良
介　

髙
橋
亮　

甲
田
雄
大

　
　
　
　
　
　
　

明
石
秀
和　

脇
谷
真
一　

栄
井
幸
三

　
　
　
　
　
　
　

内
田
功
史　

上
野
和
哉　

岩
本
勝
博

　
　
　
　
　
　
　

山
崎
清
行　

高
橋
寛
志　

森
嵩
博

　

▽
機
能
別
団
員
：
満
田
栄
二

【
松
島
町
】

　

▽
団　
　

員
：
西
村
理　

永
野
忍　

宮
崎
幸
喜

　
　
　
　
　
　
　

原
田
悦
司　

石
山
剛
士

【
姫
戸
町
】

　

▽
団　
　

員
：
碇
千
明　

坂
本
俊
輔　

木
道
光
隆

　
　
　
　
　
　
　

前
田
裕
之

【
龍
ヶ
岳
町
】

　

▽
団　
　

員
：
岩
本
卓　

緒
方
稔
大　

川
端
宏
昌

　
　
　
　
　
　
　

長
岡
翔
太
郎　

橋
本
祥
太

格
納
庫
及
び
機
械
器
具
審
査
の
部

　

▽
優　

勝

　
　

第
14
分
団
第
２
部
第
２
班（
松
島
町
教
良
木
）

　

▽
準
優
勝

　
　

第
２
分
団
第
１
部
第
４
班（
大
矢
野
町
登
立
）

　

▽
３　

位

　
　

第
12
分
団
第
１
部
第
１
班（
松
島
町
今
泉
）

　

▽
敢
闘
賞

　
　

第
12
分
団
第
１
部
第
２
班（
松
島
町
今
泉
）

通
常
点
検
の
部

　

▽
優　

勝　

第
17
分
団（
姫
戸
町
二
間
戸
）

　

▽
準
優
勝　

第
15
分
団（
姫
戸
町
姫
浦
）

　

▽
３　

位　

第
16
分
団（
姫
戸
町
姫
浦
）

優
秀
指
揮
者
の
部

　

第
17
分
団
長　

斉
藤
豊

　

第
15
分
団
第
１
部
長　

碇
憲
樹

　

第
16
分
団
長　

蓮
田
雷
太

放
水
競
技
の
部

　

▽
優　

勝　

第
20
分
団（
龍
ヶ
岳
町
大
道
）

　

▽
準
優
勝　

第
15
分
団（
姫
戸
町
姫
浦
）

　

▽
３　

位　

第
２
分
団（
大
矢
野
町
登
立
）
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■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366

アダプトプログラムの新規登録団体を募集しています
　市民の皆さまが協働で公共施設の美化清掃に取り組む「上天草市公共施設等アダプトプログ
ラム（里親制度）」に登録する団体を随時募集しています。

■募集要件
・市民または市内に勤務・通学している方（団体・事業所・グループ・家族・個人などで申
し込みができます）

　・活動を１年以上継続できる方
■対象となる活動内容
　公共施設（上天草市が所有する土地・施設）の空き缶や散乱ごみの収集、除草作業など
　（例）公園の定期的な清掃、草刈りなど
■市の支援内容
　清掃用具（草刈機の替刃、軍手など）、ごみ袋、燃料などの支給およびボランティア保険への
加入
■留意事項
　※申込を希望される場合は事前にご相談をお願いします。
　※申込の内容次第によってはご希望に沿えないことがあります。
■申し込み先・問い合わせ先
　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

アダプトプログラム
の詳細については
こちらから→
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令和６年能登半島地震災害義援金のご協力のお願い

転出届はマイナポータルから！

　令和６年能登半島地震災害により被災された方々の生活再建の一助とするため、義援金箱を設置して義援
金を受け付けています。
　お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて、被災都道府県が設置する義援金配分委員会へ全額を
送ります。
　皆さまの温かいご支援およびご協力をお願いします。
■義援金受付期間　　１月９日（火）～３月２７日（水）
■義援金受付場所　　上天草市役所大矢野庁舎１階ロビー、松島庁舎福祉課、姫戸統括支所受付窓口、
　　　　　　　　　　龍ヶ岳統括支所受付窓口
　　　　　　　　　　※受領証が必要な方は、事前に窓口にお申し出ください。
■義援金銀行振込　　銀行などへ直接振り込みによる送金も可能です。振込方法は次のとおりです。

注　意　事　項 口 座 番 号 ・ 口 座 名 義

①
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

・窓口での振り込みの場合は、振込手数料は免除されます。（ＡＴＭ
やゆうちょダイレクトを利用する場合は有料）

・ゆうちょ銀行の振込用紙の半券が受領証の代わりとして、税制上の
措置が受けられます。（詳しくは日本赤十字社のＨＰをご覧くださ
い）

・受領証の発行を希望する場合は、振替用紙の通信欄に「受領証希望」
と記載してください。

【口座記号番号】
　００１５０－７－３２５４１１
【口座加入者名】
　日赤令和６年能登半島地震災害義援金

②
銀
行
振
込

・金融機関によっては、振込手数料がかかる場合があります。
・銀行振り込みの際の利用明細票が受領証の代わりとして、税制上の
措置が受けられます。

・受領証を希望する場合、事前登録が必要になります。（詳しくは日
本赤十字社のＨＰをご覧ください）

・事前登録が難しい場合は、受領証希望の旨と次の①～⑧を日本赤十
字社パートナーシップ推進部宛てにＦＡＸまたは日本赤十字社のＨ
Ｐに掲載されているお問い合わせフォームから連絡してください。

①義援金名②氏名（受領証の宛名）③住所④電話番号⑤寄付日⑥寄付額
⑦振込人名⑧振込先金融機関名・支店名

【口座番号】
■三井住友銀行
　すずらん支店（普通）２７８７５０１
■三菱ＵＦＪ銀行
　やまびこ支店（普通）２１０５４９３
■みずほ銀行
　クヌギ支店（普通）０６２０６６９
【口座名義】
　日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）

担当窓口
　日本赤十字社　パートナーシップ推進部
　　☎　03（4363）2056 　　FAX　03（3432）5507

※現在大変多くのご協力をいただいていますので、受領証発行には３か月ほど時間を要します。ご了承くだ
さい。
■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

　引っ越す際に手続きが必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラインによる提出が可能
です。このサービスを利用する方は、転出にあたり上天草市役所への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方がご利
用いただけます。ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方
の引越しでも利用可能です。
　また、事前にマイナポータルアプリからスマホ用電子証明書を搭載することで、スマートフォ
ン（Android のみ）だけで手続きが可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届など
の手続きが必要です。

出張申請および休日窓口
■出張申請の実施
　市職員がご自宅に訪問し、マイナンバーカードの申請サポートや交付を行います。
　実施日　火曜日・木曜日　10時～15時（12時～13時を除く。）
■休日窓口開設日時
　2月25日（日）　松島庁舎　
　3月10日（日）　大矢野庁舎　　9時～12時

※出張申請および休日窓口は事前予約が必要ですので、市民課までご連絡ください。

■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3368

「スマホ用電
子証明書搭載
サービス」

「引越し手続
について」

「引越し手続
オンライン
サービス」
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■資格
　奨学生は、次に掲げる要件を全て満たす必要があります。
⑴保護者が上天草市に住所を有し、かつ、市税を滞納してい
ないこと。
⑵学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、専修（専門）
学校、短期大学、大学または大学院に在学していること。
⑶勉学に意欲があると認められること。
⑷経済的理由により修学が困難であると認められること。
⑸国、他の地方公共団体またはその他の団体から奨学金の貸
与を受けていないこと。

■貸与額
高校
区分

月額
２万円

高等学校、高等専門学校（１年生～３年生）また
は専修（専門）学校の高等課程に在学する生徒

大学
区分

月額
３万円

高等専門学校（４、５年生）、専修（専門）学校
の専門課程、短期大学、大学または大学院に
在学する学生

※貸与は、５月と10月に６ヵ月分をまとめて振込みます。

■募集内容
　市ホームページに掲載している「令和６年度
上天草市奨学生募集要項」をご確認ください。

■提出書類
⑴貸与申請書（前年度から継続して申請する場合は、裏面の記
載を省略することができます。）

⑵推薦書（新規のみ）
⑶世帯全員の課税台帳記載事項証明書
⑷保護者の納税証明書（未納がない証明書）
⑸保護者の住民票抄本（写）
⑹口座振込申出書（新規のみ）
※上記⑶から⑸までは、市役所の窓口で取得できます（それぞ
れ手数料がかかります）。

■申込期間・提出先
　３月15日（金）までに教育委員会学務課教育企
画係へ提出してください。

■留意事項
・申請をされても、審査の結果により、奨学生と
して採用されない場合があります。
・高校から大学へ進学し、引続き貸与を希望する
場合は、新規の扱いとなりますので、改めて申
請する必要があります。

■返還について
・卒業した日から10年以内に返還しなければな
りません。（返還年額は３万６千円（月額３千円）
を下回ってはいけません。）
・進学や疾病など、正当な理由がある場合は、返
還猶予申請をすることができます。

■未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成
制度
　学校を卒業後、10年以内に本市へ居住および
就業し、奨学金を返還した方に対し、最大で貸与
総額の10分の１相当額（年額の上限20万円）を10
年間助成する制度があります。
　詳細については、市ホームページに掲載してい
る「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成
制度について」をご確認ください。
※平成29年度以降の貸与分が助
成の対象となります。

■問い合わせ先
　学務課教育企画係　☎0969（28）3379

令和６年度上天草市奨学生の募集

　12月21日（木）に「認知症協力応援隊員」第10期
生が７名誕生しました。認知症協力応援隊員とは、認
知症サポーター養成講座を受講後、３日間の研修を修
了したボランティアのことで、現在、市内に67名いま
す。認知症サポーター養成講座やオレンジカフェの手
伝い、認知症の人の話し相手など積極的に地域での活
動に取り組んでいます。
　詳しくは、市社会福祉協議会　認知症地域支援推進
員（☎0964（56）3470）までお問い合わせください。

認知症協力応援隊員は認知症の人や
その家族の力になります！

【奨学生募集要項】

【助成制度】
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■入札参加資格
　入札には、個人・法人を問わず、どなたでも参加することができます。ただし、
一定の条件の場合を除きます。詳細は「入札案内書」をご参照ください。
■入札参加の申込み
⑴申込期間　２月15日（木）～３月５日（火）
※期間内に持参または対面配達の方法（簡易書留、レターパックプラスなど手
渡しで配達され受領確認があるもの）で提出してください。この提出方法以
外で送付された場合の未着事故などについては、本市は責任を負いません。
※土曜日、日曜日および祝日除く。
⑵時間　９時～17時
⑶場所　上天草市役所大矢野庁舎３階監理課
■入札・開札事項
⑴日時　３月８日（金）14時～
⑵場所　上天草市役所松島庁舎３階会議室
■その他
　入札案内書は、大矢野庁舎監理課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所および龍ヶ岳統括支所で入手できます。また、
市のホームページからも閲覧およびダウンロードできます。
■問い合わせ先・申込先
　監理課公共施設マネジメント係　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地　☎0964（26）5547

　市は、あらかじめ公表した最低売却価格以上の金額で、最も高い金額を提示した人に市有地を売り払います。
　購入を希望される方は、「入札案内書」をご熟読の上、申し込んでください。
■入札物件
物件番号 区分 所在地 登記地目 面積（㎡） 最低売却価格（円）
１ 土地 上天草市松島町教良木字赤松4723番1 宅地 624.03 2,751,972

市有地の一般競争入札による売払い

献血に行こう！
　輸血用の血液は、まだ人工的に造ることができません。輸血を必要とされ
ている患者さんのために、一人でも多くの人のご協力をお願いいたします。

「愛の献血」を実施します
　移動献血車での献血は、400㎖献血のみとなります。

実施日 場所 受付時間

3月4日（月） 上天草市役所松島庁舎
〈共催〉パールラインライオンズクラブ

10時～11時30分
12時45分～16時

3月11日（月） 上天草市役所大矢野庁舎
〈共催〉パールラインライオンズクラブ

10時～11時30分
12時45分～16時

献血web会員サービス「ラブラッド」に登録すると、献血の予約・事前問診ができます。
血液の検査結果も確認できますので、ぜひご利用ください。

400㎖の採血基準
年齢：男性17歳～69歳※　女性18歳～69歳※

体重：男女とも50㎏以上
年間献血回数：男性３回　女性２回
※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。
献血ＯＫのお薬もあります！

有効期間は21日間
赤血球製剤の有効期限は21日間と非常に短く、
１日平均200人分の献血が必要です。

血液検査サービス
ご協力いただいた方へ15項目（肝機能や糖尿病関連
検査など）の検査結果をお知らせしています。

■問い合わせ先　熊本県赤十字血液センター献血推進課　☎096（384）6725

新規登録はこちらから→

物件番号１
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１
月
１
日
16
時
10
分
ご
ろ
、
石
川

県
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
最
大
震

度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
能
登
半
島

を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
こ
の
地
震
に
よ
り
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
を
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
全

て
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

被
害
の
状
況
は
、
日
々
、
報
道
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
伝
え
ら
れ
、
衝
撃

的
な
映
像
や
写
真
を
見
る
た
び
に
心

を
痛
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た

同
時
に
、
平
成
28
年
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
の
と
き
の
記
憶
が
鮮
明
に
呼

び
起
こ
さ
れ
、
当
時
は
あ
ら
ゆ
る
こ

と
に
手
探
り
で
対
応
す
る
な
ど
大
変

苦
労
し
た
こ
と
を
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
災
害
時
で
は
、
救

助
活
動
や
復
旧
作
業
、
避
難
所
運
営

な
ど
に
、
自
衛
隊
や
消
防
、
警
察
、

医
療
関
係
者
の
ほ
か
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご
尽
力
が
不
可

欠
で
す
。
そ
し
て
、
我
々
行
政
が
そ

の
中
心
と
な
っ
て
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、

今
回
被
災
し
た
自
治
体
が
、
住
民
の

方
々
も
含
め
、
大
変
苦
労
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、
同
じ
行

政
運
営
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
遠
く

離
れ
た
こ
の
場
所
か
ら
で
も
で
き
る

支
援
を
現
在
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
的
支
援
で
は
、
熊
本
地
震
を
経

験
し
た
県
と
県
内
市
町
村
の
職
員
が

支
援
チ
ー
ム
を
作
り
、
石
川
県
輪
島

市
で
住
宅
の
被
害
認
定
調
査
や
罹
災

証
明
書
の
交
付
業
務
な
ど
を
行
っ
て

お
り
、
本
市
か
ら
も
職
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、財
政
的
支
援
で
は
、先
日
、

三
井
住
友
海
上
文
化
財
団
な
ど
と
一

緒
に
開
催
し
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ

ー
ト
で
の
チ
ケ
ッ
ト
売
り
上
げ
や
当

日
集
ま
っ
た
義
援
金
を
寄
付
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
現
在
は
、
市
役
所
に
お
い

て
義
援
金
を
募
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。（
本
誌
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

被
災
地
の

一
日
も
早
い

復
興
と
住
民

生
活
の
安
定

を
願
い
、本
市

と
し
ま
し
て

も
引
き
続
き

精
一
杯
の
支

援
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

Monthly Publication

月刊

市長室

Now!
な う

～ 熊本地震の経験を
活かした支援 ～

Our School Projects
～わたしたちのSDGs～

体育大会
　４年ぶりに湯島小中学生と島民合同の体育大会が行われまし
た。湯島は人口300人に満たない小さい島ですが、体育大会当日
は小学生６人中学生２人の他に200人ほどの島民の方々がたくさ
んの競技に参加しました。大会までの練習はもちろん、当日の司
会進行なども頑張りました。児童生徒も島民の方々も笑顔があふ
れる体育大会となりました。

もちつき
　「もちつき」は、毎年１２月に地域・保護者の方々と公民館に集
まり行います。子ども同士でついたり、親子でついたり、みんな
で楽しみながら参加することができました。もちつきの後は、地
域・保護者の方から善哉（ぜんざい）が振る舞われ、つきたてのお
餅のよさを味わいながら頂きました。地域の協力のおかげで、さ
まざまな体験学習を行うことができます。

湯島太鼓
　「湯島太鼓」は、湯島小中学校の児童生徒８名で練習をしていま
す。体育大会や学習発表会などの学校行事や、お祭りの際に地域・
保護者の方々に演奏を披露します。学年が変わると担当するパー
トやメロディーも変わりますが、みんなで力を合わせて頑張って
います。先輩達から引き継いだ伝統を大切にして、更に湯島太鼓
を盛り上げていきます。

派遣職員激励式の様子
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.76　ウエストアイ（松島町）
　
「
ウ
エ
ス
ト
ア
イ
」は
、
毎
週
水
曜

日
10
時
か
ら
、
西
目
公
民
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

西
目
地
区
に
は
、
平
成
29
年
12
月

ま
で「
あ
っ
ぷ
あ
っ
ぷ
さ
ろ
ん
」が
あ

り
ま
し
た
が
、
参
加
人
数
の
減
少
に

よ
り
休
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
最

後
ま
で
残
っ
て
い
た
参
加
者
は
、
隣

地
区
の
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
に
参
加
す

る
な
ど
し
て
、
交
流
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
が
、

運
転
免
許
証
の
返
納
に
伴
い
、
隣
地

区
の
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
に
も
参
加
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、「
ま
た
、
西
目

公
民
館
に
集
ま
れ
な
い
だ
ろ
う
か
。」

と
い
う
住
民
か
ら
の
相
談
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
令
和
５
年
11
月
に
、
か

よ
い
の
場「
ウ
エ
ス
ト
ア
イ
」が
誕
生

し
ま
し
た
。
参
加
費
は
無
料
で
、
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

令
和
６
年
１
月
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
を
招
い
て
、
百
歳
体
操
の
指

導
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
体
力・

筋
力
ア
ッ
プ
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し
く

過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始

め
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し

く
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

「認知症初期集中支援
チーム」にご相談ください
　認知症は誰もがなる可能性があ
り、多くの人にとって身近なもの
となっています。認知症は、現在完治が難しい病気と
されていますが、早期に発見して適切な対応をすれば、
症状の改善や進行を緩やかにすることが期待できま
す。また、症状が軽いうちに、本人や家族が話し合う
こともできるため、今後の治療方針を決めたり、利用
できるサービスを調べたり、「認知症に向きあうため
の準備」を整えることができます。
　市では、認知症サポート医（上天草総合病院脇田病
院長）を含む認知症の専門家チームで構成された「認知
症初期集中支援チーム」を設置しています。
　家族からの相談などにより、認知症の人や認知症の
疑いのある人を訪問し、情報収集や観察を行います。
その内容をもとに、認知症かどうか診断のための受診
を促したり、今後の対応を本人や家族と共に考えてい
きます。おおむね６か月間集中的にサポートし、最終
的には適切な医療や介護サービスに繋げるよう活動し
ています。認知症になっても、本人の意思が尊重され、
住み慣れた地域のよい環境で暮らし続けられることを
目指しています。
　対象となる人は、40歳以上の自宅で生活している
認知症の人や認知症が疑われる人
です。
　ひとりで抱え込まず、まずは上
天草市地域包括支援センターやサ
ブセンター龍ヶ岳、在宅介護支援
センターなどにご相談ください。
■問い合わせ先　
　地域包括支援センター　☎0969（28）3378

国民年金保険料免除
などの申請について

〇国民年金保険料免除などの申請について
　保険料を納め忘れた状態で、万一、障害
や死亡といった不測の事態が発生すると、
障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられな
い場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付するこ
とが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予
制度（50歳未満）」があります。
〇産前産後期間の国民年金保険料が免除に
なります

　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４か月間の国民年金保険料が免除に
なり、出産予定日の６か月前から手続きが
できます。
〇会社を退職したときは年金の切替え手続
きが必要です

　20歳以上60歳未満の人が退職し、農業
者、自営業者、学生、フリーター、無職な
どになった場合には、国民年金第１号被保
険者（または第３号被保険者）への切替え手
続きが必要です。
　これらに該当する場合は、お近くの市役
所窓口でお早めに手続きをお願いします。

■問い合わせ先　
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News 上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

　  診 療 案 内
月 火 水 木 金

内 科
和田
中原
浦川

岸川
和田
中村
堤

中村
中原
浦川

和田
細川
中原
高栁

細川
堤
浦川

代謝内科 阪口 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎臓内科 細川

循環器内科 脇田 脇田 山本 脇田

外 科 高塚 高塚

整形外科 藤松 上原
藤松
村上

（午後のみ）
藤松 東

婦 人 科 坂口 坂口

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
古島 古島 竹下 古島

皮 膚 科 江頭

泌尿器科 西 西

超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 大野 高塚 蔵野

人間ドック 岸川 細川 岸川 脇田 岸川

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教良木診療所
（午後） 中原 応援 応援 浦川

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30
分までです。
◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から
診療開始です。
◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２
時より診療を行います。（予約制です。）

◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行いま
す。
◆診療案内は都合により変更となる場合がありま
す。ご了承ください。
◆婦人科外来の診療時間は午前９時から午後１時３０
分までです。（受付時間は午前８時３０分から午後
１時まで）

上天草地域在宅医療
サポートセンターからのお知らせ

　上天草総合病院には、在宅医療が円滑に進むよう、医療・
介護・福祉に従事されている関係者および地域の皆さまをサ
ポートする相談窓口として、県の指定を受けた「上天草地域
在宅医療サポートセンター」を設置しています。
　このサポートセンターが、天草郡市医師会などとともに、
次のとおり住民公開講座を開催しますので、ぜひご参加くだ
さい。
■開催日時　2月23日 (金 )13時30分～16時
■開催場所　上天草市松島総合センターアロマ
■テ ー マ　「大切な人に寄り添い、その人らしく『生き抜い

て』もらうために」
【講座内容】
・介護当事者・在宅医療当事者のインタビューの映像
・多職種シンポジウム
【ブース】
　・福祉用具の展示会
　・私のノート作成コーナー  など
■参 加 料　無料
■参加申込　QRコードからの申込みま

たは電話での申込み
■そ の 他　託児所の利用可能（事前申込み必要）
■申込み・問い合わせ先
　天草郡市医師会事務局
　☎　0969（22）2309　FAX　0969（24）1554
　Mail：amakusagunshiishikai@gmail.com

がんサロンのお知らせ
　「がんサロン」とは、がん患者やその家族の方などが、同じ
立場で心の悩みや体験などを語りあうことができる場のこと
です。
　このがんサロンは、新型コロナウイルス感染症拡大により
約３年間の間中止しておりましたが、令和５年度より四半期
に一回ペースで開催しており、３月は次のとおり開催を予定
していますので、ぜひご参加ください。
　また、令和６年度は、毎月第４金曜日の13時30分から15
時30分までを予定しております。日程が決まり次第広報な
どでお知らせします。
■開催日時　3月22日（金）13時30分～15時30分
■開催場所　上天草総合病院６階講堂
■そ の 他　感染症などで急に中止する場合がありますの

で、参加を希望される方は事前にお問い合わせ
ください。

■問い合わせ先
　上天草総合病院地域医療支援課がんサロン事務局
　（上天草総合病院内）　☎0969（62）1122（代表）
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健康ガイド

健康ポイントの交換申請はお済みですか？
　上天草市の特定健診・生活習慣病健診（どちらも国民健康保険加入者）と後期高齢者医療健診
（後期高齢者医療保険加入者）を受診した人は、健康ポイントの交換申請ができます！
　また、上記健診に加え、市のがん検診や歯周病検診を受診した人、３か月以上運動習慣があ
る人など、各項目でポイントがたまり、獲得ポイントに応じて各種賞品と交換ができます♪
　賞品交換の申請受付期間は、３月29日（金）までとなりますので、お早めの手続きをお願い
します。３月末まで市が指定する医療機関で健康診断が受けられますので、ぜひご活用ください。
＜申請のときに必要なもの＞
　・健康ポイントカード
　　※健診結果または領収書があれば、併せてご持参ください。
＜申請窓口＞
　大矢野庁舎（大矢野窓口センター）、松島庁舎（市民課）、姫戸統括支所、　龍ヶ岳統括支所、
　各出張所
■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

あなたの飲酒量はどのくらい？
　お酒は自分に合った適量を守って楽しむことが大切です。年齢や性別、アルコールの分解能
力の違いなどによって適量には個人差がありますが、過度の飲酒は、がんや高血圧、脂質異常症、
脳出血などのリスクを高めます。国は「節度ある適度な飲酒量」について、１日平均純アルコー
ルで約20ｇ程度としています。

純アルコール20ｇとは？　＊①～⑥のどれか１つまで　
※女性はアルコールの分解速度が遅いため、この半分が適量とされています。

　アルコール量が気になる人は、度数の低いお酒やノンアルコール飲料を上手に利用すること
もおすすめです。また、適度な飲酒量といっても、毎日の飲酒は肝臓に負担をかけることにな
ります。週に２日程度は休肝日を設けましょう。
■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

①ビール（5％）
中びん1本 500ml

②日本酒（15％）
1合 180ml

③焼酎（25％）
グラス1/2杯（110ml）

④ウイスキー（43％）
ダブル1杯 60ml

⑤ワイン（12％）
グラス２杯弱 200ml

⑥チューハイ（7％）
350ml缶１本

ストロング系のお酒（９
％）に

含まれる純アルコール量

350ml→25g
500ml→36g

要注意!!要注意!!
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生涯学習白書
-Lifelong Study-23回 小・中学生

　書き初め席書大会を開催しました！
第
　上天草市中央公民館では、１月13日
（土）、松島総合センター「アロマ」で、日
本伝統文化の継承や書道の振興および小・
中学生の交流を目的にした「上天草市小・
中学生書き初め席書大会」を開催しました。
　23回目となるこの大会には、小・中学
生23名が参加しました。参加者は、「明
るい未来を信じ、今を力強く生きていこ
う」というテーマのもと、大会当日に発表
された学年ごとの課題に対して、力強く
のびのびと取り組んでいました。

■日時　２月17日（土）
　開場　18時　　開演　18時30分
■場所　天草市民センター
■内容
　１部　アルセナール／Ｊ .ヴァン＝デル＝ロースト
　　　　アインシュタイン／Ｔ . ドス他
　２部　アフリカン・シンフォニー
　　　　ヒットパレード2024他
■入場料
　大人　前売　1,000円　当日　1,200円
　中・高校生　前売　400円　当日　500円
　小学生以下無料（小人券が必要になります。）
■チケット取扱場所　天草市民センター　水田楽器
■問い合わせ先　水田　☎090（8353）7678

● 市民文化活動を応援します！
文化活動を『教えている人』こんなことで、お困
りではないですか？
〇 高齢化が進んで、会員が少なくなってきた。
〇 新規会員を増やしたい。
〇 情報発信をしたいが方法がわからない。
　まずは、右記にお電話いただくか、イコット
にお越しください。
　文化活動を『始めたい人』とのマッチングをサ
ポートします。

～ 本と歴史の交流館『イコット』のご案内 ～
■住　　所：上天草市大矢野町中977番地5
■電話番号：0964（56）3363
■開館時間：9時～19時
■休 館 日：毎週月曜日（休日の時は翌日）・
　　　　　　年末年始

コットでいいコト！

草吹奏楽団第２８回定期演奏会が開催されます！

イ

天

☆随時団員募集中☆
　一緒に演奏を楽しみませんか♩
　毎週水曜日19時30分から、五和町の「おお
くす」で練習しています。
　興味がある人は、いつでもお気軽に見学にお
越しください。
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●図書館おはなし会（30分～１時間）
大矢野：2/17（土）11時～

場所：大矢野図書館児童コーナー
松　島：3/9（土）14時～

場所：アロマ2階視聴覚室
姫　戸：3/9（土）10時～

場所：姫戸図書館
龍ケ岳：2/17（土）14時～

場所：龍ケ岳図書館
3/16（土）14時～
場所：龍ケ岳図書館

※日程・場所変更の場合がありますので、
各館まで確認をお願いします。

●赤ちゃんおはなし会
松　島：3/7（木）10時30分～

場所：アロマ研修室（和）

●お知らせ
《休館日》

2/19（月）、2/26（月）、2/29（木）
3/4（月）、3/11（月）、3/18（月）、3/25（月）、3/31（日）

《移動図書館「おおぞら号」巡回日》
姫　戸 2/21（水） 龍ヶ岳 2/28（水）
大矢野 3/6（水） 松　島 3/13（水）
湯　島 3/19（火） ※延期の場合は、3/26（火）
※天候によっては延期する場合があります。
※2/28（水）ができなかった場合、龍ヶ岳の移動
図書館は中止になります。

LIBRARY ぶらっとライブラリー

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

大矢野図書館　 ☎0964（56）3363
開館時間　 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館　 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　 10時～18時（土、日、祝日：～17時）
姫戸図書館  　 ☎0969（58）2525
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　 （上天草市本と歴史の交流館イコット）

図書の寄贈について（12月寄贈分）
　満田栄二様、カタナヅキ様、山下勝一様、河野
朋子様、岩木近代様、小山富雄様、林田一也様、
瀧井眞一様、他１１名の方に寄贈いただきました。
ありがとうございました。

●図書館からのお知らせ●図書館からのお知らせ

《令和５年度下半期貸出ベスト》《令和５年度下半期貸出ベスト》
1位 『知識ゼロですが、つみたてNISAとiDeCo1位 『知識ゼロですが、つみたてNISAとiDeCo
 をはじめたいです。』 をはじめたいです。』 
横山 光昭 著　インプレス刊　姫戸図書館所蔵横山 光昭 著　インプレス刊　姫戸図書館所蔵

2位 『アンパンマンとゴミラ』2位 『アンパンマンとゴミラ』 
やなせ たかし 原作　フレーベル館刊やなせ たかし 原作　フレーベル館刊

中央・大矢野図書館所蔵中央・大矢野図書館所蔵

3位 『すべての不調は自分で治せる!ひとり整体』3位 『すべての不調は自分で治せる!ひとり整体』 
パク ソンフン 著　SBクリエイティブ刊パク ソンフン 著　SBクリエイティブ刊

中央図書館所蔵中央図書館所蔵

4位 『パンどろぼう』4位 『パンどろぼう』 
柴田 ケイコ 著　KADOKAWA刊柴田 ケイコ 著　KADOKAWA刊
中央・大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵中央・大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵

5位 『天路の旅人』5位 『天路の旅人』　沢木 耕太郎 著　新潮社刊沢木 耕太郎 著　新潮社刊
中央・龍ヶ岳図書館所蔵中央・龍ヶ岳図書館所蔵

6位 『大迫力 ! 世界の危険生物大百科』6位 『大迫力 ! 世界の危険生物大百科』 
加藤 英明 監修　西東社刊加藤 英明 監修　西東社刊

大矢野図書館所蔵大矢野図書館所蔵

7位 『魔女と過ごした七日間』7位 『魔女と過ごした七日間』 
東野 圭吾 著　KADOKAWA刊東野 圭吾 著　KADOKAWA刊
中央・大矢野・姫戸図書館所蔵中央・大矢野・姫戸図書館所蔵

8位 『かいけつゾロリ　いきなり王さまになる？』8位 『かいけつゾロリ　いきなり王さまになる？』 
原 ゆたか 著　ポプラ社刊原 ゆたか 著　ポプラ社刊

全図書館所蔵全図書館所蔵

9位 『かぜビューン』9位 『かぜビューン』 
tupera tupera 著　学研プラス刊tupera tupera 著　学研プラス刊

中央・大矢野図書館所蔵中央・大矢野図書館所蔵

10位 『かぼちゃスープのおふろ』10位 『かぼちゃスープのおふろ』 
柴田 ケイコ 著　小学館刊柴田 ケイコ 著　小学館刊

中央・大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵中央・大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵
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的
な
問
題
だ
と

い
わ
れ
ま
す
。
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
に
で
き

る
予
防
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
演
題

　
「
自
殺
予
防
の
基
礎
知
識
」

▼
講
師

　

精
神
科
医　

高
橋
祥
友　

氏

▼
日
時

2
月
25
日（
日
）10
時
30

分
〜
12
時
30
分

▼
会
場　

熊
本
市
民
会
館
シ
ア
ー

ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル
大
会
議
室

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン（ZO

O
M

）

参
加

▼
参
加
者
数　

会
場
１
０
０
名
、

オ
ン
ラ
イ
ン
４
０
０
名（
先
着

順
）

▼
申
込
方
法

QR
コ
ー
ド
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
事
務
局
へ
電
話
に

て
要
予
約
、
参
加
費
無
料

▼
申
込
期
間　

１
月
４
日（
木
）〜

２
月
23
日（
金
）

問
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３

　
（
平
日
10
時
〜
17
時
）

　

天
草
最
高
峰「
倉
岳
」標
高
６
８

２
ｍ
に
登
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

３
月
23
日（
土
）集
合
８

時
30
分

▼
集
合
場
所　

棚
底
地
区
振
興
会

広
場（
天
草
市
倉
岳
町
）

▼
参
加
費　

５
０
０
円　

各
自
弁

当
準
備　

救
護
車
あ
り　

バ
ス

に
よ
る
下
山
可
能

▼
受
付
期
間　

３
月
３
日（
日
）〜

13
日（
水
）　

先
着
30
名
程
度

問
天
草
青
年
の
家

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
不
安
や
悩

み
、
症
状
や
行
動
へ
の
対
応
な
ど

に
つ
い
て
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
な

ど
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
28
日（
水
）10
時
〜

12
時

▼
定
員　
３
組（
１
組
30
分
程
度
）

▼
対
象　

認
知
症
の
あ
る
ご
本
人

や
ご
家
族
な
ど

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

　
「
ア
ロ
マ
」

申
・
問
社
会
福
祉
協
議
会
大
矢
野

町
支
所

☎
０
９
６
４（
56
）３
４
７
０

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
女

性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ

る
無
料
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
10
日（
日
）10
時
〜

16
時

▼
対
象
者　

女
性（
※
男
性
の
方

の
ご
相
談
は
別
の
相
談
窓
口
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

▼
相
談
会
場　

熊
本
県
司
法
書
士

会
館（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四

丁
目
４
番
34
号
）

▼
予
約
電
話
番
号

　

０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

▼
予
約
受
付
時
間　

月
曜
〜
金
曜

９
時
〜
17
時

▼
予
約
締
切
日
時

　

３
月
８
日（
金
）17
時（
前
々
日

ま
で
に
予
約
が
必
要
）

▼
そ
の
他　

相
談
会
当
日
は
、
電

話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　

電
話
相
談

☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

熊
本
い
の
ち
の
電
話
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
の
開
催

天
草
青
年
の
家
企
画
事
業

「
集
え
！
あ
ま
せ
い
登
山
部
」

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
の
開
催

認
知
症
相
談
会
の
開
催

〈
有
料
広
告
〉

information
お知らせ

相　
　

談

イ
ベ
ン
ト

事業内容
QRコード

申込フォーム
QRコード

申込フォーム
QRコード
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〈
有
料
広
告
〉

　

※
当
日
の
み

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
相

続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
向
け
た

「
遺
言
・
相
続
」に
関
す
る
無
料
相

談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。「
司

法
書
士
」は
あ
な
た
の
相
続
に
関

し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処

い
た
し
ま
す
。
私
た
ち
専
門
家
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
17
日（
土
）10
時
〜

15
時

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
第

２
会
議
室（
天
草
市
東
町
３
番

地
）

▼
相
談
内
容　

相
続
に
関
す
る
事

項
全
般

　
（
例
）登
記
に
関
す
る
こ
と
・
遺

言
に
関
す
る
こ
と
・
相
続
人
に

関
す
る
こ
と
・
遺
産
に
関
す
る

こ
と
・
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
に
関
す
る
こ
と
・
そ
の
他
相

続
全
般

▼
主
催　

日
本
司
法
書
士
会
連
合

会
・
熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
後
援　

熊
本
地
方
法
務
局

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
天
草
支
部

　

☎
０
９
６
９（
22
）１
７
５
１

　

不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、
疾
病
、

障
が
い
、
就
労
、
人
間
関
係
や
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る
こ
と
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
心
配
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
関
す
る
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
、
関
係
者
の
方
で
も
大
丈
夫

で
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
困
っ
た
こ
と
、

不
安
な
こ
と
、
将
来
の
こ
と
、
人

に
話
し
に
く
い
こ
と
が
あ
る
方

で
、
同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る
方

と
お
話
を
す
る
座
談
会
を
開
催
し

ま
す
。（
要
予
約
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
当
日
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、

氏
名
・
連
絡
先
を
お
伺
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
の
で
参
加
希
望
の

方
は
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
日　

2
月
21
日（
水
）

▼
時
間　

相
談
会　

11
時
〜
15
時

（
※
14
時
30
分
ま
で
に
ご
来
所

く
だ
さ
い
。）

　

座
談
会
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン

　

13
時
〜
14
時
30
分(

座
談
会
、

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
共
に
要
予

約)

▼
会
場　

天
草
市
複
合
施
設
こ
こ

ら
す　

熊
本
県
天
草
市
浄
南
町

４

－

15

▼
料
金　

無
料

▼
対
象
者　

子
ど
も
・
若
者（
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
含
む
）と
そ

の
ご
家
族
、
関
係
者
な
ど

問
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

　

〜 C
O
C
O
N
 

こ
こ
ん 

〜

　

熊
本
市
東
区
月
出
3
丁
目
1

－

１
２
０（
熊
本
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　
（
月
〜
金　
８
時
30
分
〜
21
時
）

熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
市
東
区
月
出
3
丁
目
1

－

１
２
０（
熊
本
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　

☎
０
９
６（
３
８
４
）１
０
０
０

　
（
月
〜
金　
８
時
30
分
〜
17
時
）

　

上
天
草
市
防
犯
協
会
で
は
、
一

般
事
務
を
担
当
し
て
い
た
だ
く
事

務
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定　

１
名

▼
対
象
者　

普
通
自
動
車
運
転
免

許（
AT
可
）を
持
っ
て
い
る
人

※
応
募
の
際
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

紹
介
状
が
必
要
で
す
。

▼
勤
務
場
所　

上
天
草
市
防
犯
協

会（
上
天
草
警
察
署
内
）

▼
勤
務
時
間　

月
曜
〜
金
曜
の
8

時
30
分
〜
17
時
15
分

　

仕
事
内
容
な
ど
詳
し
く
は
上
天

草
市
防
犯
協
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
市
防
犯
協
会（
上
天
草

警
察
署
内
）

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
１
１
０

上
天
草
市
防
犯
協
会
の
事

務
員
の
募
集

熊
本
県
子
ど
も・若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
・
熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同

出
張
相
談
会
＆
座
談
会
in
天
草

募　
　

集

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

に
向
け
た
全
国
一
斉『
遺
言
・

相
続
』相
談
会
の
開
催
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〇
２
月
の
納
税

国
民
健
康
保
険
税　

第
９
期

固
定
資
産
税　
　
　

第
４
期

納
期
限 

２
月
29
日（
木
）

口
座
振
替
日 

２
月
26
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
９

■
申
告
相
談
会
場
な
ど
の
ご
案
内

　

税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談

会
場
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
ま

た
、
ご
自
宅
で
も
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か

ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用

し
て
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
に
よ
る
送
信
ま
た
は
印
刷
し

て
郵
送
な
ど
で
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談

会
場
】

▼
開
設
場
所　

天
草
税
務
署
１
階

（
天
草
市
古
川
町
４

－

２
）

▼
開
設
期
間　

２
月
16
日（
金
）〜

３
月
15
日（
金
）（
土
、
日
お
よ

び
祝
日
を
除
く
。）

▼
受
付
時
間　

９
時
〜
16
時

（
注
）　

会
場
へ
の
入
場
に
は
入
場

整
理
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
ご
自
宅
か
ら
の
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
申

告
の
ご
案
内
】

　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
す
る
た
め

に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
が

お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」と

「
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
」

又
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
機

能
を
搭
載
し
た
ス
マ
ホ
」を
お

持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
を
読
み

取
っ
て
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定

申
告
書
な
ど
を
送
信
で
き
ま
す
。

②
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

事
前
に
税
務
署
で
職
員
と
対
面

に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た
後

に
発
行
さ
れ
る「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
」が
あ
れ
ば
、
ｅ

－

Ｔ
ａ

ｘ
で
確
定
申
告
書
な
ど
を
送
信

で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
運
転
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、税
務
署
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
合
せ
】

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
税
務
相

談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト「
税
務
職

員
ふ
た
ば
」

　

お
問
い
合
わ
せ
内
容
を
メ
ニ
ュ

ー
か
ら
選
択
す
る
か
、
文
字
を

入
力
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
人

工
知
能（
Ａ
Ｉ
）を
活
用
し
て
自

動
で
お
答
え
し
ま
す
。
土
日
・

夜
間
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　
　

詳
し
く
は
、
パ
ソ
コ
ン
お
よ

び
ス
マ
ホ
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ

た
ば
）に
質
問
す
る
」に
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（https://w
w
w
.nta.go.jp/

taxes/shiraberu/chatb

ot/index.htm

）を
入
力
す
る

か
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０（
０
０
）５
９
０
１
）※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談

は
、「
０
」番
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。（
１
月
５
日（
金
）〜
３

月
15
日（
金
））

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

水
道
を
開
始（
休
止
）す
る
場

合
、
ご
使
用
を
開
始（
休
止
）す
る

日
の
３
営
業
日
前
ま
で
に
、「
水
道

使
用【
開
始
・
休
止
】異
動
届（
給

水
契
約
申
込
書
）」を
提
出
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
現
在
、水
道
の
休
止
に
つ
い
て
は
、

市
公
式
ラ
イ
ン
か
ら
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
活
用
く
だ
さ

い
。

〈
有
料
広
告
〉

国
税
だ
よ
り

 

税
務
課

水
道
の
開
始
・
休
止 

水
道
局

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

そ
の
他
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
は
休
業
日
と
な
り
ま
す
。

▼
開
始
・
休
止
に
必
要
な
も
の

　

水
道
使
用【
開
始
・
休
止
】異
動

届（
給
水
契
約
申
込
書
）

※
本
市
に
住
所
の
登
録
が
な
い
使

用
者（
所
有
者
）の
場
合
は
、
本

人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
免
許
証
な
ど
）が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▼
提
出
先　

各
庁
舎
、
出
張
所
窓

口
※
郵
送
の
場
合
は
上
天
草
市
水
道

局
宛
て
に
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他　

や
む
を
得
ず
３
営
業

日
前
ま
で
に
ご
提
出
で
き
な
い

場
合
は
、
水
道
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
水
道
局
庶
務
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
９

　
Ｆ
０
９
６
９（
56
）３
２
８
８

▼
林
退
共
と
は

　
　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足

し
た
林
業
界
で
働
く
人
の
た
め

の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
人

が
、
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従

事
者
が
林
業
界
を
や
め
た
と
き

に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払

う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
す
で
に
林
業
を
退
職
さ
れ
た
人
へ

　
　

以
前
、
林
業
の
仕
事
に
従
事

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
当

時
、
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て

い
た
人
で
、
退
職
金
請
求
手
続

き
に
お
心
当
た
り
の
な
い
人

は
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
次
の
連
絡
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

　

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９

　
Ｆ
０
３（
６
７
３
１
）２
８
９
０

　

近
年
、
地
権
者
の
高
齢
化
や
農

業
者
の
減
少
な
ど
が
原
因
で
放
置

さ
れ
て
い
る
農
地
が
増
え
て
お

り
、
圃
場
の
減
少
や
里
山
の
荒
廃

が
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
こ
の
問
題
を
解
消
す
る
第

一
歩
と
し
て
、
市
で
は
、
将
来
の

農
業
の
あ
り
方
や
10
年
後
の
耕
作

者
を
示
し
た
目
標
地
図
を
定
め
る

「
地
域
計
画
」を
策
定
予
定
で
す
。

　

こ
の
計
画
を
策
定
す
る
に
当
た

り
、
地
域
の
農
業
者
を
中
心
に
今

後
の
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
い
た
だ
く「
協
議
の
場
」を

設
け
る
た
め
、
認
定
農
業
者
な
ど

に
案
内
文
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
地
権
者
が
耕
作
で
き
な

い
農
地
の
放
置
状
態
を
解
消
す
る

た
め
に
は
、
農
業
者
に
対
す
る
農

地
の
貸
し
出
し
が
有
効
的
で
す

が
、
農
地
の
貸
し
借
り
は
法
律
に

基
づ
く
手
続
き
が
必
要
と
な
り
、

面
倒
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
熊
本
県
農
業
公
社
が
運
営
す

る
農
地
バ
ン
ク
で
は
、
農
地
の
貸

し
借
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
詳

し
く
は
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
０

　

大
学
の
新
入
生
や
新
社
会
人
な

ど
が
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
こ
の

時
期
は
、
毎
年
、
転
居
時
の
引
っ

越
し
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談

が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
引

っ
越
し
業
者
を
選
ぶ
際
は
、
複
数

の
業
者
か
ら
見
積
り
を
取
り
、
作

業
員
数
や
補
償
な
ど
、
価
格
以
外

に
つ
い
て
も
よ
く
検
討
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
契
約
時
は
必
ず
約

款
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

場
合
は
、「
１
８
８
」に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
に
繋
が
り
ま
す
。

問
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
３
）０
９
９
９

　

ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
思
っ
た
と

き
、
保
健
所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
か
ら
保
護
犬
や
保
護
猫
を
迎
え

入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
県
で
は
、
譲
渡
対
象
と
な
る

犬
や
猫
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

熊
本
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
検
索
！

※
最
期
ま
で
大

切
に
飼
育
し

て
い
た
だ
け

る
方
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す（
譲
渡
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
）

問
天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
２
９
９

　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
０
）３
３
１
０

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、
き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を

紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
山
下
美
佐
子

○
坂
口
米
子

地
域
計
画
の
策
定
へ
の
協
力

お
よ
び
農
地
バ
ン
ク
の
活
用

 

農
業
委
員
会
事
務
局

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）へ
の
加
入

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

新
し
い
家
族
を
待
っ
て
い
ま

す
！

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）
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天草四郎ミュ
ージアム手帖

51

日にち 内　容 日にち 内　容

3/2㊏

第10回移住者交流会
　9時～14時30分
　老嶽山、金性寺、春山千章美術館など
問企画政策課地方創生係
　☎0964（26）5539

3/9㊏
・

3/10㊐

ベストアメニティ
第52回天草パールラインマラソン大会
　【9日】13時30分～20時
　【10日】8時20分～14時
　上天草さんぱーる周辺
問社会教育課スポーツ推進係
　☎0969（28）3380

イベント情報

尼草戦功記　明治時代
　『尼草戦功記』は明治時代に作られた歴史物語です。島原・天
草一揆の発端から討伐後の報奨までを収録しています。表紙には、
幟を背に鎧をまとって戦闘する天草四郎が、色鮮やかに躍動感をもっ
て描かれています。これは数々の神秘的なことを起こしたという伝承
から想像される四郎像とは異なり、一揆を率いた武将としての勇壮
さが強調されています。また、挿絵には、城攻めの様子や馬に乗
りながら剣を交える武士など描写され、一揆の激しい戦闘様子を伝
えます。

熊本大学大学院生　牧野寿美礼

えせ同和行為とは
シリーズ

JINKEN

　「えせ同和行為」とは、部落差別（同和問題）の解決に寄与しているかのように装って、会社や
個人に不当な利益や義務のないことを要求する行為のことです。こういった行為は部落差別（同
和問題）に関する誤った意識を植えつけ、偏見や差別を助長する要因となっており、部落差別（同
和問題）の解決を阻害するものとなっています。部落差別（同和問題）の解決に向けて、えせ同
和行為に対して毅然とした態度で要求を拒否することが求められています。
【えせ同和行為の例】
　図書の購入の強要、寄付金の強要、講演会への参加強要など

■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
上
天
草
市
地

域
お
こ
し
協
力
隊　

野
口
孝
行
で
す
！

令
和
４
年
11
月
か
ら
の
着
任
で
、
上
天

草
に
来
て
早
く
も
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

私
の
主
な
仕
事
は
、
上
天
草
高
校
内
に

「
か
み
あ
ま
塾
」を
設
立
し
、
運
営
し
な
が

ら
、
生
徒
の
学
力
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
す
。

か
み
あ
ま
塾
で
は
、「
公
務
員
講
座
」、「
英

語
塾
」、「
自
学
力
向
上
委
員
会
」の
３
つ
の

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
に
向
か
っ
て
各
自
勉
強
し
ま
す
。
公

務
員
講
座
で
は
、
地
方
公
務
員
な
ど
を
目

指
す
生
徒
を
対
象
に
、
公
務
員
専
門
学
校

の
先
生
方
と
タ
ッ
グ
を
組
み
な
が
ら
公
務

員
試
験
で
課
さ
れ
る
筆
記
試
験
や
面
接
試

験
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
英

語
塾
で
は
、
筑
波
大
学
教
授
を
お
招
き
し

て
、
英
単
語
や
文
法
な
ど
英
語
の
基
礎
的

な
内
容
を
学
ん
だ
り
、
時
に
は
英
語
の
歌

を
歌
い
な
が
ら
身
体
を
使
っ
て
学
ん
だ
り

し
て
、
英
語
が
苦
手
な
人
で
も
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
空
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
お

り
ま
す
。
自
学
力
向
上
委
員
会
で
は
、
生

徒
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
自
習
を
行
っ
て

も
ら
い
、
直
接
指
導
で
は
な
く
、
生
徒
自

身
に「
課
題
」を
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
自
ら

進
ん
で
勉
強
を
す
る「
自
学
」を
推
進
す
る

よ
う
な
空
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
か
み
あ
ま
塾
は
令
和
５
年
4
月
か

ら
設
立
し
、
今
年
度
が
初
年
度
の
活
動
で

し
た
。
主
な
実
績
と
し
て
は
、
公
務
員
講

座
を
受
講
し
て
い
る
生
徒
の
中
か
ら
、
２

名
の
生
徒
が
上
天
草
市
役
所
に
合
格
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
合
格
し
た
生
徒
は

６
月
ま
で
部
活
動
を
し
て
お
り
勉
強
す
る

時
間
が
な
か
な
か
作
れ
な
い
状
態
で
し
た

が
、
部
活
動
引
退
後
は
公
務
員
試
験
に
向

け
て
一
気
に
気
合
が
入
り
、
特
に
夏
休
み

期
間
中
に
猛
勉
強
し
て
合
格
を
掴
み
取
り

ま
し
た
。
2
人
と
も
本
当
に
よ
く
頑
張
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
自
学
力
向
上
委
員

会
に
所
属
す
る
生
徒
も
、
各
大
学
の
入
試

試
験
に
向
け
て
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

令
和
６
年
度
の
か
み
あ
ま
塾
も
引
き
続

き
、
公
務
員
講

座
な
ど
で
生
徒

た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
精

一
杯
活
動
し

て
い
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

Vol：78

す  す    め       !

地
域
お
こ

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

湯
島
発

上
天
草
発

協
力
隊

し

　

１
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
大
学
生
の
孫
娘
か
ら
嬉
し
い
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
幼
い

頃
か
ら
続
け
て
い
る
バ
ト
ン
ト
ワ
リ

ン
グ
。
九
州
大
会
Ｕ-

22
の
部
で
１

位
だ
っ
た
と
の
報
告
。
お
正
月
も
返

上
し
て
練
習
。
努
力
し
て
い
つ
も
結

果
を
出
す
孫
娘
に
ア
ッ
パ
レ
で
す
。

次
は
全
国
大
会
で
す
。
一
番
の
応
援

隊
長
で
い
た
い
で
す
。
２
０
２
４
年

ハ
ッ
ピ
ー
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。

（
す
ぷ
ー
ん
お
ば
さ
ん
）

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

お
便
り
は
、
左
記
の
ハ
ガ
キ
か
ら
ご

応
募
い
た
だ
く
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー

ム
か
ら
ご
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

コ
ー
ナ
ー
。

野
のぐち

口孝
たかゆき

行さん
かみあま塾 授業風景
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2024 2月号

　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２名様にプレゼントします。

図書カード

キリトリ
✂✂

相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 3/14㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 2/20㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 3/19㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 3/21㊍ 10時～15時 大矢野庁舎書庫棟２階
会議室

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約3/8㊎
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①2/15㊍
②2/22㊍
③3/7㊍
④3/14㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所　　☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所　☎0969（63）0909
③松島町本所　　☎0969（56）2455
④大矢野町支所　☎0964（56）3470

精神保健相談 3/14㊍ 14時~15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　どのような情報を市広報紙で知りたいですか？
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休日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時
土曜日：午後 3時～翌朝 8時
日祝日：午前 8時～翌朝 8時

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　　　 来所される場合は、事前に連絡ください。

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

2/19月・2/26月
3/4月・3/11月
3/18月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時 随　時

姫戸
統括支所 3/6水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳
統括支所 3/6水 10時30分～11時30分

（10時30分～10時45分）
【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 日

２か月児学級 R6.1 3/12火

３～４か月児健診
R5.10（2月対象）

個別予約
R5.11（3月対象）

離乳食教室 R5.9 個別対応

６～７か月児健診 R5.7 2/20火

１歳６か月児健診 R4.8 3/7木

２歳児歯科健診 R4.3 3/5火

３歳児健診 R3.2 3/14木
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別に通知します。詳しくはホームページ、子育
て支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　2月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、
天草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

2/18 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

2/18 姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３583

2/25 宮﨑外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎０９６４（５６）０600

2/25 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

3/3 しまだ小児科医院
（小・内）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

3/3 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

3/10 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0508

3/10 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

3/17 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

3/17 春田医院
（外・内・小）

松島町阿村
☎０９６9（５６）0052

編集後記

▶先日人間ドックに行きました。体重測定で体重が3キロ
ほど痩せていたためそのときは嬉しかったので
すが、最後の面談で「標準体重はあと10キロ減
です。」と言われ、思わず絶句しました。

（担当　Ｍ）

▶つい先日成人式の取材が終わって年があ
けたと思っていましたが、あっと
いう間に２月になりました。月日
が経つのは早いものですね…。

（担当　Y）
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<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している０～５歳のお子さんを募集しています。応募方法は、ＱＲコードを読み
取り、①住所②お子さんの名前③ふりがな④生年月日⑤性別⑥保護者の氏名⑦コメント（30字以
内）⑧連絡先⑨お子さんの写真をメールでお送りください。応募多数の場合は、先着順とします。
問 総務課秘書広報係☎0964（26）5525

kamiamakusa’s  kids

♡

♡

（写真左から順）

浦
うらなか

中 珠
じゅ り

璃ちゃん　3歳
（令和2年11月8日生まれ）

海
かい と

灯くん　1歳
（令和５年1月29日生まれ）

前
ぜん

くん　10歳
（平成26年1月3日生まれ）

逢
あ お

生くん　5歳
（平成31年1月14日生まれ）
パパ：宏誌さん　ママ：香さん

龍ヶ岳町

吉
よしかわ

川 由
ゆ う と

佑斗くん　0歳
（令和5年3月14日生まれ）
パパ：太浩さん　ママ：純理さん

磨
みがきだ

田 朱
しゅういち

一くん　1歳
（令和5年1月16日生まれ）
パパ：祐樹さん　ママ：菜桜さん

大矢野町 大矢野町


