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倉橋 晟海くん
海匠くん

（平成22年9月17日生）

（平成24年8月8日生）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（ただし、祝･休日、年末年始を除く）

くらはし せいかい

かいしょう

イーフレンズハウスで
「オープンハウス」を開催
イーフレンズハウスで

「オープンハウス」を開催
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人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

●パパ
●ママ

倉橋 宏さん
　　 優子さん

我が家の癒し！倉橋兄弟！いつも最高の笑顔と元気をありがとう！
◆保護者から

上天草市HP
再生紙を使用しています。

大矢野町

　５月16日、イーフレンズハウス（松島総合運動公園内）で
「オープンハウス」が行われました。
　これは、外国人講師との活動を通して豊かな国際感覚を養
う市英語村「イーフレンズ」が、同事業を広く知ってもらおうと
開いたものです。
　当日は、小学生など46人がティム先生とクラフト活動や
ペットボトルロケットづくりを楽しみました。「イエロープ
リーズ！」など子どもたちは自分の使いたい絵具を英語で伝
えながら作品を完成。自作のロケットを大空へ飛ばしました。
　イーフレンズでは、他にもさまざまな活動を行っています。
詳しい内容は、ホームページをご覧ください。
（http://www.efriendseigomura.com/）
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　5月21日、松島町阿村地区第二自࣏公民館で、あ
さひ老人会（田㟒๛長会長）が「交通安全」と「振
り込めٗ࠮」に関する講ԋ会を開催しました。これ
は、高齢者が交通事ނや振り込めٗ࠮の被害に合う
事例が増えていることから開かれたもので、会員
40人が参加しました。
　交通安全の講話では、上天草警࡯署員から「交通
事ނは、道路のԣஅ中に多い。特に高齢になると、
本人は౉りきれるつもりが、実際にาく଎度は思っ
ているよりも遅く、時間がかかってしまいます。道
路を౉る際は、ࠨӈを確認し無理のない安全なา行
を心掛けましょう」との話がありました。

य़のަ通҆શӡ動্ఱ૲ग़ൃ
ࣜ

ަ௨ނࣄʮ̌
ㇾ㈯
ʯΛ໨ͯ͠ࢦ

य़のަ通҆શӡ動্ఱ૲ग़ൃ
ࣜ

5／
11 　5月11日、上天草物産館さんぱーるで、上天草警

署、交通安全協会、交通安全母の会などから約࡯
200人が参加して「य़の全国交通安全運動上天草出
発ࣜ」が行われました。
　ࣜでは、上天草警࡯署のધ江署長が地域の交通事
の発生状況などを報告し、子どもと高齢者の交通ނ
事ނ防止を強く呼びかけました。また、あそか保育
Ԃ（大矢野町）のԂ児らがޑథを൸࿐し、「交通
ルールをकり交通事ނにあわないように気をつける
ことを੤います」と元気いっぱいにએݴしました。
　ࣜがऴ了すると、参加者に見送られる中、നバイ
とパトカーが֗಄指ಋ取締りに出発しました。

　５月26日、上天草警࡯署で、熊本ۜ行大矢野支
店（矢田健一࿠支店長）にՍۭ請求ٗ࠮の未然防止
に対する感ँ状のଃఄがありました。
　これは、４月15日に同支店に来店した50代女性
のݴ動がおかしいことから「振り込めٗ࠮」と判அ
した行員が、女性を説得して振り込みをஅ೦させた
ものです。「対応したことがあったお٬さまですが、
以前と様子が違っていた」と話す松㟒さんは、女性
が「今日中に振り込まなければ、４ഒに増えてしま
う」とಠりݴのように発したݴ༿をฉき逃さなかっ
たそうです。「お٬さまが被害に合わず本当に良
かった」と松㟒さんは話しました。

地域の೐わいをͬئて

༔વͱӭ͙��ඖͷޥͷ΅Γ5／
8

　松島町合津ߓにある「龍の଍湯」の上ۭに、৭と
りどりのޥの΅りがӭいでいました。これは、今津
地区まちづくり委員会が、地域の人たちが使わなく
なって保管していたޥの΅り約40ඖを༬かり、４月
からお൸࿐目しているものです。
　会長の小山さんは、「地域の子どもや多くの観ޫ
٬に来てほしいと思い、今年初めてやってみました。
５月の連休は೐わいましたよ」とস顔で話しました。
また、来年もやりたいと意気込む小山さんは「いら
なくなったޥの΅りが家に຾っている人はد付して
ほしい」と話していました。

700ਓがཾϲַొࢁをָしΉ

　４月29日、龍ヶ岳町大道ߓをスタートに「キラ
ラࡇ天草サンライズウΥーク」が開催されました。
これは、新緑๖える龍ヶ岳７ᶢをۭ気や景৭をָし
みながら登山するもので、今年で23回目の開催と
なりました。
　当日は、約700人の参加者が木࿙れ日をཋびなが
ら、շい׼をྲྀしました。コース途中には、地元婦
人会をはじめ上天草看護専門学校や龍ヶ岳中生ెに
よるྫྷたいҿみ物や果物の振෣いがあり、参加者の
ർれを༊しました。また、山௖ではଠޑԋ૗や৞౤
げ大会、おָしみ抽選会が行われ、੖天の龍ヶ岳は
೐やかなงғ気にแまれました。

͞Θ΍͔ͳ෩Λ͡ײͳ͕Β4／
29

平成27年度্ఱ૲市ফ防ஂ
৽ೖஂ員ࣙྩަ෇ࣜ

　4月21日、松島庁舎で、新入団員に対するࣙ令交
付ࣜが行われました。前森団長から各町の代表者に
それͧれࣙ令が交付され、消防団の組৫などに関す
る講話がありました。新たに今年度から女性消防ୂ
を設置し、4人の女性が入団しました。女性消防ୂ
には、啓発活動を中心にؤ張っていただく予定です。
　今年度、市消防団は、50人の新入団員を迎えま
したが、ࡢ年度にൺ΂11人減り、総੎975人とな
りました。市では団員をਵ時募集していますので、
関心のある人は総務課までお問い合わせください。

ຽͷ҆৺ͱ҆શࢢ
ΛकΓ·͢
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ʲશؗڞ௨ʳؗٳ೔
　６月15日、22日、29、30日
　７月 ６日、13日、21日、27日、31日
※全館ともに、毎月最後の日は「館内੔理日」で
　お休みです。
※月曜日が定期休館日（祝日の場合はཌ日）です。

தԝਤॻؗ�ὸ0969（56）0777【アロマ呼出】
⿠開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

େ໼໺৿ه೦ਤॻؗ�ὸ0964（56）3363【図書館直通】
⿠開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

ඣށਤॻؗ�ὸ0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
⿠開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

ཾϲַਤॻؗ�ὸ0969（62）0930【図書館直通】
⿠開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

　地域全体が੨少年の健全な育成にد༩するととも
に、す΂ての人びとが人権尊ॏの理೦に対する理解
をਂめることで、൜ࡑのない安全で心๛かに฻らせ
る社会実現のために開催します。多くの人のご来場
をお待ちしています。
■日時　７月４日（土）　午前９時30分開会
■場所　松島総合センター「アロマ」ホール
೦講ԋه■
○講師　஥島正教氏（教育サϙーター）
○ԋ୊　あーよかったな　あなたがいて　～「༏しさ」という温かいஷ金～
○内容　小学校での21年間にٴͿ教師経験を基に、༮児期から思य़期にかけての子

育てが、すなわちʠ人権教育ʡそのものであると提এ。ௌ講するうち、子ど
もたちがいとおしく、๊きしめたくなる講ԋとして޷ධ。

■問合せ先　社会教育課生֔学習係　☎0969（28）3361

　もうす͙ࣣ༦のقઅです。今年も、上天草市の各図
書館ではささ஛を০ります。みなさんの願い事を短࡭
に書きૉఢな০りを作ってみませんか。
■期間　６月20日 ( 土 ) ～７月５日 ( 日 )

※大矢野森記೦図書館は、期間内の土・日曜日に
コーナーを出します。

　龍ヶ岳図書館は、お願いごとの短࡭のみ受け付け
ています。

■時間　○中央図書館　午前10時～午後６時
　　　　　（土・日曜日は午後５時まで )
　　　　○その他の図書館　午前10時～午後５時
※短࡭やペンなどは用意しています。お気軽にご来館

ください̇
　また、中央図書館では、৫姫と඙੕のお話や੕座の

本などࣣ༦関連の本を集めたコーナーも作ります。
　７月７日は、ͥひ໷ۭを見上げてみてください。

˙ਤॻ͓ؗ͸ͳ͠ձʢ��෼ʙ̍ؒ࣌ʣ
○中　ԝ：7/11​　午後2時～アロマࢹௌ֮室
○大矢野：6/27​　午後1時30分～ママ応援センター
○大矢野：6/27​、7/11​
　　　　　午後2時～大矢野森記೦図書館
○姫　戸：7/11​、8/1​  午前10時～姫戸図書館
○龍ヶ岳：6/20​　午後２時～龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確

認をお願いします。

˙੺ͪΌΜ͓͸ͳ͠ձʢ໿��෼ʣ
○日時　7月2日㈭　午前10時30分～
○場所　アロマ２階ࢹௌ֮室
○対象　０歳から未就Ԃ児とその保護者

ࣣ༦か͟りをͬ࡞ておئい͝ͱをしようʂ

ȆȸȞ

݄̒「աڈのಐ࿩ൃදձでಡまΕましたɻ」
݄̓「͜Θ͍な～ɺ͜Θ͍な～」

今月の本

図書のدଃが͋りましͨ
　દ本༝Ղさま、ほか３人にدଃいただきました。
本当にありがとうご͟いました。

Ҡ動図書ؗ巡回日
６月17日（姫戸）、24日（龍ヶ岳）
７月１日（大矢野）、８日（松島）、15日（姫戸）
※詳しい場所・時間は、社会教育課までお問い合わせ

ください。
※雨天の場合はཌ日にԆ期します。

平成27年度্ఱ૲市੨গ年ҭ成市民େձɾ
ୈ��回ࣾձを໌ΔくすΔӡ動ਪਐେձ։࠵

ޟ

　市教育委員会と熊本県ത物館ネットワークセン
ターの共催事業として「ݹ文書入門講座」を開催し
ます。
や文化、人びとの฻らし࢙文書には、地域のྺݹ　
の様子など、さま͟まな情報が記録されています。
市指定文化財のݹ文書などを手がかりに、ふるさと
のྺ࢙や文化に৮れてみませんか。特に初心者のご
参加をお待ちしています。
■主催　熊本県ത物館ネットワークセンター・上天

草市教育委員会
■日程　全8回の講座（7月～平成28年2月の毎月

第2土曜日　午前10時30分～正午）
■場所　松島総合センター「アロマ」

■定員　20人程度
■受講料　無料（ୠしݹ文書ࣙ典の準備が必要です）
■申込方法　ԟ෮はがきに「ݹ文書入門講座申込」

および「氏名・郵便番号・住所・電話番号」を記
入の上、お申し込みください。（6月30日締切り。
定員以上の申込みがあった場合は抽選）

■申込先　〒861-6192
　上天草市松島町合津7915－1
　上天草市教育委員会社会教育課
■問合せ先　社会教育課生֔学習係
　☎0969（28）3361

ޟします࠵を։࠲ߨจ書ೖ門ݹ

ޟ
　上天草市中央公民館と三੎・ひとづくりくまもと
ネット・༞和િ共同体の共催事業として「ࣣ༦の༦
΂」を開催します。
　また、ࣣ༦০りの短࡭なども受け付けています。
ご参加をお待ちしています。
■日時　7月5日（日）午後6時～8時30分
■場所　松島総合センター「アロマ」１階ロビー他
■内容　オカリナԋ૗（まゆかりーな）、地元児童

の合এ、ੇܶ、Ϊター・マンドリンԋ૗（松岡マ
ンドリンクラϒ）、ペットボトル天の઒ライトアッ
プ、その他（ϤーϤー、かきණ、θリーなど）

Ճ費　無料　※一部有料の催し有りࢀ■
■ࣣ༦০り
○受付期間　6月16日（火）～30日（火）
○ల示期間　7月 1 日（水）～ 5 日（日）
■問合せ先　松島総合センター「アロマ」
　☎0969（56）0777

　もうす͙Նがやってきます。毎年、Նバテなどに
೰まされている人も少なくないと思います。そこで
今回は、Նバテや೤中঱、食中ಟなどの予防や対策
の本をご紹介します。
○ʰホントはコワイՆバテ51の対策 （ɦ姫戸）
　（福田ઍথ؂修、日東書院本社）
○h 梅ׯし力　χッϙンの伝統食パワーはすごい！ʱ
　（龍ヶ岳）　（主婦の༑社ฤ、主婦の༑社ץ）
○h 「୤水঱」と「経口補水ӷ」のす΂てがわかる本ʱ
　（中央）　（୩口ӳتஶ、日本医療企画ץ）
○ʰこれだけは知っておきたい食中ಟ・感છ঱の基

礎知識 　ɦ（大矢野）　（ڮ本ल෉ஶ、中央法ن出൛ץ）
　
　今年は、ʠՆバテ知らずʡで、ॵいՆを৐り切り
ましょう èè

Նにඋ͑てɻɻɻ

▲஥ౡਖ਼ࢯڭ

ࣣ༦の༦΂ɹ～ 4UBS�'FTUJWBM ～
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छɹྨ ༻ҙ͢Δ΋ͷ ೔ ର৅ ʢऀ݄ੜʣ ड෇ؒ࣌
２か月児学級 バスタオル 23Ⱔ )27.　5

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル 7Ⱒ )27.　3

６～７か月児健診
ハンカν
または

ハンドタオル
1Ⱓ )26.１２

１歳６か月児健診 ೘ １４Ⱒ )25.1２

２歳児ࣃՊ健診 ϒラγࣃ
（上げຏき࢓） １６Ⱔ )25.　７

３歳児健診 ௌ力・ࢹ力
検ࠪ用紙 ２８Ⱒ )24．　６

ʲ৔ॴʳ上天草市保健センター
ʲ༻ҙ͢Δ΋ͷʳ母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。

乳幼児健診（7 月）

ᏋδႻᛩ Ὁ ൐ࡍͤ܇৖ࠚʩ˄ ίᵕஉὸ

৔ɹॴ ೔ ؒ࣌ࢪ࣮
ʢखாड෇ؒ࣌ʣ

େ໼໺૭ޱηϯλʔ �Ⱑɾ��Ⱑ
��Ⱒɾ��Ⱑ

࣌����෼ʙ࣌�લޕ
ʢޕલ࣌���෼ʙ࣌����෼ʣ

দౡอ݈ηϯλʔ ̍̑ Ⱓ
ਵަ࣌෇ʢखாʣ

࣌����෼ʙ࣌�લޕ
ʢਵ࣌��ʣ

ඣށ౷ׅࢧॴ ̍̓ Ⱕ ࣌��ʙ࣌�લޕ
ʢޕલ࣌���෼ʙ࣌����෼ʣ

ཾϲַ౷ׅࢧॴ ̍̓ Ⱕ ��෼࣌����෼ʙ࣌��લޕ
ʢޕલ࣌����෼ʙ࣌�����෼ʣ

ʲ用意すΔ΋の 　r母子健康手帳…印鑑  
上記以外の日もਵ時各統括支所の窓口でਵ時母子健康手帳の発行を行っています。
その場合、保健センターから後日連絡し、保健師・ӫ養士の保健指ಋを行います。

がんサロン（7 月）
೔ ؒ࣌ࢪ࣮

24 日Ⱕ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ʲ৔ॴʳ上天草総合病院 6 階講ಊ　☎ 0969（62）1122

प病によࣃとࣃをࣦう原因のほとんどはむしࣃ　
るものです。ࣃや口の健康を保つことは、からだ
全体の健康をकることにつながります。
や口を健康に保つためには、家庭での日々のࣃ　
はもち׳のお手入れや適切な生活習ࣃຏきなどࣃ
ろんのこと、かかりつけのࣃՊ医を持ち、定期的
にࣃՊ健診を受けることが大切です。ࣃՊ医院で
は、むしࣃやࣃप病の࣏療だけでなく、͙ࣃきの
状ଶのνΣック、ϒラッγング指ಋやࣃੴの除ڈ
を受けることができます。
定期的にࣃՊ健診を受け
て、ࣃの健康づくりに役
立てましょう �� 

νΣッΫʂ߁から年にҰ度の݈ࡀ�1

日祝日在宅医 ίᵕ உὸ

ʲ਍ྍؒ࣌ 　r午前 9 時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
6 月 1 日現在の予定表です。౎合により変更することもありま
すので、健康づくり推進課、または、ホームページで確認くだ
さい。

೔ පӃ໊ʪ਍ྍՊ໨ʫ ʢॴࡏ஍ʣి࿩൪߸
݄̓

̑

天草ൽ;Պɾ಺Պ
ʪൽʫ

ʢେ໼໺ொதʣ
ὸ����ï��ð����

ඣށҩ院ʪ಺ʫ
ʢඣށொඣӜʣ
ὸ����ï��ð����

��

上天草಺ՊٵݺՊΫ
ϦχοΫʪ಺ɾݺʫ

ʢେ໼໺ொొཱʣ
ὸ����ï��ð����

ଜ上ҩ院ʪ಺ɾখɾϦ
ϋɾਆ಺ɾݺɾ॥ɾফʫ

ʢඣށொඣӜʣ
ὸ����ï��ð����

��
ໟརҩ院ʪ಺ʫ

ʢେ໼໺ொొཱʣ
ὸ����ï��ð����

஛தҩ院ʪ಺ʫ
ʢඣށொೋؒށʣ
ὸ����ï��ð����

�� ෱ຊ؟Պʪ؟ʫ
ʢେ໼໺ொ上ʣ
ὸ����ï��ð����

��

Պң௎Պҩ院֎࡚ٶ
ʪ֎ɾফʫ

ʢେ໼໺ொ上ʣ
ὸ����ï��ð����

上天草総合病院
ʢཾϲַொށߴʣ
ὸ����ï��ð����

歯と口の健康を守りましょう

小児救急電話相談
短ॖ番号（ˌ 8000）毎日・໷間　午後 7 時～午前 0 時
ダイヤル回ઢの場合　☎ 096（364）9999

໷ؒͷࢠͲ΋ͷٸ病࣌

छɹྨ ೔ ؒ࣌ࢪ࣮
ਫ਼ਆ保健相談 2 Ⱔ、16 Ⱔ 午後 2 時～

ʲ৔ॴʳ天草保健所相談室　☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉（7 月）

受਍ر๬のਓ͸݈ͮ͘߁Γਪਐ՝·で͝࿈བྷ͍ͩ͘͞
☎○直௨ɿ����ʢ��ʣ����ɺ○୅දɿ����ʢ��ʣ����ʢ಺ઢ����ʣ

্ఱ૲市住民݈਍

■日程表
期　日 会　　　場 期　日 会　　　場 期　日 会　　　場

7/ 3 （金） 樋島老人福祉センター 7/23（木） 今泉交ྲྀセンター 8/ 6 （木） 保健センター
7/ 4 （土） 上天草総合病院 7/24（金） 阿村体育館 8/ 7 （金） 保健センター
7/ 5 （日） 上天草総合病院 7/25（土） 阿村体育館 8/ 8 （土） 大矢野老人福祉センター
7/ 6 （月） 大道老人福祉センター 7/26（日） 保健センター 8/ 9 （日） 大矢野老人福祉センター
7/16（木） 姫戸体育館 7/27（月） 保健センター 8/10（月） ۲公民館
7/17（金） 姫戸体育館 8/ 1 （土） 大矢野老人福祉センター 8/11（火） 大矢野総合体育館
7/18（土） 姫戸老人福祉センター 8/ 2 （日） 大矢野老人福祉センター 8/12（水） 維和中学校体育館
7/19（日） 保健センター 8/ 3 （月） 農村婦人の家 8/17（月） 大矢野老人福祉センター
7/20（月） 保健センター˒ヤング健診 8/ 4 （火） 農村婦人の家 8/18（火） 大矢野老人福祉センター
7/21（火） 内野河内集会所 8/ 5 （水） 農村婦人の家 8/19（水） 大矢野老人福祉センター
7/22（水） 教良木出張所 ˒ヤング健診…19～39歳までの人を対象にした健診です。

■健਍内容　※年齢は平成28年3月31日時఺のものです。

健　਍　名 対　象　者 健　਍　名 対　象　者
生活習׳病健診 19～39歳の人 ෲ部超音೾検診

30歳以上の人
特定健診 40歳以上の国保加入者 大௎がん検診
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 ңがん検診
子ٶᰍがん検診 20歳以上の女性 しょう঱検診ૈࠎ
ೕがん検診 30歳以上の女性 ഏがん検診（※）
前立થがん検診 50歳以上のஉ性 ؊Ԍウイルス検診 40歳以上で検ࠪྺのない人
※ഏがん検診…レントήンंが各地区を巡回する結֩・ഏがん検診は6月26日まで実施しています。

ʙ ࣖより৘報 ʙ
○！その１　特定健診・後期高齢者医療健診・ೕがん（マンϞグラフィ）検診・子ٶᰍ

がん検診は、おۙくの病院で受けられるݸ別ݕ਍も行っています。
○！その２　無料で検診を受ける人には「ແ料Ϋーポン݊」を郵送していますので、

検診を受ける際にご持参ください。

まだ申し込みできます！

Ψイυ߁݈

健康ガイド健康ガイド健康ガイド
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　平成27年度上天草市住民健診を、7月から下表のとおり各地区で実施します。
　病気の予防や健康の維持管理に役立つ健診です。एい世代からから切れ目なく受診できるよう、生活習׳
病健診（計ଌ・採݂・心電図など）の対象年齢をࠓ年度からࡀ��にҾきԼ͛ました。
　健診後は、健康状ଶを知るための検ࠪ஋の見方や、健診結果を食事や運動などの生活改ળにつなげるため
のϙイントを紹介する結果説明会を実施します。
　ご家族の健康のためにも家族みんなで健診におӽしください。

������健康࢞イࢻ�LQGG������ ���������������������
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～αーバؒը૾࿈ܞʢٸۓը૾ڞ༗ʣのイϝーδ～

ϗーϜϖーδをϦχϡーΞϧしましͨ

月 火 水 木 金

内Պ
代ँ内Պ

代ँ内Պ
（熊大）
ੴ௩
和田
本ࡔ

୩口
和田

ຎࢤ
ïø÷時～ð
ੴ௩
本ࡔ
樋口

क田
ੴ௩
和田
樋口

応援医師
中本
本ࡔ

॥環器内Պ ࿬田 ࿬田 ࿬田 ࿬田 ࿬田
外　　Պ
消化器Պ 福田 城野 福田

࿇ඌ 城野 ࿇ඌ

੔形外Պ ౻松 上原 ౻松
（午後）
ถٱ

（ڮؠ）
౻松

小児Պ 田原 田原 田原 田原 田原
産婦人Պ 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
ࣖඓҺ޴Պ 熊大 熊大

Պ　؟ ҄Ҫ ஛下 ஛下 ஛下 ஛下
ൽෘՊ ሩ

ൻ೘器Պ 小઒

超音೾・内ࢹ
　センターڸ

࿇ඌ
城野

福田
࿇ඌ

城野
和田    

福田
࿇ඌ
ᅳ༑

城野
福田

外ՊߢՊ・口ࣃ 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
急ױ
担当

午前 城野 福田 ࿇ඌ 福田 城野
午後 ੴ௩ ୩口 和田 ᅳ༑ 中本

教良木診療所 樋口 本ࡔ 応援 応援 ੴ௩

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11
時30分までです。

。Պ外来の月曜は熊大からの応援となります؟●
●6月19日（金）の؟Պ外来は代診となります。
●木曜日の੔形外来（予約制）は、午後2時か

ら午後5時まで診療を行います。
外Պは月曜から金曜の午後も診療をߢՊ口ࣃ●

行います。
●೴外Պは月2回（第2・4水曜日）の午後2時

から診療を行います。（予約制）
●ൻ೘器Պは毎ि火曜日に診療を行います。
●内Պは木曜の午後5時から午後6時まで診療

を行います。
●診療案内は౎合により変更となる場合があり

ます。ご了ঝください。

■໰߹ͤઌ　上天草総合病院
　ὸ0969（62）1122（代表）
　'A9 0969（62）1546
　ホームページアドレス
　http://www.cityhosp�kamiamakusa.jp

　この度当院では、ホームページのリχϡーアルを行いまし
た。新設ホームページには、前回のホームページにもあった
診療Պ案内、休診情報なども含め、新たに受診の࢓方、部門
紹介などを掲載し、当院のことを෯広く紹介する内容となっ
ています。
　また、ホームページは当院の情報だけでなく事業管理者の
ѫࡰにもある「安心してָしく฻らせる地域づくりにݙߩす
る病院」を目指し、地域住民と交ྲྀがもてる上天草市のイϕ
ントなどもホームページで更新していきますので、ご利用く
ださい。

্ఱ૲૯߹පӃ職員を募集します
　上天草総合病院では平成28年度の職員採用試験を次のと
おり実施します。
■募ू職種　助産師1人、看護師10人程度、ༀࡎ師1人
■応募資格　○助産師免許証取得者または来य़助産師養成施

設機関卒業見込みの人
　　　　　　○看護師免許証取得者または来य़看護師養成施

設機関卒業見込みの人
　　　　　　○ༀࡎ師免許取得者または来य़ༀࡎ師養成施設

機関卒業見込みの人
■受付期間　7月17日（金）必着
■応募手続　ཤྺ書、各職種免許証の写し、または卒業見込

書、健康診அ書 (6ヶ月以内のもの )
■試験日時　7月25日（土）午前10時開始
■試験内容　小࿦文・面接
■申込先　　上天草総合病院総務課
　　　　　　☎0969（62）1122
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ޕ
ޙ
̑
࣌
15
分

˝
්
ਓ
૬
ஊ
һ
ớ
฼
ࢠ
・
෕
ࢠ

ࣗ
ཱ
ࢧ
ԉ
員
Ờ

˓
૬
ஊ
内
༰　
෉
΍
࿀
ਓ
な
ど

か
ら
の
๫
力ớ
̙
̫
Ờ、฼
・ࢠ

෕
ࢠ
Ո
ఉ
の
ࣗ
ཱ
に
ؔ
す
る

こ
と
΍
、
฼
ࢠ
・
෕
ࢠ
お
よ

び
Չ
්
෱
ࢱ
ࢿ
ۚ
の
ି
付
、

ͦ
の
ଞ
ঁ
ੑ
が
๊
え
る
問
୊

な
ど

˓
૬
ஊ
೔
　࣌
ຖ
ि
火
・
ਫ
・

ۚ
༵
೔
の
ޕ
લ
̔
࣌
30
分
か

ら
ޕ
ޙ
̑
࣌
15
分
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ࢱ
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ࢠ
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۽
ຊ
県
த
ԝ
ࣇ
ಐ
૬
ஊ
ॴ
は
、

ࣇ
ಐ
と
อ
ޢ
ऀ
な
ど
に
ର
す
る

૬
ஊ
ԉ
ॿ
׆
ಈ
を
行
い
ま
す
。

　
ࣇ
ಐ
に
ؔ
す
る
ઐ
໳
ν
ồ
Ϝ

ớ
ࣇ
ಐ
෱
ࢱ
࢘
、
ࣇ
ಐ
৺
ཧ
࢘
、

খ
ࣇ
Պ
ҩ
ま
た
は
ਫ਼
ਆ
Պ
ҩ
Ờ

が
८
回
し
、
૬
ஊ
を
お
ड
け
し

ま
す
。

˝
׆
ಈ
಺
༰　
ࣇ
ಐ
΍
อ
ޢ
ऀ

な
ど
か
ら
の
૬
ஊ
に
ؔ
す
る

ର
Ԡ
ớ
ཆ
ҭ
૬
ஊ
、
਎
ମ
΍

஌
త
な
໘
で
の
ൃ
ୡ
૬
ஊ
、

ٮ
଴
΍
し
ͭ
け
૬
ஊ
、
Ո
ग़

΍
ඇ
行
な
ど
の
問
୊
行
ಈ
に

ؔ
す
る
૬
ஊ
、
ෆ
ొ
ߍ
΍
Ҿ
き

こ
΋
り
に
ؔ
す
る
૬
ஊ
な
ど
Ờ
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૬
ஊ
೔
ừ
ਃ
ࠐ
క
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೔
Ử
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݄
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7
݄
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Ử
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8
݄
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໦
Ờừ
8
݄
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೔
Ử

˓
9
݄
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໦
Ờừ
9
݄
3
೔
Ử

˓
10
݄
8
೔ớ
໦
Ờừ
10
݄
1
೔
Ử

˓
11
݄
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೔ớ
໦
Ờừ
11
݄
5
೔
Ử

˓
12
݄
10
೔ớ
໦
Ờừ
12
݄
3
೔
Ử

˓
平
成
28
年
1
݄
14
೔
ớ
໦
Ờ

ừ
平
成
28
年
1
݄
7
೔
Ử

˓
平
成
28
年
2
݄
18
೔
ớ
໦
Ờ

ừ
平
成
28
年
2
݄
10
೔
Ử

˓
平
成
28
年
3
݄
10
೔
ớ
໦
Ờ

ừ
平
成
28
年
3
݄
3
೔
Ử

˝
৔
ॴ

˓
天
草
஍
域
ৼ
ڵ
ớہ
天
草
市
Ờ

˓
天
草
市
໾
ॴ
ớ
天
草
市
Ờ

˝
ਃ
ࠐ
ํ
๏　
ઐ
用
の
ਃ
ࠐ
ॻ

を
ఏ
ग़
し
て
く
ͩ
さ
い
ớ
׬

શ
予
໿
੍
Ờ。
ৄ
し
く
は
お

問
い
合
Θ
ͤ
く
ͩ
さ
い
。

˝
ਃ
ࠐ
ɾ
໰
߹
ͤ
ઌ　
෱
ࢱ
՝

ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
28
Ờ
３
３
̑
̍

　

౔
஍
ڥ
ք
、
ݐ
෺
ະ
ొ
ه
、

ෑ
஍
に
௨
͡
る
ಓ
࿏
、
૬
ଓ
ొ

ه
、
ݖ
ར
ॻ
ớ
ొ
ه
ࡁ
ূ
Ờ
ฆ

ࣦ
な
ど
に
ؔ
す
る
૬
ஊ
に
౔
஍

Ո
԰
調
査
࢜
と
࢘
法
ॻ
࢜
が
ର

Ԡ
し
ま
す
。
ԕ
ํ
の
ਓ
は
ి
࿩

で
の
૬
ஊ
΋
ड
け
付
け
ま
す
。

˝
೔
　࣌
７
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೔
ớ
౔
Ờ
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࣌
Ỗ
ޕ
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࣌
ớ
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໿

ෆ
ཁ
Ờ

˝
৔
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ᶃ
く
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΋
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Ϩ
Ξ
10
֊
ớ
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市
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ԝ
۠
Ờ

ᶄ
۽
ຊ
県
౔
஍
Ո
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࢜
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ớ
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࿩
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７
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໰
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࢜
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ủ
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ڞ
ಉ
ࢀ
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Ứ
と
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உ
ঁ
が
と
΋
に
ࣗ
ཱ
し
ࢧ
え
͋

͏
こ
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で
͋
り
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୭
΋
が
ೳ
力
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ൃ
ش
し
、
޾
ͤ
を
࣮
ײ
で
き

る
ࣾ
ձ
を
࣮
ݱ
す
る
た
め
に
ܽ

か
ͤ
な
い
ࢹ
఺
で
す
。
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஍
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に
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ݙ
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た
い
Ứủ
৬

৔
΍
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΋
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ྑ
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࣮
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ୈ
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踏
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ఆ
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ྃ
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ื
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ื
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ࡏ
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࣋
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˝
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ࠐ
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ࠐ
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ࠐ
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౷
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ࢧ
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૭
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උ
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ま
す
。
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市
ϗ
ồ
Ϝ
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δ
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で
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ࢧ
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ݚ
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ݚ
म
՝
ఔ
の
ᶄ
に
ཁ
す
る
ཱྀ

අ
の
３
分
の
̍
ớ
３
ສ
ԁ
上

ݶ
Ờ
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ࢢ
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ࢿ
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೔
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ֶ
ߍ
を
ଔ
ۀ
し
た
ਓ
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成
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年
３
݄
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で
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౳

ֶ
ߍ
ま
た
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ࣄ
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ࢼ
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ࢼ
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ࠃ
の
֤
ਓ

ࣄ
Ӄ
ࣄ
務
ہ

˞
༣
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ま
た
は
࣋
ࢀ
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ࠐ
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で
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੓
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ؔ
す
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が
͋
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し
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さ
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̐
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市
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な
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す
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ࠔ
り
ご
と

ớ
Ո
ఉ
・
ۚ
મ
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૬
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・
ొ
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な
ど
の
問
୊
Ờ
の
૬
ஊ
に
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し
、

ห
ޢ
࢜
が
ࢦ
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、
ॿ
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な
ど
を

行
い
、
ͦ
の
問
୊
の
ղ
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ま
た

は
ղ
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の
ࢳ
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と
な
る
こ
と
を

໨
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と
し
て
։
設
し
ま
す
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˝
ର
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　ऀ
ຊ
市
に
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た
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し
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る
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໘
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ड
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お知らせ
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લ
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ࢼ
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ớ
༧
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ਸ
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ֶ
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し
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、
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ྍ
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෱
ࢱ
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໺
で
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ࢉ
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༗
す
る
ਓ

˝
ࢼ
ݧ
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෍
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෱
ࢱ
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ࢱ
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ࡦ
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ࢱ
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༵
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˞
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し
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ࢼ
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ࣾ
ձ
෱

ࢱ
協
ٞ
ձ
෱
ࢱ
ਓ
ࡐ
・
ݚ
म

η
ϯ
λ
ồ

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
̎
̎
）̔
̌
７
７

˝
܇
࿅
Պ
　໊
ҩ
ྍ
ࣄ
務
ಛ
ક

Պ
˝
ର
৅
　ऀ
཭
৬
ऀ
ま
た
は
ࣗ

Ӧ
ۀ
を
ഇ
ۀ
し
ब
৬
ر
๬
の

ਓ
˝
ื
ू
ظ
　ؒ
̒
݄
18
೔ớ
໦
Ờ

Ỗ
７
݄
３
೔
ớ
ۚ
Ờ

˝
܇
࿅
ظ
　ؒ
̔
݄
̑
೔ớ
ਫ
Ờ

Ỗ
10
݄
30
೔
ớ
ۚ
Ờ

˝
ձ
৔　
ג
ࣜ
ձ
ࣾ
χ
ν
Π
ֶ

ؗ
ീ
୅
ߍ
ຊ
౉
ڭ
ࣨ
ớ
天
草

市
Ờ

˝
಺
༰　
ҩ
ྍ
ࣄ
務
、
調
ࡎ
ࣄ

務
の
ج
ૅ
・
Ԡ
用
。
ҩ
ྍ
ࣄ

務
ٕ
ೳ
ࢿ
֨
ớ
೚
ҙ
ड
ݧ
Ờ

˞
ৄ
ࡉ
は
お
ਘ
Ͷ
く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
天
草
ެ
ڞ
৬
ۀ

҆
ఆ
ॴ

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
22
Ờ
̔
̒
̌
̕

　
消
防
法
の
ن
ఆ
に
ج
ͮ
き
、
消

防
設
උ
࢜
ࢼ
ݧ
を
࣮
ࢪ
し
ま
す
。

˝
ئ
ॻ
ɾ
ࢼ
ݧ
Ҋ
಺
ͷ
഑
ஔ
৔
ॴ

　
消
防
ࢼ
ݧ
ݚ
ڀ
η
ϯ
λ
ồ
۽

ຊ
県
ࢧ
෦
۽、
ຊ
市
消
防
・ہ

県
下
消
防
ຊ
෦
お
よ
び
県
ி

消
防
อ
҆
՝
に
７
݄
̍
೔

ớ
ਫ
Ờ
Ҏ
߱
഑
置
し
ま
す
。

˞
ৄ
し
く
は
、
ࢼ
ݧ
Ҋ
内
を
ご

ཡ
く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
ớ
Ұ
ࡒ
Ờ
消
防

ࢼ
ݧ
ݚ
ڀ
η
ϯ
λ
ồ
۽
ຊ
県

ࢧ
෦

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
̒
̐
）̑
̌
̌
̑

　
県
で
は
、
உ
ঁ
が
ಇ
き
΍
す

い
৬
৔
ͮ
く
り
に
औ
り
૊
Μ
で

い
る
ࣄ
ۀ
ऀ
を
ื
ू
し
、
ද
জ

し
ま
す
。
ද
জ
さ
れ
た
ࣄ
ۀ
ऀ

の
औ
૊
Έ
は
、
県
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ

δ
な
ど
で
広
く
঺
հ
し
ま
す
。

˝
ର
৅
　ऀ
ঁ
ੑ
の
ొ
用
、
࢓

ࣄ
と
Ո
ఉ
の
྆
ཱ
ࢧ
ԉ
、
ύ

ϫ
ϋ
ϥ
・
η
Ϋ
ϋ
ϥ
防
ࢭ
な

ど
に
ੵ
ۃ
త
に
औ
り
૊
Μ
で

い
る
県
内
の
ࣄ
ۀ
ớऀ
ࣗ
ન・

ଞ
ન
Մ
Ờ

˝
Ԡ
ื
ํ
๏　
ॴ
ఆ
の
Ԡ
ื
用

ࢴ
に
ඞ
ཁ
ࣄ
߲
を
ه
ೖ
の
上
、

７
݄
15
೔
ớ
ਫ
Ờ
ま
で
に
ご

Ԡ
ื
く
ͩ
さ
い
。
Ԡ
ื
用
ࢴ

は
県
お
よ
び
市
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ

δ
に
ܝ
ࡌ
し
て
い
ま
す
。

˝
Ԡ
ื
ɾ
໰
߹
ͤ
ઌ　
県
உ
ঁ

ࢀ
ը
・
協
ಇ
ਪ
進
՝

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
３
３
）̎
̎
̔
７

　
県
で
は
、
ਓ
ݖ
ಉ
࿨
問
୊
の

த
৺
త
՝
୊
の
Ұ
ͭ
で
͋
る
ब

৬
の
ػ
ձ
均
౳
の
֬
อ
、
さ
ま

͟
ま
な
৬
৔
に
お
け
る
ެ
ਖ਼
な

࠾
用
બ
ߟ
ମ
੍
の
֬
ཱ
、
ࠩ
ผ

の
な
い
໌
る
い
৬
৔
ͮ
く
り
お

よ
び
ਓ
ݖ
ଚ
ॏ
の
औ
૊
Έ
の
ਪ

進
の
た
め
、
ݚ
म
ձ
を
։
࠵
し

ま
す
。

˝
ݝ
ೆ
ձ
৔

○
೔
　࣌
７
݄
̔
೔
ớ
ਫ
Ờ
ޕ

ޙ
̍
࣌
30
分
Ỗ
ޕ
ޙ
̐
　࣌

○
৔
ॴ　

΍
ͭ
し
ろ
ϋ
ồ
Ϟ

χ
ồ
ϗ
ồ
ϧ
ớ
ീ
୅
市
Ờ

˝
಺
༰

○
ủ
ا
ۀ
と
ਓ
ݖ
Ỗ
ύ
ϫ
ϋ
ϥ

問
୊
の
ج
ຊ
త
ཧ
ղ
と
防
ࢭ

に
޲
け
て
Ỗ
ߨ
ࢣ
⽅
ࣳ
ຊ
ਖ਼

໌
ࢯ
Ứ

○
県
の
औ
૊
঺
հ

○
ܒ
ൃ
ө
ը
上
ө

˝
ࢀ
Ճ
ํ
๏　
ग़
੮
໊
฽
を
、

ݚ
म
ձ
౰
೔
に
ఏ
ग़

˞
ࣄ
લ
ਃ
ࠐ
Έ
は
ෆ
ཁ
。
ग़
੮

໊
฽
は
県
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
に

ܝ
ࡌ
し
て
い
ま
す
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
県
ி
ਓ
ݖ
ಉ
࿨

੓
ࡦ
՝

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
３
３
）̎
̎
̕
̕

　
ত
࿨
34
年
、
天
ߖ
・
ߖ
޳
྆

ต
下
の
ご
成
ࠗ
を
ػ
に
࢝
ま
っ

た
ủ
ۚ
ࠗ
෉
්
ද
জ
Ứ
΋
ࠓ
年

で
57
回
໨
を
ܴ
え
ま
す
。

　
ର
৅
は
、
ত
࿨
40
年
̍
݄
̍

೔
か
ら
12
݄
31
೔
ま
で
に
݁
ࠗ

し
た
ご
෉
්
で
す
。
֘
౰
す
る

ご
෉
්
は
、
֤
۠
௕
ま
た
は
市

໾
ॴ
ま
で
お
ਃ
し
ࠐ
Έ
く
ͩ
さ

い
。

˝
ਃ
ࠐ
ઌ　
大
໼
໺
૭
ޱ
η
ϯ

λ
ồ
、
ߴ
ྸ
ऀ
;
れ
͋
い
՝
、

ඣ
ށ
・
ཾ
ἃ
ַ
֤
౷
ׅ
ࢧ
ॴ

お
よ
び
֤
ग़
ு
ॴ

˝
ਃ
ࠐ
ظ
　ݶ
７
݄
17
೔ớ
ۚ
Ờ

˝
ओ
　࠵
۽
ຊ
೔
೔
৽
ฉ
ࣾ

˝
ޙ
ԉ　
۽
ຊ
県
、
۽
ຊ
県
市

௕
ձ
、
۽
ຊ
県
ொ
ଜ
ձ

˞
֘
౰
す
る
ご
෉
්
は
、
۽
ຊ

೔
೔
৽
ฉ
ࣾ
か
ら
ද
জ
が
͋

り
、
۽
೔
৽
ฉ
お
よ
び
市
広

報
に
ܝ
ࡌ
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
ྃ
ঝ
の
上
、
お
ਃ
し
ࠐ
Έ

く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
ߴ
ྸ
ऀ
;
れ
͋

い
՝
管
ཧ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
28
Ờ
３
３
̒
̌

　
上
天
草
市
஍
域
්
ਓ
ձ
連
བྷ

協
ٞ
ձ
は
、
ঁ
ੑ
の
ֶ
श
の
৔

を
設
け
る
こ
と
で
、
ঁ
ੑ
の
ڭ

ཆ
を
ߴ
め
৺
๛
か
な
住
Έ
よ
い

஍
域
ͮ
く
り
に
ߩ
ݙ
す
る
こ
と

を
໨
త
に
、
஍
域
׆
ಈ
΍
Ϙ
ϥ

ϯ
ς
ỹ
Ξ
を
த
৺
に
׆
ಈ
し
て

い
ま
す
。
ຊ
協
ٞ
ձ
は
、
ಠ
ࣗ

の
ࣄ
ۀ
΍
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
な
ど

ଟ
ذ
に
Θ
た
り
׆
ಈ
を
行
っ
て

き
た
݁
Ռ
、
平
成
26
年
౓
に
は

ủ
上
天
草
市
੍
ࢪ
行
10
प
年
ه

೦
ද
জ
Ứ
΍
ủ
۽
ຊ
県
ࣾ
ձ
෱

ࢱ
ޭ
࿑
ද
জ
Ứ
を
ड
৆
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ۙ
年
は
ձ
員
਺
の
ݮ

গ
΍
年
ྸ
૚
の
ߴ
ྸ
Խ
が
ݦ
ஶ
に

ද
れ
、
ܧ
ଓ
త
に
׆
ಈ
を
ଓ
け
て

い
く
こ
と
が
೉
し
い
状
況
で
す
。

　
ͦ
こ
で
、
஍
域
ͮ
く
り
΍
Ϙ

ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
׆
ಈ
を
த
৺
と
し

た
්
ਓ
ձ
׆
ಈ
に
ڵ
ຯ
が
͋
る

ਓ
を
ื
ू
し
て
い
ま
す
。

　
ৄ
し
く
は
、
ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
՝
ま

た
は
஍
域
の
්
ਓ
ձ
へ
お
問
い

合
Θ
ͤ
く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
՝
ੜ

֔
ֶ
श
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
28
Ờ
３
３
̒
̍

　
県
内
に
は
਌
の
ප
ؾ
΍
ٮ
଴

な
ど
の
ࣄ
৘
で
਌
と
Ұ
ॹ
に
ੜ

׆
で
き
な
い
ࢠ
ど
΋
ớ
̌
ࡀ
Ỗ

18
ࡀ
ま
で
Ờ
が
た
く
さ
Μ
い
ま

す
。
ཆ
ҭ
ཬ
਌
と
は
ͦ
の
ࢠ
ど

΋
を
Ո
ఉ
に
ܴ
え
ೖ
れ
、
਌
が

ཆ
ҭ
で
き
る
よ
͏
に
な
る
ま
で

の
ؒ
、
๛
か
な
Ѫ
৘
を
࣋
っ
て

ҭ
て
て
く
ͩ
さ
る
ਓ
の
こ
と
で

す
ớ
ཆ
ҭ
ཬ
਌
は
ཆ
ࢠ
ԑ
૊
で

は
͋
り
ま
ͤ
Μ
Ờ。

　
ཬ
਌
に
な
る
に
は
ݚ
म
・
࣮

श
を
ܦ
て
ೝ
ఆ
・
ొ
࿥
が
ඞ
ཁ

に
な
り
ま
す
が
、
ಛ
ผ
な
ࢿ
֨

は
ඞ
ཁ
な
く
、
ࢠ
ど
΋
の
ҕ
ୗ

ظ
ؒ
த
は
Ұ
ఆ
の
ख
౰
が
ࢧ
څ

さ
れ
ま
す
。

　
ࢠ
ど
΋
が
޷
き
な
ਓ
、
ࢠ
ҭ

て
を
し
た
い
ਓ
、
ࣾ
ձ
ߩ
ݙ
し

た
い
ਓ
な
ど
、
ڵ
ຯ
΍
ؔ
৺
が

͋
る
ਓ
は
、
ͥ
ͻ
お
問
い
合
Θ

ͤ
く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ

○
෱
ࢱ
՝
ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
28
Ờ
３
３
̑
̍

○
۽
ຊ
県
த
ԝ
ࣇ
ಐ
૬
ஊ
ॴ
ࣇ

ಐ
૬
ஊ
՝

　
ὸ
̌
̕
６ớ
�
�
�
）̐
̐
̑
̍

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

「高齢期の健康を守るために」
　～「基本チェックリスト」で
　　　あなたの心身の健康度を
　　　確認しましょう～

　高齢になると知らず知らず心身
の機能が衰えてしまいます。しか
し、早めに衰えに気付いて改ળに
౒めれば、心身の機能を維持・増
進することができます。
　このように、高齢期の心身の衰
えを防ぎ、改ળに౒めていく取り
組みを「介護予防」といいますが、

「基本νΣックリスト」は、自分
では気づきにくい心身の衰えをよ
り早く把握して、介護予防など健
康づくりに生かすためのものです。
　市では、今月65歳以上の人を
対象に、介護を受ける状ଶとなる
おそれの高い人を把握する事業を
行っています。お手元に「基本
νΣックリスト」が届いたら、ア
ンケートにお答えいただき、提出
してください。自分の生活機能の
状ଶを確認できるように、個人結
果表をお౉しする予定です。介護
を受ける状ଶとなるおそれが高い
と判定されても、ѱ॥環をஅち切
ることで健康を保ち続ける事がで
きます。個人結果表には、一人ひ
とりへのアドバイスや必要な介護
予防事業のご案内をします。
　いつまでも自立して、はつらつ
とした生活ができるように、まず
は自分の生活機能の状ଶを正しく
把握し、自分の能力にあった介護
予防に取り組みましょう。そして
健康を保ち自分らしい生き方をָ
しみましょう。

【問合せ先】
地域แ括支援センター
　☎0969（28）3378
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࠵
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ื
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࿅
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ื
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ઐ
໳
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ࢼ
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ʹ
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෉
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ὸ
ࣾ
ձ
ڭ
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՝

্
ఱ
૲
ࢢ
஍
Ҭ
්
ਓ
ձ
࿈

བྷ
ڠ
ٞ
ձ
ͷ
ձ
һ
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ื
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உ
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ࢀ
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Λ
ਪ
ਐ
͠

ͯ
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Δ
ࣄ
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ॻड෇ͳͲئ೔ɾݧࢼ˝
試験
種類 試験日 書受付期間ئ 試験地

甲
種
全
類

第１回
９月６日（日）

書
面
申
請

7月21日（火）
　～30日（木） 熊

本
市乙

種
全
類

第２回
９月13日(日)

電
子
申
請

7月18日（土）
～27日（月）

ফ
๷
ઃ
උ
࢜
ࢼ
ݧ
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お知らせ

˝
ࢼ
ݧ
೔　
̔
݄
27
೔
ớ
໦
Ờ

˝
ձ
৔　
۽
ຊ
県
ཱ
大
ֶ
ớ
۽

ຊ
市
౦
۠
Ờ

˝
ड
ݧ
ࢿ
　֨
த
ֶ
ߍ
ଔ
ۀ
ఔ

౓
で
、
ҿ
৯
ళ
΍
څ
৯
ࢪ
設

な
ど
で
ि
̐
೔
Ҏ
上
か
ͭ
̍

೔
̒
࣌
ؒ
Ҏ
上
の
ۈ
務
で
、

̎
年
Ҏ
上
調
ཧ
の
ۀ
務
に
ै

ࣄ
し
た
ਓ

˝
ئ
ॻ
഑
෍　
֤
ி
ࣷ
お
よ
び

ඣ
ށ
・
ཾ
ἃ
ַ
֤
౷
ׅ
ࢧ
ॴ

な
ど
で
഑
෍

˝
ئ
ॻ
ड
෇　
̒
݄
15
೔ớ
݄
Ờ

Ỗ
̒
݄
19
೔
ớ
ۚ
Ờ

˝
ఏ
ग़
ઌ　
市
内
ࡏ
住
ऀ
は
۽

ຊ
県
の
อ
݈
ॴ

˝
໰
߹
ͤ
ઌ

˓
天
草
อ
݈
ॴ

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
23
Ờ
̌
̍
７
̎

˓
県
ி
݈
߁
ͮ
く
り
ਪ
進
՝

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
３
３
）̎
̎
̑
̎

　
ઌ
の
大
ઓ
で
෕
な
ど
を
๢
く

し
た
ઓ
຅
ऀ
の
Ҩ
ࣇ
を
ର
৅
と

し
て
、
෕
な
ど
の
ઓ
຅
し
た
چ

ઓ
域
を
訪
れ
、
Қ
ྶ
௥
ౣ
を
行

͏
と
と
΋
に
、
஍
域
住
民
と
༑

޷
਌
ળ
を
ਤ
る
こ
と
を
໨
త
に

࣮
ࢪ
し
ま
す
。
೔
ఔ
な
ど
の
ৄ

ࡉ
は
お
問
い
合
Θ
ͤ
く
ͩ
さ
い
。

˝
࣮
ࢪ
஍
Ҭ　
ᶃ
چ
ຬ
भ
ᶄ
چ

ι
連
ᶅ
੢
෦
χ
ỿ
ồ
Ϊ
χ
Ξ

ᶆ
Ϙ
ϧ
ω
Φ
・
Ϛ
Ϩ
ồ
൒
ౡ

ᶇ
Ϛ
Ϧ
Ξ
φ
ॾ
ౡ
ᶈ
౦
෦

χ
ỿ
ồ
Ϊ
χ
Ξ
ᶉ
த
ࠃ
ᶊ
τ

ϥ
ỽ
Ϋ
・
ύ
ϥ
Φ
ॾ
ౡ
ᶋ
ι

ϩ
Ϟ
ϯ
ॾ
ౡ
ᶌ
ϛ
Ỿ
ϯ
Ϛ
ồ

ᶍ
ϑ
ỹ
Ϧ
ϐ
ϯ
ᶎ
ऴ
ઓ
70
प

年
ه
೦
༸
上
Қ
ྶ
ᶏ
Ϛ
ồ

γ
Ỿ
ϧ
・
Ϊ
ϧ
ό
ồ
τ
ॾ
ౡ

˝
ࢀ
Ճ
අ
༻　
10
ສ
ԁ

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
ớ
ࡒ
Ờ
೔
ຊ
Ҩ

଒
ձ
ࣄ
務
ہ

　
ὸ
̌
３ớ
３
̎
̒
̍
）̑
̑
̎
̍

　
ޚ
ધ
ϥ
Π
Φ
ϯ
ζ
Ϋ
ϥ
ϒ
と
、

ύ
ồ
ϧ
ϥ
Π
ϯ
ϥ
Π
Φ
ϯ
ζ
Ϋ

ϥ
ϒ
が
ຖ
年
࣮
ࢪ
し
て
い
る

ủ
੨
গ
年
ަ
׻
Ω
Ỿ
ϯ
ϓ
Ứ
΋

ࠓ
年
で
27
回
໨
と
な
り
ま
し
た
。

　
ޚ
ધ
ொ
の
খ
ֶ
ੜ
ớ
ࢁ
の
ࢠ

ど
΋
Ờ
と
、
上
天
草
市
の
খ
ֶ

ੜ
ớ
ւ
の
ࢠ
ど
΋
Ờ
の
ָ
し
い

ަ
ྲྀ
の
ू
い
で
す
。
ࢀ
Ճ
අ
は
、

྆
ϥ
Π
Φ
ϯ
ζ
Ϋ
ϥ
ϒ
が
ෛ
୲

し
ま
す
の
で
ແ
ྉ
で
す
。
お
ؾ

ܰ
に
お
ਃ
し
ࠐ
Έ
く
ͩ
さ
い
。

˝
೔
　࣌
̔
݄
̐
೔
ớ
火
Ờ
Ỗ

̑
೔
ớ
ਫ
Ờ

˝
৔
ॴ　
上
天
草
市
大
໼
໺
ொ

໺
ז
ౡủ
ീ
෱
Ω
Ỿ
ϯ
ϓ
৔
Ứ

˝
಺
༰　
ւ
ਫ
ཋ
、
Ω
Ỿ
ϯ
ϓ

ϑ
Ỹ
Π
Ϡ
ồ
な
ど

˝
ର
৅　
খ
ֶ
̐
Ỗ
̒
年
ੜ

˝
ఆ
һ　
30
ਓ

˝
ื
ू
ظ
　ؒ
７
݄
̎
೔ớ
໦
Ờ

Ỗ
20
೔
ớ
݄
Ờ

˝
ਃ
ࠐ
ํ
๏　
ి
࿩
で
お
ਃ
し

ࠐ
Έ
く
ͩ
さ
い

˝
ਃ
ࠐ
ɾ
໰
߹
ͤ
ઌ　
ύ
ồ
ϧ

ϥ
Π
ϯ
ϥ
Π
Φ
ϯ
ζ
Ϋ
ϥ
ϒ

ࣄ
務
ہ

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
56
Ờ
̎
̕
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県
で
は
、
県
民
の
݈
߁
ͮ
く

り
を
ࢧ
ԉ
す
る
ҿ
৯
ళ
ủ
く
ま

΋
と
݈
߁
ͮ
く
り
Ԡ
ԉ
ళ
Ứ
を

ื
ू
し
ま
す
。

　
こ
の
ػ
ձ
に
݈
߁
ͮ
く
り
Ԡ

ԉ
ళ
と
し
て
、
Ұ
ॹ
に
ݩ
ؾ
な

天
草
ͮ
く
り
を
し
て
Έ
ま
ͤ
Μ

か
。
ࢀ
Ճ
し
た
い
ਓ
、
આ
໌
を

ฉ
き
た
い
ਓ
は
お
ؾ
ܰ
に
お
問

い
合
Θ
ͤ
く
ͩ
さ
い
。

˝
ื
ू
ର
৅　
ҿ
৯
ళ
、ห
౰・

૯
ࡊ
ళ
な
ど

˝
ื
ू
ཁ
　݅
ӫ
ཆ
成
分
ද
ࣔ

΍
ϔ
ϧ
γ
ồ
な
ϝ
χ
ỿ
ồ
の

ఏ
ڙ
な
ど
શ
̕
߲
໨
の
த
か

ら
औ
り
૊
Ή
߲
໨
を
બ
び
࣮

ࢪ
す
る
こ
と

˝
ื
ू
ظ
　ؒ
10
݄
30
೔ớ
ۚ
Ờ

ま
で

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
天
草
อ
݈
ॴ
อ

݈
予
防
՝

　
ὸ
̌
̕
̒
̕
ớ
23
Ờ
̌
̍
７
̎

　
ủ
৯
Ứ
は
、
ࢲ
た
ͪ
が
ੜ
き

て
い
く
上
で
ܽ
か
ͤ
な
い
໋
の

ݯ
で
す
。
こ
の
ػ
ձ
に
、
৯
を

ָ
し
Ή
こ
と
の
大
੾
さ
、
৯
の

࣋
ͭ
ଟ
༷
な
໾
ׂ
な
ど
Ո
଒
΍

਎
ۙ
な
ਓ
と
ủ
৯
Ứ
を
ݟ
ͭ
め

て
Έ
ま
ͤ
Μ
か
？

　

県
は
、ủ
く
ま
΋
と
৯
で
ҭ

Ή
໋
・
ឺ
・
ເ
ϓ
ϥ
ϯ
ớ
۽
ຊ

県
݈
߁
৯
ੜ
׆
・
৯
ҭ
ਪ
進
ܭ

ը
ỜỨ
に
ج
ͮ
き
、
৯
ҭ
の
औ

૊
Έ
を
ਪ
進
し
て
い
ま
す
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
県
ி
݈
߁
ͮ
く

り
ਪ
進
՝　

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
３
３
）̎
̎
̑
̎

　
ủ
ࣾ
ձ
を
໌
る
く
す
る
ӡ
ಈ
Ứ

は
、
൜
ࡑ
΍
ඇ
行
の
防
ࢭ
と
、

ࡑ
を
൜
し
た
ਓ
た
ͪ
の
ߋ
ੜ
に

ͭ
い
て
ཧ
ղ
を
ਂ
め
、
൜
ࡑ
の

な
い
໌
る
い
ࣾ
ձ
を
ங
こ
͏
と

す
る
શ
ࠃ
త
な
ӡ
ಈ
で
す
。

　
こ
の
݄
ؒ
த
に
、
市
で
は
、

อ
ޢ
࢘
ձ
΍
ߋ
ੜ
อ
ޢ
ঁ
ੑ
ձ

と
協
力
し
て
Π
ϕ
ϯ
τ
΍
֗
಄

Ω
Ỿ
ϯ
ϖ
ồ
ϯ
な
ど
を
࣮
ࢪ
し

ま
す
。
皆
さ
Μ
の
ご
ࢀ
Ճ
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

Ճೖͷ͢͢Ίۚجຽ೥ۚࠃ

ͷσーλࢢ
ਓɹɹޱ� ��
���ਓʢ����ʣ
உɹɹੑ� ��
���ਓʢ����ʣ
ঁɹɹੑ� ��
���ਓʢ����ʣ
ੈçଳç਺� ��
ʢ����ʣށ���
�ͷ໘ੵࢢ ������ὕɹ
平成27年5月31日現在（　）は前月比

ねんきんで笑顔

　国民年金基金は国民年金の第１号
被保険者が任意で加入し、ক来受け
る国民年金の老齢基礎年金に上৐せ
できる公的な個人年金です。

（�）Ճ入できる人は？
①国民年金の第１号被保険者。
②60歳から65歳未満で国民年金に

任意加入されている人。　　など
（2）年ۚの給付は？
①ক来設計に合わせて、ऴ身型また

は確定型の７つの型から、老齢基
礎年金に上৐せする年金額を自༝
に決めることができます。また、
ੵ立方ࣜなので、掛けた期間が短
くても掛けࣺてになりません。

（�）ຖ月のֻۚは？
①掛金は、加入する型、口数、加入

時の年齢によって決まります。年
齢がएいほど掛金は安くなります。

②お支払い方法は「口座振替」と
なっています。

③掛金は途中で減額や増額、一時休
止ができます。

（�）੫ۚがお得にʂ
①掛金は、全額が社会保険料߇除と

なり、所得税、住民税が軽減され、
結果的に掛金がお得になります。

②ক来、基金から受け取る年金も公
的年金等߇除が受けられઅ税とな
ります。

■問合せ先
　熊本県国民年金基金
　☎0120（65）4192
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ࣇ
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༑
޷
਌
ળ
ࣄ
ۀ
ͷ
ࢀ
Ճ
ऀ

Λ
ื
ू

そ
の
他

˝
ߦ
ಈ
໨
ඪ

○
൜
ࡑ
΍
ඇ
行
の
な
い
҆
શ
・

҆
৺
な
஍
域
ࣾ
ձ
を
ங
く
た

め
の
औ
૊
Έ
を
進
め
よ
͏

○
൜
ࡑ
΍
ඇ
行
を
し
た
ਓ
た
ͪ

の
ཱ
ͪ
௚
り
を
ࢧ
え
よ
͏

˝
ॏ
఺
ࣄ
߲

○
ग़
ॴ
ऀ
な
ど
の
ࣄ
৘
を
ཧ
ղ

し
た
上
で
ޏ
用
す
る
ا
ۀ
の

਺
を
૿
΍
す
こ
と

○
ؼ
る
΂
き
৔
ॴ
が
な
い
ま
ま
、

ܐ
務
ॴ
か
ら
ࣾ
ձ
に
໭
る
ਓ

の
਺
を
ݮ
ら
す
こ
と

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
૯
務
՝
૯
ׅ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̐
ớ
26
Ờ
̑
̑
̎
̒

　
内
ֳ
෎
で
は
、
ຖ
年
6
݄
23

೔
か
ら
29
೔
ま
で
の
1
ि
ؒ
を

ủ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
ि
ؒ
Ứ
と
し
、

さ
ま
͟
ま
な
ܒ
ൃ
׆
ಈ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
உ
ੑ
と
ঁ
ੑ
が
、
৬
৔
、
ֶ

ߍ
、
஍
域
、
Ո
ఉ
で
、
ͦ
れ
ͧ

れ
の
ݸ
ੑ
と
ೳ
力
を
ൃ
ش
で
き

る
ủ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
ࣾ
ձ
Ứ
の

࣮
ݱ
の
た
め
に
は
行
੓
ͩ
け
で

な
く
、
市
民
の
皆
さ
Μ
Ұ
ਓ
Ұ

ਓ
の
協
力
が
ඞ
ཁ
で
す
。

　
உ
ঁ
の
ύ
ồ
τ
φ
ồ
γ
ỽ
ϓ

に
ͭ
い
て
こ
の
ػ
ձ
に
ߟ
え
て

Έ
ま
ͤ
Μ
か
？

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
૯
務
՝
૯
ׅ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̐
ớ
26
Ờ
̑
̑
̎
̒

　
ऩ
ू
೔
に
Ӎ
が
߱
っ
て
い
る
、

΋
し
く
は
߱
り
ͦ
͏
な
と
き
は
、

ủ
෍
団
Ứ・ủ
͡
ỵ
͏
た
Μ
Ứ
な

ど
の
ਫ
を
ٵ
ऩ
す
る
ૈ
大
ご
Έ

お
よ
び
ủ
ࢴ
ྨ
Ứ・ủ
ݹ
ண
ྨ
Ứ

の
ࢿ
ݯ
෺
は
ग़
さ
な
い
よ
͏
に

お
願
い
し
ま
す
。

　
ࢴ
ྨ
は
Ӎ
に
ೞ
れ
る
と
γ
ϛ

の
ݪ
Ҽ
と
な
り
඼
࣭
が
௿
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ҥ
ྨ

は
Χ
Ϗ
の
ൃ
ੜ
お
よ
び
ই
Έ
な

ど
の
ݪ
Ҽ
と
な
り
࠶
ࢿ
ݯ
Խ
が

೉
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
ཧ

ղ
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

˝
໰
߹
ͤ
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ڥ
Ӵ
ੜ
՝
Ӵ

ੜ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̐
ớ
26
Ờ
̑
̑
̎
̐

　
７
݄
20
೔
ớ
݄
Ờ
は
ਗ਼
૟
η

ϯ
λ
ồ
の
ࢪ
設
఺
ݕ
の
た
め
、

Մ
೩
ご
Έ
の
ऩ
ू
を
த
ࢭ
し
ま

す
。

　
݄
༵
೔
に
Մ
೩
ご
Έ
の
ऩ
ू

を
行
っ
て
い
る
大
໼
໺
ொ
ొ
ཱ
、

দ
ౡ
ொ
合
௡
、
ཾ
ἃ
ַ
ொ
ඉ

ౡ
・
ߴ
ށ
ớ
౦
෩
ཹ
・
ന
඿
・

下
؏
Ờ
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
ม

ご
໎
࿭
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

࣍
回
、
７
݄
23
೔
ớ
໦
Ờ
の
ऩ

ू
を
ご
ར
用
く
ͩ
さ
い
。

˝
໰
߹
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ڥ
Ӵ
ੜ
՝
Ӵ

ੜ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̐
ớ
26
Ờ
̑
̑
̎
̐

　
ϓ
ồ
ϧ
の
ਫ
ൈ
औ
り
ਗ਼
૟
の

た
め
࣍
の
೔
࣌
は
Ӧ
ۀ
࣌
ؒ
ม

ߋ
お
よ
び
ྟ
࣌
ٳ
ۀ
と
し
ま
す
。

˝
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ۀ
࣌
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ม
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̒
݄
22
೔

ớ
݄
Ờ
ޕ
લ
10
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
̒

࣌
˝
ྟ
࣌
ٳ
　ۀ
̒
݄
24
೔ớ
ਫ
Ờ

　
ར
用
ऀ
の
皆
さ
ま
に
は
ご
໎

࿭
を
お
ֻ
け
し
ま
す
が
ご
ཧ
ղ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
Թ
ઘ
、
Ϩ
ε
τ
ϥ
ϯ

は
௨
ৗ
ど
お
り
Ӧ
ۀ
し
ま
す
。

˝
໰
߹
ͤ
ઌ　
ε
ύ
・
λ
ϥ
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天
草
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̐
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ఱ
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ྟ
࣌
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お知らせ
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ᶅ
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７
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ᶆ
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݄
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݄
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ඉ
ౡ
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෍
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ࣄ
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̌
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݄
Ỗ
7
݄

˝
্
ఱ
૲
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্
ਫ
ಓ
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ਫ
ௐ
ࠪ

ۀ
຿
ҕ
ୗ
ớ
大
໼
໺
஍
۠
Ờ

ᶃ
大
໼
໺
ொ
ొ
ཱ
஍
۠
内 

ᶄ
᷂
ς
Ϋ
ϊ
ε
δ
Ỿ
ύ
ϯ
ớ
෱

Ԭ
市
Ờ

ᶅ
３
̐
̔
ສ
̔
̐
̌
̌
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ᶆ
5
݄
Ỗ
10
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໰
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ཧ
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・
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ὸ
̌
̕
̒
4
ớ
26
Ờ
�
�
�
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˝
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
׆
ಈ

　

市
内
の
෱
ࢱ
ࢪ
設
ớ
ᠳ
༸

ԓ
・
૬
ੜ
૳
・
ೆ
෩
ԓ
・
দ
࿕

Ԃ
・
き
ら
ら
の
ཬ
Ờ
で
Ϙ
ϥ
ϯ

ς
ỹ
Ξ
α
ồ
Ϗ
ε
を
し
た
ਓ
を

঺
հ
し
ま
す
。

˓
໦
下
と
΋
ࢠ
、
फ
Ո
౻
೫
ྲྀ

౻
೫
੎
ߒ
ࣾ
த
、
な
ご
Έ
、

ཾ
ἃ
ַ
ொ
࿝
ਓ
Ϋ
ϥ
ϒ
・
ચ
୕

Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
、
ཾ
ἃ
ַ
ொ
࿝

ਓ
Ϋ
ϥ
ϒ
連
合
ձ
、
ਢ
ຊ
೜
、

த
ా
ཧ
൅
ళ
、
ϊ
΢
ϒ
ϧ
、
λ

Χ
γ
ε
λ
δ
Φ
、
Ֆ
ਫ
໦
、
૑

࡞
՛
ࢠ
޻
๪
Ξ
ϩ
ồ
Ϝ
、
ຊ
ڷ

ֆ
ख
ࢴ
΋
Έ
͡
ձ
、
天
ཧ
ڭ
大

໼
໺
ࢧ
෦
、
ᅵ
ඌ
ྰ
ࢠ
、
੢
ࢁ

Χ
ϥ
Φ
έ
ڭ
ࣨ
、
ᖛ
ޱ
民
ག
ڭ

ࣨ
、
ࡩ
ձ

˝
;
Δ
͞
と
Ԡ
ԉ
د
෇
ۚ

˜
஍
৔
࢈
ۀ
の
ҭ
成
ࣄ
ۀ

˓
੢
ଜ
෢
࢙
ớ
౦
ژ
౎
ߐ
ށ
઒

۠
Ờ

˜
ڭ
ҭ
ਫ
४
の
޲
上

˓
َ
௩
੓
Ұ
ớ
合
ࢤ
市
Ờ

˓
大
໼
໺
ொ
෹
ڭ
連
合
ձ

˜
஍
৔
࢈
ۀ
の
ҭ
成
ࣄ
ۀ

˓
௩
ຊ
ߒ
੖ớ
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౎
࿅
അ
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ใ
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د
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˓
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஧
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ớ
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໊
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市
Ờ

˓
த
ಓ
߁
෉ớ
৽
ׁ
県
ࠤ
౉
市
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˓
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Ѫ
஌
県
੉
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市
Ờ

˓
ࢁ
ޱ
෋
࢜
෉
ớ
大
ࡕ
෎
大
ࡕ

市
Ờ

˓
ॹ
ํ
義
࿠ớ
大
ࡕ
෎
ຕ
ํ
市
Ờ

˓
୍
下
ت
୅
Ұ
ớ
ฌ
ݿ
県
੢
ٶ

市
Ờ

˓
Կ
઒
Ғ
成
ớ
大
ࡕ
෎
౦
大
ࡕ

市
Ờ

˓
੢
߂
ớࢠ
大
ࡕ
෎
౦
大
ࡕ
市
Ờ

˓
Յ
ӻ
஧
ớ
大
ࡕ
෎
Տ
内
௕
໺

市
Ờ

˓
上
ଜ
௚
ਓớ
大
ࡕ
෎
ࡕ
ೆ
市
Ờ

˓
೾
ށ
内
ప
ớ
ฌ
ݿ
県
Ճ
ݹ
઒

市
Ờ

˓
দ
ඌ
ਗ਼
ớ
大
ࡕ
෎
大
ࡕ
市
Ờ

˓
༗
അ
Έ
ͭ
͙
ớ
Ѫ
஌
県
໊
ݹ

԰
市
Ờ

˓
৿
ా
໌
成
ớ
大
ࡕ
෎
ઘ
๺
܊

஧
Ԭ
ொ
Ờ

˓
̑
݄
߸
26
ϖ
ồ
δ
ܝ
ࡌ
の

ủ
上
天
草
市
੓
࣏
ྙ
ཧ
条
例

に
ج
ͮ
く
ؔ
܎
ا
ۀ
౳
を
ެ

ද
し
ま
す
Ứ
の
問
い
合
ͤ
ઌ

は
ủ
੫
務
՝
૯
ׅ
܎
Ứ
で
は

な
く
ủ
૯
務
՝
૯
ׅ
܎
Ứ
で

し
た
。

˓
̑
݄
߸
27
ϖ
ồ
δ
ܝ
ࡌ
の

ủ
平
成
27
年
౓
市
໾
ॴ
৽
ن

࠾
用
৬
員
঺
հ
Ứ
த
、
ࠨ
下

の
ủ
দ
下
Ứ
さ
Μ
の
ಡ
Έ
Ծ

໊
は
ủ
ま
ͭ
し
ま
Ứ
で
は
な

く
ủ
ま
ͭ
し
た
Ứ
で
し
た
。

　
೶
஍
ớ
ా
・
ാ
Ờ
΍
೶
ۀ
用

ࢪ
設
ớ
೶
ಓ
・
ਫ
࿏
な
ど
Ờ
に

お
い
て
、
๫
෩
΍
߽
Ӎ
・
஍
਒

な
ど
ҟ
ৗ
な
天
વ
ݱ
৅
で
ඃ
֐

を
ड
け
た
৔
合
、
ݪ
ܗ
に
෮
چ

す
る
ủ
災
֐
෮
چ
ࣄ
ۀ
Ứ
の
੍

౓
が
͋
り
ま
す
。

　
೶
஍
な
ど
は
、
ड
ӹ
ऀ
分
୲

ۚ
が
ൃ
ੜ
し
ま
す
が
、
ඃ
֐
を

ड
け
災
֐
෮
چ
を
ご
ݕ
౼
の
৔

合
は
、
ご
連
བྷ
く
ͩ
さ
い
。

　
೶
ۀ
用
ࢪ
設
は
、
ࣄ
ۀ
ਃ
੥

࣌
に
஍
ݩ
ड
ӹ
ऀ
で
আ
草
࡞
ۀ

な
ど
の
ҡ
࣋
管
ཧ
状
況
ࣸ
ਅ
が

ඞ
ཁ
と
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
࠾
୒
に
は
Ұ
ఆ
の
ཁ

݅
が
͋
り
、
ࣄ
ۀ
と
し
て
࠾
୒

で
き
な
い
こ
と
が
͋
り
ま
す
の

で
ৄ
し
く
は
、
お
ਘ
Ͷ
く
ͩ
さ

い
。

˝
໰
߹
ͤ
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೶
ྛ
ਫ
࢈
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Ո
଒
΍
大
੾
な
ਓ
を
ࣗ
ࢮ
で

๢
く
さ
れ
た
ਓ
た
ͪ
が
、
೰
Έ

΍
ۤ
し
Έ
を
分
か
ͪ
合
い
ڞ
に

৺
を
༊
し
て
い
た
ͩ
け
る
よ
͏

ݸ
ผ
૬
ஊ
お
よ
び
ά
ϧ
ồ
ϓ

ϛ
ồ
ς
ỹ
ϯ
ά
を
։
࠵
し
て
い

ま
す
。

˝
։
࠵
೔
࣌

○
ݸ
ผ
૬
ஊ　
ຖ
݄
ୈ
̎
໦
༵

೔
ޕ
ޙ
̍
࣌
30
分
Ỗ
̐
࣌
30

分
˞
ཁ
予
໿

○
ͭ
ど
い
ủ
か
た
ら
Μ
Ͷ
Ứ　

ح
਺
݄
ୈ
̐
໦
༵
೔
ޕ
ޙ
̎

࣌
Ỗ
̐
࣌
˞
予
໿
ෆ
ཁ

˝
ର
৅
　ऀ
Ո
଒
΍
大
੾
な
ਓ

を
ࣗ
ࢮ
で
๢
く
さ
れ
た
ਓ

˝
։
࠵
৔
ॴ　
۽
ຊ
県
ਫ਼
ਆ
อ

݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ
ớ
۽
ຊ
市

౦
۠
Ờ

˝
༧
໿
ɾ
໰
߹
ͤ
ઌ　
۽
ຊ
県

ਫ਼
ਆ
อ
݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ

　
ὸ
̌
̕
６ớ
３
̔
̒
）̍
̍
̒
̒

　
௕
࡚
੫
ؔ
で
は
、
皆
さ
ま
か

ら
の
ủ
ີ
༌
に
ؔ
す
る
৘
報
Ứ

の
ఏ
ڙ
を
ৗ
࣌
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
ີ
༌
ఠ
ൃ
の
و
ॏ
な
ख

ֻ
か
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ủ
ෆ
৹
な
࿩
Ứ
΍
ủ
͏
Θ
さ
Ứ

を
ࣖ
に
し
た
ら
、
੫
ؔ
に
ご
連

བྷ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ৄ
し
く
は
、
੫
ؔ
ϗ
ồ
Ϝ

ϖ
ồ
δ
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Ờ

を
ご
ཡ
く
ͩ
さ
い
。
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ࣄ
ۀ
৔
内
の
࠷
΋
௿
い
࣌
ؒ

څ
ớ
ま
た
は
࣌
ؒ
׵
ࢉ
ֹ
Ờ
の

࿑
ಇ
ऀ
の
௞
ۚ
を
40
ԁ
Ҏ
上
Ҿ

き
上
͛
る
ܭ
ը
と
、
࿑
ಇ
ೳ
率

の
૿
進
に
ࢿ
す
る
設
උ
の
ಋ
ೖ

౳
ۀ
務
վ
ળ
の
ܭ
ը
を
ࡦ
ఆ
し
、

࣮
ࢪ
し
た
த
খ
ا
ۀ
に
ର
し
て
、

վ
ળ
අ
用
の
̐
分
の
３
、
࠷
ߴ

̍
̌
̌
ສ
ԁ
を
ࢧ
څ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
10
ਓ
Ҏ
上
の
࿑
ಇ
ऀ

を
60
ԁ
Ҏ
上
Ҿ
き
上
͛
た
৔
合

は
、
࣍
の
ද
に
よ
り
ࢧ
څ
上
ݶ

ֹ
が
࠷
ߴ
̍
̑
̌
ສ
ԁ
と
な
り

ま
す
。

引
上
げ
労
働
者
数

支
給
限
度
額

10
人
～
14
人

１
３
０
万
円

15
人
～
19
人

１
４
０
万
円

20
人
～　

１
５
０
万
円

˞
ৗ
࣌
࢖
用
す
る
࿑
ಇ
ऀ
の
਺

が
、
ا
ۀ
શ
ମ
で
31
ਓ
Ҏ
上

の
ࣄ
ۀ
৔
は
、
ॿ
成
率
が
̎

分
の
̍
に
な
り
ま
す
。
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県
で
は
、
খ
ن
໛
ࣄ
ۀ
ऀ

ớ
੡
଄
ۀ
Ờ
の
ਓ
ࡐ
ҭ
成
を
ࢧ

ԉ
す
る
た
め
、
ઐ
໳
త
஌
ࣝ
を

࣋
っ
た
ί
ồ
σ
ỹ
ω
ồ
λ
ồ
を

഑
置
し
、
ਓ
ࡐ
ҭ
成
の
さ
ま
͟

ま
な
૬
ஊ
に
ແ
ྉ
で
Ԡ
͡
る
ࣄ

ۀ
を
։
࢝
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ߴ
い
ٕ
ज़
を
࣋
ͭ
ߨ

ࢣ
を
ا
ۀ
に
೿
ݣ
し
て
、
ٕ
ज़

ࢦ
ಋ
を
行
͏
ਓ
ࡐ
ҭ
成
΋
࣮
ࢪ

し
て
い
ま
す
。
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こ
の
Ն
の
ి
力
҆
ఆ
ڙ
څ
の

た
め
、
࠷
大
ݶ
の
౒
力
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
ґ
વ
と
し
て
ి

力
ध
څ
は
ݫ
し
い
状
況
で
す
。

皆
さ
ま
の
અ
ి
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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˞
お
ຍ
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̔
݄
13
೔ớ
໦
Ờ

Ỗ
14
೔
ớ
ۚ
ỜỜ
を
আ
く

˝
࣌
ؒ
ଳ　
ޕ
લ
̕
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ

̔
࣌

˝
಺
༰　
皆
さ
ま
の
ੜ
׆
・
݈

߁
΍
、
ੜ
࢈
・
ܦ
ࡁ
׆
ಈ
に

ࢧ
ো
の
な
い
ൣ
ғ
で
、
Մ
ೳ

な
ݶ
り
ご
協
力
く
ͩ
さ
い
。
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ҙ
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５
月
10
日
に
上
天
草
高
校
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「EWolutioO

～
新
た
な
進
化
～
」

で
、
こ
れ
は
、
日
を
追
う
ご
と
に
成
長
し
続
け
る
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤
団
と
青
団
に
分
か
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
競
技
に
取
り
組
む
中
で
、
高
校
生
ら
し
く
ハ
ツ
ラ
ツ

と
し
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

な
か
で
も
、
全
校
生
徒
で
取
り
組
ん
だ
マ
ス
ゲ
ー
ム
は
、

新
た
な
技
に
挑
戦
す
る
な
ど
、
練
習
で
は
失
敗
の
連
続
だ
っ

た
よ
う
で
す
が
、
当
日
は
最
高
の
演
技
を
披
露
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
釜
田
祥
伍
さ
ん
（
情
報
会
計
科・
３
年
）
は
、

「
行
事
を
や
り
遂
げ
た
達
成
感
を
忘
れ
ず
に
、
次
は
進
路
実

現
に
向
け
て
努
力
し
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
上
天
草
高
校

　
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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上天
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　4月30日から5月2日の日程で、大ؖ民国　ـژ道༶
平܊（キϟンΪドヤンϐϣングン）を訪問しました。
　༶平܊は、ソウルから東へंで40分程度の内཮部に
位置し、人口約10.8万人の౎市であり、ソウルのϕッ
ドタウンとして人口が年々増加しています。また、܊内
を2つ（ೆ׽江と北׽江）の઒がྲྀれ、ट౎ソウルの水
がめとなっており、自然環境の保全に配慮した農業への
取組みをはじめ、๛かな自然を生かした観ޫ・レジϟー
スϙーπが੝んな健康౎市です。
　۝भオルレの姉妹൛であるʰムルソリΪルʱを持って
いる౎市でもあることから、༶平܊と観ޫ交ྲྀ協定「༑
情の道」を締結し、定期的な相ޓ交ྲྀを行っています。
　今回の訪問は、この協定に基づいて༶平܊で5月1日
から3日の間に開催された「山ࡇࡊり」に出席するため
のものです。
　今後、民間レϕルでの交ྲྀを図るなど、྆౎市間の発
లにつなげていければと思います。

ʮؖࠃͷ༶
㈦㈵㈖㈩㈵ㇱ㈵
ฏ܊Λ๚໰ʯ

月ץ

市長室
月ץ

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 ץ

市長室
月 ץ

市長室

　５年目を迎える本講座。「生֔現役人生を送ろう！」を基本方਑に、今年度は「生きていくための学び」
のキϟッνコϐーでັ力的な学びの場を提ڙします。
　全講座が無料（࡯ࢹ研修を除く）ですので、ฃってご参加ください。
■ϓϩάϥϜ（いずれも木曜日開催）

開催月 松島
龍ケ岳

大矢野
姫戸

内　　容
※変更する場合もあります 講　　ࢣ

７月 ９日 23日 ʻ開講ࣜʼ　ඦ歳いきいき人生の秘݃ 山口੣࣏氏（あまくさ生きがい
ネット主࠻）

９月 10日 17日 ੨年ւ外協力ୂからの報告・スリランカฤ ઒口७子氏（元੨年ւ外協力ୂ）

11月 ５日
※希望者のみ

ʻ࡯ࢹ研修ʼ
金性ࣉ・ਫ਼進料理・ീेീカ所巡り

教良木地区活性化協議会
金性ࣉ住職　田中লޗ氏

１月 ７日 21日 自分で৳ばそう！健康ण໋ 保健師・ӫ養士

３月 ３日 17日 生前ଃ༩・ݡく活用
ʻด講ࣜʼ 法書士・税理士࢘

■会場・開࢝時間　【大矢野】自然休養村管理センター・10時～　【松島】アロマ・10時～
　　　　　　　　　【姫戸】姫戸老人福祉センター・14時～　【龍ヶ岳】大道老人福祉センター・14時～
■申込方法　申込先まで直接電話するか、氏名、年齢、連絡先を明記の上、ファクスでお申し込みください。
■申込締切　６月26日（金）　※定員（各会場35人）に達し次第、締め切ります。
■申込・問合せ先　上天草市中央公民館　☎0969（28）3361　'A9 0969（56）2134

『いきいき成人大学』受講生募集！

　毎年市民の皆さまに޷ධの地産地消料理教室を全6回の計画で開催します。初回は、プロの技を間ۙ
で学Ϳ「上天草の旬のڕのにぎりण࢘とר物」です。
　参加希望者は、氏名と希望する日（どちらか1日）をご連絡ください。皆さまのご参加をお待ちして
います。
■ϝχュー　にぎりण࢘（ୄ、いか、えび、玉子など）、ר物、ைो
) 日　①7月9日ࢪ࣮■ 木 )　②7月10日（金） 
■時間　午前10時開始、正午から試食予定
■場所　上天草市農林水産物加޻඼開発研ڀセンター
■講ࢣ　浦上࣏ٱتさん（農林水産物ϒランド推進協議会職員）
Ճ費　500円（当日お支払いください）ࢀ■
■募ू人数　各15人（先着順）
■申込方法　6月22日（月）9時から電話で受け付けます。（募集人数に達し次第締め切ります。）
■申込・問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

上天草の旬を味わう！地産地消 料理教室
 ～プロ直伝にぎり寿司編～

ݝຊ۽ 天草・苓北コース
～　古城めぐりとサンセットライン　～
　෋岡城やذࢤ城੻などのݹ城やྺ࢙ある
෋岡の֗並み、自然あふれる෋岡ւ域公Ԃ
のւ؛をめ͙るオルレ

■コースに関する問合せ先　ྲ北町঎޻観ޫ課
　☎0969（35）1111

ᶃ෋Ԭ৓
　天草島原のཚでܹしい߈防戦が行われ、ཚ

の後はഁ城されたが、平成17年に෮元さ
れた。本ؙ੻にはビジターセンターがあり、
二のؙにはྺ࢙資料館がある。

見どころ
①

「
九
州
の
道
」
を
楽
し
む

人
気
ト
レ
ッ
キ
ン
グ 

九
州
オ
ル
レ
シ
リ
ー
ズ

②

ᶄւ域ެԂʙന࡚ؠʙւਫཋ場
　ւ域公Ԃறं場からோめるւ؛ඒはઈ景

で、ここからの༦ཅは感動的なඒしさが
ある。天草੢ւ؛は世ք有数の天草ಃੴ
の産地で、ന࡚ؠには一面にനい天草ಃ
ੴがちらばっている。

ᶅذࢤ৓੻
　戦国時代の天草ޒ人ऺの一人である、ذࢤ氏の居城੻。

現在は公Ԃとして੔備され、はるかに෋岡半島や෋岡城
を望み、؟下にذࢤ平野の田Ԃ地帯が広がっている。

③

　
̑
݄
߸
ま
で
۝
भ
֤
県
の
Φ
ϧ
Ϩ
ί

ồ
ε
を
঺
հ
し
て
き
ま
し
た
が
、
࠷
ऴ

回
で
は
、
天
草
・
ྲ
๺
ί
ồ
ε
を
঺
հ

し
ま
す
。
こ
の
γ
Ϧ
ồ
ζ
で
঺
հ
で
き

な
か
っ
た
ί
ồ
ε
΋
͋
り
ま
す
が
、
上

天
草
の
̎
ί
ồ
ε
Ҏ
֎
΋
ͥ
ͻ
ମ
ݧ
し

て
い
た
ͩ
き
、
Φ
ồ
ϧ
۝
भ
で
Φ
ϧ
Ϩ

の
ྠ
を
広
͛
て
い
き
ま
し
Ỷ
͏
。

■
問
合
せ
先

　
؍
ޫ
お
΋
て
な
し
՝
؍
ޫ
ৼ
ڵ
܎

　
ὸ
̌
̕
̒
̐
ớ
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Ờ
̑
̑
̍
̎

▶
郡
守
と
記
念
植
樹

▲
ム
ル
ソ
リ
ギ
ル
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■平成27年度介護保険料
所得段階 対象者 保険料率 月額保険料 年額保険料

第１段階

●生活保護を受けている人
●世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金

を受けている人または前年の合計所得金額
+ 課税年金収入額が80万円以下の人

基準額×
０. ４５ 2,520円 30,240円

第２段階
●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所

得金額 + 課税年金収入額が80万円超120
万円以下の人

基準額×
０. ７５ 4,200円 50,400円

第３段階 ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所
得金額 + 課税年金収入額が120万円超の人

基準額×
０. ７５ 4,200円 50,400円

第４段階 ●本人が住民税非課税で、前年の合計所得金
額 + 課税年金収入額が80万円以下の人

基準額×
０. ９０ 5,040円 60,480円

第５段階 ●本人が住民税非課税で、第４段階以外の人 基準額 5,600円 67,200円

第６段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が120万円未満の人

基準額×
１．２０ 6,720円 80,640円

第７段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が120万円以上190万円未満の人

基準額×
１．３０ 7,280円 87,360円

第８段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が190万円以上290万円未満の人

基準額×
１．５０ 8,400円 100,800円

第９段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が290万円以上の人

基準額×
１．７０ 9,520円 114,240円

■問合せ先　高齢者ふれあい課管理係　☎ 0969（28）3360

　介護保険事業の円滑な運営を図るため、3年ごとに介護保険事業計画を策定し、
高齢者人口の推計やサービス費用の見込み量などに基づき、65歳以上の人（第
１号被保険者）の介護保険料を算定します。
　平成27年度から平成29年度の介護保険料基準額は月額5,600円（年額67,200
円）です。一人ひとりの介護保険料は、本人の所得と世帯の住民税課税状況など
により、9段階で決定します。
　65歳以上の皆さまの介護保険料額は、6月20日頃に郵送でお知らせします。

平成27年度から介護保険料が変わります

●介護サービス費増加などに伴い、介護保険料基準額が月額600円増額します。
●所得水準に応じたきめ細かな段階設定とするため、これまでの６段階制から

９段階制に変わります。
●第１段階を対象に、消費税を財源とする公費による保険料軽減を行います。
　（０. ５０ ⇒ ０. ４５）

改定の
ポイント

　これから梅雨本番を迎えます。熊本県と熊本地方気象台から土砂災害警
戒情報が発表された場合、市は避難勧告を発令します。全ての人が避難勧
告の対象ではありませんが、土砂災害警戒区域・特別警戒区域・土砂災害
危険箇所など危険だと思うところにお住まいの人は、自主的に避難しまし
ょう。雨が降り出してからでは、安全な避難ができません。
　明るいうちからの早めの避難を心掛けましょう。

　市では、地域防災力の強化充実にむけ、6月1日から防災管理専門
員を採用しました。任期は、6月1日から11月30日までの半年間です。
防災管理専門員は地域を巡回し、防災意識の高揚を図ってまいります
ので、その際は皆さまのご協力をお願いします。
■氏名　松岡正樹（61歳）
■職歴　天草広域連合消防本部退職（平成26年3月）
■主な役割
○土砂災害警戒区域などを巡回し、早めの避難を呼びかけるなど防災

啓発を行います。
○自主防災会の支援などを行います。
○その他、防災消防に関することです。
■問合せ先　総務課危機管理防災室
　☎0964（26）5544

恐れ 恐れ

土砂災害警戒情報に注意しましょう

防災管理専門員が地域を巡回します

よ
ろ
し
く
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▲松岡防災管理専門員

お知らせ
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　本制度は農業の有する多面的機能（国土保全、水源かん養、自然環境の保全、景観の保全など）の維持・
発揮のため、地域活動や営農活動に対して行われる支援制度です。
　市では、日本型直接支払制度に基づく、次の3事業に取り組む活動団体を募集します。

日本型直接支払制度に基づく3事業を募集します
■試験職種及び採用予定人員、受験資格など

区　　分 職　　種 採用予定数 年齢及び免許・資格など
大　　学
卒業程度

一般事務職 ５人程度 昭和61年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除
く。）を卒業又は平成28年3月末までに卒業見込みの者（上天草市長が同等の
資格があると認める者を含む。）技術職（建築） １人程度

短　　大
卒業程度

保健師 ２人程度
昭和61年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法による短期大学を卒業又は
平成28年3月末までに卒業見込みの者（上天草市長が同等の資格があると認め
る者を含む。）で、保健師の資格を有する者又は平成27年度実施の国家試験で
取得する見込みの者

保育士 ３人程度
昭和61年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法による短期大学を卒業又は
平成28年3月末までに卒業見込みの者（上天草市長が同等の資格があると認め
る者を含む。）で、保育師の資格を有する者又は平成28年3月末日までに取得
する見込みの者

看護師 １人程度
昭和61年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法による短期大学を卒業又は
平成28年3月末までに卒業見込みの者（上天草市長が同等の資格があると認め
る者を含む。）で、看護師の資格を有する者又は平成27年度実施の国家試験で
取得する見込みの者

高　　校
卒業程度

一般事務職 ２人程度 平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた者で、学校教育法による
高等学校を卒業又は平成28年3月末までに卒業見込みの者
ただし、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業又は平成28年3月
末までに卒業見込みの者は除く。技術職（土木） ２人程度

■勤務先および職務内容
　○一般事務職…市長事務部局等に勤務し、事務の職務に従事　○保健師…市長事務部局等に勤務し、事務

の職務に従事　○保育士…市長事務部局等に勤務し、保育の職務に従事　○看護師…市長事務部局湯島診
療所に勤務し、看護の職務に従事　○技術職…市長事務部局等に勤務し、専門技術の職務に従事

■受験手続
①受付期間　7月15日（水）～31日（金）　午前8時30分～午後5時　（土、日曜日・祝日を除く）
※郵送の場合は、7月31日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。
②申込・問合せ先　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514　
　　　　　　　　　　　　　　　　上天草市役所総務課行革・人事係　☎0964（26）5527
③申込手続　申込用紙に必要事項を記入して、受験票送付用の52円切手を添えて申込先に郵送または持参

してください。郵送する場合は、表に「上天草市職員採用試験申込」と朱書きし、必ず簡易書留郵便で送
付してください。詳しくは、「平成27年度上天草市職員採用実施要領」をご確認ください。
④申込用紙の請求　　
○直接受取の場合　申込用紙は総務課、市民課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所に用意しています。
○郵便請求の場合　表に「上天草市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140円切手を貼った宛先明記の

返信用封筒（A4判が入るもの）を同封のうえ、総務課に請求してください。
○インターネットで出力する場合　市のホームページ（http://www.city.kamiamakusa.kumamoto.

jp/）からダウンロードしてください。 ( 注：必ず厚紙で両面印刷すること ) 
■試験の日時および場所
　①１次試験

区　分 日　　時 試験会場 合　格　発　表

全区分  9月20日（日）
8時30分集合

上天草市役所
大矢野庁舎

10月上旬に合格者のみ通知します。また、合格者
の受験番号を市役所に掲示します。

　②２次試験
区　分 日　　時 試験会場 合　格　発　表

全区分 11月中旬の予定 上天草市役所
大矢野庁舎

11月下旬に合格者、不合格者とも通知します。また、
合格者の受験番号を市役所に掲示します。

■事業概要
　中山間地域などの農業生産条件が不利な地域で、

農業生産活動を継続して行う活動に対して支援。
※農業生産活動…農道・水路の維持管理、荒廃農地

の発生防止活動など。
■活動内容
　農地の草刈り、水路の泥上げ、農道の補修などの

農村環境の維持管理。
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。
○傾斜基準を満たす農用地が1ha 以上まとまって

存在すること。

○傾斜基準
　・急傾斜：田1/20以上、畑・草地15度以上
　・緩傾斜：田1/100以上、畑・草地8度以上
○5年間継続して農業生産活動を行う農業者団体で

あること。
○農地を維持・管理する取決めとなる協定を締結す

ること。
■支援単価　（10a あたり）
○田　：急傾斜21,000円、緩傾斜8,000円　　
○畑　：急傾斜11,500円、緩傾斜3,500円
○草地：急傾斜10,500円、緩傾斜3,000円

【中山間地域等直接支払事業】

■事業概要
　農地の草刈りや水路の泥上げなどの農村環境の維

持管理や景観植物の植栽などの農業・農村の有す
る多面的機能を支える活動を支援。

■活動内容
①農地維持支払事業：農地の草刈り・水路の泥上げ

など。
②資源向上支払事業：施設の軽微な補修・景観形成

のための植栽活動など。
■支援単価（10a あたり）
①田：3,000円、畑：2,000円
②田：2,400円、畑：1,440円
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。
○5年間継続して取組みができる活動団体（農家・

非農家）であること。

【多面的機能支払事業】

■事業概要
　環境や生物に配慮した農業の取組みに対して支援。
■活動内容
○地球温暖化防止に効果の高い営農活動：緑肥の作

付や堆肥の施用など。
○生物多様性保全に効果の高い営農活動：有機農業

など。
■支援単価（10a あたり）
○緑肥の作付け：8,000円
○堆肥の施用　：4,400円

○有機農業　　：8,000円
※そばなど雑穀・飼料作物は3,000円
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。　
・5年間継続して取り組む農業者団体であること。
○販売を目的として生産を行う農業者であること。
○環境保全型農業に取り組む農業者はエコファーマ

ー認定又は熊本県の特別栽培農産物認証を受けて
いること。（特例措置あり）

【環境保全型農業直接支援対策事業】

■応募締切　7月10日（金）…3事業共通
※より詳細な説明を希望する人は締切日より前に担当係までご連絡ください。
※提出書類は農林水産課に用意しています。
■問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

平成28年度採用市職員を募集します
お知らせ
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毎年６月の児童手当の現況届をお忘れなく
　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の
児童手当等を受給できる要件を満たしているかを確認する
ためのものです。
※提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなりま

すのでご注意ください。全受給者に対し現況届の提出依頼
を送付していますのでご確認の上、提出をお願いします。

■現況届に必要な書類
○健康保険証の写し
※社会保険に加入している人
○児童手当用所得証明書
※平成27年1月1日現在、上天草市に住所を有していな

い人が必要です。
○請求者名義の金融機関の通帳の写し
※現在の登録内容と変更する場合必要です。
○養育する児童の世帯全員分の住民票
※養育する児童が市外にいる場合に必要です。

■提出期限　平成27年6月30日（火）
■提出先　大矢野窓口センター、市民課､ 姫戸・龍ヶ岳統

括支所、各出張所
■問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969－28－3351
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○住宅用火災警報器とはどんなもの？
　火災により発生する煙などを自動的に感知し、警報音や音
声で、火災を早期に知らせる器具です。

○なぜ住宅に火災警報器が必要なの？
　建物火災の中でも、住宅火災での死者の数が多く、その原
因の約7割が逃げ遅れです。また、年齢別では65歳以上の人
が多く、今後、高齢化が進み、さらに増加すると考えられるた
め火災を早期に知らせる住宅用火災警報器を設置しましょう。

○悪質訪問販売に注意しましょう
　消防職員が販売することはありません。まずは相手の身分、
連絡先を確認し、少しでも不審を感じた場合は購入しないで
ください。
　訪問販売ではクーリングオフ制度が認められています。契
約書や領収書などを保管し、疑問などがあれば、熊本県消費
生活センター【096(383)0999】にご相談ください。

○住宅用火災警報器の購入方法
　ホームセンターや電気店、防災設備取扱店な
どで購入できます。購入の目安として鑑定マー
クが付いているものを選びましょう。

■問合せ先
○中央消防署 大矢野分署　0964－56－1048
○中央消防署 松島分署　　0969－56－1131
○中央消防署 東天草分署　0969－62－0142

　平成27年10月から、住民票を有する皆さま（中長期在留者や特別永住者などの外国人も）に12桁のマイ
ナンバー（個人番号）が通知されます。通知は、住民票に登録されている住所あてにマイナンバーが記載さ
れた「通知カード」を送ることによって行われます。この郵便の転送はできません。
　通知を確実に受け取るため、現在お住まいの住所と住民票の住所が異なる人は、住民票の異動をお願いし
ます。
　また、団地やアパートにお住まいの人で、住民票に方書の記載が無い人も、届け出をお願いします。

10月からマイナンバーが通知されます
～住民票の異動などは忘れていませんか～

　住民票の異動が必要な場合は、市役所に届けるこ
とで、住民票を異動することができます。
　ただし、他の市区町村に住民票を登録している人
などは、他市区町村でも転出などの届け出が必要に
なりますので、詳しくは窓口にお尋ねください。
　なお、届け出を行うことができるのは、原則とし
て本人、世帯主、世帯員です。委任状があれば、ど
なたでも届け出ることができます。
　

【届出に必要なもの】
○印鑑　
○本人確認書類　（運転免許証、住基カードなどで

官公庁が発行した顔写真付きの身分証明書）
※お持ちでない人は、窓口へご相談ください。

○委任状（代理人の場合のみ）
○転出証明書（転入の場合のみ）

【窓口】
　市民課、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各統
括支所、各出張所

【異動例】
①転居届…上天草市にお住まいで、今のお住まいと

住民票の住所が異なる人
②転入届…上天草市にお住まいで、住民票の住所が

他市区町村の人（住民票の住所のある市
区町村で転出届を行った後、上天草市で
転入届が必要です。）

③転出届…他市区町村にお住まいで、住民票の住所
が上天草市の人（上天草市で転出届を
行った後、お住まいの市区町村で転入届
が必要です。）

住民票の異動方法

【支給対象】
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の
３月31日まで）の児童を養育している人

【支給額】

児童の年齢 児童手当の額
（１人あたり月額）

３歳未満 一律１万5000円

３歳以上小学校修了前 1万円（第3子以降は
1万5000円）

中学生 一律1万円
所得制限限度額以上の人 一律5000円

【所得制限限度額】
扶養親族等

の数
所得制限
限度額

収入額
の目安

０人 662万円 833万3000円
１人 660万円 875万6000円
２人 698万円 917万8000円
３人 736万円 　　　960万円
４人 774万円 1002万1000円
５人 812万円 1042万1000円

※方書とは・・・
地番だけではお住まいの場所を特定できないときに住所に付け加えるもので、他人の家に間借りなどをしてい
る場合に書き加える「何々（家主の名）方」のほか、アパートなどの名称や居室番号を含めて記載したものです。

方書の記載の有無を確認する方法
　市役所が発行する各種書類に印字されてい
る住所で確認できます。
例）住民票などの証明書、国民健康保険証、

後期高齢者医療保険証、選挙入場券､
税・使用料等の納付書（送付先の設定を
されている人を除く）など
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件名：民間事業者もマイナンバー制度対応が必要です！ 

 

平成 25年 5月 31日に「行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用

等に関する法律」が公布され、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入され

ることとなりました。 

 

民間事業者もマイナンバーを取り扱う必要があります 

民間事業者は、従業員の健康保険や厚生年金の加入手続を行った

り、従業員の給料から源泉徴収して税金を納めたりしています。 

平成 28年 1 月以降は、これらの手続きを行うために個人番号（マ

イナンバー）が必要となります。 

また、民間事業者が外部の方に講演や原稿の執筆を依頼し、報酬

を支払う場合、報酬から税金の源泉徴収をしなければいけません。そのため、こうした

外部の方からもマイナンバー（又は法人番号）を提供してもらう必要があります。 

 

 

 

全事業所、全従業員に関係する制度です 

全ての民間事業者は事業規模の大小に関わらず、法で定められた社会保障及び税に関

する手続書類の作成事務のため、それぞれの帳票等の提出時期までに、パートやアルバ

イトを含む全従業員及び扶養親族のマイナンバーを順次取得することになります。 

 

愛称：マイナちゃん 

○住民票の異動に関すること
　市民課市民係　☎0969－28－3368

○マイナンバー制度に関すること
　コールセンター（全国共通ナビダイヤル）
　☎0570－20－0178
※受付時間　平日9時30分～17時30分
　（土日祝日・年末年始を除く）

問合せ先
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■対象者　次のいずれも満たす人となります。
○熊本市在住を除く県内の母子家庭の母親、寡婦の人、父子家庭の父親。
○希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある人。
○介護福祉士受験準備講習は一定の介護経験があり、平成27年度本試験の受験を予定している人。
■受講費用　受講料は無料です。ただし、テキスト代や検定料は自己負担となります。
■受講者の決定　受講決定は社会福祉法人熊本県母子寡婦福祉連合会、熊本県母子家庭等就業・自立支援セ

ンターからお知らせします。申込多数の場合は抽選となり、受講決定者のみお知らせします。
■申込先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

平成27年度就業支援講習会を開催します

講習名 日程 申込締切 講習日数 会場

介護職員初任者研修
（定員20人）

10月6日（火）～12月19日（土）
火・木：18:30～21:30

土：9:30～16:30
9月15日（火） 33日間 ワイエスプラン

山鹿校

介護福祉士受験準備講習
（定員20人）

7月24日（金）、8月14日（金）、
28日（金）、9月17日（木）、10月8
日（木）、11月12日（木）、12月4日

（金）　9:00～16：00

7月3日（金） 7日間 しらゆり会館

福祉住環境コーディネーター
2級講習

（定員15人）

9月30日（水）～11月4日（水）
9:00～16:00 9月9日（水） 6日間 しらゆり会館

Excel3級検定対策講習
（ＣＳ表計算技師）

（定員20人）

7月11日（土）～8月8日（土）
9:00～16:00 6月19日（金） 5日間 PC クリエイト

玉名校

介護事務講習
（定員15人）

9月5日（土）～10月3日（土）
10:00～16:00 8月14日（金） 5日間

芦北町社会福祉
協議会

きずなの里

医療事務講習
（定員20人）

11月7日（土）～2月13日（土）
10:00～16:00

※12月26日、1月2日、9日は休み
10月16日（金） 12日間 宇城市働く女性

の家

　熊本県母子家庭等就業・自立支援センターでは、母子家庭の母親、寡婦の人、父子家庭の父親を対象に、
就業のために必要な資格取得を目指す講習会を無料で実施しています。（※託児有）

　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第10回
特別弔慰金）が支給されることになりました。第
10回特別弔慰金は、償還額を年5万円に増額する
とともに、5年ごとに国債を交付することとして
います。 
■支給対象者
　平成27年4月1日（基準日）において、「恩給
法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等
援護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者
等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番によ
る先順位のご遺族一人に支給します。
戦没者等の死亡当時のご遺族で 
①平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子 
③戦没者等の（1）父母（2）孫（3）祖父母（4）

兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ

となどの要件を満たしているかどうかで順番が
入れ替わります。

④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）

※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計
関係を有していた人に限ります。 

■支給内容
　額面25万円、5年償還の記名国債 

■請求期間
　平成30年4月2日まで
※請求期間を過ぎると受給できませんので、ご注

意ください。
■請求に関する注意点
①弔慰金の請求から国債の発行まで1年程度の時

間を要します。
②請求手続きには、時間がかかりますので、時間

に余裕をもって来庁してください。
③請求手続きには、添付書類として請求者などに

関する複数の戸籍が必要になる場合があり、手
数料が高額になる場合があります。

④戸籍を取得する際は、本人確認書類（運転免許
証、保険証など）が必要になりますので必ずご
持参ください。

■上天草市遺族連合会から
　上天草市遺族連会では、戦争を知らない世代が
大半を占める今日において、戦争の記憶を風化さ
せることなく戦争の悲惨さ、平和の尊さを後世に
伝え続けていくため活動しています。
　しかしながら、会員の減少、遺族等の高齢化に
より衰退しつつありますので、皆さまのご加入と
ご協力をお願いします。詳しくは、上天草市遺族
連合会（森典孝会長）【☎0964（56）4040】
までお問い合わせください。
■問合せ先　福祉課生活支援係
　☎0969（28）3374

第10回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金を支給します

■地区別受付スケジュール

大矢野町 松島町 姫戸町 龍ヶ岳町

大矢野庁舎
（大矢野窓口センター）

松島庁舎
（福祉課） 姫戸統括支所 龍ヶ岳統括支所

7月  6日㈪ ~10日㈮ 登立地区 阿村地区 姫浦地区 大道地区

7月13日㈪ ~17日㈮ 上地区 合津・今泉地区 二間戸地区 高戸地区

7月21日㈫ ~24日㈮ 中地区 内野河内・教良木地区 全地区 樋島地区

7月27日㈪ ~31日㈮ 維和地区 全地区 全地区 全地区

7月22日㈬ ~23日㈭ 湯島地区 ※湯島地区は、湯島出張所で受付を行います。

※各地区の受付時間 : 午前9時から午後4時まで
※8月3日（月）以降の請求期間内の受付は、上記4カ所で平日の午前9時から午後4時まで実施します。

■応募の方法
　クイズの答えを記入して総務課まで送ってください。全問正解した人の中から抽選で
５人に500円分の図書カードを差し上げます。応募はハガキや封書に住所、氏名、年齢
を書いて送付または持参してください。※締切りは、７月15 日（水）消印有効
■申込・問合せ先
〒869－3692　上天草市大矢野町上1514　上天草市役所総務課秘書広報係　☎ 0964（26）5525
■問題
①堀江市長の趣味は何でしょう？「○○○○○ダイビング」（ヒント：広報４月号）
②４月、上天草物産館さんぱーるが登録されたのは？「○の駅」（ヒント：広報５月号）
③５月に行われたイーフレンズの「オープンハウス」で制作したロケットは？「○○○○○○ロケット」
（ヒント：広報６月号）

広報クイズ
図書カードをゲットしよ

う
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　ご家庭でパソコンやインターネットを活用したい人（初級者）を対象にパソコン教室を開催します。4種
類の講習では、自分ではがき（年賀状）を作成できるようになることを目標とします。（1日だけの参加も
できます。）パソコンの使い方やインターネットの利便性・危険性などを学び、ICT（情報通信技術）を便
利に利活用しませんか。
　教室では、インターネットの特性を踏まえ、パソコンでできることや活用事例の紹介に加えて、実際にパ
ソコンの操作を行い、インターネット検索などの活用体験ができます。初めての人にもわかりやすく丁寧に
説明しますので、皆さまの申込みをお待ちしています。
※ご家庭でご利用のパソコンをお持ちいただいて受講することもできます。
※パソコンやインターネットに関する困りごとなどの相談コーナーも設置します。
■受講料　無料
■定員　各会場20人（先着順）
■申込方法　電話でお申し込みください。
■申込・問合せ先　企画政策課情報推進室　☎0964（26）5538

■国民健康保険被保険者証等
　上天草市国民健康保険の被保険者に交付してある被保険者証
の有効期限は、ほとんどが平成27年７月31日までとなっていま
す。新しい被保険者証は、７月中に世帯主あてに簡易書留で郵
送する予定ですので受取りをお願いします。配達日に不在の際は、
郵便局の指示に従い、７月末日までに受け取ってください。
　ただし、国民健康保険税の滞納がある世帯には、郵送しませ
んので市役所での受取りをお願いします。

■限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
　８月以降も必要な人は、８月になってから、改めて窓口で申請をお願いします。後期高齢者医療制度では
自動更新となりますが、国民健康保険の場合は改めて申請が必要となりますのでお間違えのないようご注意
ください。なお、国民健康保険税の滞納があると交付できません。 

国民健康保険被保険者証などの更新が必要です

対象者 所得区分 認定証区分
自己負担限度額

外来 入院

70歳未満

年間所得901万円超の方

限度額適用認定証

252,600円 +（医療費－842,000円）×1％
年間所得600万円超901
万円以下の方 167,400円 +（医療費－558,000円）×1％

年間所得210万円超600
万円以下の方 80,100円 +（医療費－267,000円）×1％

年間所得210万円以下の方 57,600円

住民税非課税 限度額適用・標準負担額
減額認定証 35,400円

70歳～
74歳

現役並み所得者 必要なし
（被保険者証で限度額適

用する）

44,400円 80,100円 +( 医療費
－267,000円 ) ×1％

一般 12,000円 44,400円
低所得Ⅱ 限度額適用・標準負担額

減額認定証
8,000円 24,600円

低所得Ⅰ 15,000円

※限度額適用認定証…入院や外来診療などでの医療費の支払額が、国が定める自己負担限度額を超えて高額
になる時、医療機関に提示すると支払を自己負担限度額までにとどめることができるものです。

※標準負担額減額認定証…医療機関に提示すると入院
時の食事代の自己負担額（１食あたり260円）が、
住民税非課税世帯の場合210円、低所得者Ⅰの場合
100円に減額となります。

　また、住民税非課税世帯で90日を超える入院の場合
は160円に減額となりますが、別途手続きが必要です。
現在、認定を受けている人も、更新時改めて申請し
てください。

■問合せ先　保健課国民健康保険係
　☎0969（28）3354

パソコン教室を開催します

■平成27年度　パソコン教室スケジュール
講習名 対象者 内容 開催日時 開催場所 申込期間

1

ICT 活 用 講 座 ① 
（パソコン教室） 
 
～文字入力が苦手
な方でもインター
ネットは利用でき
ます！～

○これからパソコ
ンを始める人

○文字入力が苦手
で挫折した人

パソコンを使ったイン
ターネット体験

○マウス操作説明
○キーボード操作説明
○パソコン基礎知識講

座
○インターネットの基

礎知識講座①

６月27日
（土） 

９：30～
松島庁舎 
３階大会議室

～　　　
６月22日

７月５日
（日） 

９：30～
大矢野庁舎 
書庫棟２階会議室

～　　　
６月29日

2

ICT 活 用 講 座 ② 
（パソコン教室） 
 
～インターネット
で買い物してみよ
う！～

○これからパソコ
ンを始める人

○文字入力はでき
る が イ ン タ ー
ネット初心者（未
接続）の人

インターネットを使っ
た商品購入体験

○インターネット閲覧
ソフトの説明

○ダウンロード体験
○ユーザー登録体験
○インターネットの基

礎知識講座②

６月27日
（土） 

14：00～
松島庁舎 
３階大会議室

～　　　
６月22日

７月５日
（日） 

14：00～
大矢野庁舎 
書庫棟２階会議室

～　　　
６月29日

3

ICT 活 用 講 座 ③ 
（パソコン教室） 
 
～文書を作成して
みよう！～

○普段パソコンを
利用している人

○パソコン初級で
インターネット
未接続の人

文書作成体験

○文章作成の基本操作
の説明

○手紙や案内状の作成
体験

○インターネットの基
礎知識講座③

９月５日
（土） 

９：30～
松島庁舎 
３階大会議室

8月1日～
　　　25日

10月31日
（土） 

９：30～
大矢野庁舎 
書庫棟２階会議室

10月1日～
　　　23日

4

ICT 活 用 講 座 ④ 
（パソコン教室） 
 
～はがきを作成し
てみよう！～

○普段パソコンを
利用している人

○パソコン初級で
インターネット
未接続の人

○パソコン等を利
用してはがき（年
賀状）を作成し
てみたい人

インターネットを使っ
てはがき作成体験

○はがき作成の基本操
作の説明

○はがきや年賀状の作
成体験

○インターネットの基
礎知識講座④

９月５日
（土） 

14：00～
松島庁舎 
３階大会議室

8月1日～
　　　25日

10月31日
（土） 

14：00～
大矢野庁舎 
書庫棟２階会議室

10月1日～
　　　23日

※6月27日と7月5日は会場が違いますが同じ内容です。9月5日と10月31日も同様です。
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●10月からマイナンバーが
　通知されます…P25
●10月からマイナンバーが
　通知されます…P25

●まちのわだい…P2
●生涯学習・図書館だより…P4
●健康ガイド…P6
●市立病院だより…P8
●お知らせ…P10
●月刊市長室なう…P19

●まちのわだい…P2
●生涯学習・図書館だより…P4
●健康ガイド…P6
●市立病院だより…P8
●お知らせ…P10
●月刊市長室なう…P19

▽
今
月
の
表
紙
は
、３
歳
児
健
診
で
す
。か
わ

い
い
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
て
、写
真

を
撮
り
な
が
ら
つ
い
つ
い
仕
事
を
忘
れ
て
顔

が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。▽
子
ど
も
の

笑
顔
は
、見
る
だ
け
で
心
を
癒
し
て
く
れ
ま

す
ね
。上
天
草
の「
宝
」た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
祈
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｉ
）

▽
こ
こ
数
日
の
日
本
全
国
で
発
生
し
た
地
震

や
噴
火
に
関
す
る
報
道
や
、先
日
の
気
象
庁
か

ら
の
梅
雨
入
り
の
発
表
か
ら
、「
も
し
も
」の
時

を
考
え
て
、家
に
あ
る
防
災
グ
ッ
ズ
を
確
認
し

ま
し
た
。災
害
は
起
こ
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と

は
な
い
の
で
す
が
、「
も
し
も
」の
時
の
た
め
に
、

み
な
さ
ん
も
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　（
Ｎ
）

「冷たっ…くない」
５月26日　３歳児健診
「冷たっ…くない」
５月26日　３歳児健診
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2015

平成27年
6月15日
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倉橋 晟海くん
海匠くん

（平成22年9月17日生）

（平成24年8月8日生）

倉橋 晟海くん（平成22年9月17日生）

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（ただし、祝･休日、年末年始を除く）

くらはし せいかい

かいしょう

イーフレンズハウスで
「オープンハウス」を開催
イーフレンズハウスで

「オープンハウス」を開催

編  

集  

後  

記

人と海のふれあうまち人と海のふれあうまち

かわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真をかわいい子どもの写真を

●パパ
●ママ

倉橋 宏さん
　　 優子さん

我が家の癒し！倉橋兄弟！いつも最高の笑顔と元気をありがとう！
◆保護者から

上天草市HP

（平成24年8月8日生）

再生紙を使用しています。

大矢野町

　５月16日、イーフレンズハウス（松島総合運動公園内）で
「オープンハウス」が行われました。
　これは、外国人講師との活動を通して豊かな国際感覚を養
う市英語村「イーフレンズ」が、同事業を広く知ってもらおうと
開いたものです。
　当日は、小学生など46人がティム先生とクラフト活動や
ペットボトルロケットづくりを楽しみました。「イエロープ
リーズ！」など子どもたちは自分の使いたい絵具を英語で伝
えながら作品を完成。自作のロケットを大空へ飛ばしました。
　イーフレンズでは、他にもさまざまな活動を行っています。
詳しい内容は、ホームページをご覧ください。
（http://www.efriendseigomura.com/）
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