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もうすぐ ピッカピカの小学１年生

•学校での勉強が
楽しくなるために、

今から何をしておけば良いの？

合格 おしいです！
音韻意識の芽生えがある。

読み書き学習が苦手になる
音韻の遊びをたくさんしよう

３音のさかさま言葉が
５問中３問以上正解

３音のさかさま言葉で
「えつく」が「え」「つ」「く」になっている

３音のさかさま言葉が
一つも言えない

就学時健診でお子様が受けた
「さかさま言葉（音韻意識）」検査と、その回答結果の例



2

それぞれのお子様の育ちには、
それぞれのペースがあります。

「音韻意識」に関しても「子どもの育ち」
なので、どの子も同じペースで育つ

ものではありません。

「音韻意識」が
「入学までに育っていなければ絶対困る。」

という事ではなく、
「音韻意識」が育つ言葉遊びを、
すぐに始めることが大切なのです。

言葉の数だけ手をたたこう

挿絵：子どもの遊びポータルサイト ミックスじゅーちゅ

しりとり

挿絵：：ちいくば 小１プロブレム

なにも特別なことをするのではありません。

私たちの時代に楽しんだように、
言葉遊びをたくさん楽しんで頂ければと思います。
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•「✊✌✋」のことばの数だけ進
む、じゃんけんゲームは効果的で
す。
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•お買い物に一緒に行った時に、
「４個の言葉をたくさん探した
人の勝ち」と、言葉を扱う楽し
さを教えましょう。

そして、就学時健診の結果をよく見て、
「音韻意識」の育ちに不安を感じたら

保育園の担任や主任の先生方に、
直接、しっかりお願いしましょう。

•なぜなら、

•保育園の先生は、「保育のプロ」だから。

•家庭で家事をしながらできる言葉遊びの時間は限られているから。

•お友達同士で行う「言葉遊び」は、子ども達にとってとても楽し
く、最も育ちが期待できる時間だから。
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挿絵：いらすとや


