
　春を先取り！菜
の花ウォーキング

☆２月４日、快晴に恵まれて絶好のウォーキング日和となったこの日、参加した550人の皆さんは、菜の花が

咲き誇る松島総合センター「アロマ」から高舞登山山頂などを巡るコースを楽しそうに歩いていました。
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平成 24 年  上天草市消防出初式  

◇
熊
本
県
知
事
表
彰
（
永
年
勤
続
功
労
章
30
年

以
上
勤
続
）

【
大
矢
野
地
区
４
人
】
▽
分
団
長　

千
原
峰

登
▽
部
長　

山
﨑
勝
喜
▽
班
長　

山
下
昭

伸
、
松
尾
繁
一

【
松
島
地
区
４
人
】
▽
部
長　

中
原
宏
之
、

坂
田
修
一
、
宇
藤
竜
一
▽
班
長　

林
田
敏
男

【
姫
戸
地
区
２
人
】
▽
部
長　

大
川
澄
人
▽

班
長　

平
田
弘
幸

【
龍
ヶ
岳
地
区
３
人
】
▽
指
揮
隊
長　

段
下

保
秀
▽
班
長　

山
隅
正
三
、
中
園
良
二

◇
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰
（
功
績
章
20
年

以
上
勤
続
）

【
大
矢
野
地
区
12
人
】
▽
部
長　

藤
本
幸
泰

▽
班
長　

直
江
満
志
、
島
田
昭
仁
、
濵
崎

和
人
▽
団
員　

小
松
野
高
司
、
山
下
真
、

藤
川
勝
利
、
千
原
勝
也
、
小
幡
敏
行
、
萩

野
義
博
、
藤
一
彦
、
小
野
拓

【
通
常
点
検
の
部
】

優　

勝　
　

第
20
分
団
（
龍
ヶ
岳
町
）

準
優
勝　
　

第
15
分
団
（
姫
戸
町
）

３　

位　
　

第
７
分
団
（
大
矢
野
町
）

【
優
秀
指
揮
者
の
部
】

佐
伯
伸
一　

第
６
分
団
長
（
大
矢
野
町
）

笹
内　

修　

第
15
分
団
長
（
姫
戸
町
）

尾
上
秀
張　

第
20
分
団
長
（
龍
ヶ
岳
町
）

【
格
納
庫
・
機
械
器
具
審
査
の
部
】

優　

勝　
　

第
19
分
団
３
班
（
龍
ヶ
岳
町
）

準
優
勝　
　

第
14
分
団
１
班
（
松
島
町
）

３　

位　
　

第
５
分
団
１
班
（
大
矢
野
町
）

敢
闘
賞　
　

第
16
分
団
２
班
（
姫
戸
町
）

努
力
賞　
　

第
６
分
団
３
班
（
大
矢
野
町
）

　
　
　
　
　

第
13
分
団
２
班
（
松
島
町
）

　
　
　
　
　

第
15
分
団
２
班
（
姫
戸
町
）

　
　
　
　
　

第
18
分
団
１
班
（
龍
ヶ
岳
町
）

【
放
水
競
技
の
部
】

優　

勝　
　

第
20
分
団
（
龍
ヶ
岳
町
）

準
優
勝　
　

第
17
分
団
（
姫
戸
町
）

３　

位　
　

第
15
分
団
（
姫
戸
町
）

　

平
成
24
年
上
天
草
市
消
防
出
初
式
が
１

月
４
日
、
旧
龍
ヶ
岳
中
学
校
運
動
場
で
行

わ
れ
、
消
防
団
員
ら
約
６
０
０
人
が
寒
風

吹
き
す
さ
ぶ
中
、
堂
々
と
し
た
分
列
行
進

な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
川

端
市
長
が
「
消
防
人
と
し
て
の
誇
り
を
持

ち
、
心
身
の
鍛
練
に
努
め
、
市
民
の
厚
い

信
頼
と
期
待
に
応
え
て
く
だ
さ
い
」
と
式

辞
を
述
べ
、
高
戸
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
に
よ
る
防
火
の
誓
い
や
龍
ヶ
岳
小
学
校

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
通
常
点
検
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
団
員
に
よ
る
通
常
点
検

や
放
水
競
技
が
行
わ
れ
、
団
員
た
ち
は
日

頃
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。
消
防

団
員
の
各
表
彰
と
各
競
技
の
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮

【
松
島
地
区
３
人
】
▽
部
長　

岩
崎
洋
一
▽

団
員　

上
岡
浩
二
、
富
﨑
一
生

【
姫
戸
地
区
３
人
】
▽
部
長　

大
塚
俊
英
▽

団
員　

川
尻
英
樹
、
藤
川
聖
道

【
龍
ヶ
岳
地
区
７
人
】
▽
団
員　

田
中
誠
、

橋
本
克
宏
、
佐
々
木
健
二
、
岩
見
昭
敏
、

山
﨑
憲
吾
、
赤
瀬
耕
作
、
小
浦
嘉
彦

◇
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰
（
勤
績
章
15
年

以
上
勤
続
）

【
大
矢
野
地
区
16
人
】
▽
部
長　

益
田
祐
二

▽
団
員　

古
川
眞
、
坂
田
隆
、
山
下
誠
、

直
江
昭
彦
、
平
野
高
史
、
池
田
輝
、
富
田

祐
樹
、
山
﨑
徹
、
坂
田
太
二
、
藤
川
光
弘
、

松
尾
政
紀
、
中
田
博
昭
、
西
田
信
一
郎
、

渡
辺
浩
敏
、
松
尾
秀
和

【
松
島
地
区
15
人
】
▽
班
長　

松
村
貴
史
、

奥
田
祥
貴
▽
団
員　

田
﨑
剛
、
永
木
重
文
、

福
田
公
司
、
西
本
正
文
、
嶽
本
俊
雄
、
坂

田
幸
博
、
山
本
秀
樹
、
宇
野
大
志
、
丸
石

修
士
、
赤
田
忠
孝
、
柿
原
真
澄
、
光
本
英
嗣
、

黒
田
賢
臣

【
姫
戸
地
区
２
人
】
▽
団
員　

堀
江
隆
臣
、

松
本
一
郎

【
龍
ヶ
岳
地
区
10
人
】
▽
班
長　

浜
田
晃
伸

▽
団
員　

岡
本
孝
広
、
江
口
友
則
、
小
川

又
樹
、
森
永
禎
二
、
北
里
和
弘
、
尾
上
政
和
、

山
下
龍
長
、
山
川
康
興
、
竹
中
義
和

❶消防団員の身分
　消防団員の身分は、非常勤の特別職の

地方公務員になります。 ❹報酬
　消防団活動の対価として、「年額報酬」

を支給します。また、災害出場、訓練、

巡回警戒などの消防団活動に従事した出

動回数に応じて「費用弁償」を支給します。

　●年額報酬…団員　31,700 円

❷公務災害補償
　消防団員として活動中に死亡、負傷した

場合や病気にかかった場合、障がいの状態

となった場合には、公務災害補償制度に基

づいて補償を受けることができます。

❸退職報償金
　消防団員として、５年以上勤務して退職

された方には、その方の勤務年数および階

級に応じて、退職報償金が支給されます。

上天草市消防団員募集自分のまちを
　　　　災害から守るために！ 

　上天草市では、消防団への入団者を募集しています。消防団は、平素から災害に対する防御活動は
もとより、日夜防火・防災のために活躍しています。特に若い方の入団をお待ちしています。 

消防団員になると！

❶ 当該消防団の区域内に居住する者であること

❷  年齢 18 歳以上の者であること

❸  志操堅固で、身体強健な者であること

消防団員になるための資格要件は

入団日は、毎年 4 月 1 日からとなりますので、

早めにお問い合わせください。

【問合せ先】総務課地域安全係 ☎ 0964（56）1111

消防団員になるには！

入団のお問い合わせ
について

□
地
震
時
の
行
動

１
ま
ず
は
身
の
安
全
を

○
揺
れ
を
感
じ
た
り
、
緊
急
地
震
速

報
を
受
け
た
時
は
、
身
の
安
全
を

最
優
先
に
行
動
す
る
。 

○
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
の
下
や
、
物
が

「
落
ち
て
こ
な
い
」「
倒
れ
て
こ
な

い
」
空
間
に
身
を
寄
せ
、
揺
れ
が

お
さ
ま
る
ま
で
様
子
を
見
る
。

□
地
震
直
後
の
行
動

２
落
ち
つ
い
て
火
の
元
確
認
・
初
期
消
火

○
火
を
使
っ
て
い
る
時
は
、
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
て
か
ら
、
あ
わ
て
ず
に

火
の
始
末
を
す
る
。 

○
出
火
時
は
、落
ち
つ
い
て
消
火
す
る
。 

３
あ
わ
て
た
行
動　

け
が
の
も
と

○
瓦
、
窓
ガ
ラ
ス
、
看
板
な
ど
が
落
ち

て
く
る
の
で
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

４
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保

○
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
時
に
、
避
難

が
で
き
る
よ
う
出
口
を
確
保
す
る
。

５
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い

○
屋
外
で
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
ブ
ロ

ッ
ク
塀
な
ど
に
は
近
寄
ら
な
い
。

□
地
震
後
の
行
動

６
火
災
や
津
波　

確
か
な
避
難

○
地
域
に
大
規
模
な
火
災
の
危
険
が
せ
ま

り
、
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
、
一
時
集

合
場
所
や
避
難
場
所
に
避
難
す
る
。 

○
沿
岸
部
で
は
、
大
き
な
揺
れ
を
感

じ
た
り
、
津
波
警
報
が
出
さ
れ
た

ら
、
高
台
な
ど
の
安
全
な
場
所
に

素
早
く
避
難
す
る
。

７
正
し
い
情
報　

確
か
な
行
動

○
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
、
消
防
署
、
行

政
な
ど
か
ら
正
し
い
情
報
を
得
る
。

８
確
か
め
合
お
う　

わ
が
家
の
安
全

隣
の
安
否

○
わ
が
家
の
安
全
を
確
認
後
、
近
隣

の
安
否
を
確
認
す
る
。

９
協
力
し
合
っ
て
救
出
・
救
護

○
倒
壊
家
屋
や
転
倒
家
具
な
ど
の
下

敷
き
に
な
っ
た
人
を
近
隣
で
協
力

し
、
救
出
・
救
護
す
る
。

10
避
難
の
前
に
安
全
確
認　

電
気
・
ガ
ス

○
避
難
が
必
要
な
時
に
は
、
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
り
、
ガ
ス
の
元
栓
を
締

め
て
避
難
す
る
。

　

突
然
、
大
き
な
地
震
に
襲
わ
れ
た
と
き
、
私
た
ち
は
適

切
な
行
動
が
と
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
や
が
て
１
年
が
経
過
し
ま

す
。日
頃
か
ら
地
震
に
対
し
て
し
っ
か
り
備
え
る
こ
と
は
、

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
地
域

の
皆
さ
ま
で
話
し
合
っ
て
、
地
震
に
し
っ
か
り
と
備
え
ま
し
ょ
う
。

地
震 

そ
の
時
10
の
ポ
イ
ン
ト
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投票区 投票所 投票区の区域

第 1 投票区 上天草市大矢野農村婦人の家
大矢野町：寄船、白涛、船江、東満、双原、辺田、平、尾上、新田、

坂本

第 2 投票区 上天草市立登立小学校体育館
大矢野町：本郷、登立西の浦、積米、山下、尾越崎、四郎丸、大潟、

治郎田
第 3 投票区 岩谷公民館 大矢野町：岩谷

第 4 投票区 上天草市上公民館 大矢野町：上新田、東江樋戸、西江樋戸、谷、豊後谷、中の丸、馬場、
古野、田端、大手原

第 5 投票区 上天草市立上北小学校体育館 大矢野町：広崎、成合津、賤の女、女ヶ串、串
第 6 投票区 鳩の釜公民館 大矢野町：七ツ割、鳩之釜、野釜前、野釜南
第 7 投票区 上天草市立中南小学校体育館 大矢野町：小瀬戸、貝場、前平、小平、亀の迫　柳東、柳西、新開

第 8 投票区 上天草市立中北小学校体育館
大矢野町：堤、宮津、村寺尾、高田、越の浦、池の迫、野米、
　　　　　荒木浜

第 9 投票区 江後公民館 大矢野町：満越、瀬高、江後
第 10 投票区 下山公民館 大矢野町：維和 1 区～ 3 区
第 11 投票区 上天草市立維和中学校体育館 大矢野町：維和 4 区～ 13 区
第 12 投票区 上天草市湯島公民館 大矢野町：湯島 1 区～ 4 区
第 13 投票区 上天草市阿村出張所 松島町：阿村 1 区～ 11 区
第 14 投票区 上天草市樋合漁村センター 松島町：樋合東、樋合西、永浦

第 15 投票区 上天草市松島総合センター
「アロマ」研修室

松島町：阿村 12 区～ 13 区、先辺、一番、志賀間、合津西の浦、
御所組、馬建、国迫、稲戸、前島

第 16 投票区 上天草市松島保健センター
松島町：今村、北の浦、中村、合の丸、浦山、園田、松葉、西目、
　　　　古園、古園団地

第 17 投票区 上天草市今泉地区多目的集会施設 松島町：今泉東、今泉西、今泉釜、知十、後山、米山
第 18 投票区 上天草市立教良木保育園 松島町：野々川、教良木本郷、山浦、大平
第 19 投票区 上天草市内野河内コミュニティセンター 松島町：内野河内、星平
第 20 投票区 牟田自治公民館 姫戸町：牟田 1 組～ 4 組

第 21 投票区 上天草市立姫戸中学校体育館 姫戸町：向方、下方、成川内、下元釜、中元釜、上元釜、するぎ、
　　　　釜迫、神、浦、上塩屋、中塩屋、下塩屋、南塩屋

第 22 投票区 上天草市姫戸体育館 姫戸町：山田久保、寺陳内、上縫通、下縫通、舟津、汐屋、高丸井流、
　　　　上神代、中神代、下神代、二間戸団地 1 組～ 3 組

第 23 投票区 上天草市樋島老人福祉センター
龍ヶ岳町：須崎垣内、開田船津、友田中鶴、古庵、真米、桑鶴、

仏崎１区～２区
第 24 投票区 上天草市下桶川集会所 龍ヶ岳町：下桶川
第 25 投票区 上天草市東風留集会所 龍ヶ岳町：下貫、白浜、東風留
第 26 投票区 上天草市龍ヶ岳体育館 龍ヶ岳町：瀬戸、脇浦、小屋川内、高串
第 27 投票区 上天草市大道集会所 龍ヶ岳町：東浦、中園、丸田、西浦
第 28 投票区 上天草市池ノ浦地域学習センター 龍ヶ岳町：夏唐、池ノ浦、葛崎、赤崎
第 29 投票区 上天草市大作山集会所 龍ヶ岳町：大作山

選挙管理委員会からのお知らせ
　上天草市選挙管理委員会では、市全体のバランスと公平性の観点から昨年から投票区の見直

しを進めてきました。

　その結果、平成 24 年３月 25 日執行の熊本県知事選挙から次の投票区・投票所にて選挙事務

を執行することとしましたので、皆さまのご理解をお願いします。

　投票区・投票所の見直し案に対する意見を 11 月 21 日から 12 月 22 日まで募集したところ、次のような意見が

寄せられました。

★中途半端な見直しは、市民にとって迷惑なのでは。

★ 10 カ所程度に限定しては。

★身体の不自由なお年寄りや障がい者については、３㎞も歩くのは大変です。

★移動投票所（車）で 100 カ所程度、投票巡回されれば（１カ所につき 30 分程度、投票日２〜３日前より）、お年

寄りや障がい者の方も助かるのでは。

★巡回期日等は、広報などで通知する。

★移動投票所（車）については、ほかの自治体が試みた話は聞きませんが、上天草市が先駆けて試みてはいかがですか。

★これも時代の流れなのではないのですか。

【提出された意見に対する回答】

【投票区・投票所の見直し案に対する意見】

　貴重なご意見を賜り誠にありがとうございます。ご提案いただきました移動投票所は、身体の不自由な方にとって

は投票機会を増やす効果があるものと考えており、素晴らしいアイデアだと思われます。

　しかしながら、衆議院議員等の国政選挙および地方公共団体の選挙は、すべて公職選挙法および関係法令に基づき

行うものであり、同法第 30 条において投票は市町村の選挙管理委員会の指定した場所に設けた投票所において行うも

のとされているため、移動投票所（車）を設けることはできず、投票所の開閉時間につきましても、同法第 40 条第１

項によって繰上げ時間等を含めて時間が定められていることから、30 分程度で投票所を開閉することはできません。

　そのため、現行法では選挙期日以外の投票として、お年寄りで歩行が困難な方につきましては、「期日前投票」が可

能であるとともに、障がい者の方で障がいの等級によって、自宅に居ながら投票が可能な「郵便投票制度」もあります。

　選挙管理委員会としましては、これら期日前投票・郵便投票制度を広く選挙人の皆さまに周知し、各選挙への投票

参加を呼び掛けてまいります。

　今後も選挙の適正な執行に際し、ご理解とご協力をお願いします。

仕事や旅行などで選挙期間中、上天草市に選挙権のある方が上天草市以外の市町村
に滞在している場合は、滞在先の市町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます

指定病院等に入院・入所されてる方も、その施設において不在者投票ができます
投票用紙などは、病院長等を通じて請求することができ、投票は病院長等の管理す
る場所で行います

◎手続は、上記不在者投票とほぼ同じです。
◎「指定病院等」とは、都道府県の選挙管理委員会が不在者投票のために指定した病院・老人ホーム
　等です。

選
挙
人

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
人

上
天
草
市
以
外
の

市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

①投票用紙・

投票用封筒

を請求

②投票用紙・

投票用筒・

不在者投票

証明書等を

郵送

③上天草市選挙

管理委員会か

ら郵送された

投票用紙等を

持参

④投票用紙を

送致

※手続には、１週間ほどかかりますので、早めに手続されるようお願いします。

◎投票手続
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身体に重度の障がいがある人は、郵便による不在者投票ができます

◎郵便による不在者投票の対象者は、次に該当される方々です。
■身体障害者手帳をお持ちの方

障がい種別 １級 ２級 ３級
両下肢・体幹・移動機能 ○ ○ 該当なし
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

○ ― ○

免疫・肝臓 ○ ○ ○

■戦傷病者手帳をお持ちの方
障がい種別 特別項症 第１項症 第２項症 第３項症

両下肢・体幹 ○ ○ ○ ○

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓

○ ― ○ ○

■介護保険の被保険者証をお持ちの方
要介護状態区分 要介護５

◎郵便による不在者投票は、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受ける必要があります。
1郵便投票証明書の交付申請 2投票手続

　投票に先立って、郵便による不在者投票をする

ことができる者であることを証明する「郵便投票

証明書」の交付を、名簿登録地の上天草市選挙管

理委員会に申請します。

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
人

選
挙
人

申請書（署名必要）

対象の手帳等

郵便投票証明書

①申請

②郵送等

申請書（署名必要）

郵便投票証明書

①投票用紙・投票用封筒の請求

投票用紙・投票用封筒

②郵送等

投票用紙・投票用封筒

④郵送等

③自宅において、投票用紙に候

補者名を記載し、投票用封筒

に入れた後、その表面に署名

※手続には、１週間ほどかかりますので、早めに手続されるようお願いします。

◎郵便による不在者投票における代理記載制度
　郵便による不在者投票の対象者で、さらに上肢または視覚の障がい（１級など）に該当する方は、あらかじ

め上天草市選挙管理委員会に届出をした代理記載人１人（選挙権を有する者に限る。）に、投票に関する記載を

させることができます。

　船員の方で選挙人名簿登録証明書を
　　　　　　　　　　　お持ちの方へお知らせします
◆選挙人名簿登録証明書の有効期間は、大丈夫ですか。期限切れの場合、再交付が受けられますので、

上天草市選挙管理委員会へ交付申請してください。

◆船員でなくなったなどの理由により選挙人名簿登録証明書が不要となっ

た方は、上天草市選挙管理委員会へ選挙人名簿登録証明書を返却のうえ、

取り下げの手続をしてください。この手続を終えないと、選挙のたびに

選挙人名簿登録証明書が必要となります。

◆選挙人名簿登録証明書を紛失された方は、「紛失届」と再度、交付申請が

必要となります。

◆申請には、選挙人名簿登録証明書交付申請書、船員手帳が必要になります。

◆証明書の交付には、１週間ほど時間がかかりますので、早めに手続されるようお願いします。

□問合せ先　上天草市選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎ 0964（56）1111 　

　上天草市では倒産、解雇、雇い止等により離職を余儀なくされた労働者の失業者対策として、期間限定の臨時職員

を引き続き募集します。

■任用期間　４月１日〜９月 30 日

■募集職種　募集職種等一覧のとおり

■申込資格等　原則として、倒産、解雇、雇い止等により失業した人

　ただし、次のいずれかに該当する人は受験できません。

①成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）

②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人

③過去に本事業による臨時職員としての通算任用期間が６カ月を超えている人

※この場合の通算任用期間とは他の自治体、委託事業等による任用期間も含みます。

■申込方法　「上天草市臨時職員申込書及び履歴書」に希望職種等必要事項を記入のうえ、２月 23 日（木）17 時

15 分までに総務課（大矢野庁舎）、市民窓口課（松島庁舎）、姫戸・龍ヶ岳統括支所へ提出してください。

※用紙は総務課、市民窓口課、各統括支所および各出張所に備え付けてあります。

■試験日および試験方法　３月３日（土）に集団面接による試験を実施します。

※時間、会場等詳細については後日本人に通知します。

□募集職種等一覧
番
号 勤務先 事業名 職種（資格等） 賃金

日額
募集
人員

１ 総務課（大矢野庁舎） 広報ネガフィルム等デジタル
化保存事業

広報写真等のデジタル化のためスキャニ
ング等パソコンでの作業（パ） 1 １人

２ 総務課（大矢野庁舎） 防災関係施設等点検調査事業 防災行政無線の戸別受信機の点検整備を
行い、使用法の指導等（パ） 1 ５人

３ 企画政策課（大矢野庁舎）移住相談アドバイザー事業 移住相談の対応、移住者の実態調査、その
他事務補助（※１）（パ） 1 １人

４ 環境衛生課（大矢野庁舎）不法投棄パトロールおよび野
犬対策事業

不法投棄の巡回パトロールおよび野犬捕
獲等 2

２人
５ 龍ヶ岳統括支所 １人

６ 姫戸統括支所 有害鳥獣対策応援隊活動事業 イノシシパトロール隊の結成・緩衝帯の設
置等 2 ４人

７ 商工観光課（大矢野庁舎）買い物弱者実態調査事業 住民を対象に買い物動向等の実態調査（パ） 1 １人

８ 福祉課（松島庁舎） 子育て拠点施設等推進事業 子育て支援新規事業周知事務等およびそ
の他子育て支援関連事業の事務補助（パ） 1 １人

９ 保健課（松島庁舎） 頻回受診者等訪問事業
頻回受診者・重複受診者、糖尿病、腎臓病
予防対象者およびハイリスク対象者への
訪問指導等（看護師）

2 １人

10 高齢者ふれあい課
（松島庁舎） 高齢者訪問事業 高齢者訪問調査業務 1 ３人

11 高齢者ふれあい課
（松島庁舎） 二次予防対象者把握事業 訪問等による二次予防対象者の把握とケア

マネジメント（保健師まは看護師） 3 １人

12 市内各小中学校 学校特別支援教育補助員事業 特別な支援を必要とする児童生徒の補助
員 2 ２人

■勤務時間　月〜金の８時 30 分〜 17 時 15 分※番号 12 については月〜金の８時 15 分〜 17 時

■資格　全職種　要普通運転免許

　（パ）…ワード、エクセル使用できる方

　（※１）…業務において自家用車が使用できる方（燃料費実費支給）

■日額賃金
　1…5,800 円　2…6,300 円　3…6,800 円
■問合せ先　総務課人事給与係　☎ 0964（56）1111

　※ただし、詳しい業務内容等については勤務先の部署にて説明します。

平成 24 年度緊急雇用創出基金事業
　　　　　　　　　　　　臨時職員を募集します
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まちのわだいまちのわだい

１月７日

料理の鉄人が食材を吟味
上天草の特産品を使った商品開発

７月９日

　テレビ出演などでもおなじみのシェフ坂井宏行さんら

が１月７日、上天草市の農林水産物を使った商品開発の

ため、上天草物産館さんぱーるや市農林水産物加工品開

発研究センターなどを視察に訪れました。

　坂井シェフは、市の豊富な食材を手に持ち、舌で味わ

いながら、鉄人ならではの視点で熱心に吟味。「全国的

なヒット商品になる可能性は十分ある」と話していました。

　今後、３月をめどに商品開発が行われ、市が取り組ん

でいる特産品ブランド化や６次産業化に向けての新たな

展開が期待されます。

第71回科学展および第46回熊本県発明工夫展の入賞者をお知らせします

阿村中３年 小山真一郎さん
熊日ジュニア科学賞 熊本弁理士会会長奨励賞

登立小６年 山下　慧士さん
　　　３年 山下美桜子さん

■作品名
「カード安全財布」

　大きな用紙いっぱいに研究成果を発

表。兄妹で取り組んだ。兄の慧士さん

は「まだ、誰もやってないことを探し

出したい」と話していました。

平
成
24
年
上
天
草
市
成
人
式

▲坂本拓実さん ▲岩﨑翔平さん

▲梅野　航さん ▲坂部智洸さん

姫戸地区 龍ヶ岳地区

▲靜谷賢悟さん

新成人代表

司会進行

▲山口美幸さん（左）、山下美咲さん（右）

大矢野地区 松島地区

成
人
の
門
出
を
祝
う

　

１
月
３
日
、
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
で
平
成

24
年
上
天
草
市
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
市

内
新
成
人
対
象
者
は
４
２
０
人
で
、
そ
の
う
ち
３
３
３
人

の
出
席
が
あ
り
、
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
は
、
友
と
の

再
会
を
喜
ぶ
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
川
端
市
長
が
「
自
ら
の
夢
の
実
現
に
向
け

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
式
辞
を
述
べ
、
来
賓
か
ら
は
、

お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
新
成
人
を
代
表
し
て

靜
谷
賢
悟
さ
ん
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
矢
野
、
松
島
、
姫
戸
、
龍
ヶ
岳
の
各
地
区
か

ら
の
代
表
４
人
が
、
両
親
へ
の
感
謝
や
社
会
人
と
し
て
意

気
込
み
な
ど
「
成
人
の
主
張
」
を
行
い
ま
し
た
。

成 人 の 主 張

ハ
タ

チの
１

コ
マ

■作品名
「音の高さの秘密

　　　　を探る」
　財布の内側に市販の滑り止めを貼

り付け、キャッシュカードなどが落

ちないよう工夫。簡単にできるがア

イデアが光る作品。

科学展
◎優賞
　上北小１年　　坂口　真優さん
　■作品名
　「やさいやくだもののたねのひみつ」

◎良賞
　大矢野中１年　福田　綸子さん
　■作品名
　「天然酵母を知ろう」

◎良賞
　湯島中２年　　松尾　海凪さん
　　　　　　   　松尾 いつきさん
　　　　　　　   森　　拓海さん
　　　　　　　   姫野　杏里さん
　■作品名
　「湯島の地層の観察」

◎学校賞
　阿村中（入賞が 10 回に達したため）

ここがポイント！
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レポ
ート

1

（出発）

3
4

5

6

8

8 アコウの樹

7小島公園（折り返し）取材：広報特派員　松田一弘さん

松島町

姫戸町

　こちらでは、市内で活躍中の広報特派員
の皆さんからのレポートを掲載しています。広報

特派員

1 松島総合センター「アロマ」
2

まちのわだい

１月11日12月８日

火災から文化財を守ろう
南風苑に車えびを贈呈

中国安徽省銅陵市政府表敬訪問
天草漁業協同組合

 中国安徽省銅陵（トンリン）市の政府関係者が来日し12

月 8 日、川端市長への表敬訪問のため市役所大矢野庁

舎を訪れました。写真左は銅陵市の陳良平政協主席。

　この銅陵市は、青銅器の発祥地としての歴史を持つ所

で、現在でも有数の銅の生産地です。上天草市は銅陵市

政府と経済・観光・教育などで相互の視察を行うなどの

交流をしており、今回来訪した訪問団は、滞在中に市内

の千巌山や天草四郎メモリアルホール、学校施設等の視

察を行いました。

　12 月 26 日、天草漁業協同組合（松本忠明組合長）

上天草総合支所から車えび約 200 匹が特別養護老人

ホーム南風苑（大矢野町）に贈られました。

　贈呈のため訪れた江口幸男副組合長（写真左）から

ぴちぴちと跳ねる車えびが手渡されると、入所者を代

表して成田チヨノさん（写真右）が笑顔で受け取りま

した。

　来年 100 歳を迎える成田さんは「本当にうれしいで

す」と話していました。

　１月11日、天草四郎メモリアルホールで通常の防災訓

練に加え、文化財防火デーに合わせての防火訓練が実施

されました。

　訓練は２階からの出火を想定。職員が来館者の避難誘

導や初期消火等の訓練を行い、消防本部大矢野分署の

署員が負傷者搬送等の訓練を行いました。

　文化財防火デーは、昭和 24 年1月 26 日に、現存する

世界最古の木造建造物である奈良県の法隆寺が炎上し、

壁画が焼損したことが契機とされ、毎年市内の各施設に

おいても同様の訓練が行われています。

文化財防火デー

12月26日

中国からの友好交流訪問団が来訪

サイクリングはいかがですか？
上天草の海岸コース（約20㎞）

　1松島総合センター「アロマ」（出発）→2松島町商

工会→国道 266 号→3天草漁協阿村出張所→永木造

船所→国道 266 号→4阿村体育館→5干切漁港→6
姫戸牟田入口→7小島公園→8アコウの樹→干切漁

港→「アロマ」

　「アロマ」から１㎞程阿村方面へ、阿村トンネルを避

け海沿いの道を行くと開けて海を望むことができます。

天草漁協・永木造船所・国道 266 号・阿村体育館を過

ぎ、干切漁港まで来ると、青い海の向こうに八代の町

や工場の煙突、その先には九州山脈の山並を見ること

ができます。良く整備された平坦な車道を潮風を受け

ながら７㎞程行くと、小島公園でひと休み。折り返しで

１㎞程で全国第３位の永目神社のアコウの大樹を通過

し、「アロマ」へ向うコースです。のんびりとサイクリン

グはいかがですか？

12月21日

年末年始の防火を呼びかけ
今泉保育幼年消防クラブが独居老人宅を訪問
　12 月 21日、今泉保育園幼年消防クラブが今泉地区の

一人暮らしのお年寄に年末年始に向けての防火のお願い

を呼びかけるとともに、自分たちがついたお餅を配りま

した。このお餅は消防本部松島分署の署員、保育園児

の祖父母や今泉地区社協の協力を得て、昔ながらの臼と

杵を使ってついたお餅です。

　今泉地区の独居老人宅を訪れた同クラブ員は「私たち

がついたお餅です。食べてください。火の用心お願いし

ます」と言って手渡しました。

難しいけどおもしろい
平成23年度お魚料理教室

　上天草市漁業者クラブ（田脇誠一会長）によるお魚料理教室が中北小（写

真左）、教良木中、姫戸中（写真右）の３校で開催され、児童生徒らが同

クラブの指導を受けながら、取れたてのアジを使って調理に挑戦しました。



鬼塚シズノ
龍ヶ岳町大道

明治 44 年 12 月 2 日

深井マサノ
松島町今泉

明治 45 年 1 月 10 日

入口タツノ
龍ヶ岳町高戸

明治 44 年 12 月 13 日
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12月２日
12月９日

まちのわだい
100表彰おめでとうございます

～鬼塚さん、入口さん、深井さんに表彰～
　鬼塚シズノさん、入口タツノさん、深井マサノさんの３人が 100 歳のお誕生日を迎え、表彰を受けられました。

川端市長からお祝いの言葉をかけられると恥ずかしがられたり、ありがとうございますとおっしゃられていました。

まちのわだい

フォレストリーヴズ熊本が年越し合宿

11月４日

12月19日

苦労を楽しみにかえて明るく介護
天草認知症家族の会代表の宮﨑さんが講演

　上天草市介護支援専門員連絡協議会では、11 月４日、松

島総合センター「アロマ」において『まだまだ歩き続けようね

　お父さん』と題して、天草認知症家族の会代表の宮 記代

子さんをお招きし、講演会を開催しました。

　日頃の生活や介護の中で感じている事、介護する上での工

夫やコツについて、エピソードを交えながらわかりやすく教え

ていただき、苦労を楽しみにかえて明るく介護されているお

話に、介護支援専門員やご自宅で認知症の方を介護されてい

るご家族は、心温まり、たくさんのヒントを得られたと喜ば

れていました。認知症に関する悩みや不安は、お気軽に地域

包括支援センター（☎ 0969（28）3360）へご相談ください。

皆さんのご協力に感謝

「上天草食材美味図鑑」を知って ～食材美味図鑑のレシピで作る料理教室
　12 月 2 日、９日、上天草市農林水産物加工品開発研究センターで、地域住民の方合わせて 30

人が参加し、上天草食材美味図鑑のレシピで作る料理教室（正月料理編）が行われました。

　これは、本市の食材とレシピを紹介したパンフレット「上天草食材美味図鑑」を知ってもらうこと

を目的とし、メニューは、同図鑑掲載のレタスのあおさ炒めをはじめ、辛子蓮根やなますなど６品

を料理しました。

　参加者は講師の料理人に質問したり、ちょっとしたコツをメモに取ったりと楽しそうに料理し「本

では、分からなかったコツがわかった」などの声もあり、大好評の料理教室となりました。

　年末年始にかけて、今回で４回目となったフォレストリー

ヴズ熊本の年越し合宿が九州管内の高校から19 校が参加

し開催されました。期間中には市内小学生等 55人が参加

し初めてバレー教室を実施。また、松島町出身のシンガー

ソングライター「ＭＩＣＡ」のライブも行い、参加者等で盛

り上がりました。

　同チームの中島監督は「この合宿が 4 回目を開催できた

のは、旅館組合様はじめとする地元の方々のご協力のおか

げです。本当に感謝しています。今後もご理解をいただき

ながら、継続していきたいと思いますので、ご支援ご協力

お願いします」と話しました。

日本の進んだ農業を視察

大矢野町の植田泰徳さん
中国河南省一村一品農業研修団　表敬訪問

　植田泰徳さん（大矢野町）が母校である登立小の全児童に

手作りの竹はしを贈呈しました。

　これは、以前に地元の保育園に植田さんが贈呈した竹はし

の評判を聞いた同校の給食調理師が給食時にぜひ利用したい

と相談し実現。使用した児童からは「軽くてとても使いやす

い」ととても好評とのこと。

　植田さんは孟宗竹と呼ばれる竹を使用し、約 2 週間かけて

作成、「竹は軽くて丈夫。大切に使ってほしい」と話し、同

校の田口校長は「手作りならではの温もりがある。地元の竹

を使っているので安心で安全」と感謝を述べました。

　12 月19 日、中国河南省一村一品農業研修団（趙連

学団長）が農林水産施設等の先進地視察として研修を

行い両市の相互理解を深めることを目的に上天草市を

訪れ、表敬訪問を行いました。

　表敬訪問では、川端市長が「当市では独自に商品開

発を行い、付加価値を付けていく予定」と今後の市の

方向性を述べると、趙団長は「日本の進んだ農業を勉強

しに来日した。参考にさせていただきたい」と挨拶。そ

の後、上天草市の農林水産業の現状・対策と課題につ

いて担当部署より説明がありました。

　表敬訪問後はＪＡの花卉収集場などを訪問し、担当

者に質問するなど熱心に視察を行なっていました。

母校に手作りの竹はしを贈呈
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健康ガイド健康ガイド

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
体
に
よ
く
な
い
っ

て
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
な
ぜ
い
け
な
い
の

で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
体
の
中
で
は
何
が

お
こ
っ
て
い
る
の
か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間
２カ月児学級 バスタオル 全地区 21水 H24.1

13:00〜13:15

3〜4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診票

大矢野 6火
H23.11

松　島 15木
龍ヶ岳 1木 H23.10〜11

6〜7カ月児健診 ハンカチ
または

ハンドタオル

大矢野 13火
H23.8

松　島 15木
6〜8カ月児健診 龍ヶ岳 1木 H23.7〜8

１歳児学級 おしぼり 全地区 23金 H23.3

１歳６カ月児健診 尿 大矢野 27火 H22.7〜8

2歳児歯科健
診

歯ブラシ
（仕上げ磨き）

全地区 22木 H22.2〜3

３歳児健診
聴力視力
検査用紙

松　島 8 木 H21.1〜2

【場　所】全地区・松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉センター　　　　　

　　　　　姫戸…姫戸老人福祉センター　　　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所

【用意するもの】 母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、どの健

診および学級でも必ず持参ください。

母子健診（３月）

種　類 日 実施時間

こころの健康相談 8 木、22 木 13:30 〜 15:30
（14:30 まで受付）

デイケア 8 木 10:00 〜 12:00

【場所】8 日　大矢野老人福祉センター、22 日　松島庁舎

種　類 日 実施時間
精神保健相談 1 木、15 木 14：00 〜

【場所】天草保健所相談室 ☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉（３月）

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

4

竹島医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）0159

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）

☎ 0969（58）3583

11

中村医院〈内〉
（大矢野町上）

☎ 0964（56）0003

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）

☎ 0969（58）3102

18

毛利医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）2111

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）

☎ 0969（58）2148

20
宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）

☎ 0964（56）0600

25

福本眼科〈眼〉
（大矢野町上）

☎ 0964（56）0508

上天草総合病院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）

☎ 0969（62）1122

【診療時間】　9 時〜 17 時※診療時間外は上天草総合

病院、済生会みすみ病院、天草地域医療センターに

お問い合わせください。１月 31 日現在の予定表にな

ります。都合により変更することもあります。

日祝日在宅医（３月）

母子手帳交付・育児相談（３月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
 5 月、12 月
19 月、26 月

9:30 〜 11:00
（9:30 〜 9:45）

松島保健センター
随時交付（手帳）
15 木（相談）

9:30 〜 11:00
（随時）

姫戸統括支所 19 月 9:00 〜 10:00
（9:00 〜 9:15）

龍ヶ岳統括支所 1 木、19 月 10:30 〜 11:30
（10:30 〜 10:45）

用意するもの　印鑑（手帳）

塩
の
は
な
し

　

塩
を
10
ｇ
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分
に
摂
る
と
…

○
体
は
塩
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０
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８
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す
る
た
め

に
、
水
を
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求
し
ま
す
（
喉
が
か
わ
く
）。
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○
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水
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０
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○
体
重
60
㎏
の
人
の
血
液
量
は
お
よ
そ
４
，

６
０
０
㏄
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体
は
水
ぶ
く
れ
す
る
と
困

る
の
で
、
余
分
な
塩
と
水
分
は
尿
か
ら

ど
ん
ど
ん
出
ま
す
。

①
塩
分
を
摂
る
と
血
液
量
が
増
え
血
管
の

圧
（
血
圧
）
が
上
が
る
。

　
　
　
　
　
　

↓

②
血
管
の
内
側
の
細
胞
が
傷
つ
く
。

　
　
　
　
　
　

↓

③
心
臓
の
仕
事
量
が
増
え
る
。

□
腎
臓
は
さ
ら
に
大
変
な
こ
と
に
！

　

特
に
塩
を
尿
か
ら
排
出
す
る
働
き
を
す

る
『
腎
臓
』
は
他
の
臓
器
よ
り
１
ｇ
あ
た

り
４
倍
の
血
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。
塩
を

摂
り
過
ぎ
て
血
液
量
が
増
え
る
と
腎
臓
の

仕
事
が
増
え
、
塩
を
処
理
す
る
の
に
あ
け

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
腎
臓
自
体
の
血
管
も
傷
ん
で
し
ま

い
ま
す
。

問合せ先
保健課
健康づくり推進室
☎ 0969（28）3356（直）

塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
と
体

～
塩
は
ど
こ
で
、
ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
～

余
分
に
摂
っ
た
塩
は
ど
こ
に
？

～
体
に
塩
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
～

尿
や
汗
で
出
る
か
ら
い
い
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
実
は
体
の
中
で
困
っ
た
事
が
！

　血管もあなたと一緒に年を重ねています。

　特定健診では血管の老化を進行させる材料を見て

います。

■対象　40 歳〜 74 歳の国民健康保険加入の方　　

　　　　（平成 24 年 3 月 31 日時点での年齢）

■料金
　○ 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳の方　無料

　○上記以外の 41 歳〜 74 歳の方　1,000 円

■受診できる機関
　上天草市内の 15 医療機関（要予約）

■受診に必要なもの
　健康保険証・受診券・健診料金

■健診内容　身長・体重・腹囲・血液検査・

　　　　　　尿検査・心電図・診察

　対象者の方で受診をされていない方には、平成 23

年度11月〜12月に保健課よりご案内をしています。

受診券の再発行やその他お問い合わせは、保健課国

民健康保険係☎ 0969（28）3354（直通）まで

「血管の老化がわかる」 特定健診

３月 31 日まで

　

昔
む
か
し
、
生
物
は
海
水
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
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だ
か
ら
体
液
や
血
液
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海
水
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成
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（
水
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、

塩
素
な
ど
の
電
解
質
）
と
よ
く
似
て
お
り
、

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
細
胞
を
動
か

し
て
い
ま
す
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例
え
ば
脱
水
と
は
、
塩
を

は
じ
め
と
す
る
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
大

き
く
崩
れ
体
が
機
能
し
な
く
な
っ
た
状
態

で
、
時
に
死
に
も
至
り
ま
す
。
そ
れ
く
ら

い
体
の
中
で
塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
細
胞

を
う
ま
く
働
か
せ
る
た
め
に
不
可
欠
な
も

の
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
体
内
の
塩
分
濃
度
は
０
・
８
％
に

保
た
れ
て
い
ま
す
。（
０
・
８
％
…
塩
１
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あ
た
り
水
１
２
５
㏄
が
必
要
）

　

体
内
の
血
液
量
は
体
重
の
13
分
の
１
な

の
で
、
体
重
60
㎏
な
ら
ば
４
・
６
ℓ
つ
ま
り

４
，
６
０
０
㏄
。
そ
の
０
・
８
％
に
あ
た
る

36
・
８
ｇ
の
塩
が
血
液
中
に
含
ま
れ
る
計

算
に
な
り
ま
す
。

　

昔
は「
塩
」が
貴
重
な
も
の
だ
っ
た
の
で
、

人
間
は
腎
臓
か
ら
再
吸
収
で
き
る
し
く
み

を
つ
く
っ
て
生
命
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
自
然
の
食
べ
物
か
ら
必
要
量
は
ま
か

な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
は
「
塩
」
は
安
く
、
保

存
の
た
め
に
も
役
立
つ
の
で
余
分
に
摂
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。

「
塩
分
１
ｇ
」っ
て
ど
れ
く
ら
い
？

●
食
パ
ン　

５
枚
切
り
１
枚

●
た
く
あ
ん
（
厚
さ
８
㎜
）　

３
枚　

●
ち
く
わ　

２
分
の
１
本　
　

●
明
太
子　

４
分
の
１
本

●
し
ょ
う
ゆ　
小
さ
じ
１
強　
　

●
み
そ　

大
さ
じ
２
分
の
１

←傷ついた所に血小板がきて
修理。これを繰り返すと血管
の壁が厚く硬くなっていく。

←内側が狭くなった血管に血
液を流すため、心臓が力いっぱ
いがんばって血液を送り出す。

①

②

③

外膜：硬い

中膜：弾力

内膜：水風船
血管が傷つく

血小板

塩
分
過
剰
傾
向
！
　
上
天
草
市
の
実
態

　

左
の
表
は
、
平
成
21
年
度
上
天
草
市
生

活
実
態
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
１
日
平
均

塩
分
量
（
推
定
）
を
算
出
し
た
も
の
で
す
。

年
代
が
高
く
な
る
ほ
ど
塩
分
量
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
に
よ
る
と
、

１
日
に
と
る
塩
分
の
適
量
は
男
性
９
・
０

ｇ
、女
性
７
・
５
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
味
、
ご
家
庭
の
味
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

平成 21 年度上天草市生活実態アンケート調査より

かけしょうゆ・つけしょうゆ、
漬物類、汁物からとる 1 日平均塩分量
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9
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15

10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 総計

男
女

500㏄ペットボトル
約 2.5 本分

（ｇ）
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ｎｄＡ コーナー

市 立 病 院
だ よ り

赤ちゃんの予防接種をめぐる
最近の話題

～ロタウイルス胃腸炎に対する
　　　　新しい経口生ワクチンについて～

上天草市上天草総合病院
小児科　神薗慎太郎

　

子
ど
も
が
去
年
の
春
先
に
大
変

ひ
ど
い
嘔
吐
下
痢
症
に
な
り
入
院

し
て
数
日
間
点
滴
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。『
下
痢
に
効
く
ワ
ク
チ
ン

が
で
き
た
』
と
聞
い
た
の
で
す
が

本
当
で
す
か
？

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
腸
炎
は
、
毎
年

今
ぐ
ら
い
の
春
先
か
ら
、
乳
児
を

中
心
に
大
流
行
す
る
重
症
脱
水
症

や
け
い
れ
ん
等
の
神
経
合
併
症
を

伴
う
こ
と
も
あ
る
重
い
下
痢
症
で

す
。
コ
レ
ラ
に
罹
っ
た
時
の
よ
う

に
白
色
の
米
の
と
ぎ
汁
の
よ
う
な

下
痢
便
か
ら
コ
レ
ラ
菌
が
検
出
さ

れ
な
い
の
で
、
昔
は
「
小
児
仮
性

コ
レ
ラ
」「
白
痢
」
と
も
呼
ば
れ
た

程
ひ
ど
い
下
痢
症
で
す
。
こ
れ
が

流
行
し
始
め
た
ら
大
変
で
す
。
昨

年
３
月
の
当
院
小
児
科
入
院
の
37

人
中
、
な
ん
と
６
割
の
22
人
が
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
腸
炎
で
し
た
。
た
っ

た
３
床
し
か
な
い
小
児
専
用
の
入

院
部
屋
は
い
つ
も
順
番
待
ち
で
、

や
む
な
く
外
来
で
何
日
も
点
滴
で

し
の
い
だ
赤
ち
ゃ
ん
も
沢
山
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
そ
れ
も
過
去
の
こ
と
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
日

本
で
も
待
望
の
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
腸

炎
に
対
す
る
経
口
生
ワ
ク
チ
ン
（
ロ

タ
リ
ッ
ク
ス
Ｒ
）
が
販
売
許
可
さ

れ
ま
し
た
。
す
で
に
１
２
０
カ
国

以
上
で
使
用
さ
れ
て
お
り
、
入
院

が
必
要
な
重
症
脱
水
症
や
け
い
れ

ん
を
合
併
す
る
重
症
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
腸
炎
を
約
９
割
減
ら
す
こ
と
が

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

昨
年
末
に
発
売
と
同
時
に
採
用
し

て
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
の
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、

口
か
ら
飲
む
こ
と
で
腸
管
内
に
接

種
す
る
生
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
推
奨

さ
れ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
生
後
２

カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

ン
・
肺
炎
双
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
２

種
の
髄
膜
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
同

時
に
飲
ん
で
頂
き
ま
す
。
そ
の
１

カ
月
後
の
生
後
３
カ
月
に
、
も
う

一
度
２
種
の
髄
膜
炎
ワ
ク
チ
ン
と

Ｄ
Ｐ
Ｔ
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
同
時
に
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
を
飲
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
。
合
計
２
回
接

種
で
、
遅
く
と
も
生
後
24
週
（
６

カ
月
）
ま
で
に
２
回
目
を
終
了
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
、
生
後

　初めまして、熊本リハビリテーション病院整形外科の原田正孝と

申します。平成 23 年４月より熊リハ病院に勤務しており、そのご

縁で教良木診療所に診療に参ることになりました。毎月第２木曜日

が整形外科の診察日となりましたが、これから宜しくお願い致しま

す。私はこれまでに大学病院を含め、国立療養所や市中病院に勤務

しており、外傷等を含めた一般整形外科を研鑽してきました。その

中でも腰痛症の患者さんに対し装着感のよいコルセットの作成に

取り組み、現在比較的使い易いも

のが出来たと思っています。機会

があれば教良木でも使わせていた

だきたいと考えています。教良木

診療所へは月一度の診察なので十

分なお手伝いが出来るか心もとな

いところですが、上天草総合病院

とも連携しながら、出来る範囲で

頑張りたいと思います。よろしく

お願いします。

月 火 水 木 金

内 科

代謝内科

再来
坂本

樋口

山城

和田

吉村裕

大村

坂本

吉村裕

山城

山城

樋口

和田

山城

坂本

新患 赤池 大村 和田 大村
赤池

( 担当医 )

循環器科
脇田

吉村拓 吉村拓

外　　科

消化器科
福田 城野 福田 城野

福田

城野

整形外科 藤松 上原 藤松 重留 藤松

小児科 神薗

産婦人科
姫野

値賀

値賀

（姫野）

姫野

値賀

姫野

（値賀）

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼　科 竹下 竹下

皮膚科 尹

泌尿器科 ( 担当医 )

胃　　腸

センター

吉村裕

和田

城野

坂本

福田

赤池

城野

赤池

福田

赤池

( 担当医 )

和田

（外科）

歯科・口腔外科 福田

教良木診療所 月 火 水 木 金

午前 大村 樋口 樋口 応援医師 吉村裕

●受付は、８時 30 分〜 11 時 30 分までです。

●内科、歯科口腔外科は火・木曜日の 17 時〜

18 時までの夕方診療があります。

●泌尿器科外来は２月 28 日（火）午前中に診

療を行います。

●整形外科外来は２月 17 日（金）は休診とな

ります。

●眼科外来は眼科外来は４月５日（木）、６日

（金）は休診となります。

●代謝内科は２月 24 日（金）は休診となります。

●教良木診療所の第２木曜日は整形外科医が診

療を行います。

●診療案内は都合により変更となることがあり

ますので、ご了承ください。

☆問合せ先　上天草総合病院
　☎　0969（62）1122（代表）
　℻　0969（62）1546
　ホームページ
　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp

20
週
を
過
ぎ
る
と
接
種
を
開
始
で

き
ま
せ
ん
。
ま
だ
任
意
接
種
で
行

政
の
助
成
も
な
い
た
め
大
変
高
価

で
す
が
、
当
院
出
生
の
赤
ち
ゃ
ん

を
中
心
に
「
こ
ど
も
手
当
」
や
「
出

産
祝
い
」等
を
利
用
し
て（
飲
ん
で
）

接
種
し
て
頂
い
て
ま
す
。

　

当
小
児
科
で
は
、
１
カ
月
検
診

時
、
生
後
２
カ
月
に
な
っ
た
時
機

を
逃
す
こ
と
な
く
す
ぐ
に
必
要
な

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
に
、
同
時
接
種
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

個
別
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は

重
要
ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
生
後
６

カ
月
ま
で
に
基
礎
免
疫
を

つ
け
て
い
る
お
か
げ
で
、

風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
抗
生

物
質
の
点
滴
の
た
め
に
入

院
、
と
い
う
事
態
に
な
ら

ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。
当

院
出
生
以
外
の
お
子
さ
ん

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
相

談
し
て
頂
き
ま
す
と
個
々

に
応
じ
て
な
る
べ
く
ス

ム
ー
ズ
に
必
要
な
ワ
ク
チ

ン
を
必
要
な
時
期
ま
で
に

接
種
で
き
る
よ
う
プ
ラ
ン

提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　今回、紹介状で当院を受診される場合に留意して頂きたいことは以下のとおりです。

■できるだけ空腹でご来院ください。

※空腹の場合、血液検査・腹部超音波検査・胃内視鏡検査など必要な検査に限り当日受けられる場合もあります。

■現在治療中などで空腹で来院されることが難しい場合、一度受診されて必要であれば診察した医師の判断

で後日、検査を行うこともあります。

　必ずしも空腹が必要でない紹介状の内容もありますので、お気軽にご連絡ください。　　　　　　　　　

■健診に関することは健康管理センターへ　☎ 0969（62）0983（直通）

健診を受けたあと紹介状が届いたが、
受診する際に食べないでおいた方がいいのでしょうか？

ホームページを一部リニューアルしました

教良木診療所医師紹介（整形外科）

　今回、当院のホームページについて介護老人保健施設きららの里

および糖尿病教室のブログを追加しました。きららの里では入所・

通所者の方に楽しんでいただいた行事などを、また糖尿病教室で

は、年間予定表や糖尿病料理教室などこれまでの内容を掲載してい

ます。是非、ご覧になってください。また病院、看護学校ブログや

市民健康講座等のページも更新していきますので、上天草総合病院

ホームページをご覧ください。

ドクターヘリ離発着訓練

　１月 11 日に当院ヘリポートにてドクターヘリ離発着訓練が行わ

れました。ドクターヘリの実機、医療器機、安全面の説明等があ

り、ヘリの内部も見せて頂きま

した。今後、熊本県では防災ヘ

リ「ひばり」との 2 機体制での

運用が行われることで、「熊本

型」と呼ばれています。今後の

県内の救急医療の充実が期待さ

れます。



生
涯
学
習

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ

生涯学習に関する
問 合 せ 先

●社会教育課
　☎0969（28）3361（直）
●中央公民館
　☎0969（56）1111（代）

図書館だより

ＢｏｏＫｓ
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報情

■図書館おはなし会（30 分～１時間）
【大矢野】   ２月　25 日（土）14 時から（森記念図書館）

      　　   ３月　10 日（土）14 時から（森記念図書館）

【中　央】   ３月　10 日（土）10 時から（アロマ視聴覚室）

【姫　戸】   ３月　10 日（土）10 時から（姫　戸図書館）

【龍ヶ岳】   ２月　18 日（土）14 時から（龍ヶ岳図書館）

【対　象】幼児〜小学校低学年

　みんながウキウキするような、楽しいおはなしをた

くさん用意して待ってます！おはなし会の最後には、

みんなで楽しく工作の時間。お友だちを誘って来てね！

■あかちゃんおはなし会（約 20 分）
【中　央】３月７日（水）10 時 30 分から

　　　　（中央図書館児童書コーナー）

【対　象】０歳〜未就園児とその保護者

※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛り

だくさんの内容です。

※日程変更の場合があるので、各館まで確認をお願い

します。

　下記の日程で移動図書館があなたの地域を巡回します。

この機会にぜひ、ご利用ください、詳しい場所・時間に

ついては社会教育課までお問い合わせください。

※雨天時は翌日となります。

【龍ヶ岳地区】２月 22 日（水）

【大矢野地区】３月　７ 日（水）

【松　島地区】３月 14 日（水）

図書の寄贈について

　６人の方にご寄贈いただきました。ありがとうござい

ました。

移動図書館巡回日

「本の帯」展示中です！

　本の帯作りへの参加ありがとうございました。子ども

たちのすてきな「本の帯」作品が集まりました。帯作り

の期間は終わりましたが、館内での展示は行っています

ので是非ごらんになってください。

独居老人の買い物代行、高齢者団体が運営開始！
　中央公民館では昨年度から「生産活動と社会奉仕」を生き

がいとした高齢者団体の活動を支援しています。

　昨年度はモデル地区の任意団体「創造ネット・二間戸」が

耕作放棄地を活用したニンニク栽培で脚光を浴びました。そ

の影響もあり、今年度は新たに４団体が立ち上がりました。

新しく立ちあがった団体の一つ、ＮＰＯ法人「希望」（理事長：

藤本賢一　11 人）は市の助成を受け、配達車等を整備。独り

暮らしの高齢者へ、買い物代行サービスを始めました。

　12 月 10 日、松島総合センター「アロマ」で ｢ 平成 23 年度 第 31 回上天草市学童女子バレーボール大会 ｣ が

開催されました。代表の部８チーム、５年生の部６チーム、混成の部６チームの参加があり、寒い冬を吹きとば

す白熱した試合を展開しました。

　代表の部は、登立小が中南小との激戦を制し久しぶりの優勝、５年生の部は予選リーグでは少し苦戦した維和

小が、決勝では阿村小を寄せ付けず優勝、混成の部は低学年が主体のドリームズが予選リーグで１勝するなど盛

り上がりをみせる中、中北小が安定した力で姫戸小を破り優勝しました。

平成 23 年度第 31 回上天草市学童女子バレーボール大会

■開催日時　３月 20 日（火・祝）　10 時〜

　　　　　　（受付開始９時 45 分）

■場　　所　宮津臨海公園（大矢野町）

　　　　　　（上天草物産館さんぱーる裏）

■参 加 費　１人 100 円

■定　　員　30 人程度

　　　　　　（親子で参加、１家族５人まで）

※応募者多数の場合は市内在住の方を優先

■携 行 品　エプロン、三角巾、手拭き用タオル、

トッピング用食材（当日さんぱーるで購入可）、

　飲み物

■申込み先　　

　中央公民館 イーフレンズオフィス　　

親子でピザ作りにチャレンジしませんか？

読書マラソンのご協力ありがとうございました！

　今回も多くの子どもたちが参加してくれました。その

子どもたちをはじめ、協力していただいた保護者の皆さ

ま、各学校の先生方に、お礼申し上げます。

大人の朗読会

■日時　３月３日 ( 土 )　10 時〜

■場所　自然休養村センター１Ｆ小会議室

【森記念】

【姫　戸】

利用マナー遵守のお願い

　全ての利用者が気持ちよく利用できるよう他の利用者

に迷惑をかけないようご協力をお願いいたします。

○飲食禁止。アメやガムも食べないようお願いします。

○館内で利用した図書館の資料は、元の場所にお戻しく

ださい。場所が分からなくなった時は、カウンターに

お返しください。

　トッピングは自由！外国人講師と一緒に好きな食材を使い、親子で楽しみながらオリジ

ナルピザを作ってみませんか？下記のとおり行いますので、興味がある方は是非参加して

みてください。詳しくは中央公民館までお尋ねください。

代表の部優勝 登立小 5 年生の部優勝　維和小 混成の部優勝　中北小

【全館共通】

●休館日 ２月 20 日、27 日、29 日

  ３月　５日、12 日、19 日、26 日、31 日

※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」で

　お休みです。

※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）とな

ります。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】

◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

２月のテーマ　「雑学王になる」
３月のテーマ　「ありがとう」
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　生ごみ処理機の導入は、ご家庭で
気軽に実行できるごみ減量化の取組
みです。
　当制度をご活用いただき、ごみの
減量化に努めましょう。

【乾燥式生ごみ処理機の処理のながれ】

生ごみを温風で乾燥除菌し、細かく切断する

約 1/7 に
　減量

処理物はサラ

サラになり堆

肥 化 素 材 と

して使え、ま

た燃えるごみ

として捨てる

ことができま

す。【問合せ先】環境衛生課（直通）
　　　　　☎ 0964（26）5524

    

　

今
年
は
、
明
る
い
ス
ポ
ー
ツ
の

話
題
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
正
月

恒
例
の
箱
根
駅
伝
で
、
当
市
出
身

の
、
３
人
の
若
者
が
大
活
躍
さ
れ

ま
し
た
。

　

ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
新
記
録
で
総
合

優
勝
し
た
東
洋
大
学
の
８
区
で

は
、
大
矢
野
中
学
校
出
身
の
大
津

顕
杜
（
け
ん
と
）
さ
ん
が
大
活
躍
。

初
出
場
で
区
間
賞
を
獲
得
し
あ
と

少
し
で
区
間
新
記
録
と
い
う
見
事

な
走
り
で
し
た
。
そ
し
て
、
青
山

学
院
大
学
の
３
区
で
、
大
道
中
学

校
出
身
の
福
田
雄
大
さ
ん
、
さ
ら

に
、
日
本
体
育
大
学
の
４
区
で
龍

ヶ
岳
中
学
校
出
身
の
谷
永
雄
一
さ

ん
が
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
母
校
の

名
誉
と
誇
り
が
詰
ま
っ
た
た
す
き

を
次
の
走
者
に
つ
な
ご
う
と
必
死

に
走
る
そ
の
姿
に
は
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。

　

先
日
、
３
人
そ
ろ
っ
て
市
役
所

を
訪
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
３

人
と
も
小
柄
で
ほ
っ
そ
り
と
し
た

体
格
で
、
よ
く
20
キ
ロ
を
全
力
で

走
れ
る
も
の
だ
と
い
う
印
象
を
受

け
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
、
体
脂

肪
を
落
と
し
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
積
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

感
服
し
、
日
頃
運
動
不
足
の
私
は

恥
ず
か
し
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

３
人
と
も
、
地
元
の
中
学
校
を

卒
業
し
、
そ
れ
ぞ
れ
陸
上
の
名
門

校
に
進
ま
れ
ま
し
た
。
郡
市
対
抗

熊
日
駅
伝
で
は
す
で
に
上
天
草
市

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
貢
献
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
指
導
し
て
こ
ら
れ
た

恩
師
や
同
級
生
の
方
々
、
そ
し
て

ご
家
族
の
皆
さ
ま
も
３
人
の
活
躍

を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

自
分
に
負
け
ま
い
と
し
て
必
死

に
走
っ
て
い
る
選
手
た
ち
の
姿

は
、
私
た
ち
に
普
段
の
生
活
で
は

あ
ま
り
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な

い
、
何
事
も
決
し
て
あ
き
ら
め
ず

に
、
ひ
と
つ
の
目
標
を
目
指
し
て

い
く
と
い
う
、
純
粋
な
印
象
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
活
躍
は
上
天
草
市

に
と
っ
て
大
き
な
誇
り
で
あ
り
ま

す
。

　

３
人
に
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

高
い
目
標
を
持
ち
、
き
つ
い
と
き

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
郷
里

か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
３
人
を
は
じ

め
上
天
草
市
出
身
の
若
者
の
今
後

の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

vol.57

箱
根
駅
伝
で
大
活
躍

～

若

者

の

活

躍

～

▲箱根駅伝に出場した３人
　（左から福田さん、大津さん、谷永さん）

生ごみ処理機設置に対する補助について
　市では、ごみの減量化の一環として、生ごみ処理機を

購入・設置する方に対して購入費用の一部を補助します。

　補助対象となる生ごみ処理機は、生ごみを乾燥もしく

は分解することにより、生ごみを減量化または堆肥化で

きる電動式のものです。

（図参照：乾燥式生ごみ処理機の処理のながれ）

補助金の額につきましては、購入価格に２分の１の補

助率を乗じた額とし、上限を２万円とします。ただし、

先着順となりますので予算がなくなり次第終了となり

ます。補助が必ず受けられるとは限りませんので、購

入される前に環境衛生課までご連絡ください。

環
境
衛
生
課
か
ら

　
　
　
に
関
す
る
お
知
ら
せ

「
ご
み
」

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
に
は
多

量
の
水
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
れ

が
ご
み
の
燃
焼
の
妨
げ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
可
燃
ご
み
の
水
分
量
を
減
ら

し
、
処
理
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
た
め

に
、
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
し

っ
か
り
と
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
ネ
ッ
ト
な

ど
に
生
ご
み
を
た
め
て
い
る
場
合
に

も
、
最
後
に
「
ぎ
ゅ
っ
！
」
と
ひ
と

し
ぼ
り
し
て
か
ら
捨
て
る
こ
と
で
さ

ら
に
水
分
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
必
ず

水
切
り
を
行
い
、
極
力
水
分
を
減
ら

し
て
か
ら
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
ご
み
の
減
量
化
を
推
進
す

る
た
め
、
資
源
物
の
分
別
の
仕
方
に

つ
い
て
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

　

不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
し
た
場
合
、
最
長
５
年

の
懲
役
、
ま
た
は
最
大
１
千
万
円
の

罰
金
（
ま
た
は
そ
の
両
方
）
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
不

要
物
の
処
分
は
適
正
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
の
現
場
を
目
撃

し
た
場
合
や
、
不
法
投
棄
物
を
発
見

さ
れ
た
場
合
に
は
環
境
衛
生
課
ま
た

は
上
天
草
警
察
署
（
☎
０
９
６
４

（
56
）
０
１
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

事
業
所
の
ご
み
が
大
量
に
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い
る
と
い

う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
家
庭
か
ら
出

る
可
燃
ご
み
を
収
集
す
る
た
め
に
設

置
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
事
業
所
の

ご
み
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

会
社
や
飲
食
店
等
の
事
業
活
動
か

ら
発
生
す
る
ご
み
は
、
必
ず
事
業
者

自
身
が
責
任
を
も
っ
て
処
理
を
す
る

こ
と
が
法
令
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
廃
棄
物
の
発
生
を
抑
制
し

リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
な
ど
、
ご
み
の

減
量
を
す
る
責
任
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

も
し
、
事
業
所
の
ご
み
が
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い
た
り
、
出
さ

れ
て
い
る
現
場
を
目
撃
さ
れ
た
場
合

は
、
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

家
庭
ご
み
に
つ
い
て

事
業
所
ご
み
に
つ
い
て

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

【問合せ先】
環境衛生課（直通）
☎ 0964（26）5524

上天草市ふるさとハローワーク

□名称および所在地
　名　称　上天草市ふるさとハローワーク

　所在地　上天草市大矢野町上 1514 番地

　　　　　（上天草市役所大矢野庁舎内）

　電　話　0964（57）4510

　ＦＡＸ　0964（57）4520

□開所時間
　月〜金曜日の８時 30 分〜 17 時まで

※祝日（振替休日）および年末年始（12 月 29 日

〜１月３日）はお休みです。

□業務内容
①ハローワーク天草と同様に、全国の求人情報が

求人検索パソコンで簡単に検索できます。

②年齢や居住地にかかわりなく、どなたでもお仕

事探しにご利用できます。

③お仕事をお探しの方に専門の相談員が職業相談・

職業紹介を行います。

□ご注意ください
　以下については上天草市ふるさとハローワーク

では取扱いませんのでハローワーク天草（☎
0969（22）8609）までお願いします。

①雇用保険について。

②各種助成金の手続きについて。

③外国語の通訳はおりません。

　３月１日（木）に「上天草市ふるさとハローワーク」がオープンします。

　世界的な経済不況による雇用の悪化が進む中、ハローワーク天草と上天草市が連携し、下記のとおり「上

天草市ふるさとハローワーク」を開設します。

上天草市ふるさとハローワーク
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お知らせ

大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514

【代表】☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・企業誘致課・環境
衛生課・会計課・議会事
務局・農業委員会事務局・
監査委員事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3

【代表】☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・保健課（保健
センター・健康づくり推
進室）・高齢者ふれあい課・
福祉課・教育委員会（学
務課・社会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

税
の
ひ
ろ
ば

☎
総
務
課

行
政
相
談

▼
固
定
資
産
税　
　
　
　

第
４
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
９
期

▼
納
期
限　
　
　

２
月
29
日（
水
）

▼
口
座
振
替
日　

２
月
27
日（
月
）

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

☎
税
務
課

２
月
の
納
税

相
談
・
申
請

☎
保
健
課

年
金
相
談

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

３
月
16
日
（
金
）
10
時

～
15
時

▼
場
所　

市
役
所
大
矢
野
庁
舎

　

書
庫
棟
３
階
会
議
室

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、

意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

３
月
１
日
（
木
）

▽
松
島　

13
時
～
16
時
・
社
会
福

祉
協
議
会
松
島
本
所

▼
開
設
日　

３
月
８
日
（
木
）

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

第
33
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り

大
会
の
テ
ー
マ
募
集

　

平
成
25
年
に
熊
本
県
で
開
催
す

る
第
33
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り

大
会
の
テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　

不
問

※
お
一
人
さ
ま
何
点
で
も
応
募
可

▼
募
集
期
間　

～
３
月
６
日（
火
）

ま
で

▼
表
彰
区
分　

最
優
秀
賞
１
点

（
副
賞
３
万
円
）、
優
秀
賞
２
点

（
副
賞
１
万
円
）、佳
作
３
点（
副

賞
５
千
円
）

※
高
校
生
以
下
は
図
書
カ
ー
ド

■
問
合
せ
先　

第
33
回
全
国
豊
か

な
海
づ
く
り
大
会
熊
本
県
実
行

委
員
会
事
務
局
（
熊
本
県
水
産

振
興
課
内
）　　

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
４
５
８

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
w

w
w

.p
ref.k

u
m

am
o

to
.

jp
/

site
/

u
m

iz
u

k
u

ri-
kum

am
oto/

☎
福
祉
課

戦
没
者
遺
族
相
談
員

　

戦
没
者
遺
族
の
方
々
の
、
恩
給

や
年
金
・
弔
慰
金
の
受
給
、
生
活

上
の
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
に
つ

い
て
、
国
の
委
託
を
受
け
た
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。

□
戦
没
者
遺
族
相
談
員

▼
氏
名　

清
水
龍
起（
姫
戸
町
姫
浦
）

▼
電
話
番
号　

　

☎
０
９
６
９
（
58
）
３
１
２
５

▼
担
当
区
域　

天
草
市
・
上
天
草

市
・
天
草
郡

▼
委
託
期
間　

平
成
23
年
10
月
１

日
～
平
成
25
年
９
月
30
日

▼
主
な
業
務
内
容

①
戦
没
者
遺
族
に
係
る
各
種
年

金
、
弔
慰
金
や
給
付
金
等
の
受

給
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必

要
な
助
言
を
行
い
ま
す
。

②
戦
没
者
遺
族
の
生
活
上
の
問
題

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必
要

な
助
言
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

☎
学
務
課

上
天
草
市
奨
学
生
募
集

▼
資
格　

保
護
者
が
市
内
に
在
住

す
る
人
で
、
学
業
成
績
が
優
秀

で
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
こ
と
。
ま
た
、
連
帯
保

証
人
が
市
税
に
お
い
て
未
納
が

な
い
こ
と
。

▼
貸
与
額

①
高
等
学
校
生
お
よ
び
高
等
専
門

学
校
生
（
１
～
３
年
生
）

○
月
額
２
万
円

②
高
等
専
門
学
校
生
（
４
、５
年

生
）、
専
修
（
専
門
）
学
校
生

○
月
額
３
万
円

③
短
期
大
学
、
大
学
ま
た
は
大
学

院
生

○
月
額
３
万
円

▼
返
還
期
間　

卒
業
し
た
日
か
ら

10
年
以
内

※
年
額
３
万
６
，
０
０
０
円
を

下
っ
て
は
な
ら
な
い

▼
提
出
書
類　

貸
与
申
請
書
、
推

薦
書
、
保
証
書
、
世
帯
全
員
の

所
得
証
明
書
、
連
帯
保
証
人
の

未
納
が
な
い
証
明
書
、
住
民
票

抄
本
（
写
し
）

▼
申
込
期
間
・
提
出
先

①
市
内
の
中
学
生
、
上
天
草
高
校

生

○
３
月
１
日
（
木
）
～
16
日
（
金
）

○
各
学
校
へ
提
出

②
そ
の
ほ
か
の
高
校
生
お
よ
び
大

学
生
な
ど

○
３
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

○
学
務
課
、
大
矢
野
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支

所
へ
提
出

▼
留
意
事
項

○
申
請
を
さ
れ
て
も
奨
学
生
と
し

て
採
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

○
高
校
か
ら
大
学
な
ど
新
た
に
進

学
さ
れ
る
場
合
は
、
前
年
度
貸

与
し
て
い
て
も
継
続
申
請
者
と

は
な
ら
ず
、
新
規
申
請
者
と
な

り
、
高
校
時
貸
与
分
の
償
還
手

続
き
ま
た
は
返
還
猶
予
申
請
を

し
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

学
務
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
４

☎
福
祉
課

第
九
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま

へ
第
九
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者　

戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
17

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
亡

く
な
る
な
ど
し
た
こ
と
に
よ

り
、
平
成
21
年
４
月
１
日
に
お

い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合

に
お
け
る
、
次
の
順
番
に
よ
る

ご
遺
族
お
一
人
で
す
。

1
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

2
戦
没
者
等
の
子

3
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
（
平
成
21
年
４
月

１
日
に
お
い
て
遺
族
以
外
の
方

と
婚
姻
し
た
こ
と
に
よ
り
姓
が

変
わ
っ
て
い
る
方
ま
た
は
遺
族

以
外
の
方
と
養
子
縁
組
を
し
て

い
る
方
は
除
か
れ
ま
す
。）

4
上
記
3
以
外
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

5
上
記
1
か
ら
4
以
外
の
３
親
等

内
の
親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
ら
れ
ま
す
。）

▼
支
給
内
容　

額
面
24
万
円
、
６

年
償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間　

４
月
２
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
時

効
に
よ
り
権
利
が
消
滅
し
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
手
続
き
を
と
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
４

◎
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金
相

談
予
約
受
付
中
待
ち
時
間
な
し

で
、
年
金
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
ま
ず
は
、
年
金
手
帳
を
お

手
元
に
、
左
記
ま
で
お
電
話
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
本
渡
年
金
事
務
所　

お
客
様
相

談
室　

　

☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

▽
大
矢
野　

13
時
～
16
時
・
大
矢

野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
職
事
業
所
の

求
人
情
報
を
募
集
中

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
内

職
事
業
所
の
求
人
の
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。
求
人
を
希
望
さ

れ
る
内
職
行
所
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
内
職
求
人
の
申
込
み
に
つ
い
て

○
来
所
ま
た
は
電
話
に
て
、
し
ご

と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
就
業

支
援
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
内
職
の
内
容
等
を
お
伺
い
し
た

う
え
で
、
登
録
を
行
い
、
求
職

者
へ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

※
当
セ
ン
タ
ー
で
は
内
職
の
あ
っ

せ
ん
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
求
職

者
か
ら
事
業
所
へ
直
接
連
絡
が

あ
り
ま
す
。

▼
内
職
を
発
注
す
る
際
の
お
願
い

　

工
賃
、
報
酬
、
条
件
等
で
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、

条
件
等
を
明
示
し
た
文
書
を
内

職
希
望
者
へ
お
渡
し
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
パ
レ
ア　

し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
２
２
２
４

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
24
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
開

始
と
な
り
ま
す
。

●
万
が
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に

備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
団
体
活
動
を
行
う
５
人
以
上
の

方
々
で
加
入
で
き
ま
す
。

●
団
体
で
活
動
中
お
よ
び
団
体
活

動
へ
の
往
復
中
の
事
故
を
補
償

し
ま
す
。

●
保
険
の
内
容
は
、
傷
害
保
険
・

賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭

費
用
保
険
が
あ
り
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
活
動
以
外
で
も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
文
化
活
動

の
団
体
も
加
入
で
き
る
区
分
が

あ
り
ま
す
。

　

掛
金
や
補
償
額
は
年
齢
や
活
動

内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

○
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支

部

　

☎
０
９
６
（
２
１
３
）
９
０
１
５

○
社
会
教
育
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
１

　

市
内
の
子
育
て
団
体
（
保
育
園

等
）
が
連
携
し
て
家
族
の
大
切
さ

や
子
育
て
の
不
安
を
解
消
し
、
地

域
に
お
け
る
子
育
て
力
を
育
み
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
上
天
草
市
子
育

て
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
17
日
（
土
）
10
時

～
16
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」　

▼
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
未

就
学
児
お
よ
び
小
学
校
低
学
年

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

▼
内
容

○
ケ
ロ
ポ
ン
ズ
公
演

○
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
マ
ジ
ッ
ク

○
市
内
園
児
に
よ
る
作
品
展

○
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
教
室

○
子
ど
も
の
健
康
相
談
・
育
児
相

談
、
食
育
相
談

○
商
工
会
に
よ
る
飲
食
物
の
出
店

○
保
育
士
に
よ
る
木
工
等
手
作
り

☎
福
祉
課

上
天
草
市
子
育
て
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
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お知らせ

教
室

▼
主
催　

上
天
草
市
、
上
天
草
市

保
育
連
絡
会

▼
問
合
せ
先　

○
福
祉
課
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

○
市
内
各
保
育
園

第
24
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加

者
募
集

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
を
目
的
に
、
第
24
回
熊
本

県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆
さ
ま
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健

康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ

な
た
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ

▼
競
技
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運

動
公
園　

他
４
会
場

▼
日
程　

５
月
10
日
（
木
）
～
22

日
（
火
）

※
競
技
種
目
の
詳
し
い
日
程
は
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
資
格　

県
内
在
住
者
で
、

平
成
25
年
４
月
１
日
時
点
で
60

歳
以
上
の
方

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
費

○
個
人
競
技　

一
人
５
０
０
円

○
団
体
競
技　

種
目
に
よ
り
異
な
る

▼
募
集
期
間　

２
月
22
日
（
水
）

～
３
月
22
日
（
木
）

▼
申
込
方
法　

市
高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
に
設
置
し
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

財
団
法
人　

熊
本

さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

生
き
が

い
推
進
課

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
８
３

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
高
齢
者
の
方
々
の
健
康
と
生

き
が
い
づ
く
り
、
高
齢
社
会
の

リ
ー
ダ
ー
育
成
を
目
的
に
「
熊
本

さ
わ
や
か
大
学
校
」
を
開
校
し
て

い
ま
す
。
１
年
間
に
わ
た
る
幅
広

い
学
習
や
体
験
を
通
し
て
、
生
き

が
い
再
発
見
、
社
会
参
加
、
さ
ら

に
は
、
新
た
な
交
流
の
き
っ
か
け

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
入
学
資
格　

平
成
24
年
４
月
１

日
時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
り
、
学

習
意
欲
の
あ
る
県
内
在
住
の
方

※
す
で
に
、
履
修
さ
れ
た
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

▼
募
集
人
員

○
熊
本
校　

１
０
０
人

○
八
代
校　

80
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
募
集
期
間　

～
３
月
６
日（
火
）

必
着

▼
講
座
内
容　
「
い
つ
ま
で
も
健

康
、
元
気
が
一
番
」
な
ど
講
座

は
年
間
40
回
、
テ
ー
マ
は
毎
回

異
な
り
ま
す
。

▼
開
催
曜
日

○
熊
本
校　

毎
週
火
曜
日
（
13
時

30
分
～
15
時
30
分
）

○
八
代
校　

毎
週
火
曜
日
（
13
時

30
分
～
15
時
30
分
）

▼
受
講
期
間　

４
月
～
平
成
25
年

３
月

▼
会
場　

○
熊
本
校　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

○
八
代
校　

八
代
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル

▼
受
講
料
等

○
入
学
金　

２
，
０
０
０
円

○
受
講
料　

１
万
２
，
０
０
０
円

※
入
学
時
に
一
括
納
入

▼
申
込
方
法　

市
高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
に
設
置
し
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

財
団
法
人　

熊
本

さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
８
３

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の

学
生
募
集

　

高
齢
者
が
健
康
づ
く
り
や
生
き

が
い
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ
「
天

草
さ
わ
や
か
大
学
」
の
学
生
（
12

期
生
）
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
期

間
は
４
月
か
ら
１
年
間
で
す
。

▼
対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
方

▼
開
催
日　

毎
月
第
４
火
曜
日
の

13
時
～
16
時

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

年
額
５
，
０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
３
月
25

日
（
日
）
ま
で
に
天
草
さ
わ
や

難
病
患
者
お
よ
び
家
族
の

お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

　

天
草
難
病
友
の
会
（
潮
ま
ね
き

の
会
）で
は
、総
会
に
引
き
続
い
て
、

難
病
患
者
お
よ
び
家
族
「
お
し
ゃ

べ
り
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

友
の
会
に
加
入
し
て
い
る
方

も
、
加
入
し
て
い
な
い
方
も
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
11
日
（
日
）

○
総
会　

13
時
30
分
～

○
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会　

14
時
～

15
時
30
分

▼
場
所　

天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

天
草
難
病
友
の
会

会
長　

大
澤
健
二
（
携
帯
）

　

☎
０
９
０
（
７
２
９
９
）
７
８
９
４

五
橋
周
辺
の
松
林
再
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

か
大
学
事
務
局
ま
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

天
草
さ
わ

や
か
大
学
事
務
局
・
山
口
隆
信

（
〒
８
６
３
‐
０
０
０
１
天
草

市
本
渡
町
広
瀬
９
‐
４
）

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
０
６
４
０

　

松
島
地
区
で
は
、
松
枯
れ
被
害

が
顕
著
に
見
ら
れ
、
松
林
に
覆
わ

れ
た
松
島
の
風
景
は
次
第
に
失
わ

れ
て
い
る
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、

県
の
事
業
を
活
用
し
失
わ
れ
た
松

林
の
復
興
を
予
定
し
て
お
り
、
松

の
植
栽
等
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
４
日
（
日
）
９
時

～
（
２
時
間
程
度
）

※
雨
天
時
３
月
10
日
（
土
）
実
施

▼
場
所　

前
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容　

下
刈
、
松
の
植
栽
等
の

森
林
整
備

▼
持
参
物　

水
筒
、
軍
手

▼
後
援　

県
天
草
地
域
振
興
局

▼
問
合
せ
先　

明
日
の
松
島
を
考

え
る
会
事
務
局　

○（
松
本
）☎
０
９
０（
２
５
１
２
）

５
３
２
１

○（
嶋
崎
）☎
０
９
０（
５
７
４
８
）

　

○借金の返済方法で悩んでいる

○労働のトラブルで悩んでいる

○相続・遺言の件で相談したい

○商業登記について相談したい

○不動産登記の件について相談したい

○裁判等の件で悩んでいる

　このようなお悩みがある方は、一人で悩んでいるよ

りこの機会に相談されてみませんか？

　秘密は堅く守ります。

□日　時　２月 18 日（土）　13 時〜 16 時

□場　所　上天草市役所　大矢野庁舎 1 階

□対象者　どなたでもどうぞ

□費　用　無　料

□申込み　予約の必要はございません。

※ただし、予約することも可能です。

□主　催　上天草市

□共　催　熊本県青年司法書士会

□問合せ先　上天草市消費生活センター☎ 0964（56）0783

　消費生活センターでは、消費生活に関する相談、消

費者と事業者間のトラブル（訪問販売、電話勧誘販売、

通信販売、送りつけ商法、マルチ商法、エステ契約、

インターネットトラブル、架空請求、借金の問題　等）

の相談を受付けています。また、市民の皆さまからの

情報提供等を受付け、住民の方々に情報を発信してお

ります。さらに各地域への出前講座等も行っておりま

すのでお気軽にお電話ください。

◆相談窓口　上天草市消費生活センター（大矢野庁舎１階）

◆開設日時　月〜金（祝日等を除く）

　　　　　　９時〜 16 時（12 時〜 13 時を除く）

◆専用電話番号　☎ 0964（56） 0783

こちら消費生活センターです！

そ
の
他

浄
化
槽
は
維
持
管
理
が

大
切
！

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る
装
置

で
す
の
で
、
微
生
物
が
活
動
し
や

す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
に
維
持
管

理
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
、
①
保

守
点
検
、
②
清
掃
、
③
法
定
検
査

に
分
か
れ
ま
す
が
、
浄
化
槽
法
で

そ
れ
ぞ
れ
定
期
的
に
実
施
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検　

浄
化
槽
の
い
ろ
い

ろ
な
装
置
が
正
し
く
働
い
て
い

る
か
点
検
し
、
装
置
や
機
械
の

調
整
・
修
理
、
消
毒
剤
の
補
給

な
ど
を
行
い
ま
す
。

②
清
掃　

清
掃
は
、
浄
化
槽
内
に

溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
を
抜
き
取

り
、
機
械
類
の
洗
浄
等
を
行
い

ま
す
。

③
法
定
検
査　

法
定
検
査
は
、
浄

化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ

て
い
る
か
、
放
流
さ
れ
た
処
理

水
が
法
令
に
基
づ
く
水
質
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
を
検
査
す

る
も
の
で
す
。

　

浄
化
槽
の
使
用
開
始
後
３
～
８

カ
月
の
間
と
、
そ
の
後
は
１
年
に

１
回
、
県
知
事
が
指
定
し
た
検
査

機
関
（
公
益
社
団
法
人
熊
本
県
浄

化
槽
協
会
）
の
実
施
す
る
法
定
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

に
対
し
て
は
、
県
か
ら
受
検
の

お
願
い
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
天
草
保
健

所
衛
生
環
境
課　

　

☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

☎
健
康
づ
く
り
推
進
室

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
」

の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ

る
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
２
年
生

に
対
し
て
接
種
費
用
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
高
校
１
年
生
の
方
で
、
今

年
度
中
（
３
月
31
日
ま
で
）
に
接

種
を
１
回
で
も
さ
れ
、
ま
だ
接
種

が
完
了
し
て
い
な
い
方
に
限
り
、

来
年
度
も
残
り
の
接
種
に
対
し

て
、
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
接
種
対
象
者 

中
学
１
年
生

～
高
校
１
年
生
の
女
子

▼
経
過
措
置
対
象
者 

○
平
成
24
年
度　

現
高
校
１
年
生

で
平
成
23
年
度
に
１
回
で
も
接

種
を
さ
れ
た
方
に
限
り
残
り
の

そ
の
後
、
随
時
各
人
へ
合
否
結

果
を
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

熊
本
県
水

産
研
究
セ
ン
タ
ー
総
務
課（
直
通
）

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
４
０
４

　

熊
本
県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
で

は
平
成
24
年
度
臨
時
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
勤
務
場
所　

熊
本
県
水
産
研
究

セ
ン
タ
ー

▼
採
用
予
定
人
数　

30
人
程
度

▼
対
象
職
種　

研
究
補
助
業
務

▼
勤
務
条
件

○
任
期　

２
カ
月
以
内
。た
だ
し
、

平
成
24
年
度
中
で
の
再
任
用
は

可
○
勤
務
時
間　

原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

○
給
料　

月
払
い
で
日
額
賃
金

※
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
参
考　

平
成
23
年
度　

日
額

５
，
５
８
０
円

○
そ
の
他　

他
の
ア
ル
バ
イ
ト
等

と
の
兼
職
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
期
間
等　

２
月
27
日（
月
）

～
３
月
２
日
（
金
）
ま
で
の
９

時
～
16
時
30
分
に
、
履
歴
書
を

県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
の
方
法　

３
月
５
日（
月
）

ま
た
は
６
日
（
火
）
に
、
簡
単

な
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
試
験
合
格
者
は
、
３
月
12
日

（
月
）に
県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー

内
の
掲
示
板
に
公
表
し
ま
す
。

熊
本
県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
の
募
集

　2 月 18 日（土）、上天草市において青年司法書士会による無料相談会を開催します。

９
５
３
１
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お知らせ

ねんきんで笑顔
接
種
回
数
分

▼
接
種
費
用
（
１
回
あ
た
り
）

○
接
種
費
用　

１
万
６
，
０
０
０
円

○
補
助
額　

１
万
１
，
０
０
０
円

○
自
己
負
担
額　

５
，
０
０
０
円

▼
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

６
カ
月

間
の
間
に
３
回
接
種

▼
接
種
医
療
機
関　

市
内
14
医
療

機
関
で
実
施

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
予
診
票
を
大
矢
野

窓
口
セ
ン
タ
ー
、
健
康
づ
く
り

推
進
室
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統
括

支
所
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予

約
を
済
ま
せ
、
母
子
手
帳
を
ご

持
参
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
健
康
づ
く

り
推
進
室
（
直
通
）

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
６

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

□
平
成
23
年
12
月
６
日
分

▼
教
良
木
中
学
校
耐
震
診
断
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
株
式
会
社　

Ｓ
Ｄ
Ａ
建
築
設
計

事
務
所
（
熊
本
市
）

③
１
３
９
万
６
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
浦
山
西
目
１
号
線
道
路
改

良
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
有
限
会
社　

三
栄
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
（
熊
本
市
）

③
２
９
１
万
９
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
維
和
中
学
校
耐
震
診
断
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
株
式
会
社　

宮
田
設
計　

上
天

草
営
業
所
（
大
矢
野
町
）

③
４
０
０
万
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
馬
建
青
年
の
家
１
号
線
道

路
改
良
業
務
委
託
（
そ
の
２
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
株
式
会
社　

コ
ン
サ
ル
ハ
マ
ダ

上
天
草
事
務
所
（
大
矢
野
町
）

③
３
５
３
万
８
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
馬
建
青
年
の
家
１
号
線
道

路
改
良
業
務
委
託
（
そ
の
１
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
有
限
会
社　

ア
ロ
ー
ト
三（
姫
戸
町
）

③
２
７
３
万
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
上
天
草
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
新
設

工
事
測
量
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
株
式
会
社　

第
一
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト　

天
草
支
店
（
天
草
市
）

③
３
４
６
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
道
路
台
帳
修
正
及
び
作
成
委
託

①
上
天
草
市
内
一
円

②
宝
松　

有
限
会
社
（
松
島
町
）

③
１
０
９
万
２
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
坊
主
島
下
桶
川
線
歩
道
整

備
測
量
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内

②
光
亜
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

株
式

会
社　

天
草
支
店
（
天
草
市
）

③
１
１
５
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
１
月

▼
市
道
蔵
々
下
山
線
道
路
改
良
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
有
限
会
社　

渡
辺
建
設（
大
矢
野
町
）

③
６
３
８
万
４
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
坊
主
島
下
桶
川
線
（
３
工

区
）
防
災
対
策
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内

②
株
式
会
社　

住
吉（
龍
ヶ
岳
町
）

③
２
，
７
１
９
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
西
の
浦
４
号
線
舗
装
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
合
資
会
社　

福
冨
組（
松
島
町
）

③
３
８
４
万
３
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
牟
田
線
28
号
舗
装
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
有
限
会
社　

堂
下
工
務
店（
姫
戸
町
）

③
２
０
８
万
４
，
２
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
元
釜
線
25
号
舗
装
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
木
下
建
設　

有
限
会
社（
姫
戸
町
）

③
２
２
３
万
６
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
亀
の
迫
江
後
線
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

マ
サ
ル
建
設
（
大

矢
野
町
）

③
１
１
３
万
４
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
姫
戸
地
区
（
永
目
）
埋
立
造
成

Ａ
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
有
限
会
社　

志
水
建
設（
姫
戸
町
）

③
４
５
１
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
今
津
排
水
機
場
維
持
工
事
（
蓄

電
池
交
換
）

①
松
島
町
合
津

②
有
限
会
社　

河
本
電
設（
松
島
町
）

③
４
１
３
万
２
，
８
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
田
端
賎
ノ
女
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
長
本
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
２
７
６
万
１
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
姫
戸
地
区
（
永
目
）
埋
立
造
成

Ｂ
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
有
限
会
社　

堂
下
工
務
店（
姫
戸
町
）

③
３
４
０
万
２
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
串
戸
脇
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
有
限
会
社　

大
共
建
設（
大
矢
野
町
）

③
２
８
８
万
７
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
四
郎
丸
淵
ヶ
浦
線
道
路
維

持
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
江
口
土
木
（
大
矢
野
町
）

③
１
５
９
万
６
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
大
道
港
区
臨
港
道
路
舗
装
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②
有
限
会
社　

大
栄
工
建　

天
草

営
業
所
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
２
７
１
万
９
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

□
平
成
23
年
12
月
20
日
分

水 道 だ よ り

　年度末が近づき転入・転居する方が多くなります

ので、その際に必要な水道の手続きについてご説明

します。

■下記のいずれの申請も、来庁が出来ない方は、代

理の方または郵送による事前お申込みを行なって

ください。

※電話による申請は原則行なっておりません。

提出書類 備考

転出・転居 ○休止届 （開始届）
市内に転居の場合
は開始届も必要

転入 ○開始届

相続・売買 ○名義変更届
契約書または登記
簿謄本等の写しが
必要

■年度末は、混み合いますので、お早めに手続きされ
ることをお勧めします

○３月に転出・転居されても、３月使用分が４月の料

金となるために４月分の料金が発生します。

○申請の際、住所および昼間連絡できる電話・携帯電

話番号等を必ずご記入ください。

○上記の申請は水道局をはじめ、大矢野・松島庁舎、

姫戸・龍ヶ岳統括支所、各出張所で受け付けています。

　何かご不明な点がございましたら、水道局☎ 0969

（58）2111 まで、お気軽にお尋ねください。

◆限りある水、大切に使いましょう！◆

《水道局からのお願い》
　最近メーターボックスの上に物を置いていたり、付
近に犬をつないでいる家庭が多くなっており、検針が
できずに大変困っております。メーター周りには何も
置かれないようにご協力をよろしくお願いいたします。

▼
園
部
橋（
上
島
中
央
広
域
農
道
）

補
修
補
強
調
査
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
中
央
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ　

株
式

会
社　

熊
本
事
務
所（
熊
本
市
）

③
４
５
１
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
中
月
線
道
路
改
良
詳
細
設

計
業
務
委
託

①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内

②
株
式
会
社　

明
進
測
量
設
計

（
下
益
城
郡
）

③
１
８
９
万
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
大
維
農
道
法
面
工
事
測
量
設
計
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
株
式
会
社　

タ
ヒ
ラ
測
量
設
計

上
天
草
営
業
所
（
姫
戸
町
）

③
47
万
２
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
環
状
西
１
号
線
舗
装
工
事

（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
有
限
会
社　

和
田
工
務
店
（
大

矢
野
町
）

③
４
４
９
万
４
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
船
津
神
代
線
舗
装
（
Ｂ
）
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
有
限
会
社　

志
水
建
設（
姫
戸
町
）

③
３
３
０
万
７
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
柳
港
海
岸
防
災
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
浦
上
産
業
（
大
矢
野
町
）

③
１
７
９
万
５
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
田
端
新
地
線
道
路
維
持
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
有
限
会
社　

切
通
建
設（
大
矢
野
町
）

③
２
２
８
万
９
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
営
小
屋
河
内
団
地
防
水
塗
装

改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
有
限
会
社　

木
本
建
装（
龍
ヶ
岳
町
）

③
７
３
８
万
１
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
阿
村
川
護
岸
整
備
工
事

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
上
岡
建
設
（
松
島
町
）

③
１
７
８
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
営
小
屋
河
内
団
地
１
号
棟

１
０
５
号
室
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
有
限
会
社　

尾
上
商
会（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
３
６
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
営
小
屋
河
内
団
地
１
号
棟

１
０
６
号
室
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
瀧
下
工
業　

有
限
会
社（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
４
８
万
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
営
小
屋
河
内
団
地
１
号
棟

１
０
２
号
室
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
中
野
建
設
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
３
８
万
６
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
後
山
排
水
機
場
堤
防
漏
水
対
策
工
事

年金給付よくある質問集
Ｑ．60 歳から特別支給の老齢厚生

年金を受け取ると減額されるの
ですか？

Ａ．減額されません。
　厚生年金保険に加入されていた

期間が 12 カ月以上ある場合、特

別支給の老齢厚生年金の報酬比

例部分を 60 歳から受け取るこ

とができます。

　また、請求額を遅らせても増額

はされません。

Ｑ．妻が 65 歳になったら、わたし
（夫）の年金額が下がったのはな

ぜですか？
Ａ．配偶者加給年金は配偶者が 65

歳になると受け取れません。 
　夫の年金に加算されている配偶

者加給年金は、妻が 65 歳にな

ると消滅し、代わりに妻が受け

取る老齢基礎年金に振替加算額

が付きます。

　配偶者加給年金と振替加算は同

じ金額にはならず、それぞれ受

給者本人の生年月日によって定

められています。

Ｑ．雇用保険の失業給付が終了し
たのに年金がいつまでたっても
支払われません！

Ａ．支給停止事由該当届の提出が
なければ支給再開されません。

　失業給付を受けるようになった

ときに支給停止事由該当届を提

出していただくと、失業給付が

終了した後、自動的に年金の支

払いが再開します。

※年金制度は度々改正されており、

生年月日等により回答が異なる

場合があります。必ずご自身の

ケースをご確認ください。

□問合せ先
●本渡年金事務所　

　☎ 0969（24）2154

●市保健課年金係（直通）　

　☎ 0969（28）3354
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お知らせ

高額な外来診療を受ける皆さまへ

平成 24年４月１日から「認定証」などを提示すれば
窓口での支払いが一定の金額にとどめられます

健康保険組合など
高額の外来診療を受けたとき

病院・薬局など

事前に①認定証の申請

②認定証の交付

　これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が自己負担限度額

以上になった場合でも、いったんその額をお支払いいただいていましたが、４月１日からは、限度額を超える分

を窓口で支払う必要はなくなります。

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで
○ 70 歳未満の方
○ 70 歳以上で非課税世帯等の方

加入する健康保険組合などに「認定証」（限
度額適用認定証）の交付を申請してください

「認定証」を窓口に提示してくだ
さい

○ 70 歳以上 75 歳未満で非課
税世帯等ではない方

必要ありません
「高齢受給者証」を窓口に提示し

てください
○ 75 歳上以上で非課税世帯等

ではない方
必要ありません

「後期高齢者医療被保険者証」を
窓口に提示してください

■「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの手続きになります。

※高額療養費の支給申請をしていただくと、支払った窓口負担と限度額の差額が、あとから支給されます。

■上天草市国民健康保険と熊本県後期高齢者医療保険の被保険者の方は、上天草市役所窓口での手続きとなりま

す。４月以前に申請することが可能ですので、４月以降に高額な外来診療を受ける予定がある方は、お早めの

手続きをおすすめします。

　なお、既に『限度額適用認定証』『限度額適用・標準負担額減額認定証』をお持ちの場合、記載された有効期限

まではそのままご利用いただけますので、再度の申請等は不要です。

●問合せ先　保健課　☎ 0969（28）3354（直通）

※社会保険等に加入されている方は、それぞれの保険者にお尋ねください。

平成 24年４月１日

①
松
島
町
今
泉
地
区
内

②
株
式
会
社　

ホ
ー
プ
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
（
天
草
市
）

③
２
９
１
万
９
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
今
泉
排
水
機
場
排
水
ポ
ン
プ
等

改
修
工
事

①
松
島
町
今
泉
地
区
内

②
株
式
会
社　

三
井
三
池
製
作
所

福
岡
支
店
（
福
岡
県
）

③
２
，
２
０
５
万
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
合
津
排
水
機
場
機
械
設
備
等
改

修
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
ク
ボ
タ
機
工　

株
式
会
社　

九

州
営
業
所
（
福
岡
県
）

③
１
，
１
３
４
万
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
小
麦
地
区
治
山
（
自
然
災
害
復

旧
）
工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
株
式
会
社　

ク
リ
ー
ン
開
発

（
松
島
町
）

③
３
０
３
万
４
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
千
束
地
区
農
地
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
有
限
会
社　

沼
田
建
設（
大
矢
野
町
）

③
１
６
４
万
８
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
永
目
線
１
号
舗
装
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
有
限
会
社　

山
口
海
運（
姫
戸
町
）

③
１
５
２
万
７
，
７
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
古
園
線
道
路
維
持
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
有
限
会
社　

坂
本
工
業
所（
松
島
町
）

③
１
３
８
万
６
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
市
道
船
津
神
代
線
道
路
維
持
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
有
限
会
社　

大
栄
住
宅（
姫
戸
町
）

③
１
１
７
万
４
，
９
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
上
地
区
荷
さ
ば
き
施
設
周
辺
整

備
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
磯
口
建
設　

有
限
会
社（
大
矢
野
町
）

③
３
２
９
万
１
，
７
５
０
円

④
１
月
～
３
月

▼
阿
村
地
区
農
地
災
害
復
旧
工
事

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
有
限
会
社　

植
野
建
設（
松
島
町
）

③
１
４
４
万
３
，
７
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
亀
の
迫
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

水
野
工
業（
大
矢
野
町
）

③
２
５
６
万
２
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
江
樋
戸
港
海
岸
防
災
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

山
口
建
設（
大
矢
野
町
）

③
１
９
９
万
５
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
千
束
地
区
水
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
有
限
会
社　

マ
サ
ル
建
設
（
大

矢
野
町
）

③
１
３
１
万
２
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
千
束
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
杉
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
91
万
１
，
４
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
東
満
地
区
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
有
限
会
社　

祐
成
建
設（
大
矢
野
町
）

③
２
２
５
万
７
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
営
弓
田
団
地
解
体
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
八
光
海
運　

株
式
会
社　

熊
本

支
店
（
大
矢
野
町
）

③
63
万
５
，
２
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
営
二
間
戸
団
地
機
械
設
備
改

修
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
寺
中
設
備
（
姫
戸
町
）

③
２
８
９
万
８
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
営
下
貫
団
地
機
械
設
備
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
有
限
会
社　

川
本
電
設（
龍
ヶ
岳
町
）

③
４
０
６
万
６
，
６
５
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
仏
崎
９
号
線
維
持
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内

②
有
限
会
社　

福
井
建
設（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
５
５
万
４
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
井
出
の
川
線
舗
装
工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
株
式
会
社　

坂
本
建
設　

上
天

草
支
店
（
松
島
町
）

③
２
９
１
万
９
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
井
川
の
下
２
、３
号
線
舗

装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
磯
口
建
設　

有
限
会
社（
大
矢
野
町
）

③
２
３
８
万
３
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
柳
亀
の
迫
線
舗
装
（
Ｃ
）
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

吉
田
建
設（
大
矢
野
町
）

③
１
６
１
万
７
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

□
平
成
23
年
12
月
27
日
分

▼
市
道
寄
船
田
端
新
地
線
道
路
改

良
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
株
式
会
社　

山
口
工
務
店
（
大

矢
野
町
）

③
４
０
１
万
６
，
２
５
０
円

④
１
月
～
３
月

▼
市
道
山
田
大
手
原
２
号
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
有
限
会
社　

和
田
工
務
店
（
大

矢
野
町
）

③
１
６
０
万
６
，
５
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

▼
市
道
二
間
戸
本
郷
線
24
号
道
路

維
持
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
寺
中
設
備
（
姫
戸
町
）

③
３
２
１
万
３
，
０
０
０
円

④
１
月
～
３
月

▼
大
道
漁
村
広
場（
多
目
的
広
場
）

改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②
有
限
会
社　

光
永
工
業
所

（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
，
８
１
１
万
２
，
５
０
０
円

④
１
月
～
３
月

▼
荒
木
浜
地
区
農
村
公
園
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

マ
サ
ル
建
設
（
大

矢
野
町
）

③
２
２
８
万
９
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
貝
場
漁
港
１
号
係
船
護
岸
嵩
上
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
有
限
会
社　

山
口
建
設（
大
矢
野
町
）

③
１
９
３
万
２
，
０
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
３
月

▼
大
矢
野
庁
舎
改
修
工
事
（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
何
川
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
２
５
６
万
４
，
１
０
０
円

④
平
成
23
年
12
月
～
２
月

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

南
風
苑
・
き
ら
ら
の
里
・
翔
洋
苑
・

相
生
荘
）
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
大
矢
野
趣
味

の
会
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、

本
郷
絵
手
紙
も
み
じ
会
、 

天
理

教
大
矢
野
支
部
、
安
田
水
産
、

天
草
漁
業
協
同
組
合
、
吉
川
キ

ヨ
カ
、
前
川
タ
マ
ノ
、
山
本
春

子
、
圓
尾
玲
子
、
濱
口
民
謡
教

室
、
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
昭

和
琴
音
楽
療
法
、木
下
と
も
子
、

糀
本
泰
子
、
堀
江
光
香
、
高
戸

保
育
園
、
田
原
正
英
、
森
繁
美
、

龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
・
オ
ム

ツ
た
た
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
梅

戸
義
伸

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
寄
付

▽
教
育
水
準
の
向
上
事
業

○
若
松
孝
市
（
東
京
都
新
宿
区
）

○
松
井
亮
宏
（
京
都
府
京
都
市
）

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
事
業

○
中
村
伸
一
（
千
葉
県
柏
市
）

○
関
西
上
天
草
市
連
合
会　

会
長

嘉
悦　

忠（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

○
嘉
悦　

忠
（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
１
月
号
43
ペ
ー
ジ
中
「
善

意
に
感
謝
」
に
お
い
て
、
ふ
る
さ

と
納
税
に
寄
付
を
さ
れ
た
方
の
氏

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
関
西
天
草
ふ
る
さ
と
会
…

（
正
）
関
東
上
天
草
ふ
る
さ
と
会
…

③認定証を提示
　窓口支払いが一定上限額に
※窓口支払いの上限額は、

　所得に応じて異なります。
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お知らせ今日からさっそく

「 任 意 後 見 制 度 」
　年齢を重ねてくると、自分の身内の

ことだけでなく、自分自身についても

「介護が必要になったら」「もし認知症

になったら」と考えることがありませ

んか。

　上天草市では、介護保険の認定を受

けている人が約２千人おられます。そ

して、一般的には高齢者の４人に１人

は認知症（最近は３人に１人ともいわ

れています）を発症するといわれてい

ます。認知症になると、物事を判断す

る能力が低下し、自分で自分の財産の

管理ができなくなったり、介護サービ

スを受ける際などの契約をすることも

困難になったりします。

　そこで、自分の判断能力が低下した

ときに備えあらかじめ信頼できる人を

見つけて、自分に代わって財産を管理

したり、必要な契約を結ぶことなどを

依頼したり、引き受けてもらう契約を

「任意後見契約」といいます。任意後

見契約を締結するには、法律により公

正証書でしなければならないとされて

います。公証役場での手続きが必要で

す。手続きには費用がかかりますので、

詳しいことやご相談は直接公証役場へ

されてください。

　これも一つの「老いじたく」です。

時には、ご家族と将来の備えについて

話し合うのもよいことかもしれませ

ん。

○天草公証役場　☎ 0969（22）3666

●問合せ先
上天草市地域包括支援センター（松島庁舎）

☎ 0969（28）3360（直）

市のデータ

（　）は前月比
平成24年1月31日現在

人 　 口　 31,331人（−42）
男 　 性　 14,758人（−22）
女 　 性　16,573人（−20）
世 帯 数　 12,279戸（−13）
市の面積      126.14㎢

特定外来生物「ナルトサワギク」の確認と注意喚起

デッキチェアージェット

足裏へのジェットが刻む軽快なリ

ズム。デッキチェアーへ横になる

と、天草の海の景色が広がる。

海を見下ろす屋外プール新鮮な

空気を全身に浴びながら、心地

よい気泡で全身をマッサージ。

アウトバブル 
36℃ 温かくやさしく体を包みリラックスできます

元気海プール 

14 種類のジェットで、 ゆっくり

全身ををほぐして、ウォーキング

を楽しんでいただけます。

自由に参加できる運動を軽度から強

度までインストラクターと一緒にさ

まざまな水中運動にチャレンジ

　運動プログラム
33℃ 体に負担のかからない気持ち良い水温です

≪元気海クラブ会員募集中≫

２F、プールに毎日いつ来ても、何回でも OK。リフレッシュ・ダイエット・

リハビリ等、スタッフが優しくサポートします。また、会員になると水着

が安く買えたり、アロママッサージが通常より 10 分長く受けられたり、

酸素カプセルなどがお得になる特典付きです。

○問合せ先　スパ・タラソ天草　☎ 0964（56）1126

入会金 5,000 円無料の月会費 7,000 円復会・新規入会料金

バナー広告を募集します
　上天草市では、４月から市ホームページに

掲載するバナー広告を募集します。

□募集枠数　５枠（先着順）

□バナー広告の規格
①大きさ（１枠）　

  縦 45 ピクセル・横 160 ピクセル

②画像形式　

  GIF（アニメーション GIF 不可）、JPEG、PNG

③データ容量　10KB 以下

□掲載料金・掲載期間・募集期間
①掲載料金（1 枠につき）

○市内事業者　5,000 円／月

※市内に事務所、事業所、店舗、工場、営業

所等を有する事業者

○市外事業者　8,000 円／月

※市内事業者以外の事業者

②掲載期間　１カ月単位　複数月の掲載も可

能です。（平成 25 年 3 月まで） 

③募集期間　

  バナー広告枠の空き状況により随時募集

□応募方法　バナー広告の掲載を希望する場

合は、総務課までお問い合わせください。

また、申込方法など詳細はホームページに

も掲載しています。

□問合せ先　総務課市長公室　

市ホームページに掲載する
　入浴中の死亡事故は全国でも年間約１万４千人と推計され、交

通事故による死亡より多く特に冬場に集中しています。熊本県で

も過去５年で最悪のペースで発生しています。高齢者が安心して

安全に入浴できるように、予防と対策を行いましょう。

【入浴中の突然死予防のための８カ条】
①冬場の熱い長湯は避ける。38 度〜 41 度まで、20 分以内とする。

②脱衣場の暖房化などを工夫し、手すり設置等浴室環境を整える。

③家族が入浴したあとの二番湯が良い。浴室も温まっており適

温で身体への負担が少ない。

④浴槽への給湯をシャワーで行う。蒸気で浴室が温まるので二

番湯ができない一人暮らしには効果的。

⑤「かけ湯」「半身浴」を組み合わせたり、足元からお腹、肩と

いうように、心臓から離れたところからお湯をかけるなど入

浴方法を工夫する。

⑥血圧降下剤を入浴の直前直後に服用しない。飲酒後や睡眠薬

等の服用直後の入浴を避ける。

⑦高血圧、動脈硬化、糖尿病、脳梗塞など大きな病気を持ちの

方は一人湯や長湯を避ける。

⑧万一の事故に速やかに対応できるよう家族にひと声かけてから入る。

【入浴中の事故を発見した場合は ?】
　発見者は気が動転して冷静な対応ができません。まずは大声

を出して助けを求めましょう。意識がない場合はおぼれないよ

うに、顎を風呂のふたや浴槽のふちにのせたり、お湯の栓を抜

いたり、風呂から引き上げる等できる対応を行い救急車を呼び

ましょう。その間心肺蘇生法を試み、身体が冷えないようタオ

ルや毛布で覆う事も必要です。

　詳細は県ホームページに掲載されています。

□問合せ先　熊本県健康づくり推進課　　☎ 096（333）2208

　　　　　　上天草市地域包括支援センター　☎ 0969（28）3360

高齢者の入浴中の死亡事故が増えています !

●応募の方法
　クイズの答えを記入して広報係まで送ってください。

４問以上正解した人の中から抽選で５人に 500 円分の

図書カードを差し上げます。皆さんのご応募をお待ちし

ております。

　なお、応募はハガキや封書に住所、氏名、年齢を書き

添えて下記まで送付、または持参してください。もちろ

ん広報の各コーナーへのご意見やお便りもお待ちしてお

ります。

※今回の締切りは、３月 15 日（木）消印有効

●申込場所
◇〒 869‒3692　大矢野町上 1514

　市役所大矢野庁舎　総務課市長公室

●問題
①今年の上天草市成人式では何人が新成人の仲間入りを

したでしょうか。（１月号表紙）

広報クイズ

図書カードをゲットしよう

②熊本―三角間を結ぶ特急列車「〇列車で行こう」の〇
に入るアルファベット一文字をお答えください。

③私たちの体内で睡眠リズムを整え体内時計を決める働
きをもつホルモンの名前は何でしょう。（１月号Ｐ 20）

④災害などの際、医師が負傷者の治療や搬送の優先順位
をつけることを何というでしょう。（１月号Ｐ 22）

⑤市では地球温暖化の防止のため、市内の店舗等と協力
して「〇〇袋削減」の推進に取り組んでいます。〇〇
の部分は何でしょう

● 10 月号の答え・当選者（敬称略）
①イー（イーフレンズ）②ダンススポーツ

③ 45 回目④ 50 周年⑤うんしゅう

○杉田和喜（大矢野町上）○森シゲノ（大矢野町湯島）

○廣嶋朋子（松島町合津）○木下香織（姫戸町）

○川中満寿子（龍ヶ岳町大道）

●問合せ先　総務課市長公室

　2005 年に施行された「特定外来生物による生態系等に係る被害の防止に

関する法律」（以下、外来生物法）により特定外来生物に指定されている「ナ

ルトサワギク」の大規模な発生が、苓北町の放牧地において確認されました。

　ナルトサワギクは、キク科の草本類で１年中黄色い小さな花をつけます。

造成地や牧草地など日当たりの良い環境でよく成長

し、繁殖力が強いため他の在来の植物を圧倒してし

まう恐れがあります。また、有毒成分を含み、海外

では、家畜の大量接食による中毒事例も報告されて

おり、注意が必要です。

　これ以上の繁殖、拡大を防ぐため、ナルトサワギクを発見した場合は、

処分方法を守って処分していただきますようご協力をお願いします。

■処理方法　自宅の庭など少量を処理する場合は、①根から引き抜き②ビ

ニール袋などに密閉して③燃やすゴミとして処分してください。自治会

活動等で大量に処理する場合は、九州地方環境事務所にお問い合わせく

ださい。生きたままの器官や種子を移動させることは、外来生物法で禁

止されていますので、処分方法についてアドバイスがあります。

■問合せ先
＜環境省九州地方環境事務所＞野生生物課　☎ 096（214）0339

＜熊 本 県 天 草 地 域 振 興 局＞林務課森林保全係　☎ 0969（22）4322（直通）



　

パ　　パ

杉田俊一さん

マ　　マ

　　裕樹子さん

★松島町★

おたんじょうび

平成22年11月4日

おたんじょうび

平成20年８月25日

●
発

行
・

編
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上

天
草

市
総

務
課

　
☎

0964-56-1111　
　

〒
869-3692  上

天
草

市
大

矢
野

町
上
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●

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
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【材料　（４人前）】
ポンカン（むき実）
　　　　　　・・・・・・・１個分
ホイップクリーム
　　　　　 ・・・・1/4カップ
砂糖・・・・・・・・・大さじ1/2
ミント・・・・・・・・・・・・・・適量

太陽の光を浴び、潮風にふかれて
甘さをたっぷり蓄えた逸品

ポンカンゼリー
上天草食材美味図鑑　56-57ページに掲載

「ポンカン」

▼
「
辰
年
」
に
、「
龍
ヶ
岳
」
に
、
大
き
な
「
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ル
ー
ツ
」
が
な
る
と
い
う
「
龍
」
に
ま
つ
わ
る
も

の
が
３
つ
も
重
な
る
と

な
に
か
縁
起
が
い
い
で

す
ね
。
情
報
を
い
た
だ

い
た
永
溝
さ
ん
（
龍
ヶ

岳
町
）
に
よ
る
と
「
こ

ん
に
大
き
い
も
の
は
な

か
な
か
み
ら
れ
な
い
」

と
の
こ
と
。
大
き
く
な
っ

た
の
は
「
他
の
野
菜
の

た
め
に
や
っ
た
ヒ
ジ
キ

や
ワ
カ
メ
の
お
か
げ
か

も
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。（
Ｙ
）（
Ｋ
）

両親より
ひとこと

毎日楽しい時間をありがとう。

ずっと仲良し姉弟でいてね。

かわいい子どもの写真を

募集しています
　上天草市に在住している１〜 3 歳の

お子さんで、①住所　②子ども氏名

　③ふりがな　④生年月日　⑤保護

者の氏名　⑥子どもに対するコメント

（30 字以内・どなたからでも結構です）

　⑦連絡先を添えて、上天草市広報

係（〒 869-3692 上天草市大矢野町上

1514）まで送ってください。

　なお、写真の裏面には、お子さんの

お名前を記入してください。応募多数

の場合は、先着順に掲載となりますの

でご了承ください。

（Ａ）
粉ゼラチン・・・・・・・・15ｇ
水・・・・・・・・・・・1/2カップ

【作り方】　
①（Ａ）の粉ゼラチンを分量の水に振り入れてもどす。

②鍋に（Ｂ）を入れて中火にかけ、砂糖が溶けて煮立ったら

①を加えて火から降ろし、余熱で溶かす。

③②の鍋底を氷水にあて、とろみがつくまで混ぜながら

冷やす。グラスに流し入れて冷やし固める。

④③にポンカンと泡立てたホイップクリームとミントを飾る。

Recipe

杉田逞
た た た

海たん

杉田海
か か か

咲ちゃん

（Ｂ）
ポンカンの搾り汁・・1.5カップ
グラニュー糖・・・・・・・60ｇ




