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　この選挙は、私たちの願いを政治に反映させるための大切な選挙です。

皆さんの貴重な一票を棄権することがないよう、必ず投票しましょう。

投票日 ４月 12 日（日）
投票時間 午前７時～午後６時

投票所
配布する入場券に記載してありますのでご確認ください

（全 29 投票所）

選挙当日に用事のある人は
期日前投票を !!
　投票当日に仕事や旅行、買い物などで投票できない予定の人は、

期日前投票が出来ます。

期間
４月４日（土）～ 11 日（土）
※湯島出張所は、９日（木）～ 11 日（土）

期日前
投票所

市役所大矢野庁舎、市役所松島庁舎、市役所姫戸統括支所、
市役所龍ヶ岳統括支所、市役所湯島出張所

投票時間
午前８時 30 分 ～ 午後８時
※湯島出張所は、午前９時～午後４時

投票所一覧
投票区 投票所

第１投票区 大矢野農村婦人の家

第２投票区 登立小学校体育館

第３投票区 岩谷公民館

第４投票区 上公民館

第５投票区 上北体育館

第６投票区 鳩の釜公民館

第７投票区 中南小学校体育館

第８投票区 中北小学校体育館

第９投票区 江後公民館

第 10 投票区 下山公民館

第 11 投票区 維和中学校体育館

第 12 投票区 湯島公民館

第 13 投票区 市役所阿村出張所

第 14 投票区 樋合漁村センター

第 15 投票区 松島総合センター「アロマ」研修室

４月 12日 （日） は

熊本県議会議員一般選挙の投票日

投票区 投票所

第 16 投票区 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所

第 17 投票区 今泉地区多目的集会施設

第 18 投票区 教良木河内交流センター

第 19 投票区 内野河内コミュニティセンター

第 20 投票区 牟田自治公民館

第 21 投票区 姫戸中学校体育館

第 22 投票区 姫戸体育館

第 23 投票区 樋島老人福祉センター

第 24 投票区 下桶川地区集会所

第 25 投票区 東風留地区集会所

第 26 投票区 龍ヶ岳体育館

第 27 投票区 大道地区集会所

第 28 投票区 池の浦地域学習センター

第 29 投票区 大作山地区集会所

■問合せ先　市選挙管理委員会　☎ 0964（26）5526

鹿児島県指宿・開聞コース
～　コース海辺の道で黒潮を感じる　～

　薩摩富士と呼ばれる開聞岳を間近に、交通安

全の薩摩一の宮、枚聞神社をめぐるオルレ

■コースに関する問合せ先　指宿市役所観光課
　☎ 0993（22）2111

➊川尻海岸
　約１㌔に渡ってカンラン石を含んだ砂浜が続

く海岸。長い年月の間に開聞岳の噴出物が波

で砕かれ透明感のある飴色に光る。

平戸コース

■コースに関する問合せ先　平戸市役所観光課
　☎ 0950（22）4111

長崎県

～　時を忘れる日本の中の異国　～

　海外と貿易を始めた街並みや西海国

立公園、寺院・教会などをめぐるオルレ

➊最教寺（奥之院）
　1607 年、第 26 代平戸藩主が建立した寺。

　毎年節分には“子泣き相撲”という地域のユニークなイベントが開催。

➋川内峠
　西海国立公園内にある標高 200 ㍍に広がる約 30 ㌶の草原。頂上からは

平戸内海と広大な 360 度のパノラマの景色が目に飛び込んでくる。

➌平戸ザビエル記念教会
　1931 年に建築されたゴシック風のカトリック教会。教会脇には、日本

にキリスト教を伝えたザビエルの記念像が建てられている。

見どころ

見どころ

①

③
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２
月
号
で
九
州
オ
ル
レ
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コ
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ス
の
う
ち
、

佐
賀
県
の
武
雄
コ
ー
ス
、
大
分
県
の
奥
豊
後
コ

ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
鹿
児
島

県
の
指
宿
・
開
聞
コ
ー
ス
、
長
崎
県
の
平
戸
コ

ー
ス
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

■
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光
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係
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０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
２

② ③

➋開聞山麓香料園
　1941年に建てられた日本初のハーブ園。約300種類、四季折々

のハーブが楽しめる。

➌枚聞神社
　古くから交通・航海の安全や漁業守護の神として人々の厚い

信仰を集めてきた。本殿は県の重要文化財に指定。玉手筥（た

まてばこ）や、「松梅蒔絵櫛笥」は国の重要文化財に指定。
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□突然泣き出す、イライラするなど、感情が不安定

□性格が急に変わった

□身なりを気にしなくなった

□これまでに関心があったことに対して、興味を失った

□行方がわからなくなったりする

□交際が減り、引きこもりがちになった

□極端に食欲がなくなり、体重が減少した

□よく眠れていない

□酒量が増えた

□さまざまな身体的な不調をよく訴える　

□「死にたい」と口にする

身近な人にこんな様子はありませんか？

　１月 15 日に警察庁は、平成 26 年の全国の自殺者が前年よ

り 1909 人少ない 2万 5374 人で、３年連続して３万人を下回

ったと発表しました。県内は前年より 35 人少ない 341 人と減

少しているものの、自殺者は依然として多く、誰もが無関係と

は言えません。

　３月は自殺予防強化月間。この機会に自殺を身近な社会問題

として考え、次のサインに気づいたら、早急に専門家に相談す

るよう促しましょう。

大切な人を自殺でなくさないために　
 ～４つのポイント～

１「気づき」家族や仲間の変化
に気づいて、声を
かける。

「
３
月
は
自
殺
予
防
強
化
月
間
で
す
」

周
り
の
人
は

　
　
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

４「見守り」温かく寄り添いな
がら、じっくりと
見守る。３「つなぎ」早めに専門家に相

談するよう促す。

２「傾聴」本人の気持ちを尊
重し、耳を傾ける。

こころの悩み相談窓口

自殺は多くの悩みや問題をひと

りで抱え込み、孤独の中で追い

込まれた結果である場合がほと

んどです。身近な人がいつもと

違うことに気づいたら声をかけ

てみましょう。

悩みで追い詰められているとき

は、話を聴いてもらうと、気持

ちが楽になることがあります。

本人を責めたり、安易に励まし

たり、相手の考えを否定するこ

とは避け、耳を傾けてみましょう。

相談窓口の情報を丁寧に提供

し、専門家に相談するように促

しましょう。

悩んでいる人が元気を取り戻す

には時間がかかります。周りの

人みんなで見守りましょう。

○県精神保健福祉センター　☎ 096（386）1166

○熊本こころの電話　☎ 096（285）6688

○熊本いのちの電話　☎ 096（353）4343

○県天草保健所　☎ 0969（23）0172

○市福祉課障がい福祉係　☎ 0969（28）3373

「ふるさと納税」 を

知っていますか？
ふるさと納税とは？

上天草にお住まいの皆さまへ

　寄付金の使途を指定できることもふるさと納税の魅力です。市では６つの

事業の中から選んで寄付ができます。

　平成 24 年度にはこれまでの寄付金を活用し、千巌山の景観整備、子ども

未来館の施設整備を行いました。

　今年度は市道の道路舗装と学校図書・備品の購入に活用しました。

　お盆やお正月の帰省時には家族や親せき、お友達と集まる機会が増えるかと

思います。その際にはぜひ「上天草市ふるさと応援基金」を紹介してください！

　ふるさと納税額が増えることは市民の皆さまへのサービス向上のための財源

確保に直接繋がります。

　皆さまの温かいご支援とご協力をよろしくお願いします。

　なお、興味がある人・資料の請求は財政課までご連絡ください。

地場産業の育成事業

①
観光振興事業

②
教育水準の向上事業

③
安心・安全な

まちづくり事業

④

ふるさと

環境保全事業

⑤
その他市長が特に

必要と認める事業

⑥

■問合せ先
　財政課財政係

　☎ 0964（26）5528

知っていますか？知っていますか？

昨
年
12
月
に
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
東
京
都
在
住
の
山
口
功
一
郎

さ
ん
か
ら
「
ふ
る
さ
と
応
援
基

金
」
に
５
０
０
万
円
の
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

▲山口さん（左）
　堀江市長（右）

　自分がかつて住んでいた故郷や興味のある地域などの自治体に寄

付をした金額のうち、2000 円を超える部分について一定の限度額ま

で所得税と住民税から還付・控除が受けられる制度です。（※控除

を受けるためには確定申告を行う必要があります）

　市では平成 19 年度に制度を導入し、これまで 178 の個人・団体

から約 3700 万円もの寄付をいただいています。

　今年度は 31 の個人・団体から約 882 万円の寄付をいただいてい

るところです。

※控除額については、寄付額や所得額、家族構成によって異なります。

※平成 27 年度税制改正により確定申告の手続き、控除の限度額が

　一部変更されます。）

どんなことに使われるの？
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税金は決められた税額を納期限までに
納めなければなりません！

■平成 26年度最終納期限
○住民税（４期）　　　　    平成 27 年２月２日※確認ください

○固定資産税（４期）　　    平成 27 年３月２日※確認ください

○国民健康保険税（10 期）　平成 27 年３月 31 日

○軽自動車税　　　　　　　平成 26 年４月 30 日 ※確認ください

　税金を滞納すると、国税徴収法・地方税法に基づき財産全てに対する調査権限が

発生します。この権限により、調査を受けた金融機関などの関係機関は、協力しな

ければなりません。また財産調査は、個人情報保護法に一切抵触しません。（個人情

報保護法第 16 条）

　税は納期内納付が大原則です。催告書および差押執行予告書を滞納がある人

に送付しています。また、督促状発送日（納期限を経過後 20 日以内に発送）

から 10 日を経過したときは「差押えをしなければならない」と地方税法に明

示してあります。（地方税法第 331 条）

平
成
26
年
度
の
税
金
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か

　電話や督促状、催告書などでお知らせしていますが、期限を過ぎてもまだ納
付していただいていない人がいます。今一度、納付をご確認いただきますよう

お願いします。納期限までに完納しないと差押えされるだけでなく、延滞金が

加算され、さらに滞納額が大きくなり、納付が困難になります。

　納期限までに納付できない場合は、お早めにご相談ください。

差押えできる財産の主な例をあげると・・・

　金融機関に照会をして、口座情報を取得し、

残高を差押えします。

　滞納者の自宅・営業所などの家宅捜索をして、

換価価値のある動産（電化製品、貴金属、骨董品

など）を差押えします。

　滞納者の勤務先に照会をして、差押禁止額を

除いた金額を差押えします。

　滞納者が所有している自宅や土地などの不

動産の差押えをします。

　保険会社に照会をして、契約情報を取得し、滞納者が契約

している保険の強制解約を行い、解約返戻金を差押えします。

　滞納者が所有している自動車を差押え（タイヤロック）

します。（差押えた自動車を運行、使用させないためにタ

イヤ部分にこのような道具を使います）

※４，５，６で差押えした財産は、市の公売会・インターネ
ット公売、また県の合同公売会に出品し、売上代金を滞
納している税に充てます。

滞
納
は
許
さ
な
い 

〜
差
押
え
実
施
中
〜

　
市
で
は
、
納
税
意
識
の
薄
い
個
人
お
よ
び
法
人
に
対
し
て
、
納

税
の
公
平
性
を
保
ち
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
原
資
と
な
る
財
源
を
確

保
す
る
た
め
に
、
差
押
え
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

1

2

4

3
6

5

■問合せ先　税務課徴収係　☎ 0964（26）5523

いきなり差し押さえるのか！？ヒドイ！！

個人の財産を勝手に調べて、個人情報保護法

に違反しているのではないか？

差押えについてよく聞く話・・・
皆
さ
ん
、

 自動車

 動　産

生命保険

預貯金（普通・定期）

給　与

 不動産
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平成 25年度

　

市
で
は
、
地
方
公
会
計
制
度
に

基
づ
く
連
結
財
務
書
類
４
表
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

財
務
書
類
４
表
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
決
算
書
な
ど
で
分
か
っ
た
現

金
の
流
れ
以
外
に
も
、
ど
れ
だ
け

の
財
産
が
残
っ
た
の
か
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
な

負
債
は
ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る

か
や
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の

た
め
に
発
生
し
た
お
金
の
情
報
が

分
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

資
産
と
債
務
の
実
態
を
把
握

し
、
正
確
な
財
務
情
報
を
市
民
の

皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、
資
産
と
債
務
の
適
正
な
管
理

と
、
よ
り
一
層
の
整
理
を
進
め
る

こ
と
で
健
全
な
行
財
政
運
営
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

連結範囲のイメージ

■普通会計
一般会計、診療所特別会計、斎場特別会

計、天草四郎メモリアルホール特別会計

■企業会計
水道事業会計、病院事業会計

■特別会計
国民健康保険特別会計（事業勘定）、介

護保険特別会計、公共下水道事業特別会

計、物揚場造成事業特別会計、後期高齢

者医療特別会計

連結財務書類を

■一部事務組合

天草広域連合、上天草衛生施設組合、上

天草・宇城水道企業団

■その他

パライゾ上天草（株）

上天草市の会
計

外部グループ

　年度末時点で資産や財産をどれだけ保有しているか、その資産をどのような負担で蓄積してきたか、
また、これからどれくらいのお金を返済していかなければならないかを示したものです。

■問合せ先
財政課財政係　☎ 0964（26）5528

　現在、市が保有している財産で、現世代・次世
代が提供を受ける行政サービスの総額です。

項目 金額
■公共資産

　学校、道路、橋、公園な

ど

977 億 3174 万円

■投資など

　基金（貯金）、貸付金、出

資金など

91 億 2965 万円

■流動資産

　未収金（税金など）、現金

預金

61 億 4178 万円

資産合計 1130 億 317 万円

項目 金額
■固定負債

　地方債、退職手当引当金

など

278 億 3104 万円

■流動負債

　翌年度償還予定の地方債

や賞与引当金など

45 億 3073 万円

負債合計 323 億 6176 万円

項目 金額
純資産合計 806 億 4141 万円

　次世代が負担する地方債（借入金）や職員の退
職金など、将来負担する必要がある債務です。

負債および純資産合計 1130 億 317 万円

【資産】 【負債】

【純資産】
　資産を保有するために現在までの世代が負担し

てきた金額です。資産と負債との差額です。

連結貸借対照表（バランスシート）

【貸借対照表からわかること】
社会資本形成の世代負担率…社会資本の整備の結

果を示す公共資産のうち、正味資産（返済義務の

ない資産）によって形成されている比率です。

・将来世代の負担率（負債／公共資産）＝ 33.1％

・現世代の負担率（純資産／公共資産）＝ 82.5％

市民１人あたりに換算すると

資産 ①　　　　377 万円 家計に例えると・・・
　■公共資産    326 万円 家、土地、車

　■投資など     30 万円 株式、定期預金

　■流動資産     20 万円 普通預金、現金

負債 ②　　　　108 万円 ローン残高

純資産 ① - ②　 269 万円 返済義務がない資産など

　連結貸借対照表を年度末（H26.3.31 現在）の
住民基本台帳登録者数（29997 人）で割って、市

民１人あたりの貸借対照表を作成しました。そ

の項目を家計に例えると次のようになります。

　資産形成につながらない人的サービスや給付サ
ービスなどに、どのくらいのお金がかかっている

かを示したものです。

項目 金額
■人にかかるコスト

　職員給与・議員報酬、退

職手当など

56 億 2255 万円

■物にかかるコスト

　物品購入、光熱水費、施

設修繕、減価償却費など

54 億 6080 万円

■移転支出的なコスト

　社会保障給付費、団体へ

の補助金など

127 億 8035 万円

■その他

　地方債（借入金）の利子

など

6億 4065 万円

経常費用 ① 245 億 435 万円

連結行政コスト計算書連結純資産変動計算書

項目 金額
■サービスを受けるための
施設使用料、手数料など

55 億 767 万円

経常収益 ② 55 億 767 万円

項目 金額
純経常行政コスト ① - ② 189 億 9668 万円

※現金支出を伴わない退職手当引当金繰入や減価

償却費なども財務書類ではコストに加えていま

す。

　資産と負債の差額である純資産の１年間の増減

を表したものです。

期首純資産残高（H25.3.31） 789 億 8445 万円

　■純経常行政コスト △ 189 億 9668 万円

　■直接資本減耗（インフ

　ラ資産）

△ 24 億 785 万円

　■財源調達

　　市税、社会保険料、補

　助金など

230 億 599 万円

　■その他

　　臨時損益、出資など

5550 万円

期末純資産残高（H26.3.31） 806 億 4141 万円

連結資金収支計算書
１年間のお金の流れを示したものです。

期首資金残高（H25.3.31） 37 億 4191 万円

　■経常的収支 50 億 6280 万円

　■公共資産整備収支 △ 38 億 1526 万円

　■投資・財務的収支 △ 5億 1914 万円

期末資金残高（H26.3.31） 44 億 7031 万円

　平成 25 年度の資金収支は、
約７億円の黒字となりました。

公表します

※表示金額は万円単位となっており、四捨五入のた

め合計金額が一致しない場合があります。



まち わだいの

　市役所松島庁舎で２月 23 日、上天草市自衛官募集相

談員委嘱式が行われ、堀江市長が相談員５人に委嘱状を

手渡しました。相談員は、国防や災害救助など国民の生

命と財産を守る重要な任務を担う自衛官を確保するため

に、自衛官志願者に関する情報の収集・提供や募集のた

めの広報活動を支援します。堀江市長は、「募集活動の

ほかにも志願者からのさまざまな相談対応にご尽力をお

願いします」とあいさつ。山中熊本地方協力本部長は、「優

秀な自衛官を確保するためにご協力をお願いします」と

呼びかけました。

【相談員委嘱者】敬称略

杉本武徳（大矢野町）、森繁（大矢野町）、松永一志（松

島町）、小西正勝（姫戸町）、瀬脇庫一（龍ヶ岳町）

明るい選挙推進駅伝
大会

上天草市自衛官募集
相談員委嘱式

「明るい選挙」のたすきを
つなぐ

上天草市自衛官募集
相談員委嘱式

国を守る若者育成の
ために

上天草市漁業者クラブ
　「明るい選挙」を合言葉に公正な選挙啓発などを目的と

する第 42 回明るい選挙推進駅伝大会が２月１日に行われ

ました。今大会には、地区や職場などで作る 19 チ－ムが

参加し、10 区間 19.7 キロのコースを「明るい選挙」のた

すきをつないで走り抜きました。結果は次のとおりです。

【一般の部】

１位　戸締り用心火の用心

２位　賤の女

３位　みゅーい・ＪＣ

【学生の部】

１位　大矢野中学校野球部Ａ

２位　大矢野中学校野球部Ｂ

３位　大矢野中学校野球部Ｃ

明るい選挙推進駅伝
大会

上天草市自衛官募集
相談員委嘱式

上天草市自衛官募集
相談員委嘱式

２／

２／

１

23

取材：広報特派員 江口美和さん

　市が委嘱した広報特派員が地域のわ
だいを紹介します。 広

報特
派員

広広

報報

広

報

広

特特報特報報特報
派派特派特
員派員派

レポ
ート ひな祭りに楽しい「生びな」ライブ

災害時の応急活動に
関する協定調印式

災害時の早期復旧に備えて２／

　２月 20 日、市は、宇城電気工事協同組合および天草

電気工事業協同組合と災害時の応急活動に関する協定を

締結しました。

　協定の内容は、東日本大震災、九州北部豪雨や広島土砂

災害のような大規模な災害が発生し、電気の供給が停止し

たときの早期復旧のため、市からの要請を受けて両組合が、

ライフラインの復旧を最優先で支援するものです。

　市は、四方を海に囲まれ、集中豪雨や土砂災害、また、

台風直撃など、常に災害発生の危険性を抱えている地域

であり、今回の協定は大変心強いものとなりました。

　なお、上天草市内における各組合の管轄は次のとおり

です。宇城電気工事協同組合　（大矢野町）・天草電気工

事業協同組合（松島町、姫戸町、龍ヶ岳町）

20
佐賀市環境保健推進

協議会兵庫支部が現
地視察

佐賀市環境保健推進
協議会兵庫支部が現

地視察

      まちづくりや環境テーマ
に学び合い

佐賀市環境保健推進
協議会兵庫支部が現

地視察
佐賀市環境保健推進

協議会兵庫支部が現
地視察

２／

　佐賀市環境保健推進協議会兵庫支部（塚原正一郎支部長）

が本市に現地視察に訪れ２月 28 日、市役所大矢野庁舎で

まちづくりや環境保全に関する研修会を実施しました。

　研修の内容は「維和地区まちづくり委員会の取組み」と

「大矢野川再生プロジェクト」の二つ。まちづくりの取組

みについては、維和地区まちづくり委員会の鬼塚泰英会長

が、九州オルレ天草維和島コースを活用した取組みについ

て説明を行い、持続可能なまちづくりなどの共通の課題に

ついて質問やアドバイスなど活発な協議が行われました。

塚原支部長は「われわれの兵庫まちづくり協議会は昨年発

足したばかり。平成 17 年からさまざまな取組みをしてい

る維和島の皆さまの事例を学び、今後の取組みの参考にし

たい」と話していました。

28

　３月３日は、ひな祭りです。少し早いですが、

２月 28 日に龍ヶ岳町大道にある郷土文化保存伝

習館で生 ( いき ) びなライブがあると聞き行って

来ました。楽しみに待っていると、お内裏さまと

おひなさま、そして三人官女が「ゲラゲラポー」と、

今、子どもたちに大人気のあの曲で登場。会場に

いた子どもたちも楽しそうに踊っていました。生

( いき ) びなライブは、今年で３回目。ＡＫＪが、

毎年楽しい踊りを披露してくれます。ところで、

皆さんはＡＫＪをご存知ですか？味な上天草熟女

の会の略で結成４年目のメンバーは現在 23 人。

メンバーの深水さんにお話を伺うと「ＡＫＪの活

動を通じて上天草を元気にしたい！市の活性化の

ために、ボランティア活動やスタンプラリーなど

のイベントを行ったりしています」とのこと。Ａ

ＫＪの熱い思いを知って、私の心も温かくなる一

日でした。

災害時の応急活動に
関する協定調印式

災害時の応急活動に
関する協定調印式

　大矢野北部地区広域農道（愛称：大矢野フラワーロー

ド）が全線供用開始となりました。この農道は大矢野町

登立岩谷地区から上江樋戸地区付近までの全長約 6.6㌔

を結ぶもので、地域農業の発展を目的として、平成９年

度から 18 年の歳月を経て完成しました。

　３月 2日、農道の開通を祝い、来賓および関係者の

約 60 人が出席しての開通式を開催。神事がしめやかに

行われ、式典では堀江市長が「市の基幹道路として大き

な役割を果たすことを期待しています」とあいさつし、

その後、関係者によりテープカットが行われました。

　今後、この農道の開通により、地域農業の発展はもと

より、天草の玄関口である上天草市、ひいては天草全域

の活性化に繋がることが期待されています。

大矢野北部地区広域
農道開通式

大矢野フラワーロード
全線供用開始

大矢野北部地区広域
農道開通式

３／
２

レ
▲「生びな」で登場したAKJ の皆さん
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　４人にご寄贈いただきました。ありがとうございま

した。

■図書館おはなし会（30分～１時間）
【中　央】４月はお休みです
【大矢野】３月 28 日（土）午後２時～
【大矢野】４月 11 日（土）午後２時～
【大矢野】３月 28 日（土）午後１時 30 分～
【姫　戸】４月 11 日（土）午前 10 時～
【龍ヶ岳】３月 21 日（土）午後２時～
【龍ヶ岳】４月はお休みです
【対　象】幼児～小学校低学年
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認

をお願いします。

■赤ちゃんおはなし会
　４月はおやすみです

（大矢野森記念図書館）

（大矢野森記念図書館）

（ママ応 援 センター）

（姫戸図書館）

（龍ヶ岳図書館）

（龍ヶ岳図書館）

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361

移動図書館巡回日

●３月…18日（姫戸）、25 日（龍ヶ岳）

●４月…２日（大矢野）、８日（松島）

※雨天の場合は翌日に延期します。詳しい場所・時間につ

いてはお問い合わせください。ご利用をお待ちしていま

す。

　第８回読書マラソンには、今回も多くのご参加をいた

だきました。子どもたちをはじめ、ご協力いただきまし

た保護者さまや各学校の先生方、ありがとうございまし

た。

　なお、個人の結果や表彰は、学校を通じてお知らせい

たします。参加人数・冊数は次の通りです。（合計 484人、

１万 609 冊）

小学生
( 大矢野 )

小学生
( 松島 )

小学生
( 姫戸 )

小学生
( 龍ヶ岳 )

未就学児
( 全市 )

人数 229 179 42 13 21
冊数 5879 4549 1305 218 658

　子どもたちに本の楽しさを知ってもらおうと、全国

各地を訪問し、読み聞かせを行っている「おはなし隊」。

その「おはなし隊」が、キャラバンカーにたくさんの

絵本や紙芝居を載せて、松島町にやってきます！

■日時：４月 18 日（土）
午前 10 時 30 分～ 11

時 35 分（おはなし会

は、11 時５分～ 11 時

35 分を予定）

■場所：松島総合セン
ター「アロマ」

　キャラバンカーは、「ア

ロマ」駐車場。おはなし会は、２階視聴覚室。

　おはなし会に参加した子どもたちには、お土産もあ

ります。たくさんのご来場お待ちしております！！

　ご不明な点は、中央図書館までご連絡ください。

読書マラソンの参加ありがとうございました

　１月 25 日、第 32 回熊日郡市対抗女子駅伝（７区

間 28.4 ㌔）が熊本市で開催されました。

　前回大会の成績を上回るため練習を重ねてきた女子

チームは、チーム一丸となり最後まで粘りのある力走

でたすきを繋ぎ、昨年より順位を２つ上回る 16 位（１

時間 48 分 09 秒）でゴールしました。

　また、天草市役所をスタートし熊本市のびぷれす熊

日会館前をゴールとする第 41 回郡市対抗熊日駅伝が

２月８日に開催されました。全 14 区間 106.1 ㌔に男

子チームが挑みましたが、昨年から１つ順位を落とし

14 位（５時間 46 分 04 秒）という結果でした。

　上天草市でも３カ所の中継所が設けられ、選手のた

すきリレーが行われる時には沿道から多くの声援があ

り、選手の力走を手助けしていました。

第 32回熊日郡市対抗女子駅伝
第 41回郡市対抗熊日駅伝

　今年で９回目を迎える、小中学生クラブ対抗団結駅

伝大会（スポーツ推進委員協議会・教育委員会共催）

が１月 24 日に松島総合運動公園周回コースで開催され

ました。

　今年は、インフルエンザの流行で開催が危ぶまれま

したが、４部門 34 チームの参加があり、大会が盛大に

開催されました。各チームともたすきを繋げることで、

チーム一丸で優勝を目指し、チームメイトとの団結力

をさらに深めることができた大会でした。優勝チーム

は次のとおりです。

絆でつなげ！
クラブ対抗団結駅伝大会

▲女子駅伝チーム

全国訪問「おはなし隊」がやってくる♪

図書の寄贈について

■問合せ先
　社会教育課スポーツ推進係　☎ 0969（28）3380

■古墳名　長砂連古墳（大矢野町中 7554）
■公開日　３月 21日（土）
■公開時間　午前 10時～午後４時
■見学料　無料
※予約の必要はありません。

※近くにトイレはありません。あらかじめご了

承ください。

※車でお越しの場合は「貝場漁港施設用地」を

ご利用ください。

※当日は県内外からの見学者で混雑が予想され

ますので、事故などには十分ご注意ください。

　現在、大矢野町貝場地区にある県指定文化財

の装飾古墳「長砂連古墳」について、温湿度の

計測や観察を行っています。平成 26 年９月、

見学時の温湿度変化を確認するための試験公開

を行いましたが、春先のデータ確認のため、３

月 21 日（土）にも試験公開を行います。

　当日は学芸員が詳しい説明を行います。普段

は見ることができない「長砂連古墳」の装飾、

ぜひ見学にお越しください。

長砂連古墳の試験公開を行います長砂連古墳の試験公開を行います

▲長砂連古墳左石障（せきしょう）

　なお、３月 21 日～ 22 日に県内９カ所の

装飾古墳で一斉公開が行われます。詳しく

は、お問い合わせください。

■問合せ先
長砂連古墳の試験公開について　市教育
委員会社会教育課　☎ 0969（28）3361
県内装飾古墳一斉公開について　県立装
飾古墳館　☎ 0968（36）2151

▲中学生男子の部
Ｍ・Ｂ・Ｃ－Ⅰ（松島中）

■問合せ先
　社会教育課スポーツ推進係　☎ 0969（28）3380

▲クラブチームの部
上天草ドリームズ

▲小学生男子の部
登立チームアルタイル

▲小学生女子の部
中南小学校バレー部

▲男子駅伝チーム

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

３月のテーマ『もしも図書館司書が個人的な感
想で本をオススメしてみたら』

４月のテーマ『１年生を応援します！！』

報報情

図書館だより

【全館共通】
●休館日 ３月 16 日、23 日、30 日、31 日
　４月６日、13日、20 日、27 日、30 日
※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」で
　お休みです。
※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）とな
ります。
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■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係　☎ 0969（28）3376

種　類 ※用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２カ月児学級 バスタオル 23木 　H27. ２

午後１時～
午後１時15分

3～4カ月児健診 バスタオル 14火 　H26. 12

6～7カ月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
８水 　H26. ９

１歳６カ月児健診 尿 21火 　H25. ９

２歳児歯科健診
歯ブラシ

（仕上げ磨き）
16木 　H25. ４

３歳児健診
聴力・視力
検査用紙

28火 　H24. ３

【場所】上天草市保健センター（松島町合津 7915 番地１）
【用意するもの】母子健康手帳と問診票は、いずれの健診・学級でも必ず持参く
ださい。

乳幼児健診（４月）

日祝日在宅医（３・４月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （４月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
６月、13月
20月、27月

午前９時 30 分～午前 11 時
（午前９時 30 分～ 45 分）

上天草市保健センター
随時交付（手帳）

15水（相談） 午前９時 30 分～午前 11 時

姫戸統括支所 ３金、24金 午前９時～午前 10 時
（午前９時～ 15 分）

龍ヶ岳統括支所 ３金、24 金 午前10時30分～午前11時30分
（午前 10 時 30 分～ 45 分）

【用意するもの】　印鑑（手帳）
①交付日以外でも上記窓口で随時母子健康手帳の発行を行っています。

②「①」の場合は健康づくり推進課から後日連絡をし、保健師・栄養士による保

健指導を行います。

お急ぎください！住民健診申込み票のご提出
種　類 日 実施時間

精神保健相談 ２木、16木 午後 2時～

【場所】天草保健所相談室　☎ 0969（23）0172 ※要予約

福　祉（４月）

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000） 毎日 午後７時～午前０時

ダイヤル回線の場合　☎ 096（364）9999

夜間の子どもの急病時

■問合せ先　健康づくり推進課成人保健係　☎ 0969(28)3356

【診療時間】　午前９時～午後５時 ※診療時間外は事
前に電話連絡をお願いします。上表は２月 13 日現在

の予定表です。都合により変更することもあります

ので、健康づくり推進課または市ホームページでご

確認ください。

　３月上旬に「住民健診申込み票」を各世帯にお届け

し、市民の皆さまに提出をお願いしております。健診

の詳しい内容については、同封の「平成 27 年度上天

草市住民健診のお知らせ」をご参照ください。

■提出方法　同封している返信用封筒にてご返送くだ
さい（各区長への提出はできません）

■提出期限　３月 20 日（金）消印有効
■健診日程（予定）　集団健診７～８月
　　　　　　　　　 結核・肺がん検診６月

日 病院名〈診療科目〉（所在地）電話番号

15
中村医院〈内〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0003

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎ 0969（58）2148

21 中村達男医院〈内〉
（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0006

22

天草皮ふ科・内科
〈皮〉

（大矢野町中）
☎ 0964（59）0808

上天草総合病院〈外〉
（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

29

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0600

上天草総合病院〈外〉
（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

４月

５

上天草内科呼吸科ク
リニック〈内・呼〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）3100

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0899

12
毛利医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）2111

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎ 0969（58）3583

19
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0508

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎ 0969（58）3102

26

吉田クリニック
〈内〉

（大矢野町中）
☎ 0964（57）0246

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎ 0969（58）2148

29 中村医院〈内〉
（大矢野町上）
☎ 0964（56）0003

がんサロン（４月）
日 実施時間

24 日金 午後１時 30 分～午後３時 30 分

【場所】上天草総合病院６階講堂　☎ 0969（62）1122

高齢者肺炎球菌予防接種費用助成事業のお知らせ
平成 27年度

■肺炎球菌とは？
　日常生活でかかる肺炎は、主に細菌やウイルス

などが肺に入り込んでおこる肺の炎症です。

　肺炎の原因となる細菌やウイルスは人の体や日

常生活の中に存在しています。

　高齢だったり病気があったりして抵抗力が弱

まった時などに感染を起こしやすく、重症化すれ

ば生命に危険が及ぶ場合もあります。肺炎球菌ワ

クチンは肺炎などの感染症を予防し、重症化を防

ぐワクチンです。肺炎を予防するには、日頃から

細菌やウイルスが体に入り込まないように手洗

い、うがいをすることと、予防接種が有効です。

～市では、高齢者肺炎球菌予防接種への接種費用の一部を助成します～
■平成 27年度助成対象者
　市内に住民票を有する人で、以下の助成対象者

の生年月日に該当する人。

　また、60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓ま

たは呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活が極

度に制限される程度の障がいを有する人。ヒト免

疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほ

とんど不可能な程度の障がいを有する人（身体障

害者手帳１級に相当する内部障害を有する人）。

　いずれも肺炎球菌予防接種を接種したことがな

い人が対象となります。

65 歳 昭和 25 年４月２日生～昭和 26 年４月１日生の人

70 歳 昭和 20 年４月２日生～昭和 21 年４月１日生の人

75 歳 昭和 15 年４月２日生～昭和 16 年４月１日生の人

80 歳 昭和 10 年４月２日生～昭和 11 年４月１日生の人

85 歳 昭和 5 年４月２日生～昭和 6 年４月１日生の人

90 歳 大正 14 年４月２日生～大正 15 年４月１日生の人

95 歳 大正 9 年４月２日生～大正 10 年４月１日生の人

100 歳 大正 4 年４月２日生～大正 5 年４月１日生の人

■助成対象者

■助成対象接種期間
　平成27年４月１日～平成28年３月31日

■助成金の額および助成回数
助成金額（1回あたり） 6000 円

助成回数 １回

・接種費用が助成金額未満の場合は、助成金の額

は接種費用額になります。

・生活保護者法による生活扶助を受けている人に

は、予防接種費用の全額を助成します。

■手続きの方法
　上天草市内の医療機関で予防接種を希望する人

は、予約して予診票を記入し、接種を受けてくだ

さい。（持参するもの：健康保険証、60 ～ 65 歳

未満で対象となる人は身体障害者手帳をご持参く

ださい）

　市外のかかりつけ医で接種される人は、事前の

手続きが必要です。印鑑を持参のうえ、市民窓口

課、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各統括支

所へおこしください。

健康ガイド健康ガイド

15 14　  広報上天草 　  2015. 3 月号



診 療 案 内

市立病院
だより

月 火 水 木 金

内 科

代謝内科

再来
樋口
坂本
和田

大村
和田
山城

坂本
大村

樋口
和田
山城

坂本
山城

新患

下村

國友

下村

志摩
（10 時～）

國友
応援
医師

代謝内科

熊大
（第１・３）

循環器内科 脇田

外　　科
消化器科

福田 城野
福田
蓮尾

城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
森山

（久米）
藤松

小児科 田原

産婦人科
姫野
桑原

桑原
姫野
桑原

姫野
（桑原）

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼　科 粟井 竹下

皮膚科 尹

泌尿器科 小川

超音波・内視

鏡センター

蓮尾
城野
國友

福田
蓮尾

城野
和田

福田
蓮尾

城野
福田
下村

歯科・口腔外科 福田

月 火 水 木 金

夕方外来

（内科）

大村
和田

坂本
山城

教良木診療所 大村 坂本 樋口 応援 國友

●受付は、午前８時 30 分から午前 11 時 30 分

までです。

●眼科の月曜日は熊大からの応援となります。

●整形外科の木曜日は午後２時から午後５時ま

で診療（予約制）を行います。

●歯科口腔外科は月から金曜日の午後も診療を

行います。

●脳外科は第２・４水曜日の午後２時から診療

（予約制）を行います。

●内科は火・木曜日の午後５時から午後６時ま

で診療を行います。

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。

●代謝内科は毎週木曜日の午前中と午後３時か

ら午後 6 時まで診療を行います。

●診療案内は都合により変更となる場合があり

ます。ご了承ください。

■問合せ先　上天草総合病院
　☎　0969（62）1122（代表）

　FAX 0969（62）1546

　ホームページアドレス

　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp

　12 月 11 日、例年通り、当院内各階において患者急変対応

模擬訓練を実施しました。１階での、「家族に付き添われた患

者さまが、玄関前で倒れた」という設定から、各病棟での食

堂や廊下や訓練室において急変した患者さまに対応すること。

また、付き添いや面会の家族が急変発生を看護師に知らせる

などという設定で行いました。

　急変時の対応という点でみると救命処置に必要な一連の流

れは、スムーズに行われるようになっています。しかしながら、

院内での訓練ですから救命処置だけでなく、その後の治療へ

も移行できるような配慮までが必要です。

　今回の訓練での反省点は、同席する家族への配慮がなされ

ていなかったこと、蘇生処置に参加した医師への情報伝達が

不十分であったことの２点です。今後は、この点も念頭に行

動しながら、多数傷病者の受け入れ訓練や情報伝達の訓練な

ども考えています。

心臓リハビリテーション教室・糖尿病教室のご紹介

　上天草総合病院では月に一度、入院患者さまや地域住民を

対象とした心臓リハビリテーション教室、糖尿病教室を開催

しています。慢性心不全や糖尿病といった疾患は自己管理が

重要であり、一度入院して状態が良くなっても自己管理がう

まくいかず、再入院となる場合もあります。そのため自宅で

長く健康に過ごすために、病気についての知識や予防方法な

どを学んでもらい、自分で病気をコントロールする力を育て

ることを目的として、この教室を行っています。内容は、病

気や薬についての説明、食

事療法・運動療法について

の説明などがあり、それぞ

れ医師、栄養士、薬剤師、

看護師などが自分の専門分

野から話をしています。講

義といった堅苦しいもの

ではなく、参加者に問題を出したり質問に答えたりといった、

楽しんで学べるようにしていますので是非お気軽にご参加く

ださい。

　当院は地域住民皆さまの健康を守っていけるよう、今後も

努力していきますのでこれからもよろしくお願いいたします。

教室名 日時 場所
糖尿病教室 毎月第 2 金曜日午後１時 15 分 ６階

講堂心臓リハビリテーション教室 毎月第 3 金曜日午後１時 30 分
◆問合せ先　上天草総合病院　☎ 0969（62）1122

患者急変対応模擬訓練を実施しました

　

当
院
で
は
、
平
成
26
年
１
月
14
日
か
ら
電
子

カ
ル
テ
を
導
入
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
医

師
の
事
務
作
業
を
「
補
助
」
す
る
目
的
で
「
医

師
事
務
作
業
補
助
者
」
を
配
置
し
ま
し
た
。

○
医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
は
？

　

医
師
が
行
う
業
務
の
う
ち
、
事
務
的
な
業
務

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
職
種
で
す
。
医
師
が
こ
れ
ま

で
入
力
し
て
い
た
検
査
や
診
察
の
入
力
、
診
断

書
や
証
明
書
と
い
っ
た
文
書
を
医
師
の
指
示
・

確
認
の
も
と
代
行
し
て
作
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
院
に
よ
っ
て
呼
び
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

ご存じですか？
　医師事務作業補助者
　「メディカルクラーク」

が
、
当
院
で
は
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
医
師
事
務
作
業
補
助
者
は
、
医
療
用
語

や
医
療
内
容
の
理
解
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

が
で
き
る
こ
と
が
業
務
上
必
須
と
な
り
ま
す
の

で
、
３
カ
月
以
上
の
研
修
を
受
け
て
現
在
の
業

務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

○
医
師
事
務
作
業
補
助
者
設
置
の
目
的

　

医
師
は
、
診
断
・
治
療
を
行
う
医
療
行
為
の

中
心
的
役
割
を
担
い
、
資
格
の
必
要
な
い
事
務

的
な
作
業
を
医
師
事
務
作
業
補
助
者
が
代
行
す

る
こ
と
で
、
医
師
の
負
担
を
軽
減
し
、
ゆ
と
り

を
も
っ
て
患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る
こ
と
が
、

そ
の
設
置
の
目
的
で
す
。

○
医
師
事
務
作
業
補
助
者
の
業
務
内
容

　

業
務
内
容
は
診
療
報
酬
の
法
令
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
基
本
的
な
業
務

と
し
て
は
、
診
断
書
や
証
明
書
な
ど
「
医
療
文

書
の
作
成
代
行
」
が
あ
り
ま
す
。
次
に
電
子
カ

ル
テ
な
ど
「
診
療
記
録
へ
の
代
行
入
力
」
が
あ

り
、
当
院
で
は
一
部
の
外
来
診
察
室
で
、
医
師

の
横
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
入
力
作
業
を
し
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
を
見
か
け
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
病
棟
で
も
医
師
の
代
行
入
力
な
ど
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
（
会
議
）
の
準
備
な
ど
そ
の
業
務
内
容
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

▲救急蘇生訓練

○
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
欠
か
せ
な
い
存

在

　

医
師
事
務
作
業
補
助
者
が
配
置
さ
れ
１
年
に

な
り
ま
す
。
医
師
を
は
じ
め
職
員
か
ら
期
待
・

信
頼
さ
れ
る
な
か
、
ま
す
ま
す
個
々
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
業
務
の
拡
大
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

多
職
種
協
働
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
が
今
や
重
要

視
さ
れ
る
医
療
現
場
に
お
い
て
、
医
師
事
務
作

業
補
助
者
の
業
務
は
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。
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■申込み資格　次のすべてを満たす人
①住宅に困窮していることが明らかなこと

②世帯所得が基準の範囲内であること

③本人および同居し、または同居しようとする親族が

「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」

（平成３年法律第 77 号）に規定する暴力団員でな

いこと

④市税および水道使用料などの滞納が無いこと

⑤十分な保証能力がある市内在住の人を連帯保証人に

できること

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できること

⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所を移せること

■申込みに必要なもの　
①申込用紙　

②水道使用料収納証明書

③入・同居者全員の住民票

④入・同居者全員の所得証明書　

⑤入・同居者全員の納税証明書または非課税証明書

※入・同居者が障がい者の場合、証明書（手帳など）

の写し

■募集期間　３月 16 日（月）～ 26 日（木）
　午前８時 30 分～午後５時

■申込用紙配布・受付場所　都市整備課（松島庁舎）、
大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各統括支所の窓口

■抽選会（申込み多数の場合）
○日時　３月 31 日（火）午前 10 時

○場所　松島庁舎２階小会議室（建設課側）

■その他　応募が無かった住宅については、随時、入
居相談に応じます。

■問合せ先　都市整備課都市計画・住宅係
　☎ 0969（28）3366

■入居募集市営住宅一覧

市営住宅の入居者を募集します
■試験区分および採用人員
○試験区分　防災管理専門員

○採用人員　１人

■受験資格　次の全ての要件を満たす人
○市内に住所を有し、18 歳以上の健康な人

○特定非営利活動法人日本防災士機構の防災士資格取

得試験に合格し、本機構に認証登録されている人

○普通自動車運転免許を取得している人

○パソコン（ワード・エクセルなど）ができる人

■雇用期間　６月１日～ 11 月 30 日
■勤務時間
　週 29 時間（日曜日から月曜日までの午前８時 30

分から午後５時までのうち市が指定する日時）

■職務内容
○防災啓発事業に関すること

○防災訓練の計画・実施に関すること

○自主防災組織の設立促進に関すること

○防災関係機関との連携・情報交換に関すること

○警報等発令時の対応に関すること　　　　など

■報酬　月額 20 万円
※社会保険・厚生年金・雇用保険・通勤手当有

■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入の上、次の書類（各

１部）を郵送などで提出してください。

○申込書

○防災士認証状（コピー可）

○運転免許証（コピー可）

○その他防災などに関する資格証（コピー可）

■受付期間　３月 16 日（月）～４月 17 日（金）
■試験　面接試験
※日時などの詳細は後日、本人へ通知します。

■申込・問合せ先
　〒 869-3692 上天草市大矢野町上 1514 番地（大矢

野庁舎）

　総務企画部総務課危機管理防災室

　☎ 0964（26）5544　℻ 0964（56）4972
　メール　soumu@city.kamiamakusa.lg.jp

防災管理専門員を募集します

　子ども会は、異なる年齢の子どもたちがふれ合う貴

重な場です。遊びや体験を通して生きる力をはぐくみ、

心豊かな子どもの育成を目的としています。

■どんな人が入れるの？
　「小学生と保護者だけ」ではありません！

　３歳から、子ども会活動に関わるすべての大人が対

象です。中学生・高校生は「ジュニア・リーダー」

として、大人は「育成者」として、子ども会活動に

支援・協力していただける人は誰でも加入できます。

■主な活動内容
○球技大会への参加

○平成 27 年度熊本県子ども会大会の開催（10 月４日）

※県内子ども会会員 500人以上が上天草市に集います

■会費　１人 300 円／年
※全国子ども会安全共済会（安全会）に加入しますの

で、子ども会活動中に負ったケガなどに対して補償

を受けることができます。

■加入方法
　４月下旬に子ども会会長向けの説明会を行います。

詳しくはお問い合わせください。

■お願い
　子ども会は、現在加入者が減少しており、存続の危

機にあります。子どもにとって貴重な社会経験の場

となる「子ども会」は、大人が連携して土台づくり

を行い、子どもの目線に立った組織を形成していく

必要があります。

　あらゆる立場の皆さまに子ども会活動へのご理解を

いただき、多くの子どもたちが地域に見守られなが

ら育っていけるよう、市民の皆さまのご協力をお願

いします。

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

子ども会に入ろう！

防災啓発の強化に向けて 住宅にお困りの人へ

さぁ、みんな

住宅団地名
（建設年度）

所在地
（住戸番号）

間取り・トイレ 空数

阿村団地

（昭和 62 年）

松島町阿村 791-2

（２号棟 202 号）
３ＤＫ・水洗 １

今村団地

（昭和 55 年）

松島町合津 1353-1

（２号棟 202 号）
３ＤＫ・水洗 １

牟田団地

（平成４年）

姫戸町姫浦 4749-23

（３号棟 104 号 )

（３号棟 303 号）

３ＤＫ・水洗 ２

二間戸団地

（昭和 49 年）

姫戸町二間戸 3576-3

（１号棟 102 号）

（１号棟 103 号）

３Ｋ・汲取り ２

下貫団地

（昭和 47 年）

龍ヶ岳町高戸 4350-5

（１号棟 204 号）

（２号棟 103 号）

３Ｋ・水洗 ２

小屋川内団地

（昭和 49 年）

龍ヶ岳町高戸 903-18

（１号棟 101 号）

（１号棟 105 号）

３Ｋ・水洗 ２

東浦団地

（昭和 49 年）

龍ヶ岳町大道 4374-2

（１号棟 103 号）
３Ｋ・水洗 １

赤崎団地

（昭和 49 年）

龍ヶ岳町大道 4500-2

（１号棟 103 号）
３Ｋ・水洗 １

下桶川団地

（平成元年）

龍ヶ岳町樋島 2695-10

（１号棟 201 号）
３ＤＫ・水洗 １

募 集 募 集

募 集
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■入札参加資格
　一般競争入札には特別な資格は不要で、どなたでも

参加することができます。

※ただし、一定の条件の場合を除きます。詳細は「市

有地売払要領」をご覧ください。

■入札参加の申込み期間
　３月 16 日（月）～３月 27 日（金）

※土・日曜日・祝日を除く、午前 8時 30 分から午後

5時まで

※郵送の場合は必着

■申込受付場所
　市役所大矢野庁舎２階（監理課）

■入開札日時
　４月３日（金）

○受付　午前９時 30 分

○入札および開札　午前 10 時

■入開札場所
　上天草市役所大矢野庁舎３階会議室

■その他
　市有地売払要領は、監理課（大矢野庁舎）・市民窓

口課（松島庁舎）・姫戸統括支所・龍ヶ岳統括支所

に設置しています。また、市のホームページ（http://

www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/）からも閲覧・ダ

ウンロードできます。

■問合せ先　
　監理課管財係　☎ 0964（26）5533

市有地の一般競争入札に参加しませんか？

所在地 地目 面積 最低売却価格 備考

１ 龍ヶ岳町高戸字上脇 2119 番地 10 宅地 212.57 ㎡ 2,041,500 円

２ 龍ヶ岳町高戸字上脇 2119 番地 11 宅地 207.19 ㎡ 1,989,800 円

３ 龍ヶ岳町高戸字上平 1424 番地 1 雑種地 20 ㎡ 134,800 円 ※合計金額で入札
計 1,051,700 円４ 龍ヶ岳町高戸字上平 1425 番地 1 雑種地 136 ㎡ 916,900 円

５ 松島町阿村字中島 5767 番地 山林 1,236 ㎡ 17,300 円
※合計金額で入札
計 55,500 円

６ 松島町阿村字中島 5770 番地 2 雑種地 365 ㎡ 8,100 円

７ 松島町阿村字中島 5766 番地 4 雑種地 1,344 ㎡ 30,100 円

８ 大矢野町中字鮗ケ浦 10789 番地 11 雑種地 517 ㎡ 2,344,300 円 ※隣接者の同意が必要

※３、４は合計金額での入札となります。

※５、６、７は合計金額での入札となります。

※８の入札には、隣接者の同意が必要になりますので、事前に監理課まで必ずご連絡ください。

■売払物件

　市有地の売払いを一般競争入札で実施します。

　「一般競争入札」とは、購入希望者に入札に参加し

ていただき、市があらかじめ定めた最低売却価格以上

で、最も高い価格をつけた人を購入者に決定する方法

です。

　入札に参加を希望される人は、「市有地売払要領」

をよくご理解の上、申込み手続をされますようお願い

します。

入札参加者募集

キ
リ
ト
リ
線

⑥
谷
折
り

⑧
谷
折
り

⑧
谷
折
り

天草空港開港15周年
記念イベントを開催！
天草空港開港15周年
記念イベントを開催！
　平成12年３月に開港した天草空港（天草市五和町）の開港15周年記
念イベントを開催します。皆さん、ぜひご来場ください。

　毎月第４日曜日に大矢崎緑地公園で行わ
れている、天草の特産品などを販売する青
空市場“島んもんマルシェ”を特別に開催し
ます。

　開港・就航当初のパネルや写真などをタ
ーミナルビルロビーに展示します。

　“島んもんマルシェ”in天草空港
（９：30～15：30）

　天草空港・天草エアラインパネル展
（９：30～）

● 城河原保育園園児による創作ダンス
「龍神まつり」の披露
● 航空教室
● ○×クイズ大会

　紙飛行機を折って、自由に色を塗って参加
してください。紙飛行機をいちばん遠くに飛
ばした人、15㍍にいちばん近い距離を飛ばし
た人、デザインが優れている人には、表彰と
みぞか号の模型をプレゼントします。

　ステージイベント（11：30～）
　紙飛行機飛ばし大会

（受付：11：00～ 12：00、大会：13：20～）

と　き  ３月22日㊐  午前９時30分から午後３時30分まで　ところ  天草空港

まるばつ

　天草～福岡往復航空券が３本！
　福引き付き“もち投げ”（14：50～）

　3月23日㊊まで、福岡空港発の天草空港行
きの搭乗者を対象に、毎便１人に「天空まぐ
ろ300㌘」が当たる冬季キャンペーンを実施
中です。ぜひ、ご利用ください。
※商品は㈱ブリミーから後日発送します。

【申込・問合せ先】天草空港利用促進協議会事務局（天草市・地域政策課内）☎0969（23）1111

◆会員特典＝①会員カード②オリジナルグッ
ズ（ステッカーシート）③ＡＭＸポイント・
５ポイント付与④会員限定ツアー参加権⑤
メールマガジンの配信。

※ＡＭＸポイントは天草エアラインを利用す
るごとに加算され、貯まったポイント数に
応じて航空券と交換できます。

◆申込方法＝申込書（同クラブホームページ
　〔http://hp.amakusa-web.jp/amakusa-sora/
　MyHp/Pub/〕に掲載）を、申込先へ提出し
てください。

「天草の空サポータークラブ」の
　　　　　　　　　会員を募集中！

▲

天
空
ま
ぐ
ろ

※紙飛行機の専用用紙は市役所（大矢野庁舎、
松島庁舎、姫戸・龍ヶ岳各統括支所）に用意
しています。

※雨天時はイベント内容が変更になります。
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせで
の来場にご協力をお願いします。

福岡発の毎便１人に
「天空まぐろ」が当たる
　　冬季キャンペーン実施中！

天 草 空 港 利 用 促 進 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

⑤谷
折り

⑤谷折り
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a
t
i
o
n

問合せ先

□上天草市消費生活セン
ター
　市役所大矢野庁舎１階
　☎ 0964（56）0783
□上天草市ふるさとハ
ローワーク
　市役所大矢野庁舎１階
　☎ 0964（57）4510
□上天草市農林水産物加
工品開発研究センター
　〒 869-3603
　上天草市大矢野町中
　11582-24　
　☎ 0964（56）6100
□松島地区清掃センター
　〒 861-6105
　上天草市松島町教良木
　236-264
　☎ 0969（57）0161

税
の
ひ
ろ
ば

相
談
・
申
請

☎
保
健
課

年
金
相
談
を
実
施
し
ま
す

▼
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
10
期

▼
納
期
限　
　
　

３
月
31
日（
火
）

▼
口
座
振
替
日　

３
月
25
日（
水
）

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

☎
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被

害
、
多
重
債
務
（
借
金
問
題
）
で

お
悩
み
の
人
の
ご
相
談
な
ど
、
消

費
全
般
に
関
す
る
ご
相
談
に
対
し

て
専
門
の
相
談
員
が
問
題
解
決
に

向
け
て
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
と
思
っ

た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝

☎
総
務
課

行
政
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

４
月
２
日
（
木
）

○
松
島　

午
後
１
時
〜
４
時
・
松

島
庁
舎

▼
開
設
日　

４
月
９
日
（
木
）

○
大
矢
野　

午
後
１
時
〜
４
時
・

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

総
務
課
総
括
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
税
務
課

３
月
の
納
税

☎
総
務
課

無
料
法
律
相
談
所
を
開
設

し
ま
す

　

市
民
の
法
律
な
ど
に
関
す
る
心

配
ご
と
や
困
り
ご
と
（
家
庭
・
金

銭
・
相
続
・
登
記
な
ど
の
問
題
）

の
相
談
に
対
し
、
弁
護
士
が
指

導
、
助
言
な
ど
を
行
い
、
そ
の
問

題
の
解
決
ま
た
は
解
決
の
糸
口
と

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
設
し

ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
住
ん
で
い
る

人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人

▼
開
設
日
時　

４
月
21
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
５
時

▼
開
設
日
時　

松
島
庁
舎
１
階
相

談
室

▼
相
談
費
用　

無
料

▼
相
談
方
法　

面
談
相
談
で
、
同

一
案
件
に
対
し
１
回
の
相
談

▼
相
談
時
間　

１
人
１
回
30
分
ま
で

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
総
務
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
の
申

日
な
ど
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１
時

を
除
く
）

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
巡
回

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

○
松
島
地
区

 

・
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４
木

曜
日

 

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

 
・
場
所　

姫
戸
統
括
支
所
１
階
相

談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

 

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

 

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１
階

相
談
室

 

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

 

・
時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
必
ず
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

４
月
17
日
（
金
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
先
・
問
合
せ
先　

総
務
課

総
括
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

▼
問
合
せ
先　

保
健
課
後
期
高
齢

者
医
療
年
金
係

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

□
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金
相

談
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
年
金
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
年
金
手
帳
を
確

認
し
、
本
渡
年
金
事
務
所
ま
で
お

電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

手
話
通
訳
者
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
意

思
疎
通
支
援
を
担
う
手
話
通
訳
者

の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

▼
入
門
課
程
（
18
日
）

○
期
日　

４
月
９
日
〜
８
月
６
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７

時
〜
９
時

▼
基
礎
課
程
（
28
日
）

○
期
日　

９
月
10
日
〜
平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時

▼
会
場　

天
草
市
本
渡
地
区
公
民
館

▼
受
講
料　

無
料
（
但
し
テ
キ
ス

ト
料
な
ど
７
１
４
０
円
必
要
）

▼
受
講
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以

上
の
学
力
を
有
し
、
手
話
通
訳

活
動
を
目
指
す
人

※
基
礎
課
程
の
受
講
者
は
、
入
門
課

程
を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

▼
受
講
申
込　

会
場
で
テ
キ
ス
ト

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。（
事
前
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ
先　

一
般
財
団
法
人
熊

本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　

☎
０
９
６
（
３
８
３
）
５
５
８
７

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
電

話
相
談
員
養
成
講
座

　

申
請
期
間
は
、
診
療
月
か
ら
１

年
以
内
で
す
。
１
年
を
超
え
る
と

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
受
給
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
上
天
草
市
重
度
心
身

障
害
者
医
療
費
受
給
資
格
者
と

し
て
認
定
を
受
け
た
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
を
お
持
ち
の
人

○
療
育
手
帳
Ａ
１
ま
た
は
Ａ
２
を

お
持
ち
の
人

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
お
持
ち
の
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
支
給
額　

個
人
が
支
払
っ
た
医

療
費
か
ら
高
額
医
療
費
（
付
加

給
付
）
と
自
己
負
担
金
限
度
額

を
除
い
た
額

▼
自
己
負
担
金
限
度
額

○
外
来
…
１
０
２
０
円

○
入
院
…
２
０
４
０
円

※
計
算
は
、
一
医
療
機
関
で
月
ご

と
に
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
受
診
医
療
機
関
ご

と
に
一
カ
月
分
を
ま
と
め
て
証
明

を
受
け
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
医
療
機
関
の
証
明
の
代
わ

り
に
申
請
月
分
の
領
収
書
添
付

で
も
可
。

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

福
祉
課
障

が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

☎
福
祉
課

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

生
き
る
こ
と
へ
の
葛
藤
を
抱

え
、
苦
し
ん
で
い
る
人
を
支
え
続

け
て
い
く
た
め
に
、
電
話
相
談
員

を
養
成
し
ま
す
。
前
期
講
座
は
電

話
相
談
員
を
志
す
人
、
ま
た
は
自

己
成
長
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
が
参
加

で
き
ま
す
。
電
話
相
談
員
を
目
指

す
人
は
、
前
期
講
座
を
修
了
し
た

上
で
、
後
期
講
座
や
２
年
次
研
修

な
ど
定
め
ら
れ
た
研
修
課
程
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　

４
月
30
日
（
木
）

▼
募
集
人
員　

40
人

▼
募
集
年
齢　

23
歳
以
上

▼
研
修
日
時　

毎
週
火
曜
日
の
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

○
前
期　

５
月
12
日
〜
10
月
６
日

○
後
期　

10
月
20
日
〜
平
成
28
年

３
月
29
日

▼
場
所　

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
（
熊
本

市
中
央
区
）

▼
受
講
料　

前
期
、
後
期
と
も
に

１
万
５
０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

ま
ず
は
、
お
問
い

面
会
交
流
を
支
援
し
ま
す

　

面
会
交
流
と
は
、
離
婚
ま
た
は

別
居
に
よ
り
、
子
ど
も
と
別
れ
て

暮
ら
し
て
い
る
親
が
子
ど
も
と

会
っ
て
話
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り

し
て
交
流
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。

▼
支
援
内
容　

支
援
員
が
、
同
居

し
て
い
る
親
や
、
別
居
し
て
い

る
親
と
事
前
相
談
を
実
施
し
、

面
会
交
流
の
内
容
、
方
法
、
日

程
、実
施
頻
度
な
ど
に
つ
い
て
、

面
会
交
流
支
援
計
画
を
作
成
し

ま
す
。
そ
の
後
、
計
画
に
基
づ

き
、
面
会
交
流
の
当
日
に
子
ど

も
を
引
き
取
り
、
面
会
交
流
の

相
手
に
引
き
渡
し
た
り
、
面
会

交
流
の
場
に
付
き
添
う
な
ど
の

援
助
を
行
い
ま
す
。

▼
支
援
対
象
者

○
概
ね
15
歳
未
満
の
子
と
の
面
会

交
流
を
希
望
す
る
別
居
し
て
い

る
親
、
ま
た
は
子
ど
も
と
別
居

し
て
い
る
親
と
の
面
会
交
流
を

希
望
す
る
同
居
し
て
い
る
親

▼
支
援
の
条
件

○
面
会
交
流
の
取
り
決
め
を
行
っ

て
い
て
、
支
援
を
受
け
る
こ
と

に
つ
い
て
当
事
者
間
で
合
意
し

て
い
る
こ
と

○
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
親
は

県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

※
支
援
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
５
１
）
８
７
７
７

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

社
会
福
祉
法
人　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
４
３
４
３

元
気
海
ク
ラ
ブ
の
会
員
モ

ニ
タ
ー
募
集

　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
で
は
、
肩
こ
り
・

膝
痛
・
腰
痛
な
ど
で
お
悩
み
の
人
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
し
た
い
人
を

２
カ
月
間
の
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
募

集
し
ま
す
。
週
１
回
の
教
室
参
加

以
外
は
い
つ
で
も
タ
ラ
ソ
プ
ー
ル

を
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
！

▼
期
間　

４
月
８
日
（
水
）
〜
５

月
30
日
（
土
）

▼
初
回
測
定
日
（
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
・
測
定
）

○
４
月
８
日
（
水
）　

①
午
後
１

時
30
分
〜
②
午
後
６
時
30
分
〜

○
４
月
11
日
（
土
）　

③
午
後
１

時
30
分
〜
④
午
後
６
時
30
分
〜

※
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
要
予
約

▼
参
加
条
件

○
初
回
、
中
間
、
最
終
回
の
体
力

測
定
に
参
加
で
き
る
人

○
概
ね
週
３
回
以
上
の
タ
ラ
ソ
施

設
の
自
由
利
用
（
会
員
同
等
）

▼
料
金　

７
０
０
０
円

▼
定
員　

先
着
40
人

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
１
１
２
６
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お知らせ

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３
（
５
５
４
２
）
１
２
０
２

　上天草のトレッキングフェスティ

バルが１月末から約 1カ月間、九州

オルレ天草・松島コースを皮切りに

開催されました。全体で約 1200 人の

参加者が上天草の懐かしみある風景

の中を道草しながらゆっくり歩くイ

ベントを楽しみました。

　上天草の山は低山ですが、何とい

っても気軽さと眺めの良さには定評

があります。なかでも、九州百名山

に選ばれている「次郎丸嶽」や「龍

ヶ岳」、観海アルプスとして景観の良

さが抜群な「白嶽」、「念珠岳」など

は登りきった達成感と山頂から望む

海、心地いい潮風が格別です。

　上天草といえば「海」のイメージ

が強く、夏の海水浴シーズンになる

と道路が渋滞するくらいお客さまが

訪れますが、冬は観光宿泊客が減る

時期です。そこで、近年トレッキン

グをする人が増えている点に着目し、

夏だけでない観光素材を磨いていこ

うという考えで３年前からトレッキ

ングをＰＲしていくようになりまし

た。その活動から九州オルレとして

維和島と松島の 2コースが認定を受

けました。また、全国の自然を愛す

る山ガールが集うイベントを２年前

からスタートし、白嶽は「山ガール・

サミット」発祥の地として全国に注

目されるようになったのです。

　上天草には、市外や県外から多く

の人に来ていただいており、地域で

宿泊やお土産などたくさんのお金を

使っていただくことは本当にありが

たいことです。山は日頃のうっぷん

やストレスをリセットできる場所で

す。上天草は初心者にやさしい山で

もあります。地元の皆さんもまだ 1

度も登ったことがない人はぜひチャ

レンジしてみてはいかがでしょうか？

■問合せ先　観光おもてなし課
　☎ 0964（26）5512

観光おも
てなし課通信

「上天草のトレッキング
に来てはいよ！」

「はっぴーず」
国
税
専
門
官
採
用
試
験
受

験
者
を
募
集
し
ま
す

▼
受
験
資
格

○
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
平
成
６

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

○
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
次
に
掲
げ
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平

成
28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
の
人

②
人
事
院
が
①
の
人
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

▼
申
込
方
法
・
受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
13
日

（
月
）
に
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
郵
送
か
持
参
に
よ
る
申
込

　

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
２
日

（
木
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
４
月
２
日
（
木
）
ま
で
の
通
信

日
付
印
有
効

※
申
込
用
紙
は
、
熊
本
国
税
局
お

よ
び
最
寄
り
の
税
務
署
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

▼
１
次
試
験　

６
月
７
日
（
日
）

▼
受
験
申
込
先　

全
国
の
各
国

税
局
お
よ
び
沖
縄
国
税
事
務

所
（
希
望
す
る
１
次
試
験
地
に

よ
り
申
込
先
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

▼
問
合
せ
先

○
人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２
（
４
３
１
）
７
７
３
３

○
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
６
１
７
１

新
規
船
員
雇
用
育
成
事
業

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

新
規
船
員
雇
用
育
成
計
画
ま
た

は
日
本
船
舶
・
船
員
確
保
計
画
に

基
づ
き
新
た
な
船
員
の
確
保
お
よ

び
育
成
を
図
る
海
運
事
業
者
に
対

し
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
者

○
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る
も
の

○
本
市
に
船
籍
を
有
す
る
も
の

（
船
舶
を
所
有
し
て
な
い
事
業

所
は
申
立
書
を
提
出
）

○
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
も
の

○
計
画
に
基
づ
き
雇
用
し
海
技
士

資
格
取
得
に
向
け
育
成
す
る
事

業
で
あ
る
こ
と

▼
雇
用
す
る
船
員
の
要
件

○
海
技
士
免
許
お
よ
び
海
技
士
受

験
資
格
を
有
し
な
い
人

○
市
民
ま
た
は
雇
用
後
に
市
に
転

入
が
可
能
な
人

▼
補
助
金
の
額　

１
人
当
た
り
月

額
６
万
円
（
上
限
36
万
円
）

※
雇
用
を
開
始
し
た
日
の
属
す
る

月
か
ら
起
算
し
て
24
カ
月
の
間

で
海
技
士
受
験
資
格
を
有
す
る

期
間
ま
で
と
し
、
６
カ
月
を
上

限
と
す
る
。

▼
申
請
方
法　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
産
業
雇
用
創
出
課
で

受
領
し
て
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

産
業
雇
用

創
出
課
企
業
誘
致
・
産
業
支
援
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
１

　

平
成
26
年
度
か
ら
食
品
中
の
残

留
農
薬
基
準
値
の
設
定
に
新
し
い

評
価
方
法
（
短
期
暴
露
評
価
）
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新

し
く
登
録
さ
れ
る
農
薬
だ
け
で
な

そ
の
他

食
品
中
の
残
留
農
薬
基
準

値
が
見
直
さ
れ
ま
す

く
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
農
薬

に
も
随
時
導
入
さ
れ
、
一
部
農
薬

で
は
す
で
に
、
新
評
価
方
法
に
よ

っ
て
使
用
方
法
な
ど
が
変
更
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
農
薬
ラ

ベ
ル
ど
お
り
に
使
用
し
て
も
、
残

留
基
準
値
を
超
過
す
る
お
そ
れ
の

あ
る
農
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、

必
ず
最
新
の
登
録
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

農
薬
購
入
店
ま
た

は
天
草
広
域
本
部
農
業
普
及
・

振
興
課

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
４
２
６
６

☎
環
境
衛
生
課

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　

春
先
に
は
、
ハ
チ
が
巣
を
作
ら

な
い
よ
う
に
早
期
に
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
自
宅
や
自
宅
周
り
を

点
検
し
、
ハ
チ
に
侵
入
さ
れ
そ
う

な
と
こ
ろ
を
補
修
す
る
な
ど
の
対

策
は
防
止
策
と
し
て
有
効
で
す
。

　

な
お
、
市
は
個
人
の
土
地
ま
た

は
家
屋
な
ど
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣

☎
環
境
衛
生
課

廃
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
は
適
正
に
処

理
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
17
年
11
月
か
ら
廃
Ｆ
Ｒ
Ｐ

船
を
適
切
に
処
理
し
再
資
源
化
す

る
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
と
は
、
ガ
ラ
ス
製
繊

維
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
材
料
と

し
て
使
用
し
て
い
る
小
型
船
舶

（
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
、
ヨ
ッ
ト
、

Ｐ
Ｗ
Ｃ
、
漁
船
な
ど
）
で
す
。

　

地
域
ご
と
に
毎
年
期
間
を
定
め

て
、
次
の
マ
ー
ク
の
あ
る
「
登
録

販
売
店
」
で
受
付
を
行
っ
て
い
ま

４月から、特別児童扶養手当などの額
が改定されます！

改定前 改定後

１級 月額　49,900 円 月額　51,100 円
２級 月額　33,230 円 月額　34,030 円

■特別児童扶養手当

■特別障害者手当
改定前 改定後

月額　26,000 円 月額　26,620 円

■問合せ先
　福祉課障がい福祉係　☎ 0969（28）3373

改定前 改定後

月額　14,140 円 月額 14,480 円

■障害児福祉手当

の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ハ

チ
の
巣
の
駆
除
は
、
土
地
な
ど
の

管
理
者
ま
た
は
所
有
者
の
責
任
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
防
護
服
を
無
料

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
が
、
防
護

服
を
着
た
か
ら
と
い
っ
て
絶
対
に

刺
さ
れ
な
い
と
い
う
保
障
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
で
ハ
チ
の
巣
を
駆

除
す
る
場
合
は
、
大
変
危
険
で
す

の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
点
検

○
家
の
天
井
裏
、
軒
下
、
戸
袋
、

換
気
口
、
床
下
通
気
口

○
生
け
垣
、
木
の
枝
・
洞

▼
問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
衛
生

係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
４

作業種目 作業内容 基準額 備考

あらぐれ 畦ぬりが出来るまで
整備済田 6000 円

10a 当たり
その他 7000 円

しろかき 田植えが出来るまで
整備済田 6500 円

10a 当たり
その他 8500 円

あらぐれ・しろかき 同時仕上げ 1万 1000 円 10a 当たり

水田あとの平耕 全面耕起 6500 円 10a 当たり

水田あとの畝立 耕起と 1m50㎝程度の畝立 8500 円 10a 当たり

その他 畑の全面耕起 6000 円 10a 当たり

田植機 6000 円 10a 当たり

コンバイン
普通田 1万 5000 円 10a 当たり

倒伏田 1万 8000 円 10a 当たり

脱穀 脱穀
稲 350 円

コンバイン１袋
麦 650 円

稲刈り機 バインダー（ひも代別） 6000 円 10a 当たり

賃金 一般農作業 6000 円 １日

籾乾燥 乾燥後のコンバイン袋 450 円 コンバイン１袋

もみすり 400 円 玄米 30㎏

●作業時間は、１日８時間労働を基準とします。

●ほ場条件や労働力に差異がある場合は、実情に応じて両者で調整してくだ

さい。

【問合せ先】　農業委員会事務局　☎ 0964（26）5530

　農業賃金標準額について、次のとおり決定しました。農作業の受委

託をする際の目安としてご利用ください。

　なお、この標準額は４月１日からの適用となります。

平成 27年度農業賃金標準額が決定

▼「登録販売店」
　　　マーク
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お知らせ

  

死亡一時金と短期在留外国人
の脱退一時金

■死亡一時金
　国民年金の第１号被保険者として

保険料を納めた月が 36 カ月以上あ

る被保険者が、老齢・障害基礎年金

のいずれも受けないまま死亡したと

き、死亡者と生計を同一にしていた

遺族に支給されます。

　ただし、その人の死亡により遺族

基礎年金を受けられる遺族がいる場

合には支給されません。請求できる

遺族の範囲・順位は、死亡者の配偶

者・子・父母・孫・祖父母・兄弟姉

妹です。

　死亡一時金の額は、保険料を納め

た月数に応じて 12万円～ 32万円と

決まっています。なお、付加保険料

を納めた期間が 36 カ月以上ある場

合は、さらに 8500 円が加算されま

す。

■短期在留外国人の脱退一時金
　国民年金の脱退一時金は、国民年

金の第１号被保険者として保険料を

納めた月数が６カ月以上あり、老齢

基礎年金の受給資格期間を満たして

いない外国人が日本を出国した場

合、２年以内に請求を行えば支給さ

れます。

　ただし、日本国籍がある人や日本

に住所がある人、障害基礎年金など

の年金を受ける権利を有したことが

ある人には支給されません。

　脱退一時金の額は、保険料を納め

た月数に応じて決まっています。基

準月（最後に保険料が納付された月）

が平成 26 年度の場合、4万 5750 円

～ 27 万 4500 円となります。詳し

くは、お問い合わせください。

■相談・問合せ先
○本渡年金事務所

　☎ 0969（24）2154
○市保健課後期高齢者医療年金係　

　☎ 0969（28）3375

ねんきんで笑顔

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

□
１
月
７
日
入
札
分

▼
大
道
漁
港
葛
崎
地
区
葛
崎
西
防

波
堤
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内 

②
（
株
）
藤
本
組
上
天
草
営
業
所

（
大
矢
野
町
） 

③
７
７
４
３
万
６
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
東
満
地
区
配
水
管
布
設
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内 

②（
有
）小
松
野
電
気（
大
矢
野
町
）

③
２
５
８
万
１
２
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港
（
小
泊
港
区
）
海
岸

保
全
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内 

②
（
有
）
山
口
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
３
１
２
万
１
２
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
物
産
館
障
害
者
用
屋
根

付
き
駐
車
場
設
置
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内 

②
（
有
）
沼
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
２
１
２
万
７
６
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港
（
柳
港
区
他
）
樋
門

補
修
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内 

②
開
成
工
業
（
株
）（
熊
本
市
）

③
１
９
８
万
７
２
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

▼
教
良
木
河
内
出
張
所
外
構
改
修

工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
（
有
）
鬼
塚
ロ
ー
ド
工
業
天
草

営
業
所
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
75
万
２
９
７
６
円

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
大
鷺
浦
１
号
線
道
路
改
良

工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
有
）
渡
辺
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
４
５
３
万
６
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
取
替
工
事

①
大
矢
野
町
中
１
１
５
８
２
番
地
１

②
（
有
）
水
元
電
気
（
大
矢
野
町
）

③
４
５
３
万
６
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
蔵
々
漁
港
排
水
路
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
有
）
渡
辺
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
３
０
２
万
４
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
瀬
戸
地
区
配
水
管
布
設
替
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内 

②
寺
中
設
備
（
姫
戸
町
） 

③
56
万
１
６
０
０
円 

④
１
月
〜
３
月

□
１
月
15
日
入
札
分

▼
姫
戸
地
区
（
永
目
）
埋
立
造
成

工
事

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内 

②
（
有
）
山
口
海
運
（
姫
戸
町
）

③
７
３
４
万
４
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
中
学
校
施
設
災
害
復
旧

工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内 

②（
株
）サ
ン
キ
ョ
ウ（
大
矢
野
町
）

③
５
３
２
万
４
４
０
０
円

④
１
月
〜
３
月

□
１
月
21
日
入
札
分

▼
市
道
洲
崎
南
迫
線
他
道
路
維
持

工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内 

②
（
有
）
福
井
建
設
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
１
８
５
万
２
２
０
０
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港
（
大
道
港
区
）
浮
桟

橋
取
壊
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内 

②
（
株
）
住
吉
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
３
１
６
万
４
４
０
０
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
松
島
地
区
交
通
安
全
施
設
整
備

工
事

①
松
島
町
一
円

②
（
有
）
勝
栄
工
業
（
松
島
町
）

③
２
９
３
万
５
４
４
０
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
尾
越
崎
大
潟
線
舗
装
工
事

（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内 

②（
有
）植
田
工
務
店（
大
矢
野
町
）

③
２
２
６
万
８
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
・

松
朗
園
・
き
ら
ら
の
里
・
翔
洋
苑
・

相
生
荘
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
創
作
菓
子
工

房
ア
ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手
紙
も

み
じ
会
、西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、

濱
口
民
謡
教
室
、
お
ど
り
愛
好

家
、
木
下
と
も
子
、
な
ご
み
、

龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
・
洗
濯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
前
島
総
合
開
発
建
物
事
前
調
査

業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
（
株
）
東
亜
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
上
天
草
営
業
所（
松
島
町
）

③
７
７
７
万
６
千
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
湯
島
地
区
交
通
安
全
施
設
整
備

工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区

②
（
有
）
中
原
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
４
６
２
万
２
４
０
０
円 

④
１
月
〜
３
月

▼
市
道
柳
港
１
号
線
道
路
維
持
工

事
①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
（
有
）
山
口
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
２
１
８
万
１
６
０
０
円 

④
１
月
〜
３
月

□
１
月
23
日
入
札
分

▼
上
天
草
港
（
江
樋
戸
港
区
）
改

修
Ｆ
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
先 

②
（
株
）
川
口
住
建
工
業
（
大
矢

野
町
） 

③
１
３
２
３
万
８
６
４
０
円

④
１
月
〜
３
月

□
１
月
28
日
入
札
分

▼
前
島
総
合
開
発
建
物
解
体
工
事

①
松
島
町
合
津
６
２
１
５-

17

②
（
株
）
前
田
産
業
（
熊
本
市
）

③
８
８
９
万
９
２
０
０
円 

④
２
月
〜
３
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検
査
係

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
３

臨時に出る多量の家庭ごみの処理にご注意ください

　引っ越しや家の増改築などに伴う多量の家庭ごみは、地区のごみ

ステーションでは収集しませんので、清掃センターへ自己搬入する

か、市の許可を受けた次の業者に収集運搬を依頼するなど適正な処

理をお願いします。

■ごみの直接持込み：松島地区清掃センター

■一般廃棄物収集運搬許可業者一覧

搬入可能日時 電話番号 搬入料金

月～金曜日
○午前 8時 45 分～正午
○午後 1時～午後 4時
※土日祝・年末年始は休

0969（57）0161

50kg まで 250 円
（10kg ごと追加で 50 円）
※分別された資源ごみは
　無料

業者名 電話番号 収集エリア

有限会社大矢野清掃社 0964（56）4809 大矢野町

八光海運株式会社熊本支店 0964（56）6000 大矢野町

有限会社松島清掃社 0969（56）0598 松島町

株式会社クリーン開発 0969（28）3130 松島町・姫戸町

龍ヶ岳清掃社 090（1199）3702 龍ヶ岳町

クリーン龍ヶ岳 0969（62）0009 龍ヶ岳町

■問合せ先　環境衛生課衛生係　☎ 0964（26）5524

臨時に出る多量の家庭ごみの処理にご注意ください臨時に出る多量の家庭ごみの処理にご注意ください

☎
総
務
課

消
防
団
協
力
事
業
所
が
増

え
ま
し
た

　

市
で
は
、
市
の
消
防
防
災
力
の

充
実
強
化
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、「
上
天
草
市
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
制
度
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
消
防
団
の
活
動
に
積

極
的
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
事

業
所
な
ど
の
申
請
に
基
づ
き
、
市

が
協
力
事
業
所
の
認
定
を
行
う
も

の
で
す
。
認
定
さ
れ
た
場
合
、
市

か
ら
「
協
力
事
業
所
表
示
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　

２
月
に
新
た
に
次
の
事
業
所
が

協
力
事
業
所
に
加
わ
り
ま
し
た
。

▼
事
業
所
名

○
株
式
会
社
礎

○
株
式
会
社
西
山
電
設

○
公
益
社
団
法
人
上
天
草
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

総
務
課
危
機
管
理

防
災
室

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
４
４

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
果
樹
類
や
イ
チ

ゴ
、
メ
ロ
ン
、
ス
イ
カ
な
ど
の
園

芸
作
物
の
花
粉
交
配
に
不
可
欠

で
、
農
業
生
産
に
お
い
て
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花

が
始
ま
り
、
ミ
ツ
バ
チ
が
蜜
や
花

粉
を
求
め
て
訪
花
す
る
時
期
と
な

り
ま
す
。
農
薬
散
布
の
際
は
、
次

の
３
点
に
留
意
し
、
ミ
ツ
バ
チ
の

死
亡
事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
薬
は
ラ
ベ
ル
で
ミ
ツ
バ
チ
に
影

響
の
あ
る
薬
剤
か
ど
う
か
確
認

し
、
使
用
上
の
注
意
事
項
に
従

い
適
正
に
使
用
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置

や
防
除
計
画
な
ど
事
前
に
情
報

交
換
す
る
。

③
防
除
時
は
、
ほ
場
周
辺
を
確
認

し
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が

か
か
ら
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

▼
問
合
せ
先

○
県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
３
８
１

○
県
畜
産
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
４
０
１

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬

危
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
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お知らせ

　

お知らせ

市のデータ
人 　 口　29,635人（- 111）
男 　 性　13,963人（- 57）
女 　 性　15,672人（- 54）
世 帯 数　12,118戸（- 22）
市の面積      126.15㎢

平成27年２月28日現在（　）は前月比

こんにちは、

地域包括支援センターです

あなたにとって「張り合いの

　皆さんは、「介護予防」と聞くと、

どんなことをイメージしますか？運

動教室に通うことでしょうか。それ

ともジムで筋トレに励むことでしょ

うか。このようないわゆるトレーニ

ングも「介護予防」のひとつですが、

それだけでなく“張り合いのある生

活”をおくることも大切と言われて

います。

　どんな生活に張り合いを感じるか

は、人によって違います。働くこと、

地域のボランティアに参加すること、

趣味やスポーツに打ち込むこと、孫

の世話をすること。このように“自

分の好きなことや大事にしているこ

と”を中心とした生活を送ることが

介護予防には大切です。

　そうはいっても、加齢に伴い、体

力や記憶力は低下していきます。介

護予防は、遅らせることは出来ても、

永遠に老いることのない人はいませ

ん。

　心身が衰えてきても“張り合いの

ある生活”を継続するには、自らの

健康を管理するセルフマネジメント

（自己管理）の力が必要です。セルフ

マネジメントでは、心身の健康に良

い生活を送るよう心がけるとともに、

自分では難しいことは必要な支援・

サービスを選択して利用することも

大切です。また、心身の衰えに応じて、

生活のあり方を見直して行くことも

必要です。

　これから暖かくなっていきます。

自分の生活を見直すにはとてもいい

季節です。ぜひ、自分の好きなこと

や大切にしていることなどを行って

みてください。

■問合せ先　地域包括支援センター
　☎ 0969（28）3378

ある生活」は何ですか？

　上天草市国民健康保険に加入している人が高校・大学などに修学のた

めに家族と離れ、他の市町村へ住所を移す場合には、手続きが必要です。

　原則として上天草市に住所のない人は、上天草市国民健康保険の保険

証を使うことができません。しかし、特例として、進学を理由に他の市

町村へ転出し、家族からの仕送りなどで生計を維持している場合は、申

請により上天草市国民健康保険に加入することができます。

※進級した場合には毎年度申請が必要です。

■申請に必要なもの
　在学証明書または学生証のコピー、国民健康保険の保険証、印かん

　就職などで職場の健康保険などに加入したときには、14 日以内に市役

所各庁舎および出張所の窓口に届出をお願いします。健康保険などの加

入日（就職日など）以降は、上天草市国民健康保険の保険証を使うこと

ができません。加入日以降に、国民健康保険で医療機関を受診した場合

には、後日、医療費を請求することがありますのでご注意ください。

■届出に必要なもの
　新しく加入した健康保険の保険証、国民健康保険の保険証、印かん

■問合せ先　保健課国民健康保険係　☎ 0969（28）3354

国民健康保険のお知らせ

進学・進級が決まったときは手続きを

職場の健康保険などに加入したときは届出を

見分け方 植えてはいけない 植えて良い

主な品種 アツミゲシ アイスランドポピー

花の色 主に紫 赤・黄・白など

葉の形
切れ込みが浅い

縁が尖っている
切れ込みが深い
縁が丸い

葉の生え方 茎を抱きこむ 茎を抱き込まない

葉の位置 根元から茎の中ごろ 根元に集中

　３月末から５月中頃にかけて、道路脇など

にけしの花が咲くことがありますが、これは

「アツミゲシ」という法律で栽培が禁止されて

いるけしの可能性があります。「アツミゲシ」

と思われるけしを発見した場合はご連絡ください。

　　　不正けし撲滅のお願い

■連絡先　○市環境衛生課　☎ 0964（26）5524
　　　　　○天草保健所　☎ 0969（23）0172

赤・黄・白など

切れ込みが深い
縁が丸い

茎を抱き込まない

主に紫

切れ込みが浅い

縁が尖っている

茎を抱きこむ

主に紫

切れ込みが浅い

縁が尖っている

茎を抱きこむ

　バナー広告を募集します市ホームページに掲載する

■募集枠数　10 枠（先着順）
■バナー広告の規格
① 大きさ（１枠）　縦 45 ピクセル・横 160 ピクセル
② 画像形式　GIF（アニメーション GIF 不可）、JPEG、
PNG

③ データ容量　10KB 以下
■掲載料金（1枠につき）
①市内事業者　5000 円／月
市内に事務所、事業所、店舗、工場、営業所などを有
する事業者

②市外事業者　8000 円／月
　市内事業者以外の事業者
※掲載料金は一括前納となります。
※４月からの掲載を１年単位でお申し込みいただく場合、
１カ月分の掲載料金を割引きします。（市内事業者の場
合は年額 60000 円が 55000 円に）

　市では、市ホームページの一部を広告媒体として有効活用し、市民サービスの向上

と地域経済の活性化に寄与するため、４月から掲載するバナー広告を募集します。

横 160
縦
45

■掲載期間　１カ月単位で複数月の掲載が可能（年度
をまたいでのお申し込みはできません） 

■募集期限　随時募集
※市の平成 27 年度予算において、広告掲載が議会の
承認を得られなかった時は、募集を停止し掲載を見
合わせる場合があります。

■申込方法　
バナー広告の掲載を希望する場合は、広報係までお
問い合わせください。
また、申込方法など詳細は市ホームページにも掲載
しています。

■申込・問合せ先
　市長公室広報係　☎ 0964（26）5525
【ホームページ URL】
　http://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/

●応募の方法
　クイズの答えを記入して広報係まで送ってください。３

問全問を正解した人の中から抽選で５人に 500 円分の図

書カードを差し上げます。皆さまのご応募をお待ちしてお

ります。なお、応募はハガキや封書に住所、氏名、年齢を

書き添えて下記まで送付または持参してください。広報の

各コーナーへのご意見やお便りもお待ちしております。

※今回の締切りは、４月 15 日（水）消印有効

●申込・問合せ先
◇〒 869‒3692　大矢野町上 1514
　市役所（大矢野庁舎）市長公室報係　☎ 0964（26）
5525

●問題
①昨年 10 月に行われた「上天草市制施行○○周年記念式
典」○○の部分は？（ヒント：広報 11月号表紙）

②成人式のアトラクションに出演した県出身のお笑いコン
ビの名前は？○○○○ファイヤー（ヒント：広報２月号
２ページ）

③天草パールラインマラソン大会は今年で何回目の開催で
しょう？（ヒント：広報２月号８ページ）

●９月号の答え・当選者（敬称略）
① 69（回目）② 70（㌘）③ 48（回目）
○古川美智子（大矢野町）
○川口まゆみ（大矢野町）
○嶋﨑エツミ（松島町）
○森トキエ（龍ヶ岳町）
○瀬浜和久（龍ヶ岳町）

広報クイズ
図書カードをゲットし

よう
　市では、一連の不祥事を受けて「職員の倫理に

関する調査」を平成 26 年 11 月に実施（２月に

補足調査）しました。元建設部長および前副市長

の公判において証言などのあった業者などからの

市職員へのお中元・お歳暮の状況について、次の

とおりお知らせします。

■調査実施期間
○平成 26 年 11 月 18 日～ 25 日

○平成 27 年２月４日～ 12 日（補足調査）

■対象者　全職員（国・県・民間からの出向者、
休職者、臨時・嘱託職員は除く。）

■対象期間　平成16年３月 31日以降～調査時点
■調査項目
　業務上知りあった者から現金やお中元・お歳暮

などの物品を受け取ったことのある職員の数

○現金　０人

○お中元・お歳暮　13 人

※「上天草市職員倫理規則」（平成 26 年７月）

制定後に金品を受け取った職員はいませんでし

た。

　同規則では、市職員が利害関係者から金銭およ

び物品などを受けることを禁止しています。市

民の皆さまにおかれましてもご配慮いただきま

すようお願いします。

■問合せ先
　総務課人事給与係　☎ 0964（26）5527

市職員の倫理に関する調査の結果
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上天草市に在住している1～３歳のお子
さんで①住所②子どもの氏名③ふりが
な④生年月日⑤保護者の氏名⑥子ども
に対するコメント（30字以内・どなたか
らでも結構です）⑦連絡先を添えて上天
草市市長公室広報係（〒869ー3692上
天草市大矢野町上1514）まで送ってく
ださい。なお、写真の裏面には、お子さん
のお名前を記入してください。応募多数
の場合は、先着順に掲載となりますので
ご了承ください。
※原則お写真の返却は致しませんのでご了承く
　ださい

かわいい子どもの写真を
募集しています！
かわいい子どもの写真を
募集しています！

再生紙を
使用しています

　　「競い合う大人のライバルがいるから楽しい」と少し恥ずか

しそうに話すのは、龍ヶ岳小６年の小松山勁（けい）さん。

　「スタンドアップパドル」は、海に浮かんだサーフボードのよ

うな板の上に立ち、パドルを漕いで波を楽しむマリンスポーツ

です。勁さんは、小学４年の時に「スタンドアップパドル」に

出会いました。始めたきっかけは、サーフィンをしていた父・慎

（まこと）さんからの勧め。今では、全国各地で開催されるレー

スに遠征し、昨年の11月に沖縄県であった大会では優勝。また、

同月神奈川県で開催されたプロも参加するレースでは小学生

でただ１人参加し、大人にも負けないタイムで大健闘しました。

「夢は、世界のトップになること」と目を輝かせます。

　徐々に広がりをみせているこのスポーツの人気とともに、こ

れからの勁さんの活躍がますます期待されます。

スタンドアップパドルに夢中

▲さわやかな笑顔が素敵な勁さん

編

集

後

記

●誕生日　平成 25年１月 27日
●パパ　泉田　利博　さん
●ママ　　　　圭子　さん
●両親からひとこと
　元気に、大きく成長してね。でも、最近
ポッコリお腹だから、食べ過ぎに注意して
ください！！お願いします（泣）

松島町

泉田 あおいちゃん

▽
裏
表
紙
で
紹
介
し
て
い
る
ス
タ
ン
ド

ア
ッ
プ
パ
ド
ル
。
オ
ン
シ
ー
ズ
ン
は
夏
で

す
が
、
冬
で
も
波
が
高
く
な
け
れ
ば
楽
し

め
、
初
心
者
で
も
比
較
的
早
く
慣
れ
る
こ

と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
の
こ
と
。
こ
れ

か
ら
、
上
天
草
の
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
と
し
て
海
で
見
か
け
る
こ
と
が
増
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！　
　
　
　
（
Ｉ
）

▽
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
習
い
事
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は

軽
い
一
言
（
笑
）。
し
か
し
、
始
め
る
か

ら
に
は
ま
じ
め
に
取
り
組
み
、
週
一
回
の

練
習
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

う
ち
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
も
う
一

つ
、
そ
れ
は
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
！
今
、
気
に

な
っ
て
仕
方
な
い
で
す
…　
　
　
　
（
Ｋ
）
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