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J， OHYANO-Hefl 
ーリンうカレート/大矢野のピユースポットを

遭りながら島を一周τ

2，DRAGONR  
ドラゴンルート/蘭ヶ岳~倉岳町栖本の湯村を

走り、適度な高低差もポイント1

3， H'MEDO Coas' Route (10.5km) 
姫戸コーストJレート/租やかな海を眺め立がら走る。

平坦でピギナーでも安心

4， Orange-'ine Rou'e (23.2km) 
オレンジラインルート/名前は甘いがコースは畠まく

ない! 約23kmの絶量ルート

S， HA'YA Route (30.5km) 
ハイヤルート/海上に架かるハイヤ大橋を渡り、

魚買~内ノ原を湿る約31kmのコース

6， 8'G-Challenge Route(13km) 
ピッタチャレンジルート/国体のコースに還ぽれ止名

コース。坂を量り書った頂上には美味しい濁書水が!

7， Do'phln Rou梅田 5km)
ドルフィンルート/鬼池港から下回、鬼海'r浦まで

の釣30km。途中にUおっぱい砦なども1

8，AMAKU組&皿輯F・'ineRoute (34.2k叫
天草サンセットラインJレート/崎津数舎や大江数合、
十三仏輩、下回温泉を遺品天草酉海岸線コース

9，r，車場厳罰虫ベ鈎'1，)Route (80.2刷
「踊場面調昏ぺ~Jレ」ル-h〆「熊本史の圏平まなみレースJ
1日目天草でのコース。畠の名シーンを体験しよう。
.BD&DVD好評発売中l
・各動画配信サービスで配慣中!

国道など交通量の多いルートで集団走行する

場合、自動車が容易に追い越せるように、5人

以下での走行を心がけましょう。自転車と自動

車がお互いを思いやり、気持ちよく共存できる

環境づくりに努めましょう。

図 自転輔

図 鑑畳ポイント

~ サイクル・ラック

園 車欄可

回 国 スターνゴール

図 温輔股

国 コンビニエンス・ストア

図 トイレ

図 水欄可

.&走措置
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ニ膿康霞カルシウム
温畢ユメール

イルカで有名な五和町通詞
島にあり、海を望む温泉とレ

立EZ惜 図図草

天草海鮮麗

園図臼~ 藍のおま〈吉柑
巨大な天草四郎像でおなじみ
の複合施也天草の美晴が大
象台す~rうまかもん市場」も l

固四日 図

有明町大泊にある食堂で、
ポリュム満点の定食は
JI高lルート途中に寄り
進しよう。

王手二E

庫置まごころ市場

採れたて野義の極か、
木曜や持叫喝の加工品な
どを厩涜.ヨ宅ギ砂シソ
を生地に混ぜた「子守
唄まんじゅうJtJ';人.ln.，

ドラッタミキ

国道沿仰のドラッグストア。
サイクリストの社長からマニ

22宮 田

「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」の
構成資産のーっとして、
即時に世界到咽畠こ
壷録された.

管冊満の玄関口である御所
組港そばにあり、地元の海
産物や新鮮な農産物.恐竜
グッズや手作り繕賓を販売.

曙自 天思慮ピープル

天鰭温泉100%:の鳳昌から有
明海を留める。天草の旬を構
能でき~会席輯窪もどうぞ.

園図固 因

実草レストハウス 官司
積乃里 巴 2 大洞窟由宿濁薬事

目の温泉輔つ荷。温泉の日
帰り入潜は累淘円で可官民天草
の四季を味わえる斜裡棚明。

園図固 因

臨調
ホテル松竜園理星

商圏のリゾートを恩わせるお
酒落なホテル。渇に固まれた
罵突風呂からの値圏も。

園回目 L?l 
ホテル松皇国ろまん鱈

天草加素材を活かした料理が
自慢。温泉の露天昆白から望
む、松島ι落ちる夕日が絶蝿1

園図固 因

4噌畢渚館

種星から魚釣りが梁しめる海
に酉した宿。疲れを植やす温
泉掛曹な耐南運動ぜひl

B図 固 因

旅館なかしま荘

園の前に、援しい天草の海が広
がる責ぎの旅血新鮮な到毎日のe
を携し俗る科連怠魅力だ。

園図固 因

民宿貴虫審

心のこもったおもてなしと手料
理が解剰の「貴久審iJo1FIの寿
司屋・ラメン盾も人気.

園回目 閉

松島観光ホテル師事

本格銑優鋒レストラン『杏布炉
舎』や、起きのある庭園と鹿実
風呂を.えた温泉も注目l

園四日 閉

大江戸置車物園天草ホテル亀厘

天草の海と島々を眼下に見晴
らす罵天風呂健闘肱盛撞群。

湖白書る宿甲ら車

大浴場の立寄り渇出富岡で
利用でき否。金壷オシャン
ピューの害事持率睡も人気.

日園図図 閉

l
l十
l
l十
l
l十
l
上

松尾自転車庫 09t54・56・0160 上天草市大矢野町中478-10

ナ万シマサイクル 0969-22・，2198 天草市志柿町田27-21 且

かみなかサイクル 0969-22・.2913 天草市間町2-21
ー

サイクルプラザあま〈さ 0969・23・8500 天草市太田町15・10 ー
膏蕗商会 0969-35・0115 天草郡苓北町志岐:45 官

ヤマダオトワルド 0969-22・，2715 天草市中央新町2.3

飯島サイクル 0969-35-0252 天草郡苓北町奮闘3309

河浦蛤梶 0969・7自・1131 天草市河浦町河浦5042-2

電車Tf 福wサピス肉容は毎回にお問い合わせ〈だ嗣 、。
竃橿 ...春闘 定休日

上 スパ・9ラソ天草 0964・56-1126 1(0受0付0は勾句盟呈1国却} 第2.4火曜{祝日の揖合は盟国)

道の固有明さざ波の濁 0969・53-1126 10:00-21:30 鎗2水瞳{祝日の場合は翌日)

河童ロマン館 0969-54・5526 10:00 ..... 21:00 第2火曜{祝日の場合肱翌日}

.泉の濁 0969-35-3770 10:00-21:00 第1'3木曜{祝日の場合は翌日)

ユメル 0969-26・4011 10:00 ..... 21:00 第2'4火曜{祝日の場合U翌日)

0969-42-3375 9:00 ..... 21:00 1114木曜{祝日の場合は盟国)

0969-76-1526 10:00 ..... 21:00 第1月曜{祝日の場合は翌日)1
牛田鵠セントやすらぎの渇 0969担・6666 9:00-21:00 第S火曜{祝日の場合肱翌日}

天嬢温泉州レラの湯舟 0969-22-3161 6:30-8:30/13:00-22:00 なし
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官草大王ヨロック"た
砲巻ず'刑l岨酎楓こピッ
タ1)! 黄色い'iII! _・
手な看振が自由。 些~ ~

リゾラテラス天草

天草の海過を彩~リゾ
トマーケット。レストラン
や;bフzパヘパンエ扇な
ども
開.園図困問

シ一知-;;< 昭
夫草宝島ラインの自転
車持込み乗船無料[輸
符袋に入れて。そのまま
は大人料金の半楓}

コ二工工コ二亡

AMA-ICHI-NEW  

新殴5コース車水商唐 聞

璽璽
費留rn-lcpl

一叫ス
2
空

お童事処松苑

御所浦の海鮮斡理，.もちろ
ん、カツ#噌麺類など多彩な
メニュが補強制br・臨
潰"Jが名物，

居告をヲリック

すると、

そ自眉舗由サイトに

リンクします.

よしゃホテル曹らら停 官胃=聖凶哩園町~‘ 紫聾星旅館

福島の海岸線に停む家庭的 F・~ .. 昭布陣から鯖〈老舗旅館.ー
なホテル.若E惑が厳選した 量 ザ 町田園周掴圃圃・画 人旅でも利周でき、輯食付き
輔料濯も自慢. _，・・・・・・ 刊曲制プランもある。

園図田富 園回目

4 
天草酉海岸

サンセット

コース

ホテルシー:!1J.事

全ての部屋から、島聞に沈む夕
日を見ることがで者~。主人σ輔
君する島の珍味や旬魚も名物。

園図図
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一.. 0964-56-0113 

民指醐櫛Iままや

「般日として刻哨τ、相J輯躍
す.~海鮮締罰空軍保雄賓が自也

恒星から海巴易街網目を見られる.

園図図
園

天草プリンスホテル

「本渡淘戸大聞からすれ天
草の新鮮な淘の幸を、費沢に
使った会席料週プランが糠評.

園図囚

望洋閣

天草酉歳摩に面したオーシャ
ンピュの宿。海泉かけ池し
の美町JP)渇も人気.

固因 量璽E 
ホテルアレグリア
ガ{デンズ実現E
温泉l'汗を涼すもよし、泊まっ
て渇の幸を昧わうもよし、天草
を満喫できるホテ'}Iooo

園回目

山口属旅館

「気軽に泊まれる宿」をモッ
トーによー淵こ合わせたサー
ピスでもてな曾軸瞳.

園図図量

アマタササシタカミンヲホテル

サンタの優レさ&おもいやりに
包まれたホテ')voロピで休息
も、笑顔対応のスタッフ!

園四日 閉

サンセット牛漂

牛斎瞳U、イヤ大橋を望める
丘の上に盤つ民摘。客聞は飾
毘な洋置で鏑誕且ANも揖傭q

園回目
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'Pノラテラス天草

台湾港

1 
大矢野島・

天草土島

コース

野馨大J

2骨幡

豆 諸-3
司柵 上天草
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コース
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援砕しb吋ーピス判 明によ日い合JJ出 よヨ
<Ii a Iιー
上天草市，*矢野町上帽31-1

https://shop.yoshipan.net/
http://www.kamaboko.gr.jp/
http://sunset-ushibuka.jp/
http://we.magma.jp/~yui-sato/#
http://www.ezax.co.jp
http://yamaguchiya.kataranna.com/
http://yamaguchiya.kataranna.com/
http://www.facebook.com/lineventlibre/home
http://emiya.kataranna.com/
http://www.midorinomura.com
http://yahiro.sakura.ne.jp/
http://yahiro.sakura.ne.jp/
http://yahiro.sakura.ne.jp/
http://www.amakusa-shiro.net/kuroman
http://www.hondo-cci.or.jp/amakusa-kinsei/kinsei/tenryo.html
https://amakusa-princehotel.jp/
http://red-happiness.com/
http://hotel-alegria.jp/
http://isoppu.co.jp/
http://kaisenkura.com/
https://kuratake.link/ebisu.html
http://turinomicchan.com
http://amakusa-hamaya.com
htty://www.gosyoura.net/seagull
http://www.icefirm.com
https://www.shimatetsu.co.jp/ferry/
https://www.amakusa-dolphin.jp/
http://www.reihoku-kisen.jp/
http://www.kuroseseikaho.info/
http://www.uchidasarayamayaki.co.jp/
http://www.boyokaku.jp
http://www.kaisei.tv/
http://amakusanagisatei.jp/
http://yurakutei.jp/
http://nakashimasou.com/
http://www.romankan-s.com/
http://www.seacruise.jp/
http://shiomaneki.com/index.html
http://www.fukushin.com/
http://www.tenpu-an.jp/
http://amakusa-kameya.ooedoonsen.jp/
http://www.amakusamura.jp/
http://www.lisolaterrace.com/
https://www.macocorochaya.life/
http://www.misakitei.co.jp/
http://kouraya.com/
http://kirara-tei.com
http://fs-ueno.com
https://kumashoko-women.com/companys/am056
https://www.kyusanko.co.jp/miocaminoamakusa
http://saitoshoukai.sunnyday.jp/hp/



