
 
 
 

 

＊事前に電話での予約が必要です。 

 

令和５年度 上天草市母子健康手帳交付のお知らせ 

◆大矢野地区 

交付場所：大矢野庁舎（１階） 

市民課大矢野窓口センター 

受付日時：毎週月曜日（祝日を除く） 

午前 9 時 30 分～午前 9 時 45 分 

交付時間：午前 9 時 30 分～午前１１時 

◆松島地区 

交付場所：上天草市保健センター 

受付日時：随時交付しています 

午前９時～午後４時 

 

 日程 

4 月 ５日（水） 

5 月 １０日（水） 

6 月 ７日（水） 

7 月 ５日（水） 

8 月 ９日（水） 

9 月 ６日（水） 

１０月 １１日（水） 

１１月 ８日（水） 

１２月 ６日（水） 

1 月 １０日（水） 

2 月 ７日（水） 

3 月 ６日（水） 
 

◆姫戸地区 

交付場所：姫戸統括支所 

受付時間：午前９時～午前９時 15 分 

交付時間：午前９時～午前 10 時 

 

◆龍ヶ岳地区 

交付場所：龍ヶ岳統括支所 

受付時間：午前 10 時 30 分～午前 10 時 45 分 

交付時間：午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

 

姫戸・龍ヶ岳地区の日程は右表のとおりと 

なっています。 

 

＊母子健康手帳交付時には保健師・栄養士より、母子健康手帳や妊婦健診受診票の説明及び 

妊娠中に気をつけていただきたい生活についてお話をします。およそ１時間かかります。 

＊妊娠届出に個人番号が必要です。①、②のいずれかをお持ちください。 

 ①妊婦本人の個人番号カード 

 ②妊婦本人の通知カード＋妊婦本人の身分証明書（運転免許証、パスポート等） 

＊出産・子育て応援給付金の申請のため、口座が分かる書類をお持ちください。 

＊どこの地区に来られてもかまいません。 

【問合せ先】 

上天草市 健康づくり推進課 

 母子保健係 

電話：０９６９-２８-３３７６ 


