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ＳＤＧｓスペシャリスト特集
マイナポイント付与対象となるマイナンバー
カードの申請期限が延長になりました
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2022 11月号

2 キバッ輝ヒト 山下　一美さん
3 ・100歳おめでとうございます・まちのわだい
6 シリーズＳＤＧｓ

8
マイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限が
延長になりました

9 金婚おめでとうございます

10 令和５年度保育所入所申込の受付を
開始します

11 市営住宅の入居募集

12 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援
給付金のご案内

13 令和５年度上天草市まちづくり事業を
募集しています

14 令和５年度予算編成方針を策定しました
16 美味しいお料理が堪能できます

17 ・事業承継は「早めの相談」がポイントです
・今、私たちの公共交通は・・・

18 生涯学習白書
19 ぶらっとライブラリー
20 「人生会議」を始めてみませんか

21 ・地域包括支援センター
・年金で笑顔　・かよいの場

22 ・天草四郎ミュージアム手帖
・シリーズ人権

23 新型コロナワクチン接種について
24 健康ガイド
25 Our School Projects
26 上天草総合病院だより

27 ・上天草市生ごみ処理機器購入費補助金
について

28 お知らせ

32 天草地域住民　
年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン

33 地域おこし協力隊
34 11月16日～12月20日カレンダー
36 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

今月の表紙
９月23日（金・祝）
に３年ぶりに開催さ
れた第56回天草五
橋祭のフィナーレを
美しく飾った花火を
捉えた１コマ。

てるてててるて

51

山
やました
下 一

かずみ
美さん

（49歳）大矢野町中

山下さんは、奄美大島出身で遊漁船の船長として20年以
上の経験を持ちます。縁があり、いまは、大矢野町のマリー
ナ「フィッシャリーズフィッシャリーズ」で遊漁船の船長をさ
れています。上天草で船長を始めた頃は、ポイント、餌、仕掛
けなど戸惑うことも多かったそうですが、持ち前のバイタリ
ティで、とにかく海に出て、他の船を追いながら勉強するう
ちに、だんだんと船を流すコースが分かってきたそうです。
「釣果があってもなくても、お客さんが楽しめるよう心掛
けています。」と、にっこり。また、以前から海を守る取り組み
にも関心があり、現在「上天草市釣りを軸としたブルーツー
リズム推進委員会」の会長としても積極的に活動されてい
ます。お客さんが乗船しているときに、ゴミが流れてきた時
は、ゴミを拾ってもらい、ゴミが海に与える影響を話される
そうです。「上天草は、季節ごとに、旬の美味しい魚を味わ
うことができる豊かな海です。委員会の活動でゴミを拾う
活動もしますが、ゴミを出さないことも大切、活動の輪が広
がっていけばいいなと思います。」と、海の環境保全につい
て、幅広い視
点でいろいろ
なことを話し
ていただきま
した。

環境を守り、持続可能な海を

■ 人口（前月比）　（令和4年9月30日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 13,113（－27） 総人口 25,187（－53）
松　島 6,472（  －4） 世帯数 11,331（  －3）
姫　戸 2,252（－10） 男　性 11,964（－31）
龍ヶ岳 3,350（－12） 女　性 13,223（－22）

 市の面積　126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

上天草市釣りを軸にしたブルーツーリズム推進委員
会が、10月16日に開催した「上天草パールライン釣
り大会」の様子。釣った魚と拾ったゴミの総重量を競
うユニークな大会で、今後も継続して開催する予定。

３名の方が１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しました。

100歳 100歳 おめでとうございますおめでとうございます

山城　澄子さん山城　澄子さん
松島町松島町

大正11年９月13日生まれ大正11年９月13日生まれ

道田　シズ子さん道田　シズ子さん
松島町松島町

大正１1年９月８日生まれ大正１1年９月８日生まれ

伊美　マス子さん伊美　マス子さん
大矢野町大矢野町

大正11年９月６日生まれ大正11年９月６日生まれ

　松島中学校で「ミラマーレ・オペラ」の公演がありまし
た。生演奏にあわせ、台詞が歌で進行する本物のオペ
ラを鑑賞できる貴重な機会を生徒一同楽しみにしていま
した。演目は「てかがみ」。戦中と現代が舞台となり、
平和への想いを託されて歩き出すというものでした。
普段見ることのない生の演奏、指揮者、照明、プロジェ
クション、音響、小道具、衣装など、多くの要素ででき
あがっている舞台に大きな感動を受けました。練習を
重ね、オペラに出演した３年生は、一緒にオペラを作り
上げる達成感も味わいました。

９

８
松島中学校で「オペラ公演」
生徒も出演、本物を堪能

　株式会社永木造船鉄工所（松島町）が、２０２２年度ラ
ジオ体操優良団体等表彰府県等表彰を受賞されまし
た。この賞は、株式会社かんぽ生命保険、NHKおよび
NPO法人全国ラジオ体操連盟が主催し、ラジオ体操の
普及促進に寄与した功績が著しい団体に贈られるもので
す。同事業所では、従業員の事故防止と健康増進のた
め３０年ほど前から始業前のラジオ体操に取り組まれて
います。表彰を受け同事業所代表取締役の永木秀人さ
んは「朝から全員で体を動かすことで気持ちが変わる。
事故の抑制にもつながっている。」と話されていました。
なお、上天草市教育委員会も同賞を受賞しています。

８

29
２０２２年度ラジオ体操優良団体
等表彰　府県等表彰を受賞
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　本市とオムロンソーシアルソリューションズ株式会社
は、毎年、大規模災害が発生している状況の中で災害
時の自立したエネルギー源を持つ防災拠点の機能強化
や脱炭素化を目的とした再生可能エネルギーの推進に
ついて、相互連携と協働による活動を推進し、公共施
設での防災と脱炭素化の実現を目的とした協定書を締
結しました。
【連携事項】
１　公共施設における防災と脱炭素化の実現の推進に
関すること。

２　再生エネルギー等の取り組みによるSDGｓの推進
に関すること。

【協力企業】天草池田電機株式会社（松島町）

９

13
公共施設における防災と
脱炭素化の実現へ

　９月２２日（木）、市役所大矢野庁舎において、首都圏
の天草出身者でつくる東京天草郷友会から屏風が贈ら
れ、贈呈式を行いました。
　式には郷友会から堺亜琉前会長（龍ヶ岳町出身）と、
書家の池田光希さん（天草市出身）が出席。堺さんは、
「会の設立１２０周年を記念して計画した。郷里のため
に役立つことができたら」と思いを語られました。
　屏風には、青空を意味する「蒼穹」の文字が、池田さ
んによって力強く書かれています。市長は、「上天草市
をイメージしてこの言葉を選んだ。青い空が広がる上
天草を守っていきたい」と感謝の意を伝えました。

９

22
故郷天草の発展の願い
東京天草郷友会が屏風を寄贈

　９月９日（金）、登立小学校で新しい遊具のお披露目会
が開催されました。
　これは、登立小学校が昨年創立150周年を迎えたの
を記念し、地域の皆さんや、学校関係者の寄附により、
すべり台やジャングルジムなどで構成された色鮮やかな
総合遊具と、シーソーが贈られたものです。
　以前あった遊具が老朽化していたため、新しい遊具
を待ち望んでいた児童の皆さんは、毎日贈られた遊具
で、楽しく遊んでいています。
　また、休日には、地域の小さな子どもたちが遊具で
遊んでいる姿もみられ、多くの地域の子どもたちに親し
まれています。

９

９
登立小学校創立150周年を記念し、
遊具が贈呈されました

　９月１１日（日）、松島総合運動公園野球場でドリーム・
ベースボールを開催しました。監督の谷沢健一さん率
いる１９人の元プロ野球選手による野球教室には、１８６
人の小中学生が参加し守備や打撃の指導を受けました。
また、元プロ野球選手によるドリーム・チームと地元選
抜チームとの親善試合も行われ、両チームホームラン
が出るなど熱い真剣勝負が繰り広げられました。中盤
まで地元選抜チームが３点リードしていましたが、終盤
ドリーム・チームの猛攻によりドリーム・チームが11対
６で勝利しました。

９

11
宝くじスポーツフェア「ドリーム・
ベースボール」を開催しました

　10月15日（土）に「上天草高校の魅力向上のための包
括支援協定」に基づく同校への部活動支援の第１弾とし
て、上天草高校サッカー部とFCKマリーゴールドジュ
ニアユース天草との第１回合同練習が実施されました。
　同校サッカー部は、部員不足で思うような成績を残す
ことができず、悔しい思いをしている中、今回の合同
練習を受けて松丸蓮夢主将は「サッカーをするための最
高の環境が整った。中学生の皆さんにも、このことを知っ
てもらい、今後、全力でサッカーに取り組む仲間がひと
りでも増えることを期待しています。」と話しました。

10

15
上天草高校部活動支援の第１弾として
サッカー部との合同練習を実施

　湯島では、特産品である「湯島大根」を生かした関係
人口の拡大等を目的として、湯島大根オーナー制度の
実証事業を行っています。この事業は、市と熊本県立
大学との包括連携協定に基づき、同大学総合管理学部
丸山ゼミの7人の学生、湯島農産物部会（部会長　渡邉
新一）、湯島地区の皆さんと地域おこし協力隊の東濱さ
んが連携して実施しています。
　10月1日の種まき体験には、南島原市や熊本市など市
内外から11グループ28人の参加がありました。
　今後、12月から1月の間で湯島大根の収穫祭を予定
しており、オーナー募集から収穫祭までの労力や費用
などを検証しながら、来年度以降の本格実施につなげ
ていきます。

10

１
湯島大根オーナー制度実証事業
を実施中

　10月8日（土）、9日（日）、　大矢野
町の上八幡宮で、３年ぶりに秋季例
大祭が行われました。神幸行列や神
輿などが地域を練り歩き、沿道には、
多くの見物人が並び、久しぶりの祭
りを楽しむ姿が見られました。

　9月23日（金・祝）、松島町合津港
一帯で、天草五橋祭が開催されまし
た。今年は、3年ぶりに縮小して開催。
海風マルシェとフィナーレの花火に
は多くの方が訪れ、秋を告げる大賑
わいの1日となりました。

　市では、天草四郎の生誕400年を
記念してスカイランタンイベントを
実施しました。天草五橋祭に合わせ
合津港に集まった280名は、幻想的
に光るランタンを思い思いに上天草
の夜空へ。会場は参加者の歓声と色
鮮やかな光に包まれました。

第56回天草五橋祭スカイランタン

上八幡宮秋季例大祭
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島々を抱く穏やかな海で自然の恵みを
生かしたサスティナブルシティ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
特
集

Ｑ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
。

Ａ　

令
和
4
年
1
月
に
熊
本
県
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
登

録
制
度
の
申
請
に
併
せ
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
の
海
運
業
界
の
有
志
と
共
に

立
ち
上
げ
た
、
一
般
社
団
法
人
内
航
ミ
ラ
イ

研
究
会
の
代
表
幹
事
を
務
め
て
お
り
、
環
境

面
、
労
働
環
境
の
改
善
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

Ｑ　

２
０
５
０
年
ま
で
二
酸
化
炭
素
排
出
量

ゼ
ロ
を
目
指
し
、
海
運
業
界
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
は
？

Ａ　

海
運
業
界
に
求
め
ら
れ
て
い
る
目
標

は
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
１
５
７
万
ト
ン
Ｃ

Ｏ
2
排
出
の
削
減
と
非
常
に
大
き
な
数
値
目

標
で
す
。
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
燃

料
を
よ
り
環
境
に
や
さ
し
い
も
の
へ
と
移
行

す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
達
成
す
る
た
め
、
航
行
中

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

Ａ　

航
行
中
に
出
た
生
活
ゴ
ミ
は
、
排
出
基

準
に
基
づ
き
分
別
を
徹
底
し
、
全
て
陸
揚
げ

し
て
処
分
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

海
を
汚
さ
な
い
た
め
に
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
？

Ａ　

船
舶
の
塗
料
は
水
に
溶
け
る
た
め
、
環

境
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
も
の
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

Ｑ　

海
運
事
業
者

と
し
て
、
次
世
代

に
期
待
す
る
こ
と

は
？

Ａ　

海
運
業
界
に

お
い
て
は
、
今
後
、

輸
送
量
が
減
少
し
、

業
界
を
取
り
巻
く

環
境
が
ど
ん
ど
ん

変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
変
化

に
対
応
が
で
き
る
、

時
代
の
流
れ
に

沿
っ
た
適
切
な
判

断
を
し
て
活
動
や

取
り
組
み
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

Ｑ　

上
天
草
市
の
印
象
は
？

Ａ　

上
天
草
市
の
印
象
は
、
①
行
政
、
産
業
、

観
光
の
規
模
感
や
関
係
性
が
ち
ょ
う
ど
い

い
。
②
魅
力
的
な
海
が
あ
る
。
③
し
っ
か
り

し
た
若
者
が
多
い
。

　

①
〜
③
を
強
み
に
す
る
た
め
、
次
の
世
代

へ
の
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

Ｑ　

本
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
み
に
期
待

す
る
こ
と
は
？

Ａ　

市
民
一
人
一
人
が
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

と
は
な
に
か
？
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
が
、「
愛
の
反
対
は
憎

し
み
で
は
な
い
。
無
関
心
だ
。」
と
言
っ
て

い
た
よ
う
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
、
い
か
に
無
関
心
層
が
減
り
、
ジ
ブ
ン

ゴ
ト
と
し
て
捉
え
る
人
が
増
え
る
こ
と
に
期

待
し
ま
す
。

Ｑ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
必
要

な
取
り
組
み
は
？

Ａ　

不
易
流
行
。
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
、

変
わ
ら
な
い
こ
と
も
両
方
大
切
。
当
た
り
前

も
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変
わ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
祖
父
母
と
孫
な
ど
、
世
代
を
超
え

て
対
話
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
新
し
い
価
値

観
も
あ
り
ま
す
。
上
天
草
ら
し
い
新
し
い
価

値
観
を
生
む
対
話
の
場
を
つ
く
り
、
更
新
し

続
け
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

Ｑ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
に
あ
た
り
、「
社

会
〜
海
と
生
き
る
〜
」
に
つ
い
て
の
意
見

は
？

Ａ　

大
人
、
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
が
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
な「
新
・
海
と
生
き

る
社
会
２
０
２
２
バ
ー
ジ
ョ
ン
」を
み
ん
な

で
創
り
、
更
新
し
て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
た
い
で
す
。

Ｑ　

上
天
草
市
環
境
審
議
会
の
会
長
と
し
て

上
天
草
市
の
印
象
は
？

Ａ　

上
天
草
市
は
観
光
資
源
が
豊
か
で
す

が
、
上
手
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
一
部
で
す
が
、
海
岸
で
ゴ
ミ
を
燃
や

し
た
り
、
捨
て
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
の
価

値
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
市
民
も
い
ま
す
。

　

観
光
客
は
海
の
幸
を
食
べ
に
来
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
海
の
風
景
を
見
に
来
て
い
る
の

で
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ｑ　

上
天
草
市
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
こ

と
に
対
し
期
待
す
る
こ
と
は
？

Ａ　

全
国
の
10
都
市
に
選
ば
れ
、
先
進
的
な

取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
は
、
市
の
職
員
や
市
民
が
中
心
と
な
り
、

高
校
生
も
参
加
し
て
長
期
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

Ｑ　

上
天
草
市
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
に

あ
た
り
注
力
す
べ
き
こ
と
は
？

Ａ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
自
体
が
ま
だ
市

民
権
を
得
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
ま
で
は
、
自
然
を
守
ろ
う
と
い
う
考
え

方
が
中
心
で
し
た
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
方

は
、
今
あ
る
資
源
を
上
手
に
利
用
し
て
長

期
的
に
利
用
し
続
け
よ
う
と
い
う
考
え
方
で

す
。
海
の
資
源
を
皆
が
捕
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
、
社
会
生
活
と
同
じ
よ
う
に
、

ル
ー
ル
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
上
天
草

市
民
は
地
域
力
が
強
い
の
で
、
皆
が
協
力
し

て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

Ｑ　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
に
あ
た
り
、「
環

境
〜
海
を
守
る
〜
」
に
つ
い
て
の
意
見
は
？

Ａ　

環
境
を
守
る
ば
か
り
で
な
く
、
地
域
の

活
性
化
も
考
え
る
こ
と
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基

本
的
な
考
え
方
で
す
。
経
済
の
こ
と
も
考
え

上
手
に
海
の
資
源
を
使
い
、
枯
渇
し
な
い
よ

う
持
続
的
に

使
う
こ
と
が

大
事
で
す
。

上
天
草
市
は

「
海
」
を
観
光

の
目
玉
に
し

て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
、

上
手
に
活
用

し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

経　済　～海を活かす～
株式会社　雄和海運　
浦山秀大　代表取締役
●所属
　・熊本県海運組合副理事長
　・一般社団法人内航ミライ研究会代表幹事
●熊本県ＳＤＧｓ登録事業者（第2期）
●上天草市との関連
　上天草市海運業次世代人材育成推進協議
　会の委員として、上天草高校をはじめ県
　内の高校にて講演。

社　会　～海と生きる～
熊本大学　田中尚人准教授
●所属
　熊本大学大学院先端科学研究部
●専門分野
　土木計画学・土木史・景観論
●上天草市との関連
　平成 27年から上天草市
　まち・ひと・しごと創生
　会議座長就任

環　境　～海を守る～
熊本大学　逸見泰久教授
●所属
　・くまもと水環境・減災研究教育センター
　　副センター長
　・沿岸域環境科学教育研究センター
　　合津マリンステーション所長
●専門分野
　海洋生態学
　主に海岸に住む生き物（ハクセンシオマネキ
　やヘナタリなど）の生態について研究。
●上天草市との関連
　平成 22年から上天草市環境審議会
　の座長に就任

　

上
天
草
市
を
長
年
研
究
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
い
る

専
門
家
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
元
企
業
に
、

環
境
・
経
済
・
社
会
、
三
側
面
の
そ
れ
ぞ
れ
の
側
面
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（恩恵を受ける）（ＱＯＬ向上）
※QOL…クオリティオブライフ
　　　　（生活の質）

株式会社雄和海運のＳＤＧｓオリジナルロゴマーク

松島町合津の永浦海岸において、ハクセン
シオマネキなど海岸の生き物を調査する
逸見先生

熊本大学前田康裕特任教授の著書に、
「まちづくりの専門家」として登場する田中先生
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マイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限が延長になりました

　マイナポイント受け取りまでの流れに変更はありません

　地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から、令和４年 11月から 12月上旬にかけて、９月
末までにマイナンバーカード申請をされていない人（※１）に「オンライン申請用QRコード付
き交付申請書」（※２）が送付されます。
スマートフォン等からも申請が可能ですので、ぜひご利用ください。

※１　75歳以上の人、令和４年１月１日以降に出生または国外から転入された人などを除きます。
※２　令和４年７月末から９月頃に送付されたものの再送付となります。

マイナちゃん号出動中

■問い合わせ先　市民課市民係　　☎0969（28）3368

ポ

出張申請受付などのため
マイナちゃん号が出動中です！

企業や公民館等への出張申請受付のご相談は
随時受け付けております。
希望される場合は市民課へ
お問い合わせください。

▼
大
矢
野
町
（
41
組
）

田
嶋
富
太
郎
・
律
子

原
田　

廣
光
・
豊
子

原
田　

平
治
・
節
子

小
野　

則
夫
・
ヒ
デ
子

藤
川　

正
恒
・
豊
子

河
村　

嘉
宏
・
と
み
子

田
中
銑
之
助
・
眞
澄

山
口　

勝
喜
・
あ
つ
子

植
田　

秀
人
・
け
い
子

杉
田　

政
博
・
文
子

藤
川　

勝
久
・
慶
子

藤
川　

安
夫
・
ツ
ル
エ

杉
田　

和
喜
・
み
ち
代

千
原　
　

忠
・
七
重

甲
﨑　

数
好
・
千
代
香

甲
﨑　

昇
市
・
智
子

直
江　

増
生
・
伸
子

大
野　

文
男
・
育
子

藤
嶋
満
喜
雄
・
眞
理
子

藤
島　

末
則
・
ト
シ
コ

藤
本　
　

勝
・
絹
子

齊
藤　

義
憲
・
松
子

島
田　

健
吉
・
美
惠
子

中
田　
　

茂
・
照
江

渡
邉　

立
司
・
京
子

坂
口　
　

實
・
光
枝

田
嵜　
　

司
・
清
女

鎌
田　

久
志
・

美

荒
川　
　

勲
・
カ
チ
子

栂
尾　

啓
吾
・
由
美
子

杉
田　

忠
雄
・
歌
子

満
田　

秀
喜
・
久
美
子

杉
田　
　

貢
・
正
子

中
西　

康
之
・
法
子

佐
伯　

節
男
・
幸
美

小
﨑　

捷
司
・
喜
美
江

平
田　

憲
二
・
と
し
子

倉
橋　
　

捷
・
一
代

渡
邉　

一
德
・
絹
代

永
松　

敬
一
・
敏
子

松
尾　
　

孝
・
和
枝

▼
松
島
町
（
15
組
）

角
山
喜
代
信
・
文
子

瀧
下　

虎
男
・
志
美
子

松
村　

壽
敏
・
幸
子

山
中　

泰
雄
・
つ
ぎ
よ

植
田　

滿
信
・
輝
代

兵
藤　
　

勉
・
叔
子

橋
本　

三
春
・
了
子

福
田　

勝
喜
・
晶
子

西
本　

末
人
・
ト
シ
カ

加
藤　

惣
次
・
幸
子

澤
田　

義
德
・
康
子

岡
村　

和
治
・
つ
く
み

久
保
田
德
治
・
美
奈
子

水
口　
　

守
・
早
苗

城
山　

𠮷
明
・
政
美

▼
姫
戸
町
（
５
組
）

木
下　

文
宣
・
と
も
子

岩
濵　
　

賢
・
和
子

志
水　

誓
好
・
喜
代
子

本
田　

征
雄
・
閏
子

吉
田　

嘉
武
・
美
豊
子

▼
龍
ヶ
岳
町
（
16
組
）

矢
元　
　

博
・
ヨ
リ
子

前
田　

幸
男
・
洋
子

山
川　

次
男
・
美
智
代

木
下　
　

修
・
サ
ト
ミ

田
口　

友
幸
・
め
い
子

江
口　
　

拓
・
淑
子

岩
本　

清
光
・
喜
美
代

尾
上　

幸
三
・
奈
美
枝

和
田　

征
也
・
ハ
ツ
ミ

田
中　

隆
幸
・
み
さ
子

北
脇　

秀
樹
・
千
穂
子

濱
崎　

親
行
・
直
子

平
岡　

直
英
・
ま
さ
み

山
中　

盛
造
・
好
美

桑
原　
　

中
・
辰
代

丸
山　

正
直
・

美

　９月２５日松島総合センター「アロマ」において、令和４年度上天
草市・熊日金婚夫婦表彰式を開催し、50年の歳月をともに支え合
い歩んでこられた７７組のご夫婦を祝福しました。式では、堀江市
長らが祝辞を述べ、金婚夫婦を代表して、松村壽敏・幸子様ご夫婦
に表彰状と記念品を贈呈しました。表彰後、松村様が「50年連れ
添っていますと、『夫婦』というより『空気』のような関係になり、
日々を過ごしておりますが、妻に感謝しています。二人揃って長生き
したいです。」と謝辞を述べられました。

　

令
和
四
年
度
上
天
草
市
・
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰

〜
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
〜
（
敬
称
略
）　

金婚おめでとうございます

へへ

STEP1
マイナンバーカードを取得しよう！

マイナンバーカード申請期限
2022年９月末
↓
2022年 12月末に延長

マイナポイントの申込み期限
2023年２月末

マイナポイントの有効期限
申し込んだ決済サービス毎に異
なります。対象となるキャッ
シュレス決済サービス検索の詳
細ページでご確認いただくか、
お申し込みいただいた決済サー
ビスに、直接、お問い合わせく
ださい。

STEP2
マイナポイントの申込みをしよう！

STEP3
マイナポイントを取得して使おう！

■問い合わせ先　高齢者ふれあい課保険給付管理係　☎0969（28）3360
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▶受付場所
（１）第１希望の保育所・認定こども園
（２）市民課、大矢野窓口センター、姫戸・龍ヶ岳各統括支所　※新規申込者のみ
▶入所に必要な書類
（１）現況届兼施設利用申込書（継続）または施設型給付費・地域型保育給付費支給認定
　 申請書兼保育所入所申込書（新規）
（２）保育の利用を必要とする確認書（様式１から４のうち該当する書類）
※父、母および同居している６０歳未満の祖父母について提出が必要

保護者などの状況 提出書類 備　　　　考

就
労

会社勤務 ・様式１（事業所の証明）
入所後、就労形態に変更があった場合は、
その都度提出が必要となります。内職 ・様式１（内職発注者の証明）

自営業、農業、漁業 ・様式１（民生委員の証明）

妊娠・出産 ・様式２
・母子手帳の写し（表紙および出産予定日のページ）

基本として産前８週の属する月の初日か
ら産後８週が属する月の末日までの入所

保護者の疾病、障がい
・様式２
・障害者手帳の写し
・診断書の写し（様式２の診断書欄の証明でも可）

診断書などで証明された月の末日までの
入所

同居または長期入院中の
親族の介護・看護

・様式２
・診断書の写し（様式２の診断書欄の証明でも可）

診断書などで証明された月の末日までの
入所

就学
・様式２
・在学証明書の写し
・カリキュラムの写し

在学証明書で証明された期間の入所

求職活動 ・様式３（就労支援機関、事業所等の証明） ３ヶ月間の入所
育児休業 ・様式１（事業所の証明）
その他 ・様式４（関係機関等の証明）

（３）個人番号カードまたは通知カード　※持参者は課税証明書提出不要
（４）申込書を提出する人の身元を確認する書類（運転免許証など）
（５）その他書類
　①令和４年１月２日以降の本市転入者
　　→令和４年度住民税課税証明書
　　　（所得割額がわかるもの）
　　※令和４年１月１日の住民登録地で取得
　②令和４年１月１日に本市に住民登録が
　　ある人
　　→（１）の税情報閲覧に関する署名欄に
　　　署名
※（１）、（２）の書類は、受付場所および市
　ホームページに用意してあります。
※（３）～（５）は令和５年度の新規申込者のみ

▶注意事項
（１）入所申込が保育所の定員を超えた場合、
　 入所選考を行い、第２、第３希望の保育所
　 への入所調整をする場合があります。
（２）「幼児教育・保育の無償化」で保育料が無料
　 となっている人も届出が必要です。

■問い合わせ先
　子育て支援課　☎0969（28）3351

〈市内保育園など一覧〉
公私 園　　　　名 定員 所　在　地 電話番号

私
立

あそか保育園 50人 大矢野町上 0964（56）3088
光保育園 40人 大矢野町中 0964（57）0556
いずみ保育園 70人 大矢野町登立 0964（56）2778
大矢野あゆみこども園 60人 大矢野町上 0964（56）3356
大矢野たから保育園 40人 大矢野町登立 0964（56）3375
ひまわりメソドこども園 40人 大矢野町登立 0964（56）5858
慈愛保育園 60人 大矢野町中 0964（57）0816
下山保育園 30人 大矢野町維和 0964（58）0229
みつる保育園 60人 大矢野町上 0964（56）2406
愛光園 50人 松島町阿村 0969（56）0169
今泉保育園 80人 松島町今泉 0969（56）2623
松島保育園 60人 松島町合津 0969（56）1380
姫戸ひかり保育園 50人 姫戸町姫浦 0969（58）2246

公
立

教良木保育園 30人 松島町教良木 0969（57）0064
龍ヶ岳保育園 100人 龍ヶ岳町高戸 0969（62）0182

※定員については令和４年 10月１日現在

受付期間
令和４年

12月１日（木）
▼

令和４年

12月28日（水）

市営住宅の入居募集
入居募集市営住宅

区分 地区 団地名
（建設年度） 所在地 構　造

階・間取り・トイレ
空き
戸数

先着 松島
地区

本郷団地 2号棟
（昭和 61年） 松島町教良木 2998番地 1 木造 2階建

3DK・くみ取り 1戸

抽選

姫
戸
地
区

牟田団地 3号棟
（平成 4年） 姫戸町姫浦 4749番地 23 ＲＣ造3階建（2階）

3DK・水洗 1戸

先着 二間戸団地 2号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

抽選 二間戸団地 4号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 4 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

先着 二間戸団地 7号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

先着
抽選

龍
ヶ
岳
地
区

下貫団地 1号棟
（昭和 47年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 5 ＲＣ造 4階建

3K・水洗 4戸

抽選 小屋川内団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 903番地 20 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 樋島団地 4号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 17 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 下桶川団地 1号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 ＲＣ造3階建（2階）

3DK・水洗 1戸

※現在、大矢野地区に入居可能な市営住宅はございません。

「抽選」住宅
　申し込み多数の場合は、抽選会を実施します。なお、日時・
会場など詳細については、別途申請者に通知します。
＜申込書配布および受付場所＞
　都市整備課、大矢野窓口センター、松島庁舎（市民課）
および姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口
＜募集期間＞
令和４年11月15日（火）～令和４年11月28日（月）
午前８時30分から午後５時まで（土日祝日を除く。）
※申込みが無かった場合は、随時相談に応じます。

「先着」住宅（随時募集）
　過去に市営住宅公募に申し込みがなく、現在空室となっ
ている住宅について、先着順で入居申し込みを受付けます。
＜申込受付方法＞
　都市整備課（松島庁舎２階）において、先着順で受付け
ます。
　※電話および郵送での申し込みはできません。
　※「抽選」住宅申し込みとの同時受け付けはできません。
　※先着順に随時受け付けを行うため、すでに募集が終了
　　している場合がありますのでご了承ください。

「抽選」「先着」共通事項
◆申し込み（入居）資格
　入居を申し込むには、次の要件をすべて満たす必要があ
ります。
①住宅に困窮している
②世帯の所得が基準の範囲内である

③本人および現に同居し、または同居しようとす
る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に
関する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を保証人に
できる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動がで
きる

※上天草看護専門学校の学生は、原則、入居できません。
◆申し込みに必要なもの
①市営住宅入居申込書（庁舎および支所の各窓口で
配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証
明書（個人）
④入居者および同居者全員の市税に係る未納がな
い証明書または非課税証明書
⑤水道使用料に係る未納がない証明書
⑥入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手
帳等）の写し

※「①市営住宅入居申込書」にマイナンバーを記載す
ることで、②～④の書類の提出を省略することが
できます。
　提出者の身分証明書をご提示ください。

■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
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令和５年度上天草市まちづくり事業を募集しています
　市では、地域の活性化に向けて地域団体などが行う、「自助自立のまちづくり」の事業を
募集しています。
◆募集締め切り　令和４年12月16日（金）
◆応募方法　
　応募される場合は、事前に企画政策課までご相談ください。事業の説明および申請に
必要な書類等をお渡しします。詳細は、市のホームページに掲載しています。

【まちづくり事業】
◆対象事業　持続可能な活動で、地域住民などに波及効果があるまちづくり事業

（過去に本助成事業を活用され５年以上継続して取り組まれている事業も、
SDGs の推進を念頭に拡充する事業は助成の対象となります。）

◆助成額等　令和６年２月末日までに完了可能な以下の事業に対して、令和５年度の予算の
　　　　　　範囲内で、助成を行います。

対象事業 助成額など
事業計画書（まちづくり計画）の策定および
そのための調査研究事業  助成率 10/10以内　 助成額 3万円～10万円

まちづくり計画に
基づくハード事業

総事業費の２分の１以上を
※クラウドファンディング
で資金調達することを条件
とする

 助成率 地域団体1/2以内　 助成額 ともに
    ＮＰＯ法人等2/5以内  　　25万円～250万円

※クラウドファンディング
での資金調達条件なし

 助成率 地域団体3/4以内　 助成額 ともに
    ＮＰＯ法人等3/5以内  　　20万円～75万円

まちづくり計画に基づくソフト事業  助成率 4/5以内　 助成額 5万円～50万円
地域のまちづくりの推進に助言を与える
アドバイザーの招へいなど人材育成に関する事業  助成率 10/10以内　 助成額 1万円～25万円

※クラウドファンディングとは、個人や企業等が
インターネット上で活動などを紹介し、それに
賛同する一般の人から幅広く資金を集める仕組
で、クラウドファンディング仲介事業者が運営
するインターネット上のページ等を通して行
われます。実施方法はご相談ください。

◆助成対象者
（１）地域の活力の維持・活性化に向けた取り組みを行う地域団体。
（２）一般社団法人、一般財団法人、公益社団法人、公益財団法人および特定非営利活動法
人または商工会。ただし、法人の申請の場合は、地域住民とともに地域の活性化の推進
を行う場合に限ります。

◆参考　まちづくり事業例
◇インターネットの利用促進事業
◇温室効果ガスの排出を減らす事業
◇まちづくり活動の拠点整備および地域間の交流施設整備事業
◇地域の特性および資源を活かしたまちづくり事業　など
■問い合わせ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

取り組みへの
ご支援をお願

いします。
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２　当面の課題
○急激な少子高齢化に伴い扶助費が増加しており、高止まりの傾向が続いていくと考えられます。
○新型コロナウイルスの影響により、税収の減や対策経費の増加が心配されます。
○合併以降、新しいまちづくりのために大切に活用してきた合併特例債は、その活用期限が令和５年度
までとなっています。少しでも事業費を平準化するために、次の年度まで事業を繰り越すことなども
考えながら、残りの額を活用していきます。
○過去に建設された公共施設（インフラ、建物）の老朽化が進み、今一斉に更新時期を迎えようとしてい
ます。これらの施設をそのままの状態で更新していく場合、施設の維持管理費用がかかるため、各施
設の統廃合や縮小、再配置などが必要になります。

３　令和５年度予算編成方針
（１）主な基本方針

自主的・主体的な
歳入確保策の強化

地方税収納率の向上、各種使用料・手数料の見直し、
未収金対策の強化、未利用財産の売却、ふるさと応援寄
附金の推進

歳出の抑制 事業の選択と集中を徹底し、全ての事業の内容や手法、
有効性を徹底検証

昨年度と同規模での
予算要求

義務的経費（人件費、扶助費、公債費）や、普通建設事業費、
コロナ対策費用、デジタル・トランスフォーメーション（Ｄ
Ｘ）推進計画関連費用を除く

スクラップアンドビルド
の徹底

コロナからの復興やＤＸ推進計画に向けた取組み、
災害対応を除く

行政、市民、各種団体、
企業などとの役割分担の
明確化

すべての事務事業（各種団体の事務局、イベントの事務
局含む）について、行政の守備範囲を検証

（２）編成方針のポイント
　予算要求に当たっては、科目ごとに次のような留意点を示しています。
□人　件　費　職員給は、基本方針に基づく定員管理に努めることを前提に、現員数などを基にした

要求とします。
□扶　助　費　少子高齢化の進展による自然増かその他の要因かを分析し、過大に見積もりません。
□物　件　費　前年度決算で多額の不用額が生じたものは、積算根拠を見直します。
□補 助 費 等　市単独補助金は、ガイドラインに沿って見直したうえでの要求とします。
□投資的経費　すべてのハード整備事業について、合併特例債の活用期限を見据えながら、必要性や

効果などを精査します。

４　最後に
　新型コロナウイルス感染症や物価の高騰など、多くの困難を抱えながら厳しい財政状況が続いていく
ものと思われます。
　今後、より一層の行財政改革に努め、適切な予算編成と健全な財政運営を目指して取り組んでまいり
ますので、引き続き、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
■問い合わせ先　財政課財政係　☎0964（26）5528

　令和５年度の予算編成方針を策定しましたので、これまでの財政状況や当面の課題などを交えて、その
概要をご紹介いたします。

１　本市の財政状況
（１）合併以降の財政状況の推移
［歳入］　　　　　　　　　　　　 　　  （単位：百万円）　　　　　　　　  　　　　　　　　　 （単位：百万円）

・景気の影響を受けやすい地方税収は、近年約２３億円前後で推移しており、歳入総額の約１割を占めています。
・普通交付税は、令和３年度は新型コロナウイルス感染症への対応等のため編成された国の補正予算事業に要する費用が
上乗せされたこと等から増加しました。しかし、今後は人口減少等の影響により減少していくと考えられます。

［歳出］　　　　　　　　　　　　　      （単位：百万円）                         　　      　　　 （単位：百万円）

・急激な少子高齢化に伴い、社会保障経費などの扶助費が年々増加しており、しばらくは高止まりの傾向が続くと
　考えられます。また、令和３年度は新型コロナウイルス感染症対策関係の給付費増により、大きく増加しました。
・厳しい行財政改革の一つとして、継続して人件費の削減に取り組んできました。

＜地方債現在高＞＊臨財債、ソフト地方債含む　　　　　＜積立金現在高＞
                      　　　　　　　　　　     （単位：百万円）                         　　        　　　 （単位：百万円）

・ハード整備の財源などに活用した地方債の残高は、合併特例債の活用により近年増加しました。
・毎年生じる繰越金などを大切に積み立ててきており、積立金残高は少しずつ増えています。

令和５年度
予算編成方針を策定しました

予算
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～みんなでつくり守ろう公共交通～
　本市では、路線バスを運行していますが、前号でご紹介したとおり、
バス利用者が、人口減少やマイカーの普及により年々減少しています。
バス事業者が運賃収入だけで運行することは難しいため、市はバス事
業者に補助金を給付しています。その補助金は、近年は1.1億円程度
を推移しています。
　そのような中、路線の見直しにより、本市内を走る路線バスの年間
実車走行距離（※1）は減少していますが、１キロ当たりの運行単価（※
2）は増加傾向にあります。
　バスの利用実態を踏まえ、運行経費（※3）および市補助金の抑制の
ため、路線の縮小または廃止など、路線の見直しが行われることにな
ります。それにより不便さが増し、更なる利用者の減少につながると
いう、悪循環（負のスパイラル）に陥ってしまいます。
※1　年間実車走行距離　バスが１年間に旅客を運送するために走った距離（回送を除く)。

※2　１キロ当たりの運行単価　市内を走るバスの１年間の運行経費を実際に走った距離
で割り算した金額。

※3　運行経費　人件費、燃料費、車両修繕費などのバスを走らせるときに必要な費用。

利用者減少　　運賃収入減

不便　　　路線減便・廃止

　公共交通は、多くの方に、数多く利用していただくことで守ること
ができます。
　公共交通は、みんなでつくるものであり、住民、交通事業者、行政
の連携・協議が大切です。

国の機関に無料
4 4

で相談してみませんか？

事業承継は「早めの相談」がポイントです。
美味しいお料理が堪能できます♪～上天草市内の飲食店特集～
　先月号に引き続き上天草市内の飲食店を紹介していきます。
　『笑顔』のおもてなしで、市民の皆さまや観光客に『美味しいお料理』を提供します。
　熊本県飲食店感染防止対策認証店なので、新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行っているお店です。
　安心してお食事いただけます。初めて行くお店でも、お一人さまでも、お気軽にご来店ください♪

『　やまいち　』
新鮮な海の幸を使用した
海鮮料理や和食を中心に
提供しているお店です。
オススメはお刺身定食♪
店内はテーブル席のほか
和室もあります。

お昼のランチや、夜のゆったり
したお食事など、いろんな
シーンに応じてご利用いただけ
ます。
店舗は国道沿いに立地していま
すので、お気軽にお立ち寄り
ください。
ご来店お待ちしています。

■店舗住所　大矢野町中 2542-1
■営業時間　11：00～ 19：00（オーダーストップ 18：30）
■店 休 日　不定休
■電話番号　0964（56）3577

『　ガーデンプレイス　潮まねき　』
上天草の海と島を目の前に、
旬のお魚料理が味わえる、お
魚屋さんのレストランです♪
新鮮なお刺身や、創作コース
料理など様々な料理が堪能で
きます。

さらに !! オーシャンビューを
望むことができるテーブル席
では、松島の綺麗な夕日を眺
めながらお食事を楽しんでい
ただけます。
ご来店お待ちしています。

■店舗住所　松島町合津 6100-7
■営業時間　昼）11：00～15：00　夜）17：00～21：00
■店 休 日　不定休
■電話番号　0969（56）2769

『　（有）天慎　』
天草産の食材を使い、主に和
食を提供しているお店です。
席は全席個室になっており、
ゆっくりとお食事をお楽しみ
いただけます。

お店自慢の名物だご汁のほか、
天草産のコハダを使ったバッテ
ラ寿司が人気です♪
ぜひ一度、お店のおもてなしの
心がこもったお料理をお試しく
ださい。
ご来店お待ちしています。
■店舗住所　大矢野町登立 1216-6
■営業時間　昼）11：00～14：00
　　　　　　夜）17：00～21：00
■店 休 日　木曜日
■電話番号　0964（56）0656

『　（有）華紋　』
地産地消をモットーに、地魚を
使った海鮮丼や天草大王のから
揚げ・たたき・はんばーぐ、車
えびの天丼など、様々な手作り
の魚・肉料理が気軽に味わるお
店です♪

併設の物販コーナーでは、天
草陶磁器や地元の方手作りの
バッグ、洋服などが販売され
ています。

「皆さま、モットー華紋を利用してくださいね！（お店より）」
写真は、特海鮮丼と迎春手作りおせちです。
■店舗住所　大矢野町登立 1435-1
■営業時間　昼）11：00～15：00　夜）17：00～22：00
■店 休 日　水曜日（祝日や予約の場合は営業）
■電話番号　0964（56）5065

■掲載店舗について
　上天草市飲食店組合加盟店の熊本県飲食店感染防止対策認証店を掲載しています。
　上天草市飲食店組合に未加盟の店舗で、広報紙掲載を希望する店舗は、下記までお問合せください。
■問い合わせ先　観光おもてなし課産業振興係　☎0964（26）5545
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あまくさ事業承継プラットフォーム事業
～ 上天草市・天草市との共催 “事業承継個別相談会 ” ～

【上天草会場】
　開催日：12月13日（火）、14日（水）
　場　所：上天草市役所大矢野庁舎
　　　　　① 10：30～ 12：00　　② 13：00～ 14：30
　　　　　③ 14：30～ 16：00

こんな、お悩みありませんか？
　・事業承継するためにはどのような準備が必要なのか知りたい
　・後継者がいない、今後会社を存続できるのか
　・会社の譲渡を検討している
　・親族への計画的な事業承継を考えているが…
　・経営者保証がネックになっている　　など、一緒に将来について話をしてみませんか？

事業承継に悩むすべての中小企業を全力でサポートします！

【申し込み先】
　上天草市観光おもてなし課　
　　☎ 0964（26）5531
　※希望される人は前日までに
　　ご連絡ください。
　※申し込みは先着順です。

第三者への引継ぎ（第三者承継） 事業承継に関する様々な課題 親族への承継（親族内承継）
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

LIBRARY ぶらっとライブラリー

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

中央図書館　 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎ 0964（56）3363
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　 ☎ 0969（58）2525
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎ 0969（62）0930
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

図書の寄贈（9月寄贈分）
　中園修二様、松尾聡子様、
他３名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

　これまで「上天草市成人式」として開催してきた本式典ですが、令和４年４月の成年
年齢の引き下げに伴い、「きなっせ上天草 二十歳の記念式典」に名称を変更し、20歳とな
る人を対象に開催します。日ごろ、仕事や学業でふるさと上天草市にお住まいでない人
にも参加しやすいよう、１月３日に開催しますので、ぜひご参加ください。仕事や結婚
などで上天草市に転入された人もご参加いただけます。
　なお、｢令和５年 きなっせ上天草 二十歳の記念式典｣では、新型コロナウイルス感染症
予防対策として、参加される人の検温や体調確認などを行います。マスクの着用、手指
の消毒、人との距離を保つなど新型コロナウイルス感染症予防対策へのご協力をお願い
します。

■日　時 令和5年1月3日（火）午後1時開会
■対象者　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの

上天草市在住の人、もしくは上天草市出身の人
■会　場　松島総合センター「アロマ」

■問い合わせ先　教育委員会社会教育課　生涯学習係　☎0969（28）3361

　上天草市には、藤田家文書などの江戸時代の村の様子が記された古文書が残されていま
す。それらの古文書からは、当時の人々の暮らしの一部が垣間見えます。
　今回は『上天草市史　姫戸町・龍ヶ岳町編　近世資料集　第三巻』の掲載資料を使用し、
掲載された古文書の読み方や内容の解説を通して、江戸時代の上天草の村の様子を説明し
ていきます。

■場所
松島総合センター「アロマ」　研修室

■日程
１２月１日（木）　午前１０時～正午まで
■定員
３０人
■注意事項
　新型コロナウィルス感染症対策として、
マスクを着用してください。
　また、３７．５度以上の発熱、咽頭痛など
の症状がある人は来場をご遠慮ください。

■参加方法
　大矢野自然休養村管理センターまでお
電話にてお申し込みください。
　新型コロナウィルス感染症対策のため、
参加される人の氏名、ご住所、お電話番
号を控えさせていただいております。

■問い合わせ先
大矢野自然休養村管理センター
☎0964（56）4393

和5年 きなっせ上天草
　　二十歳の記念式典』を開催します！

史講座「古文書に記された江戸時代の村」
を開催します！

令

歴

『●図書館からのお知らせ●図書館からのお知らせ
◯第１６回読書マラソン実施中！◯第１６回読書マラソン実施中！
　令和4年11月2日（水）から令和5年1月7日（土）
の期間で、第16回読書マラソンを実施しています。

やり方は簡単！
１．上天草市立図書館もしくは学校の図書室で
本を借ります。

２．本の題名と読んだ日付を、各図書館で配布
している読書マラソンカードに記入し、
期間終了後に図書館へ提出する

　たくさんの本を読んだ小学生の各学年上位3人には、
プレゼントがあります。また、未就学児参加者全員と10
冊以上読んだ中学生以上の参加者にもプレゼントをご用
意しています。この機会にぜひ図書館をご利用ください。
　読書マラソンについての詳細や市内各図書館の場所は、
上天草市立図書館ホームページでご確認いただけます。
※読書マラソンカード記入の注意点
・本を読んだ日付を必ず書いてください。
　日付がない本、実施期間外の本は冊数に入りません。
・本の題名は、副題もしくは巻数まで書いてください。
　同じ本やシリーズ名だけが書かれている場合は、最初
　の1冊だけを数えます。
　例：『かいけつゾロリ　きょうふのカーレース』

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１』
・自宅の本やコミック、絵本以外の雑誌、視聴覚資料は
対象になりません。また、小学生以上の人は赤ちゃん
絵本を読んでも冊数に入りません。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：日時　12月１０日（土）午後２時～

場所　アロマ１階　研修室１・２
当面の間は予約者優先 (予約は前日の
午後５時まで受け付け )
定員割れの場合は、当日の参加も可能。

森記念：日時　１１月２６日（土）午後２時～
　　　１２月１７日（土）午後２時～
場所　自然休養村管理センター　小会議室

姫　戸：日時　１２月１０日（土）午前１０時～　
場所　姫戸図書館

龍ヶ岳：日時　１１月１９日（土）午後２時～
　　　１２月１７日（土）午後２時～
場所　龍ヶ岳図書館

参加時の注意事項
　マスクの着用、アルコールで手指を消毒する、
隣の人と１メートル以上の間を空け、少しでも
体調不良があった場合はご遠慮ください。

※予約制の図書館および日程・場所が変更とな
る場合もありますので、事前に各館まで確認
をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央　日時　１２月１日（木）午前10時30分～

場所　アロマ研修室（和室）
予約者優先（予約は前日の午後５時まで受け付け）
参加者が親子３組に満たない場合は、当日の参
加も可能。
参加者が親子４組以上の場合、開催時間または
会場が変更となります。
変更の連絡は、予約のあった人にのみ行います
ので、確実に参加されたい人は予約をお願いし
ます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止になる場合があります。ご了承ください。

休　館　日
11月21日、28日、30日
12月5日、12日、19日、26日、28日～
令和5年1月4日

移動図書館巡回日
11月16日（姫戸） 11月23日（龍ヶ岳）
12月7日（大矢野） 12月14日（松島）
　湯島への移動図書館は１１月１５日（火）、延期
の場合は１１月１８日（金）を予定しています。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.61　団地えがおの会（姫戸町）
　
「
団
地
え
が
お
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会
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、
毎
週
金

曜
日
、
二
間
戸
団
地
集
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所
で
、「
百
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操
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操
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い
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。
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やってみましょう！
お口の体操
～オーラルフレイル予防～
　口の機能の衰えを「オーラルフレイル（口腔機能
の虚弱）」といいます。
・半年前と比べて固いものが食べにくくなった
・お茶や汁物でむせることがある
・口の渇きが気になる
　これらに当てはまる人は、オーラルフレイルの
危険性が高いといえます。オーラルフレイルにな
ると、全身の衰えが加速し、要介護状態を招く恐
れがあるため、日頃から口の筋肉を意識して、予防・
改善に取り組みましょう。

※うがい体操
　「ブクブクうがい」「ガラガラうがい」を意識して
行うと、複雑な口の機能を鍛えるトレーニングに
なります。外から帰ったら「ブクブク」「ガラガラ」
とうがいをやってみましょう。「ブクブクうがい」
は頬をいっぱいに膨らませることがポイントです。

※早口言葉（熊本県民バージョン）
　「しゃんむんでん、ひっぱったけん、ひっきゃぶっ
たけん、ふせしとって」
　「かっとって、っていっとったとに、なんでかっ
とってくれんかったと？」
…３回程度繰り返しましょう。

　おしゃべりは、口の筋トレとして大いに役立ち
ます。マスクをしているため、口を大きく動かし、
はっきり発音することをより意識して話しましょ
う。
　この他、唾液腺マッサージなども効果的です。
詳しいことは、かかりつけ歯科医や地域包括支援
センターにお尋ねください。

■問い合わせ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
されますが、控除の対象となるのは、令和４年中（令
和４年１月１日から令和４年12月31日）に納めら
れた保険料の全額です（令和４年中に納められたも
のであれば、過去の年度分の保険料や追納された
保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社
会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書
類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュー
ルで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
対象者宛てに発送されますので、お手元に届きま
したら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際
に使用してください。

発送時期 対象者

①
令和４年10月下旬
から11月上旬にか
けて順次発送

令和４年１月１日から令和４
年９月30日までの間に国民年
金保険料を納付された人

② 令和５年２月上旬

令和４年10月１日から令和４
年12月31日までの間に国民年
金保険料を納付された人（①の
対象者は除きます。）

　なお、ご家族（配偶者やお子様など）の負担すべ
き国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身
の国民年金保険料に加え、その保険料についても
控除が受けられます。
　国民年金制度は税法上とても有利なだけではな
く、老後はもちろん不慮の事故など、万一のとき
にも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘
れのないようにきちんと納めましょう。
■問い合わせ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375
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「もしものこと」を考えたことがありますか？
　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危険が迫った状態
になると、約70％の人が自身の意思や望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。
　人生の最終段階をどのように過ごしたいかを前もって考え、周囲の信頼する人たちに伝えておくこ
とは、自分自身にとってもご家族にとっても非常に大切なことです。

「人生会議」とは？
　“もしも ” のときに備えて、自分が大切にしていることや望み、どんな医療や
ケアを望んでいるかについて自分自身で考え、周囲の信頼できる人たちと話し
合い、共有する取り組みのことです。
　「どのように死を迎えるか」を決めるものではなく、「どのように生きたいか」
自分の人生観、価値観を見つめ、考え、話し合い、伝えることが大切です。

11月30日は「人生会議の日」です（良い看取りの日）
　上天草市ではこの日に合わせて、「人生会議」についての講演会を開催します。
「人生会議」住民向け講座
開催日時：令和４年11月30日（水）午後１時30分から午後３時15分
場　　所：松島総合センター「アロマ」
内　　容：講演「人生会議をやってみよう！～あなたらしい生き方の伝え方～」

　　　　　　講師　在宅とつながるクリニック天草　院長　倉本剛史氏
参 加 費：無料
定　　員：200人　

　　　　　　※当日参加も出来ますが、出来るだけ事前の申し込みをお願いします。
申し込み：問い合わせ先まで

「人生会議」の理解を深めるためにご活用ください　
①出前講座
　各種団体の研修などの機会に講師を派遣します。
「人生会議とわたしのノート」というテーマで１時間程度の内容です。
②ＤＶＤ貸与
　上天草市在宅医療介護連携推進協議会住民相談部会で作成した
オリジナルＤＶＤ（２１分収録）を無料貸与します。寸劇を収録し、
分かりやすい内容となっています。
③わたしのノート配布
　天草郡市医師会が作成したエンディングノートを無料配布しています。
自分のために、また、自分を支えてくれる人のために想いや希望を文字に残しておきましょう。

■問い合わせ先　高齢者ふれあい課地域包括支援係　☎0969（28）3378

「人生会議」を始めてみませんか
～最期まで自分らしく生きるために “今 ” できること～
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新型コロナワクチン接種について
初回接種（１・２回目接種）がまだお済みでない人へ
　初回接種（１・２回目接種）に使用している従来型ワクチン（新型コロナの従来株に対応した１価のワクチン）は、年内で国
からの供給を終了する予定です。現在、接種を行っているオミクロン株対応２価ワクチンは、初回接種（１・２回目接種）が
完了していないと接種できませんので、初回接種（１・２回目接種）をお済みでない人は年内に完了することをご検討ください。
　なお、初回接種（１・２回目接種）を希望する人は、市では随時受け付けていますので、コールセンターまでお電話ください。
接種希望者が集まり次第、コールセンターから接種日時、場所等を案内します。
◆使用するワクチン
　ファイザー社ワクチン（従来型ワクチン）

乳幼児（生後６か月～４歳以下）のワクチン接種について
　本市では乳幼児（生後６か月から４歳以下）の新型コロナワクチン接種を開始しています。
◆使用するワクチン
　生後６か月～４歳用ファイザー社ワクチン
◆接種回数
　３回
◆接種間隔
　原則20日（18日以上）の間隔をおいて２回筋肉内に注射した後、55日以上の間隔をあけて１回筋肉内に注射する。
◆接種券の発送
　接種対象の人には随時、発送します。
◆接種の予約
　接種を希望する場合は、接種券に同封している「上天草市新型コロナワクチン小児接種医療機関一覧」から希望医療機関を
選び、「希望調査票」にご記入のうえ、市へ提出してください。希望した医療機関からお電話などで接種日等のご連絡があり
ます。なお、天草管外の医療機関で接種を希望する人は、各自希望する医療機関にご連絡ください。

オミクロン株対応ワクチン（２価ワクチン）について
◆接種間隔
　これまで前回の接種完了から５か月以上の経過が必要となっていましたが、３か月以上に短縮になりました。
　　

◆接種券の発送
　前回の接種完了から２か月到達月の下旬に発送予定です。紛失した場合は、接種券再発行申請書の提出が必要です。
　これまで発送した接種券等については、接種間隔を５か月でお知らせしていますが、３か月を経過するとお持ちの接種券
で接種可能です。
◆接種の予約
　前回、新型コロナワクチンを接種した医療機関から接種日等の案内の連絡があります。医療機関を変更したい人はコール
センターまでお電話ください。また、天草管外の医療機関で接種を希望する人は、各自希望する医療機関にご連絡ください。
◆接種を希望しない人
　接種を希望しない人は、接種券が手元に届き次第、必ずコールセンターへお電話ください。

■問い合わせ先　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　　　☎0969(28)3383（平日午前8時30分から午後5時15分まで）

人権擁護委員について
シリーズ

JINKEN

■問い合わせ先　大矢野自然休養村管理センター　☎0964（56）4393

天草四郎ミュ
ージアム手帖

35

天 草 軍 記
　これは明治20（1887）年に刊行された軍記物語で、島原天草一揆の
様子が絵付きでダイナミックに記述されています。表紙に描かれている天草
四郎は甲冑を着用し、険しい表情で槍を構えた勇ましい姿で表現されていま
す。一揆勢が四郎を“大大将”として敬い、さらに“総大将”に奉じて団結し
たと述べられています。一揆終結から約200年が経った明治時代において
も、一揆や四郎は人々の関心を惹きつけていたのです。

熊本大学大学院博士前期課程　牧野寿美礼

　人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、また、人権が大切なものであることを国民に知ってもらうため、
法務大臣から委嘱されて活動する、民間のボランティアの方々です。
　人権擁護委員は、地域の皆さんに人権に関心を持ってもらえるよう様々な啓発活動を行ったり、特設人権
相談所などで皆さんからの人権相談を受けるなどの活動を行っています。
　人権に関する困りごとや悩み事がありましたらお気軽にご相談ください。相談は無料で、相談内容に関す
る秘密は固く守られます。
　なお、上天草市における人権擁護委員（令和４年10月１日現在）は、次の一覧のとおりです。

　　　　　　　　　　　　　       　上天草市における人権擁護委員一覧　        令和４年10月１日現在
番号 氏　　　名 住　　　所 番号 氏　　　名 住　　　所
１ 青　山　　　司 大矢野町登立 ６ 田　口　元　次 松島町内野河内
２ 山　﨑　賢　治 大矢野町維和 ７ 濱　邊　志　惠 姫戸町姫浦
３ 宮　﨑　　　寛 大矢野町中 ８ 溝　口　慎　二 姫戸町二間戸
４ 水　田　弘　子 大矢野町上 ９ 塚　田　久美子 龍ヶ岳町高戸
５ 田　﨑　ゆかり 松島町阿村 10 緒　方　雅　文 龍ヶ岳町大道

３か月経過後

日にち 内　容 日にち 内　容

11/20㊐
上天草さんぱーる創業祭
10時～16時　道の駅上天草さんぱーる
問（株）上天草さんぱーる　☎0964（58）5000

11/30㊌

「人生会議」住民向け講座
13時30分～15時15分
　松島総合センター「アロマ」ホール
問高齢者ふれあい課　☎0969（28）3378

11/23㊌
第５回上天草花まつり
9時30分～15時　大矢野総合体育館
問農林課　☎0964（26）5516

12/1㊍
民生委員委嘱状交付式
10時～11時　松島総合センター「アロマ」
問福祉課　☎0969（28）3381

11/27㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
9時～12時　市役所松島庁舎
問市民課　☎0969（28）3368

12/11㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所大矢野庁舎
問市民課　☎0969（28）3368

※新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または中止となる可能性があります。

イベント情報
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健康ガイド

　私たちの通っている維和中学校は、今年で 76年の歴史に幕を下
ろします。そこで、維和中最後の１年を全員で盛り上げていきた
いと思い、生徒会を中心に様々な企画を立ち上げ、運営しています。
　１つ目は、夏休みに実施した Iwa Fun Festival（通称 IFF）です。
４月の生徒総会で「学校で思い出をつくれるイベントをしたい」
という意見が多く出されたことをきっかけに、生徒会が約２ヶ月
かけて企画を練り上げ、実現しました。当日は、バレーボールやドッ
ジボールなどのスポーツや、ババ抜きトーナメントなどのレクリ
エーションを行い、生徒全員が笑顔で過ごし、最高の思い出をつ
くることができました。
　２つ目は、維和の伝統芸能である太鼓についてです。今年は、
５月の小中合同運動会の閉校セレモニーと、10 月の文化祭で演奏
しました。先輩たちから脈々と受け継がれてきた維和の太鼓には、
千束雨ごいドラ太鼓とえび太鼓、天響たく太鼓の３曲があります。
短い練習期間でしたが、維和中最後の演奏にふさわしい迫力ある
太鼓をお見せできるように頑張りました。
　他にも、維和島巡りウォークや、思い入れのある維和島の場所
を紹介する文化祭のオープニングムービーの制作など、チーム維
和全体でラストイヤーを盛り上げています。

〈IFF の様子〉

〈文化祭での太鼓演奏〉

上天草市保健センターの紹介
　保健センターでは、赤ちゃんから高齢者まで生涯にわたって市民のみなさんの健康の向上を目指して
おり、乳幼児健診や住民健診、健康相談、保健・栄養指導、予防接種など様々な保健サービスを提供し
ています。
　「初めての妊娠・出産・育児で不安がある」「血圧が気になるがどんなことに気を付けたらいいのだろう」
といった母子や健康に関する不安や悩みに対し、保健師や栄養士が相談に応じます。みなさんの健康や
生活をサポートしますので、お気軽にご相談ください。
　また、保健センター内には、食品のエネルギー量や血管モデル、健康に関するポスターやチラシなど
も掲示していますので、健康づくりの参考にしてみてはいかがでしょうか。

近年大腸がんは急増しており、毎年５万人近い人が命を落としています。特に女性では、部位別
死亡数のトップです。大腸がんは初期段階では自覚症状がなく、症状が出てからでは進行している
場合が多いです。早期発見・早期治療でほぼ完治しますので、この機会に、大腸がん検診を受け
てみませんか。
【対　　象】30歳以上（平成５年３月３１日までに生まれた人）で、令和４年６月から１０月に実施し
　　　　　  た市の住民健診で大腸がん検診（便潜血検査）を受けていない市民
【検診料金】５００円 後日届く検診セットに同封する振込用紙で直接お振り込みください＞
【申込締切】令和４年１１月３０日（水）午後５時
【検診期間】令和５年１月４日から令和５年２月２８日まで
　　　　　 約１か月後に検診機関から検査結果が届きます。
　　　　　 ※精密検査が必要と判定された人は、必ず医療機関を受診しましょう。
　　　　　 ※令和４年１月より郵便局での支払いには別途手数料が発生します。
■申し込み・問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

上天草市保健センター（健康づくり推進課）　☎0969（28）3356・3376
月～金（祝日、年末年始を除く）　8:30～17:15

あなたの肝臓

働きすぎていま
せんか？

週２回は休肝日
を！

野菜１日３５０ｇ食べていますか？

地域の母子保健推進員を知っていますか？
　母子保健推進員は、市から委嘱を受け、それぞれの地域で行政と市民のパイプ役として、また、
地域での母子保健に関わる身近な相談役として活動を行っています。
　各家庭を訪問しての２か月児学級の案内、乳幼児健診の手伝いなどの活動を通じて、子育て中の
お母さんたちのサポートを行っています。
　子育てについて相談がありましたら、どんな小さなことでもお気軽に母子保健推進員にご連絡く
ださい。

【大矢野地区】
　髙村俊子、原田千春、愛甲郁子、丸山直子、吉本美津子、池田明美、森友美
【松島地区】
　森﨑裕子、赤木貴子、瀬川久美
【姫戸地区】
　寺中津美子
【龍ヶ岳地区】
　浦下静香、丸尾美和子

■問い合わせ先
　健康づくり推進課母子保健係
　☎0969（28）3376

母子保健推進員
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

※問い合わせ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

　  診 療 案 内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

減らそうゴミ、減らそうCO2
上天草市生ごみ処理機器購入費補助金について
　市では、一般家庭から排出される生ごみを、自宅で減量またはリサイクルしていただくため、
生ごみ処理機器購入費用の一部を補助しています。

補助対象機器 電動式生ごみ処理機 生ごみ堆肥化容器

乾燥または微生物の活動により、
生ごみを減量化または分解する
電動式のもの。

屋外に設置するコンポストや屋内に
設置する密閉式容器などで、生ごみ
を分解する非電動式のもの。

補助金額 購入価格（消費税込み）の２分の１
以内で３万円を限度
（１世帯当たり１基まで）

購入価格（消費税込み）の２分の１以
内で、１万円を限度
（１世帯当たり２基まで）

補助対象者 ・市内に住所を有し、かつ、居住している人
・購入した機器を良好な状態で維持管理できる人
・使用状況についての立ち入り調査および照会に協力できる人
・市税などの滞納がない人

◆申請方法
　生ごみ処理機器を購入する前に、購入予定機器の見積書を持参して環境衛生課および各庁舎・
支所のいずれかの窓口で申請を行ってください。
◆申請受付期間
　令和４年４月１日から先着順で受付けています。
※補助金は、予算に達し次第終了となります。電話などで事前にご確認のうえ、申請を行って
ください。

◆注意事項
・過去５年以内に電動式生ごみ処理機の補助金交付を受けていない世帯に限ります。
・申請に当たっては、必ず「上天草市生ごみ処理機器購入費補助金交付要綱」を
　ご確認ください。

■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964（26）5524

月 火 水 木 金

内 科
和田
林
松岡

岸川
和田
中村
松田

中村
林
松岡
大野

和田
細川
高栁

細川
岸川
松岡

代 謝 内 科 阪口 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林

腎 臓 内 科 細川

循環器内科 脇田 脇田 荒木 脇田

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳
船曳
楢村

（第１・３）
船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 古島 竹下 古島

皮 膚 科 江頭

泌 尿 器 科 西 西

超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 松野 蔵野

人間ドック 大野 大野 大野 大野 大野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時
より診療を行います。（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●１１月１８日（金）の内科外来細川医師は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
ご了承ください。

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 林 村上 応援 応援 松岡

部署紹介【医事課】
　秋も一段と深まり、日だまりの恋しい季節となりました。皆
さまお変わりなくお過ごしですか。新型コロナウイルス感染症
とインフルエンザとの同時流行も心配され、患者さまも不安な
日々をお過ごしと思います。
　さて、今回ここでは医事課からのお知らせになります。
１．各外来の予約・お薬等に関する問い合わせは午前 11時 30

分から午後１時までの電話対応となっております。あらか
じめご了承ください。

２．発熱外来を受診する患者さまにお願いです。発熱外来を受
診する際のお電話は、午前 9時以降となっております。午
前 9時以降に電話していただき、看護師と問診、また来院
時間を決めたうえで、受診されるようお願いいたします。
患者さまが到着後、スムーズに診察、検査が行われるよう
にお電話をいただいた時点で事務員が保険証など、いくつ
かの確認事項を質問しますのでご回答をよろしくお願いい
たします。

３．新型コロナウイルスの流行により、発熱外来が大変込み合っ
ております。それに伴い、電話が多く繋がりにくい時間帯
が発生しております。皆さまには大変ご迷惑をおかけいた
します。

４．発熱外来を受診される際には、保険証・お薬手帳・携帯電
話をご持参ください。病院駐車場へ到着されましたら、車
外へは出ずに病院へ連絡をお願いします。車種や連絡先な
ど確認の上、看護師が参りますので、そのまま車内でお待
ちください。混雑の状況によっては 30分から 1時間お時
間をいただく場合がありますが、ご了承ください。（お手洗
いや病状の変化など急を要する場合は気軽に職員へお伝え
ください）

　最後に、いまだ収束しない新型コロナウイルスの猛威に患者
さまも大変な思いをされていることだと思います。皆さまには
できるだけ、スムーズな検査・対応ができるよう医師・看護師・
事務員一丸となって日々業務に取り組んでいます。
　ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

　医事課では、電話受付と電話取次対応・診察受付・会計・書
類受付等病院窓口業務を担当しています。
　来院、問い合わせの一番始めの対応となりますので、お待た
せしないよう、適切な部署へお繋ぎできるよう心掛けて対応し
ています。

11月20日（日）は上天草市長選挙の投票日です
　この選挙は、私たちの願いを政治に反映させるための大切な選挙です。
　皆さんの貴重な一票を棄権することがないよう、必ず投票しましょう。
■投 票 日　11月20日（日）
■投票時間　７時～18時
■投 票 所　配布する入場券に記載してありますのでご確認ください。
■投票できる人　・投票日現在で満18歳以上の人（平成16年11月21日までに生まれた人）
　　　　　　　　・令和４年８月12日までに住民基本台帳に登録され、
　　　　　　　　　引き続き上天草市に住所を有する人
　　　　　　　　・公民権を停止されていない人

■問い合わせ先　上天草市選挙管理委員会　☎0964（26）5526
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市
商
工
会
本
所

会
議
室（
松
島
町
合
津
４
２
７
６

－

８
２
５
）

▼
定
員

30
人（
受
講
料
無
料
）

▼
申
込
期
限

11
月
11
日（
金
）

問
・
申

　

☎
０
９
６
９（
56
）０
２
４
４

　

天
草
の
隠
れ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
自
転
車
で
巡
り
、
定
め
ら
れ
た

ル
ー
ト
を
安
全
に
楽
し
く
走
る
サ

イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
コ
ー
ス
沿
道
で
サ
イ
ク

リ
ス
ト
が
通
過
し
ま
す
の
で
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日

12
月
４
日（
日
）

▼
会
場　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
コ
ー
ス　
「
ア
ロ
マ
」↓
国
道

２
６
６
号
↓
瀬
戸
大
橋
↓
国
道

３
２
４
号
↓「
ア
ロ
マ
」

※
募
集
は
既
に
終
了
し
て
い
ま
す
。

問
あ
ま
い
ち
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

☎
０
９
０（
３
３
２
３
）１
１
９
８

　

県
内
約
４
万
５
千
人
の
児
童
生

徒
が
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
ク
ラ

ス
で
取
り
組
ん
だ
科
学
研
究
物
の

中
か
ら
選
出
さ
れ
た
約
１
２
０
点

が
展
示
さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は　

熊
本
県　

科
学
展
で
検
索
！

▼
期
日

10
月
28
日（
金
）〜
11
月

６
日（
日
）９
時
〜
17
時

▼
会
場　

旧
熊
本
市
立
松
尾
西
小

学
校　

熊
本
市
西
区
西
松
尾
町

４
４
５
６
番
地
１

▼
入
場
料　

無
料

問
熊
本
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー
理
科

研
修
室

　

☎
０
９
６
８（
44
）６
６
１
３

　

い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴
力
、

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
、
相

隣
問
題
、
障
が
い
者
差
別
な
ど
人

権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご

と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
開
設
日
時

12
月
７
日（
水
）　

10
時
〜
15
時
ま
で

▼
場
所　

市
役
所
大
矢
野
庁
舎　

　

市
役
所
松
島
庁
舎

　

市
役
所
姫
戸
統
括
支
所

　

市
役
所
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

問
市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

　

適
切
な
管
理
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、

老
朽
化
し
、危
険
な
状
態
と
な
っ
て

い
る
空
家
住
宅
の
解
体
を
支
援
し

ま
す
。

上
天
草
市
老
朽
危
険
空
家
等
除
却

促
進
事
業

▼
補
助
の
対
象
と
な
る
建
物

　

市
内
に
所
在
す
る
概
ね
一
年
以

上
使
用
さ
れ
て
い
な
い
空
家
住

宅
で
、
老
朽
化
し
、
周
辺
の
住

民
な
ど
に
対
し
危
険
な
状
態
と

判
定
さ
れ
た
も
の
（
申
請
後
に

審
査
が
あ
り
ま
す
。）

▼
補
助
対
象
者

・
解
体
建
物
の
所
有
者
ま
た
は
相

続
権
利
者（
共
有
名
義
の
場
合

は
承
諾
を
得
て
い
る
こ
と
）

・
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
人

▼
補
助
金
の
額

　

解
体
費
用
の
５
分
の
２
以
内

（
上
限
額
50
万
円
）

▼
申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

都
市
整
備
課
へ
提
出
。

※
必
ず
申
請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
期
間

イ
ベ
ン
ト

Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続
力
強
化
計
画
）に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

第
８
回
天
草
四
郎
サ
イ
ク

リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

特
設
人
権
相
談
所
開
設
に

つ
い
て

市
民
課

　

令
和
４
年
12
月
末
ま
で

問
都
市
整
備
課　

都
市
計
画
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

熊
本
県
で
は
農
業
者
が
加
入
さ

れ
る
収
入
保
険
の
保
険
料
を
一
部

支
援
し
ま
す
。

▼
事
業
名　

収
入
保
険
加
入
緊
急

支
援
事
業

▼
対
象
者　

令
和
４
年
度
、
新
た

に
収
入
保
険
に
加
入
さ
れ
る
農

業
者（
法
人
を
含
む
）※

▼
支
援
額　

保
険
料（
掛
捨
て
部

分
）の
１/

３（
上
限
６
万
円
）

▼
申
請
先　

熊
本
県
農
業
共
済
組

合
※
継
続
加
入
や
集
団
加
入
さ
れ
る

場
合
の
支
援
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
近
く
の
熊
本
県
農

業
共
済
組
合
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問
熊
本
県
農
業
共
済
組
合
天
草
支

所

　

☎
０
９
６
９（
22
）５
４
４
４

▼
日
時

12
月
11
日（
日
）
＊
予
備

日
12
月
18
日（
日
）

10
時
〜
14
時（
受
付
９
時
30
分

か
ら
）

▼
対
象　

天
草
に
在
住
す
る
人

で
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の

男
女

▼
対
象
年
齢

20
歳
か
ら
40
歳
ま

で
▼
参
加
費　

男
性
３
０
０
０
円　

女
性
２
０
０
０
円　

飲
食
費
込

（
食
事+

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
）

▼
開
催
場
所　

天
草
市
佐
伊
津
町

３
１
５
９

－

３　
「
山
カ
フ
ェ
・

ば
っ
て
ん
」

▼
司
会
・
進
行　

豊
永
直
希

申
お
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付（
募
集
締

め
切
り
11
月
30
日（
水
）ま
で
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
ジ
ョ
イ
あ
ま
く

さ

　

☎
Ｆ
０
９
６
９（
66
）２
２
７
０

▼
対
象　

小
学
校
三
年
生
以
上
の

人
▼
開
催
日　

令
和
５
年
２
月
12
日

（
日
）

▼
開
催
場
所　

天
草
教
育
会
館

　
（
天
草
市
志
柿
町
）

▼
申
込
締
切

12
月
９
日（
金
）ま

で
▼
申
込
方
法
・
費
用　

天
草
教
育

会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載

し
て
い
ま
す
。

問
一
般
財
団
法
人
天
草
教
育
会
館

　

☎
０
９
６
９（
23
）２
３
５
５

　

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
で
は
、
障
害
の
あ
る
人

を
対
象
に
、
令
和
５
年
度
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
科
目　

①
３
Ｄ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ

科
②
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
③
商

業
デ
ザ
イ
ン
科
④
Ｏ
Ａ
事
務
科

⑤
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科（
流
通
ビ

ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ス
）⑥
総
合
実
務
科
⑦
職
域
開

発
科

▼
訓
練
期
間　

１
年
間（
②
は
２

年
間
、
⑦
は
６
か
月
間
）

▼
訓
練
定
員　

①
〜
④
20
人
、
⑤

30
人
う
ち
５
人
は
音
声
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
、
⑥
15
人
、
⑦
10
人

▼
募
集
期
間

11
月
１
日（
火
）〜

令
和
５
年
１
月
12
日（
木
）

▼
入
校
日　

令
和
５
年
４
月
11
日

（
火
）

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、
福
岡

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
ま
た

は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
☎
０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

Ｆ
０
９
３（
７
４
１
）１
３
４
０

HP
ア
ド
レ
ス
：http://w

w
w
.

fukuoka-kunren.ac.jp

▼
11
月
の
納
税

　

国
民
健
康
保
険
税

第
６
期

　

納
期
限　
　
　

11
月
30
日（
水
）

　

口
座
振
替
日　

11
月
25
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
お

よ
び
郵
便
局
で
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

11
月
11
日
か
ら
17
日
は
、「
私

た
ち
の
県
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。

　

熊
本
県
で
は
、
熊
本
地
震
か
ら

の
創
造
的
復
興
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
、
令
和
２
年

７
月
豪
雨
被
害
へ
の
対
応
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
納
め
て
い
た

だ
い
た
県
税
は
そ
の
た
め
の
貴
重

な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
教
育
に
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
づ
く
り

「
私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る

週
間
」に
つ
い
て

相　
　

談

農
業
経
営
収
入
保
険

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

税
務
課

募　
　

集

助　
　

成

〈
有
料
広
告
〉

危
険
な
空
家
住
宅
の
解
体

を
支
援
し
ま
す
。都

市
整
備
課

令
和
５
年
度
福
岡
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校　

訓
練
生
募
集

information
お知らせ

 令和 5年度新入生対象 
入試説明会開催 

12月 10日（土）10：00～11：00 
天草市民センター 

（第2会議室） 
※事前予約制 
ご予約は右記QRまたは 
0969-67-3911まで  

「やりたいことは 勇志″で見つければいい！」 

学校法人青叡舎学院 
勇志国際高等学校 天草市御所浦町牧島1065-3 

〈
有
料
広
告
〉

第
82
回
県
科
学
展
開
催

婚
活
イ
ベ
ン
ト「
島
コ
ン
in

佐
伊
津
」参
加
者
募
集
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に
、
道
路
や
河
川
の
整
備
に
、
熊

本
の
美
し
い
自
然
環
境
の
保
全
な

ど
に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

県
税
に
つ
い
て
解
説
し
た
冊
子

を
天
草
広
域
本
部
税
務
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
も
税
の
意
義
や
役

割
を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
天
草
広
域
本
部
税
務
課
収
税
班

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
７
０

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」は
、
国
民

生
活
に
深
い
関
わ
り
を
持
っ
て
い

る
税
に
つ
い
て
、そ
の
意
義（
必
要

性
）お
よ
び
役
割（
使
途
）を
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
に
よ

り
、
国
民
の
皆
さ
ま
の
税
に
対
す

る
理
解
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
向
か
っ
て
」で
す
。

　

な
お
、「
税
を
考
え
る
週
間
」の

実
施
に
合
わ
せ
て
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
に「
こ
れ
か
ら
の
社

会
に
向
か
っ
て
」を
テ
ー
マ
と
し

た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁

の
各
種
取
組
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（https://w

w
w
.nta.go.jp

ま
た
は

国
税
庁

検
索
）。

　

ま
た
、天
草
地
区
に
お
け
る「
税

を
考
え
る
週
間
」行
事
と
し
て
、令

和
４
年
11
月
11
日
か
ら
21
日
ま
で

の
期
間
に
イ
オ
ン
天
草
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
税
の

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
が
改
定
さ

れ
、32
円
ア
ッ
プ
の
、時
間
額
８
５

３
円（
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内
す
べ
て

の
事
業
所
、す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、熊
本

労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室（
０
９

６

－

３
５
５

－

３
２
０
２
）ま
た
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

学
校
や
公
園
、
街
路
、
公
共
施

設
な
ど
の
緑
化
推
進
を
図
る
た

め
、
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

※
例
年
、申
し
込
み
多
数
の
た
め
、

申
し
込
み
い
た
だ
い
て
も
配
布

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者　

植
樹
後
に
継
続
し
て

管
理
で
き
る
団
体（
区
や
老
人

会
な
ど
）

▼
対
象
場
所　

学
校
や
公
園
、
街

路
、
公
民
館
な
ど

▼
苗
木
の
種
類　
サ
ク
ラ
、イ
チ
ョ

ウ
、
ツ
ツ
ジ
、
も
み
じ
等
の
緑

化
推
進
に
つ
な
が
る
も
の

▼
申
込
方
法　

①
苗
木
配
布
申
込
書（
団
体
名
、

代
表
者
、
担
当
者
名
、
担
当
者

連
絡
先
、
希
望
す
る
苗
木
の
種

類
、
本
数
、
配
布
希
望
時
期（
１

月
下
旬
〜
２
月
下
旬
）を
記
入
）

②
植
樹
す
る
場
所
の
位
置
図
を
持

参
ま
た
は
郵
送

※
苗
木
配
布
申
込
書
は
農
林
課
窓

口
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。
郵
送

も
可
能
で
す
。

▼
申
込
期
限　

令
和
５
年
１
月
13

日（
金
）ま
で

申
・
問
上
天
草
市
み
ど
り
推
進
協

議
会
事
務
局（
農
林
課
耕
地
・

林
務
係
内
）

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
を
後
押

し
す
る
た
め
、
プ
ー
ル
と
温
泉
を

無
料
で
利
用
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
で
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
い
た
人
に
は
、

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
使
用
で
き
る
お
得
な
食
事
割

引
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
広
報「
上
天

草
」令
和
４
年
５
月
号
に
掲
載
し

て
い
る
利
用
券
を
持
参
す
る
か
、

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
に
備
え
付
け

の
利
用
券
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草

　

☎
０
９
６
４（
56
）１
１
２
６

　

犬
は
そ
の
生
涯
に
１
回
の
登

録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
１

回
の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
登
録
さ
れ
て
い
な
い
犬
を

新
た
に
飼
い
始
め
た
場
合
は（
子

犬
は
生
後
91
日
以
上
に
な
っ
た

ら
）30
日
以
内
に
登
録
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
、
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

個
別
に
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
た
場
合
は
、
各
窓
口
で

届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
窓
口　

大
矢
野
庁
舎
大
矢
野
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
松
島
庁
舎
市
民

課
、
姫
戸
統
括
支
所
、
龍
ヶ
岳

統
括
支
所

※
出
張
所
で
は
届
け
出
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
登
録　
「
登
録
料
３
，
０
０
０

円
」を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
後

　

病
院
か
ら
発
行
さ
れ
る「
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
」と「
済
票
交

付
手
数
料
５
０
０
円
」を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

山
火
事
は
、
例
年
春
先
の
ほ
か

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、
森
林
内
の
落

葉
な
ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に
な

っ
て
お
り
、
強
風
な
ど
に
よ
り
た

き
火
が
燃
え
移
り
、
山
火
事
発
生

の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

山
火
事
の
原
因
の
多
く
が
、
人

の
ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
り
扱
い

の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
森
林
の
大
切
さ
を
認

識
し
、
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

山
火
事
予
防
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

①
枯
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火

を
し
な
い
こ
と
。

②
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ

と
。

③
火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必

ず
受
け
る
と
と
も
に
、
十
分
な

実
施
体
制
を
と
る
こ
と
。

④
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所

で
喫
煙
し
、
吸
い
殻
は
必
ず
消

し
て
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

※
参
考　

消
防
庁
統
計
資
料
に
基

づ
く
出
火
原
因
別
件
数
（
平
成

28
年
〜
令
和
２
年
の
平
均
）

１
た
き
火　

３
９
６
件（
31
・
２

％
）

２
火
入
れ　

２
２
５
件（
17
・
８

％
）

３
放
火（
疑
い
を
含
む
）　

１
０
２

件（
８
・
１
％
）

４
た
ば
こ　

60
件（
４
・
８
％
）

５
火
遊
び　

25
件（
２
％
）

６
そ
の
他（
不
明
な
ど
）　

４
５
３

件（
35
・
９
％
）

合
計　

１
，
２
６
１
件

　

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
な

る
た
め
に
は
、原
則
、令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
に
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。

・
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
す
る
た
め

に
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業

者
の
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

登
録
は
課
税
事
業
者
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
免
税
事
業
者
も
、
ご
自
身
の
事

業
実
態
に
合
わ
せ
て
、
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
受

け
る
か
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

・
登
録
を
受
け
る
か
ど
う
か
は
事

業
者
の
任
意
で
す
。

　

登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
取
引
先

と
の
調
整
や
シ
ス
テ
ム
の
整
備

が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
お
早
目
の
ご
準
備
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

・
登
録
を
受
け
る
と「
国
税
庁
適

格
請
求
書
発
行
事
業
者
公
表
サ

イ
ト
」で
登
録
番
号
や
氏
名
ま

た
は
名
称
な
ど
の
情
報
が
公
表

さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
国
税
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
天
草
税
務
署
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

※
自
動
音
声
案
内

　

上
天
草
市
内
で
は
、
イ
ノ
シ
シ

や
シ
カ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る

農
林
水
産
物
へ
の
深
刻
な
被
害
が

続
い
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
へ
の
被
害
等
も
散
見
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
狩
猟
者
に
ご
活
躍
い

た
だ
き
、
被
害
の
軽
減
等
を
図
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
狩
猟
免
許
の
取
得
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

狩
猟
免
許
試
験
の
受
験
資
格
や

申
請
方
法
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
、
熊
本
県
自
然
保
護
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

熊
本
県
の
各
広
域
本
部
地
域
振
興

局
農
林
部
林
務（
森
林
保
全
）課
ま

た
は
、熊
本
県
自
然
保
護
課（
０
９

６

－

３
３
３

－

２
２
７
５
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
令
和
４
年
度（
２
０
２
２
年
度
）

狩
猟
免
許
試
験
日
程
表
】

①
区
分　

第
５
回　

　

実
施
日　

11
月
19
日（
土
）

　

書
類
提
出
締
切
日　

11
月
２
日

（
水
）

　

実
施
場
所　

桜
十
字
ホ
ー
ル
や

つ
し
ろ

②
区
分　

第
６
回

　

実
施
日　

令
和
５
年
１
月
22
日

（
日
）

　

書
類
提
出
締
切
日　

令
和
５
年

１
月
６
日（
金
）

　

実
施
場
所　

県
庁
本
館
地
下
大

会
議
室

留
意
点

・
第
１
〜
４
回
は
既
に
終
了
し
ま

し
た
。

・
狩
猟
免
許
試
験
に
係
る
申
請
書

類
は
、
締
切
日
ま
で
に
熊
本
県

庁
自
然
保
護
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、令
和

４
年
度
第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試

験
が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

１
試
験
の
種
類
、
試
験
日
等

▼
試
験
の
種
類

　

甲
種　

乙
種
第
１
類
〜
第
６
類

丙
種

▼
試
験
日

　

令
和
５
年
２
月
19
日（
日
）

▼
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請　

12
月
15
日（
木
）〜

12
月
22
日（
木
）

　

電
子
申
請　

12
月
12
日（
月
）〜

12
月
19
日（
月
）

▼
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

２
願
書
等
の
配
置
場
所

受
験
願
書
等
は
、（
一
財
）消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支

部
、
熊
本
市
消
防
局
・
熊
本
県

内
の
各
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本

県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消

防
保
安
課
に
11
月
17
日（
木
）以

降
配
置
し
ま
す
。

問
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目

11
番
４
号　

熊
本
県
教
育
会
館

４
階

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　

ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
思
っ
た
と

き
、
保
健
所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
か
ら
保
護
犬
や
保
護
猫
を
迎
え

入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
県
で
は
、
譲
渡
対
象
と
な
る

犬
や
猫
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

熊
本
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
検
索
！

※
最
後
ま
で
大
切
に
飼
育
し
て
い

た
だ
け
る
人
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す（
譲
渡
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
）

問
天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
０
）３
３
１
０

狩
猟
免
許
試
験
実
施
の
日

程
に
つ
い
て

サ
ク
ラ
、ツ
ツ
ジ
な
ど
の
苗

木
を
配
布
し
ま
す

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ　

令
和
５
年
10
月

か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お

知
ら
せ

山
火
事
に
ご
用
心
！

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
健
康
増
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、労
働
者
も

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
届
け
出
に
つ
い
て

環
境
衛
生
課

新
し
い
家
族
を
待
っ
て
い
ま
す
！

〈
有
料
広
告
〉

ご
存
知
で
す
か「
税
を
考
え

る
週
間
」



33 KAMIAMAKUSA　2022.11 KAMIAMAKUSA　2022.11 32

2022 11月号

問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

　

去
年
12
月
に
着
任
し
て
あ
っ
と
い
う

間
に
季
節
が
巡
り
ま
す
。

　

離
島
暮
ら
し
へ
若
干
の
不
安
も
な
ん

の
そ
の
何
不
自
由
な
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

着
任
時
は
、
湯
島
大
根
の
最
盛
期
で

し
た
。
規
格
外
の
大
根
を
熊
本
日
日

新
聞
社
が
主
催
す
る
エ
コ
マ
ル
シ
ェ
で

販
売
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
ヶ
月
目
、
昨
日
は
県
立
大

学
生
と〝
湯
島
大
根
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞で

オ
ー
ナ
ー
制
実
施
、
モ
ニ
タ
ー
と
し
て

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
種
植
え
を
し

ま
し
た
。
湯
島
農
産
物
部
会
の
方
は
、

道
の
そ
う
じ
、
峯
公
園
の
草
刈
り
、
当

日
の
テ
ン
ト
下
の
準
備
、
ま
た
、
女
性

は
湯
島
の
食
材
で
手
作
り
弁
当
を
ふ
る

ま
い
ま
し
た
。〝
湯
島
の
お
も
て
な
し

精
神
〞に
感
動
す
る
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
で
長
く
休
業
し
て
い
た
湯

島
唯
一
の
カ
フ
ェ
で
あ
る「
ね
こ
ろ
び
カ

フ
ェ
」も
７
月
か
ら
再
開
さ
せ
、多
く
の

観
光
客
が
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。観
光

客
の
声
を
き
く
こ
と
か
ら
新
た
な
活
動

が
生
ま
れ
ま
す
。現
在
運
営
し
て
い
る
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル・
食
事
処
・
特
産
品
販
売
・

空
き
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
な
ど
、

湯
島
の
魅
力
が
増
々
広
が
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
2
年
目
を
目
前
と
し
て
、島
民

の
方
々
と
共
に
湯
島
を
盛
り
上
げ
て
い

く
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
湯
島
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ

い
。
私
は
湯
島
の
夕
陽
が
大
好
き
で
す
。

　

日
々
是
好
日

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol：64

す  す    め       !

地
域
お
こ

10
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
朝
、
6
時
55
分
か

ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ
で
、時
々
で
す
が
「
な

な
め
う
え
音
頭
」
と
い
う
の
を
や
っ
て
ま

す
よ
。
Ｕ
字
工
事
さ
ん
が
歌
っ
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
歌
声
が
や
さ
し
く
て
ほ
ん
わ
か

し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
何
か
の
お

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
、
お
便
り
し
ま

し
た
。
一
度
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。

(

松
本
智
恵
子
さ
ん
）

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
他
、上
天
草
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す

る
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
際
は
、メ
ッ
セ
ー

ジ
の
冒
頭
に「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」と
入
力
の

う
え
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記

載
し
て
い
る
各
項
目
を
記
載
し
、送
信
し
て

く
だ
さ
い
。(

自
動
応
答
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、構
わ
ず
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。)

　

ま
た
、左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
読
み
取
る
こ
と
で
表
示
さ
れ
る
ア

ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
ご
応
募
い
た
だ

け
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、送
信
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

湯島大根種まきイベント参加者集合！ ねころびカフェTV取材
（水曜日だけど土曜の番組）放映で人気！

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力
隊

し

湯
島
発

湯
島
発

東濱博子さん

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、平

成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
住

宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災
害
復

興
住
宅
融
資（
建
設
資
金
、購
入

資
金
、補
修
資
金
）」の
借
入
申
込

の
受
付
を
継
続
し
て
い
ま
す
。お
申

込
み
を
ご
検
討
の
方
は
、お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

　

令
和
５
年
４
月
30
日
ま
で

問
住
宅
金
融
支
援
機
構　

お
客
さ

ま
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
災
害
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０（
０
８
６
）３
５
３

　
（
通
話
無
料
）

※
国
際
電
話
等
で
ご
利
用
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
、（
０
４
８

－

６
１
５

－

０
４
２
０
）に
お
か
け

く
だ
さ
い（
通
話
料
金
が
か
か
り

ま
す
。）。

※
電
話
相
談
は
、土
曜
日
及
び
日

曜
日
も
実
施
し
ま
す（
受
付
時

間
９
時
〜
17
時
）（
祝
日
及
び
年

末
年
始
を
除
き
ま
す
。）。

　

県
で
は「
２
０
５
０
年
県
内
Ｃ
Ｏ

２
排
出
実
質
ゼ
ロ
」を
目
指
し
、地

球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、温
暖
化
や
気
候
変

動
の
現
状
、対
策
の
必
要
性
、家
庭

で
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
行
動

や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
を
ま
と
め
た

「
く
ま
も
と
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動

ブ
ッ
ク
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

県
庁
や
市
町
村
な
ど
で
配
布
中

で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、み
ん
な
で

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
！

（
例
）近
所
は
徒
歩
か
自
転
車
で
移

動
し
ま
し
ょ
う

⇐

ガ
ソ
リ
ン
約
38
ℓ
の
使
用
に
相

当
す
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減

　
（
ガ
ソ
リ
ン
代　

約
６
，０
０
０

円
／
年
節
約
）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク

で
検
索
！

問
県
環
境
県
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
６
４

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン
　天草エアライン株式会社では、年末年始の期間に、より多くの天草地域住民の皆様に天草エアラインをご利用
していただくため、キャンペーンを実施します。この機会に乗ってみませんか。
▶搭乗期間
天草発福岡行き
　・令和４年12月29日（木）～12月31日（土）　全便
　・令和５年１月１日（日）
　　　101便（天草7：40発　福岡8：20着）

福岡発天草行き
　・令和５年１月１日（日）
　　　108便（福岡19：10発　天草19：45着）
　・令和５年１月２日（月）～１月５日（木）　全便

▶路　　線　 天草⇔福岡線(対象便のみ)
　　　　　　※１便当たりの座席数に制限があります。
▶運　　賃　１人片道 3,300 円（往復 6,600 円）※片道のみの利用も可能
▶当選者数　合計 40人※当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人まで利用可
▶応募資格　天草地域（上天草市・天草市・天草郡苓北町）在住の人
▶応募方法　 ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、当選した場合の行き先を記載）

を郵送してください。
　　　　　　※ハガキは１人１枚限り
▶応募締切　11月30日（水）到着分まで
▶送 付 先　〒863-2114　天草市五和町城河原１丁目2080-5
　　　　　　天草エアライン㈱
　　　　　　「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」係
▶抽選結果　12月7日（水）ごろ当選者のみにハガキで通知します。
　　　　　　※ 提供いただいた個人情報は、抽選、当選ハガキ類の発送のためにのみ使用します。
■問い合わせ先　天草エアライン㈱予約センター　
　　　　　　　　☎0969（34）1515（営業時間：９時～18時）

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ

ク
」で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
！

住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら

の
お
知
ら
せ
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日祝日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶読書の秋ということで、レイ・ブラッドベリが書いた「華氏４５１
度」を読みました。本の所持や読書が禁じられている架空の世
界が舞台なのですが、本を持っているだけで逮捕され、
見つかった本は全て燃やされてしまうので、本好きとし
ては一番暮らしたくない世界です…。          （担当　H）

▶先日、健康相談があり保健師さんとお話する機
会がありました。保健師さんから「５月の健康診断
の時の体重がMAXですか？」と聞かれ「は
い」と、答えましたが、多分今がMAX
です…。怖くて測れません。     （担当Y）

　　　 来所される場合は、事前に連絡ください。

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

11/21月・28月・
12/5月・12月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時 随　時

姫戸
統括支所 12/7水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳
統括支所 12/7水 10時30分～11時30分

（10時30分～10時45分）
【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時

２か月児学級
R4.9

個別相談
11/15火

R4.10 12/13火

３～４か月児健診
R4.7（11月対象）

個別健診 個別
予約R4.8（12月対象）

離乳食教室 R4.6 個別相談 11/16水
６～７か月児健診 R4.4 個別健診 11/22火
１歳６か月児健診 R3.5 個別健診 12/9金

２歳児歯科健診 R2.12 個別健診 12/6火

3歳児健診
R1.10（11月対象）

集団健診
11/25金

R1.11（12月対象） 12/16金
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象者には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て
支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　11月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、
市ホームページでご確認ください。
　天草管内の小児科休日在宅医については、市の
ホームページでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

11/20 福本眼科（眼）
大矢野町上

☎０９６４（５６）0508

11/20 村上医院（内・リハ）
姫戸町姫浦

☎０９６９（５８）３１０２

11/23
天草皮ふ科・内科
（皮）

大矢野町中
☎０９６４（５9）0808

11/27 中村医院（内）
大矢野町上

☎０９６４（５６）０００3

11/27 竹中医院（内）
姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

12/4 毛利医院（内）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）2111

12/4 上天草総合病院
龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

12/11 吉田クリニック（内）
大矢野町中

☎０９６４（５7）0246

12/11
春田医院
（外・内・小）

松島町阿村
☎０９６9（５６）0052

12/18
上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

12/18
やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

2022 11月号

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

相  談
Calendar 11月16日～12月20日

相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 12/8㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 12/20㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 11/29㊋ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ

天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約12/9㊎

※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①11/24㊍
②12/1㊍
③12/8㊍
④12/15㊍

13時～16時
①大道老人福祉センター
②社会福祉協議会松島本所
③大矢野老人福祉センター
④姫戸老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①龍ヶ岳町支所☎0969(63)0909
②松島町本所☎0969（56）2455
③大矢野町支所☎0964（56）3470
④姫戸町支所☎0969（58）2556

※新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、相談などが中止となる場合もありますがご了承ください。

キリトリ
✂✂

　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２名様にプレゼントします。
地元から飲食店を盛り上げましょう♬

Ｐ16に市内飲食店を紹介しています。

上天草市飲食店組合の
サンはらいっぱい
お食事券５００円分

◆読者アンケート
11月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③100歳　④まちのわだい　⑤ＳＤＧｓ
⑥マイナンバーカード　⑦金婚　⑧保育所入所申込　⑨市営住宅
入居募集　⑩緊急支援給付金　⑪まちづくり事業募集　⑫予算編
成方針　⑬地元飲食店　⑭事業承継　⑮公共交通　⑯生涯学習
白書　⑰ライブラリー⑱人生会議　⑲地域包括支援センター　
⑳年金で笑顔　㉑かよいの場　㉒ミュージアム手帖　㉓人権
㉔コロナワクチン　㉕健康ガイド㉖Our School Projects　
㉗病院だより　㉘生ごみ処理機補助金　㉙お知らせ　㉚地域おこ
し協力隊　㉛カレンダー　32高校生特派員

【プレゼント品提供元】
店名：サンはらいっぱい
住所：松島町合津3323-3
電話：0969-56-1915
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須﨑　華音 坂口　咲綾 中山　愛梨

　上天草にはカフェメニューを楽しめるお店がたくさんありますが、
それぞれのメニューには、ちょっとした「こだわり」があります。
　今回の特派員記事は、ちょっとした「こだわり」を知るカフェ巡りです。

大矢野町中4422-１    ℡  0964-57-1777
営業時間 11：00～19：00    

大矢野町中10764-1   ℡ 0964-59-0107
営業時間 10：30～18：00  定休日：火、水、木曜  

松島町合津6225-8    ℡  0969-56-1155
営業時間  平日 11：00～17：00  土日祝 10：00～17：00   

　それぞれのお店がこだわりを持っていらっしゃいますが、そのメニュー
ひとつひとつにも、ちょっとした「こだわり」が。観光客だけでなく、
地元の人にこそ知ってほしい「こだわり」を見つけることができました。
「新しいお店ができたとは知ってはいるけど・・・・」と思っている方、
ぜひ足を運んでいただきたいと思いました。


