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川 澄
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和さん

（57歳）龍ヶ岳町樋島

　７月２日（土）東川さんが営業を行う「Cafe Bleu（カ
フェ ブリュー）」が、大道港のよかばい大道ゆめクラブ朝
市施設にオープンしました。５月までは、フィッシャリー
ナ天草で同店を営業していましたが、自分の生活にあっ
た営業で飲食店だけではなく加工業も充実させたいとい
う気持ちから、大道地区まちづくり委員会「よかばい大
道ゆめクラブ」の一員として、大道港にある朝市施設で
営業を行うことになりました。ロードバイクが趣味の東
川さんは、海も山もある龍ヶ岳は、サイクリングのコー
スにぴったりと思っており、サイクリストにも気軽に立
ち寄って貰えるような店にしたいと考え、食事だけでな
く水分補給や簡単なマシントラブルにも対応できるよう
にしました。
　飲食メニューは、こだわりのカレーをはじめ、天草梅
肉ポークとすり身を使用した自家製ソーセージ入りの「天
草ホットドック」や田脇水産の魚醤を使用した「スモーク香
る真鯛丼」など、龍ヶ岳食材の活用にも力を入れています。
　「たくさんの方の協力で、お店がオープンできました。
龍ヶ岳の皆さんに喜んで貰えるような店にしたいです。」
と、意気込みを語られました。

龍ヶ岳の魅力をたくさんの方に届けたい

新たに開発したテイクアウト
メニューも店頭に並んでいます

お店の様子　営業は土日祝日の11時
から１７時まで

■ 人口（前月比）　（令和4年5月31日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 13,188（－23） 総人口 25,327（－35）
松　島 6,493（  　0） 世帯数 11,342（  　0）
姫　戸 2,265（  －2） 男　性 12,022（－24）
龍ヶ岳 3,381（－10） 女　性 13,305（－11）

 市の面積　126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

2 キバッ輝ヒト 東川　澄和さん
3 特集　天草郡市中体連フォトレポート
5 100歳おめでとうございます
6 まちのわだい
7 マイナポイント第２弾実施中
8 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
9 ゼロカーボンシティ宣言

10 低所得の子育て世帯に対する生活支援特別
給付金

11 介護保険負担限度額認定の申請
12 国民健康保険と後期高齢者医療の保険証郵送
13 市営住宅入居募集
14 産業支援あれこれ
16 ふるさと納税返礼品を出品しませんか？
17 事業承継個別相談会

18 ・生涯学習白書
・ぶらっとライブラリー

20
・地域包括支援センター
・年金で笑顔
・かよいの場

21 健康ガイド
22 上天草総合病院だより
23 新型コロナワクチン追加接種（4回目接種）
24 ＰＣＲ検査

25
・熊本県福祉総合相談所知的障がい者（児）
巡回相談

・療育手帳

26 ・天草四郎ミュージアム手帖
・シリーズ人権

27 ・公共施設の今後を話そう
・浄化槽を設置・管理されている皆さまへ

28 お知らせ
32 新規採用職員募集
33 地域おこし協力隊
34 7月15日～8月18日カレンダー

36 ・市長室なう
・わんぱくざかり

今月の表紙
ＪＡ女性部では、毎月第２金
曜日に旧Ａコープ跡地（登立）
で「軽トラ朝市」を開催してお
り、今年６月で４周年を迎えま
した。女性部の皆さんはお客
さんとの会話を楽しみながら、
自らが育てた農産物や農産物
を使ったまんじゅうや総菜など
加工品の販売を行っています。
詳しくはＰ６のまちの話題をご
覧ください。

Contents －今月号の主な内容

令和 4年 6月 18日から 7月 2日にかけて、天草郡市
中体連が開催されました。
中学生たちの熱い戦いの一部を紹介します。

大矢野中学校・松島中学校　サッカー

7
　姫戸中学校・維和中学校合同チーム　

男子バレーボール 大矢野中学校・維和中学校合同チーム　野球

大矢野中学校　柔道龍ヶ岳中学校　男子バレーボール
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４名の方が１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しました。

100歳 100歳 おめでとうございますおめでとうございます

西　シマエさん西　シマエさん
松島町松島町

大正11年４月１日生まれ大正11年４月１日生まれ

水野　龍夫さん水野　龍夫さん
松島町松島町

大正11年５月31日生まれ大正11年５月31日生まれ

池田　悦さん池田　悦さん
大矢野町大矢野町

大正１1年４月４日生まれ大正１1年４月４日生まれ

森藤　マサエさん森藤　マサエさん
姫戸町姫戸町

大正11年５月20日生まれ大正11年５月20日生まれ

龍ヶ岳中学校・松島中学校合同チーム　男子バスケットボール

大矢野中学校　女子バレーボール

姫戸中学校・　
維和中学校
合同チーム
男子バレーボール

松島中学校　サッカー

大矢野中学校　柔道

大矢野中学校・維和中学校合同チーム　野球

大矢野中学校
女子バスケットボール

松島中学校　女子バスケットボール松島中学校　卓球

　松島中学校　男子バレーボール

大矢野中学校　女子ソフトテニス

大矢野中学校　男子ソフトテニス

大矢野中学校　卓球

　　維和中学校　女子バレーボール

大矢野中学校・松島中学校　サッカー

　松島
中学校

　女子
ソフト

テニス
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2022 7月号

　５月２９日（日）と６月４日（土）の２日間、大矢野総合ス
ポーツ公園グラウンドで、県内から招待された６つの中
学生野球チームが出場した、「第４８回招待中学校軟式
野球上天草市大会」を開催しました。
　昨年は、新型コロナウイルスの影響により中止となり
ましたが、今年は感染対策を取りながら開催され、大
矢野中と維和中の合同チームが見事準優勝しました。

・
５

29
６

４
第４８回招待中学校
軟式野球上天草市大会

　JAあまくさ女性部大矢野総支部では、コロナ禍で活
気をなくした地域を元気にするため、令和３年度から「笑
顔を咲かそう花いっぱい作戦」を実施しています。
　６月２日（木）は、JAあまくさ大矢野ガソリンスタンド
前の花壇に、ひまわりとペチュニアを植えました。
　今後も季節ごとに咲く色とりどりの花を大矢野町各地
に植えられる予定です。

６

２
「笑顔を咲かそう花いっぱい
作戦」で地域を明るく元気に！

　JAあまくさ女性部大矢野総支部は、旧Aコープ駐
車場で、野菜や花、総菜などを販売する「軽トラ朝市」
を毎月第２金曜日に開催しており、この度４周年を迎え
ました。
　６月１０日（金）は、４周年を記念した大感謝祭が開催さ
れ、空くじなしの大抽選会、女性部手作りのところてん
の配布などもあり、たくさんのお客様が来場され、大
いに盛り上がりました。
　８月は、８月１２日（金）午前７時３０分から開催予定です。

６

10
軽トラ朝市４周年大感謝祭が
開催されました！

　6月9日（木）、上天草高校生11人に市の広報特派員
を委嘱しました。
　市では、広報に関する活動の充実や、市政への参画
を推進するため、平成28年度から広報特派員を設置し
ています。
　委嘱状交付式で村田副市長は、「若い皆さんの感性
で、魅力ある記事を期待しています。」と話しました。
　また、森本校長は、「地域を盛り上げる一端を担い、
斬新なアイデアでおもしろい記事を書いて欲しい。」と話
しました。
　広報高校生特派員による記事は、本年度5回の掲載
を予定しています。

６

９
広報高校生特派員へ委嘱状を
交付しました

☆　マイナポイント第２弾実施中！　☆
マイナンバーカードを9月末までに申請すると…
お好きなキャッシュレス決済サービスで使えるポイントが
最大20,000円分もらえます！

☆　マイナンバーカードで暮らしを便利に　☆

☆　時間外窓口　☆
お勤めや外出先からのお帰りの時間に合わせて
マイナンバーカードの申請や交付を受け付けます。

場所：市役所各庁舎・各支所
日程：令和４年７月～９月　

　　　　　　　　　毎週水曜日（17：15～ 19：30）

市役所窓口（出張所除く）で顔写真を撮影し、申請できます！
〈問い合わせおよび事前予約電話〉　市民課　☎0969（28）3368

身分証明書
として利用
できる 健康保険証

として利用
できる

コンビニで
各種証明書を
取得できる 民間の

オンライン
サービスで
使える
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上天草市にお住まいの住民税非課税世帯等の皆さまへ

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（10万円 /1世帯）のご案内

受給には手続きが必要です！

●　非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、令和４年６月１日時点において、上天草市に住民
登録があり、世帯全員の令和４年度分の住民税が非課税となった世帯や令和４年１月以降に新
型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する給付金です。

●　なお、住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯、ならびに、すでに臨時特
別給付金を受給されている世帯は対象外となります。

給付金の支給額 １世帯あたり10万円
支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

確認書が届きます
①対象となる世帯には、市から給付内容や
確認事項が書かれた確認書が届きます。

②確認書の内容を確認して必要事項を記入
のうえ、同封の返信用封筒でご返送くだ
さい。（添付書類が必要な場合があります。）

※市が確認書を発送した日から３か月経っ
た日までに、確認書の返送がなかった場
合は、本給付金の受給を辞退したものと
みなします。

申請が必要です
申請期間：令和4年7月20日（水）
　　　　　～令和4年９月30日（金）

・申請書に必要事項を記入して、添付書類
とともに、市福祉課へ直接または郵送で
提出してください。

※申請書は、市役所および市社会福祉協議
会の各窓口で受け取ることができます。
また、市ホームページからダウンロード
できます。

＜問い合わせ先＞
〒861-6192　上天草市松島町合津 7915-1
上天草市役所福祉課 福祉政策室
☎0969（28）3381

！ 住民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金の「振り込め詐欺」や

「個人情報の搾取」にご注意ください！

令和４年６月１日時点において、
上天草市に住民登録があり、
世帯全員が、令和４年度
「住民税が非課税」の世帯

１ （１に該当する世帯以外の世帯で）
令和４年１月以降の収入が減
少し「住民税非課税相当」の
収入となった世帯（家計急変世帯）

２

上天草市は 2050年までに二酸化炭素排出量実質ゼロを目指す
「ゼロカーボンシティ」を宣言しました !!

～できることから、はじめよう。やれることから継続的にチャレンジ !! ～

「ゼロカーボンシティ」宣言後の主な取組内容５本柱

▶ゼロカーボンシティとは・・・
CO2の排出を 2050 年までに実質ゼロと
することを目指す旨を表明した自治体を、
「ゼロカーボンシティ」としています。

▶みんなでできる具体的な取組例・・・

　一人ひとりの取り組みが地球温暖化対策につながります

■問い合わせ先　環境衛生課　☎0964（26）5524

宣言書を持つ堀江市長

再生可能エネルギー分野
　住宅用省エネルギー設備の導入促進

　再生可能エネルギーを導入した
災害に強いまちづくり

自然環境（海・川・山）分野
　森林などの吸収源対策のため、

森林整備の促進

　水質の改善および海の環境保全のため
の海そう類の保護・育成　

　公共空間・事業所敷地内の
緑化事業推進

自 動 車 分 野
　エコドライブの推奨

　低燃費・低公害車への転換促進ごみ（一般廃棄物）分野
　ごみ分別の徹底による資源化および
生ごみの水切りの徹底による減量化

　生ごみ排出量を抑制するための生ごみ
処理機や堆肥化容器の利用促進

　マイバック（エコバック）の推進
農林水産業土木分野
　農林水産業用機械や建設機械の
低燃費・低排出への転換促進

　農林水産物の地産地消の促進

○ エコバックで買い物 ○ 電気を節約

○ 公共交通・自転車で外出 ○ ごみを分別・リサイクル

詳しくは
市公式ＨＰ
掲載中！
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令和４年度低所得の子育て世帯に対する
生活支援特別給付金のご案内

介護保険負担限度額認定の申請

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などの影響に直面してい
る低所得の子育て世帯の生活支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

○支給額　児童１人当たり　一律５万円
　受給するには次の要件があり、原則「ひとり親世帯分」または「その他世帯分」のどちらかでの受
給となります。

ひとり親世帯の低所得の子育て世帯
１．支給対象者
①令和4年4月分児童扶養手当受給者。申請は不要で6月14日に支給しました。
②公的年金等を受給していることにより、令和4年4月分の児童扶養手当を受給していない人。
③児童扶養手当を受給していないひとり親世帯※で、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急
変し、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人。
※児童扶養手当法第4条に定める支給要件を満たし、18歳になった年の年度末までの児童、また
は、一定の障害のある20歳未満の児童を養育する人に限ります。（所得超過によって児童扶養
手当が全額停止となっている人も含みます。）

２．給付金の支給手続き
　上の支給対象者②③は申請が必要です。（児童扶養手当受給資格者には個別に通知しています。）
　申請内容を確認・審査の後、支給を行います。
＜申請期間＞
　令和4年6月7日（火）～令和5年2月28日（火）
※申請書類は、左記提出先窓口に設置および市ホームページに掲載しています。

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯（その他世帯）
１．支給対象者
①と②の両方に当てはまる人

①　令和４年３月31日時点で
　18歳未満の児童（障がい児の場合20歳未満）
を養育する父母など
　（令和５年２月末までに生まれた新生児なども対象）

②　令和４年住民税（均等割）が非課税の人
　または新型コロナウイルス感染症の影響で
　令和４年１月１日以降の収入が急変し、
　住民税非課税相当の収入となった人

２．給付金の支給手続き
Ⅰ．令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の人

　 　給付金は申請不要で受け取れます。7月27日（水）に支給を行う予定です。
　 　児童手当または特別児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
　　　※該当者には既に支給に関する通知を発送しています。

Ⅱ．支給対象者に該当する上記Ⅰ以外の人（例：高校生のみ養育している人、収入が急変した人）
　 　給付金を受け取るには申請が必要です。
　　　※申請書類は、下記提出先窓口に設置および市ホームページに掲載しています。
　 　申請内容を確認・審査の後、8月以降に支給を行う予定です。

　介護保険施設に入所する場合などの食費・居住費（滞在費）については、原則入所者の自己負担とな
りますが、次の要件に該当する人については、所得に応じた負担限度額までとする軽減を行っています。
〇該当要件
①世帯全員（世帯を別にする配偶者を含む）が市町村民税非課税であること。
　「課税年金収入」に「非課税年金収入（遺族年金と障害年金）」も含め判定されます。
②預貯金などの資産要件

所得の状況 預貯金などの資産状況
生活保護受給者の人など
老齢福祉年金受給者の人（第１段階）

単身 1,000 万円以下
夫婦 2,000 万円以下

年金収入など※ 80万円以下（第２段階） 単身 650万円以下
夫婦 1,650 万円以下

年金収入など 80万円超 120万円以下（第３段階①） 単身 550万円以下
夫婦 1,550 万円以下

年金収入など 120万円超（第３段階②） 単身 500万円以下
夫婦 1,500 万円以下

※年金収入など＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

〇新規申請される人
　市役所各窓口で、「申請書」「本人および配偶者の預金通帳の写し」「窓口に来る人の本人確認書類」「委
任状」などを添えて申請を行ってください。
〇負担限度額認定証をお持ちの人
　更新手続のお知らせを送付していますので、８月以降も必要な人は必要書類を添付のうえ申請書を
提出してください。

■問い合わせ先　高齢者ふれあい課　☎0969（28）3360

＜申請期間＞
　令和4年7月27日（水）～令和5年2月28日（火）
　※令和5年3月分の児童手当・特別児童扶養手当の認定または額の改定の認定請求をした人は
　　令和5年3月15日（水）まで

○提出先
大矢野庁舎大矢野窓口センター、松島庁舎市民課および子育て支援課、
姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所に持参または子育て支援課まで郵送

詳細は、市ホームページをご覧ください。　　　　　　　

　

■問い合わせ先　子育て支援課　☎0969（28）3351

（ひとり親世帯分） （その他世帯分）
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市営住宅の入居募集
入居募集市営住宅

区分 地区 団地名
（建設年度） 所在地 構　造

階・間取り・トイレ
空き
戸数

抽選

松
島
地
区

今村団地
1号棟

（昭和 55年）
松島町合津 1353番地 1

コンクリートブロック造
2階建

3DK・水洗
1戸

抽選
古園団地
2号棟

（昭和 63年）
松島町合津 3931番地

木造
2階建

3DK・水洗
1戸

抽選
本郷団地
2号棟

（昭和 61年）
松島町教良木 2998番地 1

木造
2階建

3DK・くみ取り
１戸

※現在、大矢野地区に入居可能な市営住宅はございません。姫戸地区、龍ヶ岳地区につきましては、
入居可能な市営住宅がございますので都市整備課までお問い合わせください。
　申込多数の場合は、抽選会を実施します。なお、日時・会場など詳細については、別途申請者に通
知します。

＜申込書配布および受付場所＞
　都市整備課、大矢野窓口センター、松島庁舎（市
民課）および姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口
＜募集期間＞
令和４年７月15日（金）～令和４年７月27日（水）
午前８時30分から午後５時まで（土日祝日を除く。）
※申込みが無かった場合は、随時相談に応じます。
■申込（入居）資格
　入居を申込むには、次の要件をすべて満たす必
要があります。
①住宅に困窮している
②世帯の所得が基準の範囲内である
③本人および現に同居し、または同居しようとす
る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等
に関する法律」に規定する暴力団員でない
④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を保証人に
できる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動がで
きる

国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証（保険証）を
郵送します

　現在お持ちの保険証の有効期限は、令和４年７月31日までとなっています。
　新しい保険証は、７月中に簡易書留で郵送しますので、令和４年８月１日からは新しい保険証をお使い
ください。配達日に不在のときは、お手数ですが郵便局の手続きに従い、受け取りをお願いします。
　なお、新しい保険証に記載している一部負担金の割合は、令和４年度の住民税の課税所得を基に判定し
ています。

現在の色 令和４年８月１日から

国民健康保険証 桃色 うぐいす色

 後期高齢者医療加入者へ・・・
　令和４年10月１日から後期高齢者医療保険の医療機関での窓口負担割合の見直しにより、２割負担が新
設されることから、令和４年度は保険証を２回交付します！

現在～
令和４年７月末まで

令和４年８月１日から
令和４年９月 30日まで

令和４年 10月１日から
令和５年７月 31日まで

後期高齢者医療
被保険者証 黄色 オレンジ色 薄青色

【１回目】１回目の新しい保険証（オレンジ色）は、７月中に簡易書留などで郵送します。
　　　　有効期限は「令和４年８月１日から令和４年９月30日まで」となっています。
【２回目】２回目の新しい保険証（薄青色）は、９月中に簡易書留などで郵送します。
　　　　有効期限は「令和４年１０月１日から令和５年７月31日まで」となっています。

医療費や入院食事代の限度額適用・標準負担額減額
認定証（認定証）の更新の手続き

国民健康保険の人 後期高齢者医療保険の人

現在、認定証・限度額
証をお持ちの人

８月１日以降の認定証が必要な場合
は、新たに申請してください。

７月31日で有効期限が切れますので、
新しい認定証（薄青色）を７月中に保険
証と一緒に郵送します。

新しく申請が必要な人 入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、各窓口に申請
してください。

〇申請に必要なもの
　・国民健康保険証または後期高齢者医療保険証
　・個人番号がわかるもの
　・運転免許証など身分確認ができるもの
　・委任状（本人が窓口で申請を行わない場合）

〇申請窓口
　・大矢野庁舎大矢野窓口センター
　・松島庁舎市民課
　・姫戸・龍ヶ岳統括支所
　・健康づくり推進課

■問い合わせ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

１回目 ２回目

※上天草看護専門学校の学生は、原則、入居で
きません。

■申込みに必要なもの
①市営住宅入居申込書（庁舎および支所の各窓
口で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項
証明書（個人）
④入居者および同居者全員の市税に係る未納が
ない証明書または非課税証明書

⑤水道使用料に係る未納がない証明書
⑥入居者または同居者が障害者の場合、証明書
（手帳等）の写し
※「①市営住宅入居申込書」にマイナンバーを記
載することで、②～④の書類の提出を省略す
ることができます。

　　提出者の身分証明書をご提示ください。

■問い合わせ先
　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
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上天草市の産業支援あれこれ

　上天草市では、市内事業者の事業継続、事業拡大、雇用促進、新規起業・創業のため、様々な支援
事業を用意し、事業者のみなさんを応援していますので、困りごとがありましたらぜひご活用ください。
　支援事業の活用にあたっては、詳しい条件等がメニューごとにありますので、活用をご検討の方は、
事前に観光おもてなし課産業振興係までご相談ください。

メニュー名 支援対象者 支援概要
新型コロナウイルス感染症
対策雇用維持補助金
※申請期限
　令和４年８月１日

【コロナ】

上天草市内に本店または支店を有する法
人もしくは住所および事業所を有する個
人事業主で、国の雇用調整助成金の支給
決定を受けている事業者が対象です。

令和４年３月 31日までの休業分の休業
手当の総額から雇用調整助成金を差し引
いた額に助成率をかけた額を補助しま
す。
補助額：１会計年度上限 100万円

新型コロナウイルス感染症
に伴う保証料および利子等
補給金

【コロナ】

上天草市内に主たる事業所を有する法人
または住所を有する個人事業主で、国、
県等の新型コロナウイルス対策に係る融
資制度を活用した事業者が対象です。

令和３年12月31日までの借り入れで、
令和４年 12月 31 日までに支払った利
子および保証料を補助します。

補助額：１会計年度上限 50万円

新型コロナウイルス感染症
対策消毒費支援補助金

【コロナ】

上天草市内に事業所を有する法人または
個人事業主で、市内の事業所で感染者が
発生し、感染拡大防止策として保健所か
らの指導などにより、事業所消毒を行お
うとする事業者が対象です。

市内の事業所（個人住居は対象外）を消
毒した場合の経費の 1/2 を補助します。

補助額：上限 50万円

セーフティネット保証に
係る特定中小企業者の認定

市内事業者でセーフティネット保証制度を
活用して借り入れを行う事業者が対象です。
※この制度は、信用保証制度のひとつで、
一定程度の売上が減少した事業者の資
金調達の円滑化を図る制度です。

認定を受けることで金融機関からの融資
が受けやすくなります。
・セーフティネット保証４号
・セーフティネット保証５号

中小企業者空き店舗等家賃
補助金

上天草市商工会に加入（加入予定含む）し
ている上天草市に主たる事業所（個人の
場合は住所）を有する法人または個人事
業主で、市内の空き店舗などを利用して、
小売業、宿泊業、飲食業などを新たに開
業する人が対象です。

家賃の 1/2 を１年間補助します。
※開業前に市への申請が必要です。

補助額：月額上限５万円

中小企業、商工業設備投資
資金利子補給補助金

上天草市商工会に加入（加入予定含む）し
ている上天草市内に住所および事業所を
有している事業者で、店舗の増改築およ
び新規設備の導入を行う事業者が対象で
す。

店舗の増改築および新規設備の導入などを行っ
た場合の借り入れに係る利子を補助します。
補助期間：借入日から３年以内
補助率：金利２％以内
補助額：１会計年度上限 20万円

湯島地区店舗改修等補助金
湯島地区において食事や日用生活品を提
供する小売業、飲食業を営む法人または
個人事業主が対象です。

店舗の増築、改築、改修工事または営
業に係る設備を導入した場合の経費の
2/3 を補助します。
補助額：上限 100万円

企業誘致に関する各種補助
制度

製造業、水産養殖業、旅館業、卸売業な
どを営む事業者が対象で、上天草市内に
工場などの新規建設または従業員の新規
雇用に対して補助します。

投資額：500万円以上
新規雇用人数：3人以上
上限 100万円　
※他諸条件支援内容あり

先端設備導入計画に基づく
認定

上天草市の認定を受けて、新たに上天草
市内に設備を導入する中小企業者が対象
です。

令和５年３月31日までに導入した設備に
対して固定資産税の免除などを行います。
※設備を取得する前に上天草市から先端
設備導入計画の認定を受けてください。

償却資産の固定資産税を３年間免除

令和４年７月時点

メニュー名 支援対象者 支援概要

地域未来投資促進法に基づ
く支援措置

熊本県から地域経済牽引事業計画の承認
を受けた事業者で設備投資などを行う人
が対象です。

地域経済牽引事業に必要な建物・機械な
どの設備投資を行う場合に、固定資産税
の減免などを行います。
償却資産の固定資産税を３年間免除

ふるさと融資

公益性、事業採算性、新規雇用などが見
込まれる事業を行う事業者で、ふるさと
財団の総合的な調査・検討を経て、貸付
決定を受けた事業者が対象です。

事業費の総額が 1,000 万円以上の設備
投資を行う場合に、市が長期の無利子資
金の融資を行います。
融資額：借入総額の 45％以内

定住促進船員就職祝金
市内海運事業者に就職した新規学卒者
（市民）および市外からの転入者（50歳以
下の人）が対象です。

対象者が市内海運事業者に就職後、９ケ
月以上継続して就業した場合に補助しま
す。　　
補助額：１人あたり 10万円

上級海技免許取得事業補助
金

市内海運事業者に雇用されており、既に
海技免許を有している人で新たに上級海
技免許を取得する 50歳以下の人が対象
です。

対象者が上級海技免許を取得して９ケ月
以上継続して就業した際の経費の一部を
補助します。
補助額：１人あたり上限５万円

新規海技免許取得事業補助
金

海技免許を有していない40歳未満の市
民（転入予定者含む）を新たに雇用して海
技免許取得に関する事業を行う市内海運
事業者が対象です。

６級海技免許取得に係る講座受講費およ
び人件費の一部を補助します。
※新規船員雇用育成事業補助金と交付対
象期間の重複はできません。

補助額：１人あたり上限 70万円

新規船員雇用育成事業補助
金

海技免許を有していない市民（転入予定
者含む）を新たに雇用し、船員計画に基
づき船員として育成する市内海運事業者
が対象です。

新たに船員を雇用した際に発生した人件
費などを最大６か月分補助します。
※新規海技免許取得事業補助金と交付対
象期間の重複はできません。

補助額：1人当たり月額上限６万円

定住促進事業船員等家賃補
助金

新たに市外から転入して市内海運事業者
に雇用され、市内の借家などを借り上げ
て居住する人が対象です。

民間の借家などの家賃の 1/3 を最大２
年間補助します。
補助額：１人あたり上限２万円

海運業設備投資資金利子補
給補助金

市内海運事業者で新造船および中古船購
入などの設備投資を行う場合に借り入れ
を行う事業者が対象です。

借り入れに係る利子の一部を２年間補助
します。
補助額：１人あたり上限 30万円

★支援策を活用した事業者の声
〇ふるさと融資制度

内航船の新造船にふるさと融資を活用しました。これからも
海運事業者みんなで船員確保に向けた努力を行い、次の世代
を担う若手船員の育成に力を注いでいきたいと思います。

工場での生産に必要な機械・設備を導入する際に先端設備導入計画
の認定を利用しました。最新の設備を導入して、作業効率が上がる
ことにより、人手不足の解消と生産性の向上につながりました。

〇先端設備導入計画に基づく認定

■問い合わせ先　観光おもてなし課産業振興係　☎0964（26）5531
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「ふるさと納税返礼品」を出品しませんか？
　上天草市では、ふるさと納税の返礼品として、市の特産品や観光商品などを寄附者に贈呈し、市の
物産観光を PRするとともに、市内事業者の売上増加を目指しています。
　皆さんが上天草市で生産した素晴らしい農林水産物、加工品や観光商品を、ふるさと納税の返礼品
として出品してみませんか。
　返礼品の出品を希望する事業者は、まずは、観光おもてなし課までお気軽にお問い合せください。

　－　上天草市ふるさと納税返礼品の一例　－

※338種類が上天草市の返礼品として出品されています (R4.3月時点 )

出品事業者の要件
　出品事業者は、次のいずれにも該当する事業者です。
１．上天草市に住所および事業所を有する個人、もしくは上天草市に事業所を有する法人。
２．上天草市の活性化に寄与する商品を販売する人、または、業務を営む人。
３．市税などの滞納がない人。
４．インターネット環境を有しており、電子メールなどの受発信が可能な人。
５．暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号に規定する暴力団またはその
利益となる活動を行っている団体でない人。

返礼品の条件
　返礼品は、次のいずれかに該当するものとし、換金性の高いものは除きます。
１．上天草市で生産され、販売されている農林水産物およびそれらを活用した加工商品。
２．上天草市で生産、製造された工芸品、または工芸製品。
３．上天草市の宿泊施設などの観光商品および施設の利用に関する商品。
４．総務省告示に基づき熊本県が認定したもの（馬肉 /あか牛 /天草大王 /くまもと黒毛和牛）。
５．上天草市の活性化に寄与する商品などとして、市が企画するもの。

ふるさと納税サイト
　返礼品は、ふるさと納税サイトに掲載されます。
　上天草市では、「さとふる」「ふるなび」「ふるさとチョイス」「楽天ふるさと納税」の4つのサイトを
運用しています。返礼品の掲載内容を各サイトでご確認いただき、出品を検討されてみてください。

－　出品に関する問い合わせ　－
観光おもてなし課産業振興係

☎0964（26）5545（平日午前8時30分～午後5時15分）

不知火 車えび とらふぐ 天草砥石
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

LIBRARY ぶらっとライブラリー

　上天草市20歳の記念式典（仮称）を令和５年１月３日（火）に開催し
ます。式典では例年、20歳を迎える人が実行委員会を組織して、式
の企画・実行を行っており、心に残る式典となっています。
　今年も「自分たちで式典を企画したい」という人を募集します。興味
のある人、やる気のある人は、ぜひご連絡ください。皆さんのご応募、
お待ちしています。
※令和４年までは、「上天草市成人式」として開催しておりましたが、
令和４年４月から成年年齢が引き下げられたことに伴い、式典の名
称を変更する予定です。

■対 象 者　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方
■募集締切　８月15日（月）
■募集人数　10人程度
■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

　上天草市の歴史を皆さんに知っていただくために、歴史講座を開催します。
　今回は『上天草市史　姫戸町・龍ヶ岳町編１　自然』を参考に、太古の上天草の様子を解説します。
　上天草市内には、約１億年前の地層を見ることのできる場所があり、そこから発見された化石から
分かる当時の自然環境や、恐竜などの生物の暮らしについての講座となります。興味のある人は奮っ
てご参加ください。

■場所　松島町総合センター「アロマ」　研修室
■日程　８月１０日（水）　午前１０時～午前１１時まで
■定員　３０人
■注意事項　
新型コロナウイルス感染症対策として、参加される際
はマスクを着用してください。
また、３７．５度以上の発熱、咽頭痛などの症状がある
人は来場をご遠慮ください。
■参加申込方法　
大矢野自然休養村管理センター（下記問合せ先）までお
電話をお願いします。

［問い合わせ先］
大矢野自然休養村管理センター
☎0964（56）4393

和５年上天草市
20歳の記念式典（仮称）実行委員を募集します

史講座「１億年のかみあまくさのふしぎ」
を開催します！」

令

歴

図書の寄贈（5月寄贈分）
　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイント
が貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、地
元商品券などに交換できます。交換は、市役所各
庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

中央図書館　 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎ 0964（56）3363
開館時間　午前 10時～午後6時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　 ☎ 0969（58）2525
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎ 0969（62）0930
開館時間　 午前 10時～午後5時（土、日、祝日：同）

■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係☎0969（28）3361

●図書館からのお知らせ●図書館からのお知らせ
○○夏のイベント『おたのしみ袋』夏のイベント『おたのしみ袋』
　今年の夏も、図書館で『おたのしみ袋』の貸出を行います。
　図書館司書おすすめの本をテーマ別に１～３冊選び、
ラッピングしました。
　どんな本が入っているかは、借りてからのお楽しみ！
　いつもとは違う本との出会いをぜひ♪
　数に限りがございますので、お早めにどうぞ。
　大人用もありますよ♪

★期間　★期間　令和４年８月２日（火）～８月１９日（金）令和４年８月２日（火）～８月１９日（金）
★対象　★対象　全年齢全年齢
★場所　★場所　中央図書館、大矢野森記念図書館、中央図書館、大矢野森記念図書館、

姫戸図書館、龍ヶ岳図書館姫戸図書館、龍ヶ岳図書館

○○図書館川柳図書館川柳
　図書館では「図書館や本に関わる川柳」を募集し
ています（７月 30日まで）。
　みなさんのご応募お待ちしています♪
　詳細は図書館までおたずねください。
※投稿は１人１作品とさせていただきます。詳細は、
図書館ホームページでもご確認いただけます。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：　８/２０（土）午後２時～　アロマ研修室１・２

当面の間は予約者優先で、人数制限を行い
ます。予約は前日の午後５時まで受け付けて
います。定員割れの場合は当日の参加も可
能です。

森記念：　７/２３（土）午後１時３０分　ママ応援センター
午後２時～　大矢野自然休養村センター２階 
和室

姫　戸：　８/２０（土）午前１０時～　姫戸地域振興セン
ターホール（夏のイベントを予定しています。）

龍ヶ岳：　７/１６（土）午後２時～　龍ヶ岳図書館
８/６（土）午後２時～　龍ヶ岳図書館

　参加される場合は、マスクの着用、アルコールで手
指を消毒する、隣の人と１メートル以上の間を空ける、
の３つを守ってください。また、少しでも体調不良があっ
た場合はご遠慮ください。
　予約制の図書館もありますので、事前にご確認ください。
※日程・場所が変更となる場合がありますので、各館まで
確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央：　８/４（木）午前１０時半～
　　　　　　　  　アロマ研修室（和室）

当面の間は予約者優先で、先着3組まで。
予約は前日の午後5時まで受け付けています。
定員割れの場合は当日の参加も可能です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場
合があります。ご了承ください。

休　館　日
７月１９日、２５日、３１日
８月１日、８日、１５日、２２日、２９日、３１日

移動図書館巡回日
７月２０日（姫戸） ７月２７日（龍ヶ岳）
８月３日（大矢野） ８月１０日（松島）

　３人の方にご寄贈いただきました。
　ありがとうございました。

■このページに関する問い合わせ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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健康ガイド

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.57　新金倉・後山（松島町）
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熱中症に
ご注意ください！

　例年、高い気温の日が続く６月～10月にかけ
ては、熱中症にかかる人が多くなります。総務
省から出されている熱中症緊急搬送状況による
と、今年の５月23日～29日までの１週間に、全
国で1,198人が緊急搬送され、その約半数となる
48.2％が高齢者でした。
　高齢になると、汗をかきにくいなどの体温調節
機能の低下や、体内の水分量が減少している上に、
暑さや喉の渇きを自覚しづらくなるため、特に注
意が必要です。
　また、新型コロナウイルス感染症予防のための
マスク着用は、熱中症のリスクを高めるおそれも
あります。
　今年の夏も、例年以上に、十分な感染予防を行
いながら、熱中症対策を徹底しましょう。
【熱中症対策】
□屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保でき
る場合には、マスクをはずす。

□のどが渇いていなくても、こまめに水分補給
　（１日1.2ℓを目安に）
・大量に汗をかいた時は、塩分も忘れずに
・入浴前後や就寝前、起床後に水分補給

□無理な節電はせず、エアコンや扇風機を上手に使う
・温湿度計をこまめに確認
・エアコン中もこまめに換気
　（窓とドアなど２か所を開ける）

□涼しい服装、日傘や帽子の着用
□保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす
□定時の体温測定と健康チェック
□暑さに備えた体づくりと十分な睡眠、休養
□緊急時・困った時の連絡先を確認しておく
■問い合わせ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料免除など
の申請について

〇国民年金保険料免除などの申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死
亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎
年金や遺族基礎年金を受けられない場合があり
ます。
　経済的な理由などで保険料を納付することが
困難な場合には、保険料の納
付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度
（50歳未満）」がありますので、
市役所の各窓口で手続きをお
願いします。

〇産前産後期間の国民年金保険料が免除
　になります
　出産予定日または出産日の月の前月から４か
月間の国民年金保険料が免除になり、出産予定
日の６か月前から手続きができますので、市役
所の各窓口でお早めに手続きをお願いします。

■問い合わせ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375
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　食事は健康に過ごすために重要です。特にお母さんの健康と赤ちゃん
の健やかな発育には、妊娠前からのからだづくりが大切です。
若い女性では「やせ」の割合が高く、エネルギーや栄養素の摂取不足が
心配されます。
　体重増加が不足すると、早産やSGA（妊娠週数に対して赤ちゃんの体重が少ない状態）のリスク
が高まります。食事の内容、とりかた、生活の仕方を見直してみましょう。

食事を見直してみませんか？
～妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針～

　昨年7月の全国における熱中症による救急搬送人員は21,372人で高齢者が最も多く、次いで成人、少
年、乳幼児の順でした。熱中症にならないためにも体調の変化に気をつけるとともに、正しい知識を身に
つけましょう。

熱中症を防ぐためにできること

◆妊娠前から、バランスのよい食事をしっかりとりましょう
◆「主食」を中心に、エネルギーをしっかりと
◆不足しがちなビタミン・ミネラルを、「副菜」でたっぷりと
◆「主菜」を組み合わせてたんぱく質を十分に
◆乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などでカルシウムを十分に
◆妊娠中の体重増加は、お母さんと赤ちゃんにとって望ましい量に
◆母乳育児も、バランスのよい食生活の中で
◆無理なくからだを動かしましょう
◆たばことお酒の害から赤ちゃんを守りましょう
◆お母さんと赤ちゃんのからだと心のゆとりは、周囲のあたたかいサポートから
　女性だけでなく、家族みんなで主食、主菜、副菜の揃ったバランスのよい食事をとり、健
康に過ごしましょう！　 【出典：厚生労働省】

～お母さんと赤ちゃんの健やかな毎日のための10のポイント～

自分の体格（BMI）を知っていますか？
BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
例）身長160ｃｍ　体重50ｋｇ
　50（kg）÷1.6（ｍ）÷1.6（ｍ）＝19.5

低体重（やせ） BMI18.5 未満

ふつう BMI18.5 以上
25未満

肥満 BMI25 以上

日傘・帽子の着用
帽子や日傘で直射日光を
避けることが大切です。
可能なら帽子と日傘を
併用しましょう。

日傘の利用、
　　　こまめな休憩
日陰を選んで歩いたり、
日陰でこまめな休憩を
とって、無理をしないよ
うにしましょう。

水分・塩分補給
水分補給だけでなく、
たくさん汗をかいたときは
塩飴やスポーツドリンクな
ど汗で失われたミネラル
も一緒に補給しましょう。

体を冷やす
濡らしたタオルや冷却シ
ートなどの冷却グッズな
どを利用して、体を直接
冷やしましょう。

体調管理に注意
前日は十分な睡眠をとり
ましょう。朝ごはんはし
っかり食べ、水分補給
も忘れないようにしまし
ょう。

通気性のよい服装
汗をかいたらこまめに
拭きましょう。吸湿性・
速乾性のある素材ででき
た下着やウエアを着用す
るとよいでしょう。

マスク着用について
他者と身体的距離がとれ
て会話をほとんど行わな
い場合には、マスクを外
しましょう。

【出典：厚生労働省】
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News新型コロナワクチン追加接種（４回目接種）について

　上天草市では、新型コロナワクチン追加接種（４回目接種）を６月中旬から開始しています。

◆対象者
①60歳以上の人
②18歳から60歳未満で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が
認める人
※新型コロナワクチンの追加接種（４回目接種）を受けられる人は、３回目接種を
　終了した日から、５か月以上経過した人です。

◆60歳以上の人の接種の流れ
①接種券が届く
　３回目接種日から４か月到達月に対象者全員に順次発送します。
②接種を受けるか決める
　新型コロナワクチンの追加接種（４回目接種）を受けるかどうか決めてください。接種を希望しない人や４回
目接種の医療機関を変更する人はコールセンターへご連絡ください。
③３回目接種をした医療機関から連絡がある
　接種を希望する人へは、３回目接種をした医療機関から電話などで接種日などの連絡があります。３回目接
種を天草管外の医療機関で接種した人は、ご自身で直接、医療機関へ予約をしてください。
④予約日に接種を受ける

◆18歳から60歳未満で基礎疾患を有する人などの接種の流れ
①接種券発行申請をする
　申請書は市役所各窓口に設置（市ホームページからダウンロード可）していますので、窓口または郵送にて
ご提出ください。
【申請窓口】
　大矢野庁舎：大矢野窓口センター、松島庁舎：保健センター、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所
　※発行申請書は、上天草市内実施医療機関にも設置しており、ご提出いただくこともできます。
【郵送先】
　〒861-6192　熊本県上天草市松島町合津7915番地1
　　上天草市健康福祉部健康づくり推進課母子保健係　宛
【インターネットからの申請】
　厚生労働省のウェブサイト「コロナワクチンナビ」から手続きできます。
②市から接種券が届く
③３回目接種をした医療機関から連絡がある
　３回目接種をした医療機関から電話などで接種日などの連絡があります。３回目接種を天草管外の医療機関
で接種した人は、ご自身で直接、医療機関へ予約をしてください。
④予約日に接種を受ける

◆接種にあたっての注意事項
　接種当日は、接種前に自宅などで体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合などは接種を控え、
予約した医療機関へご連絡ください。また、準備したワクチンはその日に使用する必要がありますので、当日の
キャンセルは原則お控えください。

【問い合わせ先】　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　　　　
　　　　　　　　　  ☎0969（28）3383（平日午前8時30分から午後5時15分まで）

※問合せ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
林
小野

岸川
和田
原田
松田

中村
林
小野

和田
原田
高栁

細川
原田
小野

代 謝 内 科 阪口 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林
腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 脇田
消化器内科

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳
船曳
楢村

（第１・３）
船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 古島 竹下 古島

皮 膚 科 江頭
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 中村 松野 蔵野

人間ドック 細川 林 原田 脇田 岸川
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います。
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●７月２５日、２７日、２８日、２９日の小児科外来は休診
となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
　ご了承ください。

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 林 中村 応援 応援 小野

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

ふれあい健康講座が開催されました。
言語聴覚士　林　亜星

　５月 11日に「口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防しよう」という
内容でふれあい健康講座が開催され、講師としてお話しさせて
いただく機会を頂きました。新型コロナウイルス感染症拡大予
防のため本講座は 2年以上開催されていなかったそうですが、
今回は松島町の公民館と当院をインターネットで接続しリモー
ト形式での開催となりました。
　当日は参加者の人だけではなく松島地区担当の生活支援コー
ディネーターの人や実習中の看護学生さんらの見学もあったと
のことで、総勢 15 人以上の人が公民館に居られたそうです。
あいにく画面越しのこちら側からは全員を見渡すことは出来ま
せんでしたが、パソコンのスピーカーから漏れ伝わる話し声な
どで、皆さんがこの講座の復活を待ち望んでおられたことがわ
かりました。
　講座では「食べ物が胃ではなく肺に入ることを誤嚥と言い、
それによっておこる肺炎を誤嚥性肺炎ということ」「誤嚥は健康
な人でも時々起こるが、頻度が増えてきたり、誤嚥したものを
強く吐き出すことが出来なくなるのが問題であり、その原因は
加齢や認知症、脳卒中が原因であることが多い」「誤嚥性肺炎は
日本人の死因の第 5位であること」「誤嚥性肺炎を防ぐためには
①誤嚥を減らす、②多少誤嚥しても問題ないよう清潔な口内環
境を保つ、の２つが重要であること」などをお話しさせていた
だきました。また講座の後半では嚥下体操という誤嚥を予防す
るための簡単な体操を紹介し、一緒に行いました。公民館側の
カメラ位置の都合上、私の方から参加された皆さん全員の様子
を見ることが出来なかったり、立って行う一部の運動などが画
面に映りきれなかったため省略したりと、一部不便な部分はあ
りましたが、皆さん真剣な表情でお話を聞いておられ、また体
操にも積極的に取り組んでおられました。
　お話と体操、合わせて 40分ほどの短い時間ではありました
が特に大きな問題が生じることもなく会を終えることができ
ホッとしました。
　長引くコロナ禍にあって「新しい生活様式」に対応すること
を求められるようになった昨今、こうしたリモート形式で行う
行事やイベントは今後ますます増えてくると思われます。我々
医療福祉に携わる者もそうした
新しい取り組みに柔軟に対応し
ていきたいと思います。「コロナワクチンナビ」

QRコード
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当日

熊本県内に住所がない方

令和４年度（2022年度）熊本県福祉総合相談所
知的障がい者（児）巡回相談のお知らせ

　熊本県福祉総合相談所により知的障がいの人への巡回相談が開催されます。
　希望される人は次のとおり申し込みください。

【日　　時】　　第1回目：９月13日（火）～14日（水）
　　　　　　　　第2回目：11月16日（水）～17日（木）
【実施場所】　　天草宝島国際交流会館ポルト
　　　　　　　　天草市中央新町15－７
【相談内容】　　○療育手帳の新規判定（対象：3歳以上18歳未満）
　　　　　　　　○療育手帳の再判定（再判定不要の人を除く）
　　　　　　　　○知的障がい者に関する総合的な相談（18歳以上）
【面 接 枠】　　上天草市　各７人
【申 込 先】　　大矢野庁舎大矢野窓口センター、松島庁舎市民課、福祉課、
　　　　　　　　姫戸・龍ヶ岳統括支所
【申込締め切り】　　８月５日（金）

療育手帳（知的障害者福祉手帳）について
　療育手帳は、申請に基づいて、知的障がい児（者）の人の福祉手帳として県知事
から交付されます。療育手帳をお持ちの人は、さまざまな福祉サービスが利用し
やすくなります。

【知的障がいとは】
　一般的知的機能が明らかに平均よりも低く、
同時に適応行動に障がいを伴う状態で、それがお
おむね18歳までに現れるもの。

【障がい程度の判定】

判定は、熊本県福祉総
合相談所で行われ、「知
能・発達の程度」と「日
常生活能力の程度」、
「介護度」によって総合
的に判定されます。

【障がいの程度】

「A１（最重度）」「A２
（重度）」「B１（中度）」
「B２（軽度）」のよう
に分けられています。

【申請窓口】

申請は、大矢野庁舎大
矢野窓口センター、松
島庁舎市民課、福祉課
障がい福祉係、姫戸・
龍ヶ岳統括支所で行い
ます。

■問い合わせ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373（直通）
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天草四郎ミュ
ージアム手帖

㉛

メダイ（複製）
　キリスト教の布教が行なわれるなか、日本国内には信

しんじんぐ

心具

がもたらされました。メダイ（メダル・銅
どうはい

牌）はそのひとつで、キ

リシタンたちは心の拠り所とするためにこれを求めました。

　しかし、稀少だったこともあってキリシタンたちに行き渡らず

代表者が管理し、禁教下には潜伏キリシタンは密かに守り続

けました。本資料は天草にもたらされたメダイを複製したもの

で、幼子イエスを抱く聖母マリアがロザリオ（数
じゅ ず

珠）を渡す「ロ

ザリオの聖母子」が鋳
い こ

込まれています。キリスト教義の重要な

場面がメダイに投影され、キリシタンたちはこれに祈りを捧げて

いたのです。 熊本大学大学院准教授　安高啓明

刑を終えた出所者等に
関する人権について

シリーズ

JINKEN

■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3368

　刑を終えて出所した人には、周囲の根強い偏
見や差別意識がある場合があります。本人に真
摯な更生の意欲があっても、就職や入居などの
面で社会に受け入れられないなど、現実は極め
て厳しい状況です。また、その家族の人権が侵
害されることもあります。
　罪を償った人が社会復帰するにあたって、何
よりも重要なのは本人の意志ですが、同時に周
囲の方々の理解と協力が不可欠です。
　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの立
ち直りについて理解と協力の輪を広げるため、
「更生保護の日」である７月１日からの１か月
を強調月間として「社会を明るくする運動」が
推進されています。
　立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れ
ていくことや、犯罪や非行をする人を生み出さ
ないようにすることが大切です。

　これまでの「公共施設の今後を話そう」でお知らせしたとおり、人口減少・少子高齢化の進行および施
設の更新（改修を含む。）に多額の費用を要することなどを考えると、今後全ての施設を維持していくこと
は難しく、施設やサービスを維持するために、施設の集約化、複合化、長寿命化または民間事業者や地
域への移譲について、市民の皆さまとともに考え、取り組んでいかなければなりません。

【公共施設の適正な配置】
　本市では、施設やサービスを維持するため、公共施設のあり方について抜本的な見直しを行い、その
適正な配置および効率的な管理運営を行う必要があります。この適正な配置に当たっては、単に施設の
統廃合・集約化等により、施設総量を削減していくのではなく、地域の特性を考慮した未来のまちづく
りにつなげていくことが重要であることから、市民の皆さまの理解と協力が必要不可欠であるため、幅
広く丁寧に情報共有し、合意形成を図りながら、取り組みを進めていきたいと考えています。

　「公共施設の今後を話そう」は、今回をもって休止しますが、これを契機として、市民の皆さまの公共
施設への関心が高まり、今後市民および地域と一体となって公共施設の適正な配置に取り組んでいける
ことを期待します。

　浄化槽は、槽内に生育している微生物の働きを利用して汚水をきれいな水にする施設です。
　その働きを十分に発揮させるためには、適正な維持管理（保守点検、清掃、法定検査）が必要となります。
これは法令によって管理者に義務付けられており、罰則等も設けられています。

ご存知ですか？３つの大切な義務
その１　保守点検
　浄化槽本体の機器の調整や薬剤の補充など浄化槽法に基づい
た技術上の基準に従って行わなければなりません。県知事登録
の専門業者へ委託しましょう。

その２　清掃
　微生物では分解しきれないものや、微生物自体の死骸などの
汚泥の引き出し、付属装置や機械類を掃除する必要があります。
各地区の許可業者へ委託しましょう。
大矢野：（株）熊本メンテナンス　　　松島：保清衛生（有）
姫戸・龍ヶ岳：（有）山下衛生社

その３　法定検査
　日常の維持管理が適正に行われているかどうか、浄化槽の機能
が正常に働いているかなどを判断するため、県知事の指定を受
けた検査機関が実施する法定検査を受検しなければなりません。
指定検査機関
　公益社団法人熊本県浄化槽協会　☎096（284）3355

浄化槽法に違反した場合の罰則
　浄化槽法において、保守点検・清掃・法定検査が義務付
けられています。浄化槽法に違反すると次のような罰則が
ありますので、適正な維持管理を心掛けましょう。

保守点検や清掃が定められた基準
に従っていないとして、改善措置
や使用停止を命ぜられたにもかか
わらず、この命令に違反した場合

６ヶ月以下の懲役また
は100万円以下の罰金

無届またはうその届出により、浄
化槽を設置した場合

３ヶ月以下の懲役また
は50万円以下の罰金

行政機関から浄化槽の保守点検や
清掃等に関して報告を求められた
にもかかわらず、報告をしなかっ
たりうその報告をした場合

30万円以下の罰金

設置後等の水質検査および定期検
査に関して届出をしなかったり、
うその届出をした場合

30万円以下の過料

公共施設みんなで考える公共の施設

公共施設の今後を話そう 最終回

浄化槽を設置・管理されている皆さまへ

？ ！

浄化槽の使用の休止・再開の届け出制度
　浄化槽法が改正され、長期間使用しない浄化槽については、決められた内容の清掃を行ったうえで、市町村に「浄化槽の
使用の休止の届出」を行うことにより、浄化槽の清掃、保守点検および熊本県浄化槽協会の定期検査（いわゆる11条検査）が
免除されます。
　ただし再開に当たっては、必ず市町村と地域の清掃・保守点検業者にご連絡ください。
浄化槽の使用再開に向けた適切な処理を行わないと、し尿やその他の生活雑排水が処理されないまま放流されてしまい、近
隣に多大な迷惑をかけてしまうことになります。
■問い合わせ先　都市整備課都市整備係　☎0969（28）3366

日にち 内　容

7/17㊐
BeaPa!! by SeasideCity
11時～18時　西目海水浴場
問SeasideCity実行委員会　☎090（4988）5273

7/20㊌
7/27㊌
8/3㊌
8/10㊌

マイナンバーカード時間外窓口開設
17時15分～19時30分　市役所各庁舎および各支所
問市民課　☎0969（28）3368

7/21㊍
いきいき成人大学
10時～12時　松島総合センター「アロマ」
問中央公民館　☎0964（56）4393

7/24㊐
8/14㊐

マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所松島庁舎（7/24）
　　　　　市役所大矢野庁舎（8/14）
問市民課　☎0969（28）3368

7/26㊋
8/9㊋

中央公民館講座「健康太極拳教室」
14時～16時　松島総合センター「アロマ」
問中央公民館　☎0964（56）4393

7/27㊌
サマーアクティビティークラブ
13時30分～15時　松島総合センター「アロマ」
問社会教育課　☎0969（28）3361

7/30㊏

令和4年度上天草市人権講演会・青少年育成市民大会
並びに第72回社会を明るくする運動推進大会
9時40分～11時30分　松島総合センター「アロマ」
問社会教育課　☎0969（28）3361
　市　民　課　☎0969（28）3368

7/31㊐
令和4年度上天草市消防操法大会
9時～11時　松島庁舎駐車場
問上天草市消防団（危機管理防災課）　☎0964（26）5544

8/4㊍
第1回神代七夕まつり
18時～　姫戸町二間戸神代橋周辺
問神代自治公民館　☎0969（58）3056

イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または中止
となる可能性があります。
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

▼
第
二
次
試
験
日
程
・
内
容

11
月
5
日（
土
）、
11
月
6
日

（
日
）適
正
・
体
力

11
月
19
日（
土
）〜
11
月
24
日

（
木
）の
う
ち
指
定
す
る
１
日　

面
接

■
警
察
事
務

▼
受
付
期
間

　

７
月
29
日（
金
）〜
８
月
15
日

（
月
）

▼
受
験
資
格

・
18
歳
〜
21
歳
の
人（
平
成
13
年

４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１

日
生
）

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
ま
た

は
令
和
5
年
３
月
末
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人（
人
事
委
員
会

が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
方
を
含
む
。）は
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

▼
第
一
次
試
験
日
程
・
内
容

　

９
月
25
日（
日
）教
養

▼
第
二
次
試
験
日
程
・
内
容

10
月
22
日（
土
）作
文
・
適
正

10
月
29
日（
土
）〜
10
月
31
日

（
月
）の
う
ち
指
定
す
る
１
日　

面
接

※
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
込
み
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
試
験
案
内
・
申
込

書
ま
た
は
熊
本
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
警
察
署　

総
務
係

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
１
１
０

▼
内
容　

上
天
草
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動

状
況
の
紹
介
と
仕
事
に
つ
い
て

の
相
談
会
で
す
。

▼
日
時　

７
月
29
日（
金
）

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

上
天
草
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
公
益
社
団
法
人　

上
天
草
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
59
）２
２
２
８

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、延
期
、又
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
保
健
所
に
て
、
依
存
症
専
門

の
相
談
員
に
よ
る「
地
域
版
依
存

症
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。
依

存
症
に
つ
い
て
抱
え
て
い
る
問
題

を
整
理
し
、
専
門
的
な
助
言
に
よ

り
正
し
い
知
識
を
習
得
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
対
象
者　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
の

本
人
、
家
族
、
依
存
症
に
か
か

わ
る
支
援
者

▼
開
催
内
容

有
明
地
域

　

日
時
：
８
月
25
日（
木
）10
時
〜

正
午

　

会
場
：
有
明
保
健
所（
玉
名
市

岩
崎
１
０
０
４

－
１
）

球
磨
地
域

　

日
時
：
10
月
27
日（
木
）10
時
〜

正
午

　

会
場
：
人
吉
保
健
所（
人
吉
市

西
間
下
町
86

－

１
）球
磨
地
域

振
興
局
２
階

八
代
地
域

　

日
時
：
12
月
22
日（
木
）10
時
〜

正
午

　

会
場
：
八
代
保
健
所（
八
代
市

西
片
町
１
６
６
０
）

天
草
地
域

　

日
時
：
令
和
５
年
２
月
16
日

（
木
）10
時
〜
正
午

　

会
場
：
天
草
保
健
所（
天
草
市

今
釜
新
町
３
５
３
０
）

▼
参
加
方
法　

事
前
予
約
が
必
要

で
す
。（
参
加
費
は
無
料
）

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら

ず
、
ど
の
会
場
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

問
・
予
約（
平
日
９
時
〜
16
時
）熊

本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

上
天
草
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

す
る
に
あ
た
り
、
自
宅
か
ら
医
療

機
関
な
ど
の
接
種
会
場
ま
で
の
移

動
が
困
難
な
人
に
、
タ
ク
シ
ー

ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
促
進
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。　

今
回
、
追
加
接
種
４
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
す
る
に

あ
た
り
、
引
き
続
き
支
援
を
行
い

ま
す
。

▼
対
象
者

⑴
上
天
草
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
移
動
困

難
者

※
移
動
困
難
者
と
は
、
自
動
車
運

転
免
許
証
を
取
得
し
て
い
な
い

人
、
自
家
用
車
を
所
有
し
な
い

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
親
族
お

よ
び
近
隣
住
民
な
ど
に
よ
る
送

迎
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯

で
す
。

⑵
要
介
護
認
定
３
〜
５
の
者（
40

歳
〜
64
歳
）

⑶
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

対
象
者（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
A1
・
A2
、
精

神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
）18
歳

〜
64
歳

〈
有
料
広
告
〉

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
令
和
５
年
４
月
入
学
）

▼
受
付
期
間

７
月
19
日（
火
）〜

７
月
28
日（
木
）

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

▼
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日
：
９
月
25
日

（
日
）

・
第
２
次
試
験
日
：
10
月
18
日

（
火
）〜
10
月
27
日（
木
）

・
最
終
合
格
発
表
日
：
11
月
22
日

（
火
）（
航
空
課
程
を
除
く
）

・
第
３
次
試
験
日
：
12
月
3
日

（
土
）〜
12
月
13
日（
火
）（
航
空

課
程
の
み
）

・
最
終
合
格
発
表
日
：
令
和
５
年

１
月
19
日（
木
）（
航
空
課
程
の

み
）

▼
受
験
資
格

ア　

令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
12
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

イ　

高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年

の
課
程
を
修
了
し
た
者
で
あ
っ

て
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お

い
て
当
該
課
程
を
修
了
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を

経
過
し
て
い
な
い
等
人
事
院
が

ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

問
熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
０
９
６
４（
52
）３
１
０
３

▼
対
象　

小
学
校
三
年
生
以
上
の

人
▼
開
催
日

10
月
23
日（
日
）

▼
開
催
場
所　

天
草
教
育
会
館

（
天
草
市
志
柿
町
）

▼
申
込
締
切　

８
月
31
日（
水
）ま

で
▼
申
込
方
法
・
費
用　

天
草
教
育

会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載

し
て
い
ま
す
。

問
一
般
財
団
法
人
天
草
教
育
会
館

　

☎
０
９
６
９（
23
）２
３
５
５

▼
訓
練
科
目　

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ

ス
基
礎
科

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
就
職

希
望
の
人

▼
募
集
期
間

7
月
６
日（
水
）〜

8
月
5
日（
金
）

▼
訓
練
期
間　

８
月
29
日（
月
）〜

12
月
28
日（
水
）

▼
訓
練
会
場　
（
株
）き
ら
り
・
コ

ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
天
草
校（
天

草
市
佐
伊
津
町
４
３
７

－

２
）

▼
内
容　

就
職
活
動
計
画
、
職
業

生
活
設
計
、
パ
ソ
コ
ン
基
礎
操

作
演
習
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
演
習
、
接
客
対
応
演
習
、
職

場
見
学
な
ど

▼
取
得
可
能
資
格　

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
検
定
初
級
上
級
、

W
ord

３
級
、Excel

３
級
な

ど
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

▼
試
験
日
程　

９
月
18
日（
日
）

　

８
時
30
分
集
合

※
詳
し
く
は
天
草
広
域
連
合
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
「
架

け
橋
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
天
草
広
域
連
合

　

消
防
本
部
総
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
２
０
５

　

事
務
局
総
務
企
画
課

　

☎
０
９
６
９（
24
）３
１
８
８

　

国
立
県
営
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
で
は
、
障
害
の
あ
る

人
を
対
象
に
、
入
校
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
訓
練
期
間　

１
年
間

▼
訓
練
科

Ａ
情
報
電
子
科
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｏ
Ａ
事
務
科

Ｂ
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
科
、
ア
パ

レ
ル
科
、
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
科

▼
対
象
者

Ａ
高
等
学
校
卒
業（
卒
業
見
込
み

者
を
含
む
）お
よ
び
同
等
以
上

の
学
力
を
有
す
る
障
害
者

Ｂ
義
務
教
育
終
了
以
上
の
障
害
者

（
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
は

知
的
障
が
い
者
の
み
）

▼
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

7
月
24
日（
日
）

10
月
30
日（
日
）

▼
応
募
期
間

Ａ
日
程
：
8
月
1
日（
月
）〜
9
月

15
日（
木
）

Ｂ
日
程
：
10
月
21
日（
金
）〜
11
月

24
日（
木
）

Ｃ
日
程
：
令
和
5
年
1
月
4
日

（
水
）〜
2
月
15
日（
水
）

※
受
験
料
、授
業
料
は
無
料
で
す
。

通
校
困
難
な
人
の
た
め
に
寮
を

併
設
し
て
い
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を
受

け
ら
れ
た
人
は
、
雇
用
保
険
の

延
長
、
訓
練
手
当
・
職
業
訓
練

受
講
給
付
金
の
支
給
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
☎
０
９
９
６（
44
）２
２
０
６

ま
た
は
、お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
■
警
察
官
Ｂ（
男
性
・
女
性
）

▼
受
付
期
間

　

７
月
29
日（
金
）〜
８
月
19
日

（
金
）

▼
受
検
資
格

・
18
歳
〜
27
歳
ま
で
の
人（
平
成

7
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４

月
１
日
生
）

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
ま
た

は
令
和
5
年
３
月
末
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人（
人
事
委
員
会

が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
方
を
含
む
。）は
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

▼
第
一
次
試
験
日
程
・
内
容

10
月
16
日（
日
）教
養
・
作
文

information
お知らせ募　

　

集

相　
　

談

海
上
保
安
官
募
集

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生

を
募
集
し
ま
す

令
和
５
年
度
採
用
天
草
広
域

連
合
職
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
５
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校　

入
校
生
募
集

令
和
４
年
度
警
察
職
員（
警
察
官
Ｂ・

警
察
事
務
）の
採
用
試
験
の
実
施

令
和
４
年
度（
２
０
２
２
年
度
）地

域
版
依
存
症
相
談
会
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種（
４
回

目
接
種
）会
場
へ
の
輸
送
支
援
に
つ
い
て

福
祉
課

詳しくはこちら

60
歳
か
ら
の
就
業
相
談
会

助　
　

成

熊本県警
ホームページ
ＱＲコード
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※
１
か
ら
３
回
目
で
申
請
を
さ
れ

た
人
に
は
、
7
月
上
旬
頃
に
タ
ク

シ
ー
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま

す（
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。）。

　

な
お
、
今
回
新
た
に
申
請
さ
れ

る
人
は
、
福
祉
課
福
祉
政
策
室

に
電
話
な
ど
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
手
続
き
を
行
い
、

タ
ク
シ
ー
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

し
ま
す
。

▼
助
成
内
容

⑴
輸
送
先
：
自
宅
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
ま
で
の

往
復

⑵
助
成
額
：
タ
ク
シ
ー
初
乗
り
料

金
６
３
０
円
、
往
復
2
回
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
１

〇
７
月
の
納
税

　

固
定
資
産
税　
　
　
　

第
２
期

　

国
民
健
康
保
険
税　
　

第
２
期

　

納
期
限 

８
月
１
日（
月
）

　

口
座
振
替
日 

７
月
25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
お

よ
び
郵
便
局
で
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課　

固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

県
が
管
理
す
る
河
川
に
お
い

て
、
美
化
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

希
望
に
応
じ
て
、
軍
手
や
ご
み

袋
な
ど
の
支
給
、
傷
害
保
険
の
加

入
、
ご
み
の
運
搬
・
処
分
な
ど
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
く
ま
も
と　
マ
イ
・

リ
バ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
」
で
検
索
！

　

き
れ
い
な
川
を
保
つ
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
天
草
広
域
本
部
土
木
部
維
持
管

理
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
６
７
２

　

災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の

は
飼
い
主
だ
け
で
す
。
災
害
が
起

き
て
か
ら
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら

備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
的
に
「
む
や
み
に
吠
え
な

い
」「
ケ
ー
ジ
に
入
る
」
な
ど
の
し

つ
け
を
し
て
お
く
と
、
避
難
所
へ

避
難
し
た
際
、
周
囲
の
生
活
環
境

へ
の
配
慮
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
迷
子
に
な
っ
た
時
の
た

め
に
「
迷
子
札
」
を
必
ず
装
着
し
、

ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
駆
除
な
ど
健
康
管

理
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
も
大
切

で
す
。

問
天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出
穂
・

開
花
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期

の
農
薬
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
ミ

ツ
バ
チ
に
被
害
を
与
え
な
い
よ

う
、
事
前
に
近
く
の
養
蜂
家
と
巣

箱
の
位
置
や
防
除
時
期
、
場
所
な

ど
の
情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
散
布
し
た
農
薬
が
ミ
ツ
バ
チ

や
巣
箱
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

　

熊
本
県
畜
産
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
０
１

　

上
天
草
市
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン

ド
推
進
協
議
会
で
は
、
上
天
草
市

の
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た
商
品

開
発
支
援
、
販
売
促
進
活
動
支
援

を
行
っ
て
お
り
、
市
産
品
の
利
用

拡
大
お
よ
び
6
次
産
業
の
振
興
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
で
は
、
1
次
産
品
を

活
用
し
た
商
品
開
発
や
販
路
拡
大

に
取
り
組
ま
れ
る
事
業
者
に
対
し

て
、旬
な
情
報
を
提
供
す
べ
く「
事

業
推
進
部
会
」を
組
織
し
て
い
ま

す
。協
議
会
か
ら
部
会
員
に
対
し
、

国
や
県
の
補
助
制
度
や
セ
ミ
ナ
ー

の
案
内
、
市
外
バ
イ
ヤ
ー
か
ら
の

問
い
合
せ
な
ど
の
情
報
提
供
を
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
商
品
開
発
に
力
を
入
れ
た
い
」

「
販
路
を
拡
大
し
た
い
」「
県
内
外

の
催
事
に
参
加
し
た
い
」な
ど
を

お
考
え
の
事
業
者
は
、
ぜ
ひ
事
業

推
進
部
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

新
規
お
申
込
み
は
以
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
も
し
く
はU

RL

：

https://form
s.office.com

/
r/T
gT
r0tJfi b

か
ら
ア
ク
セ
ス
し

必
要
事
項
を
入
力
し
申
請
く
だ
さ

い
。

問
上
天
草
市
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン

ド
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

（
農
林
課
直
通
）

　

夏
季
に
か
け
て
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
が
活
発
に
な
る
に
つ
れ

て
、
海
で
の
事
故
が
増
加
す
る
こ

と
か
ら
、
７
月
16
日
か
ら
31
日
ま

で
の
間
、「
海
難
の
ゼ
ロ
へ
の
願

い
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
官
民
の
関

係
者
が
一
体
と
な
り
、
全
国
で
海

の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
船
舶
で
海
に
出
る

際
は
、
発
航
前
に
機
関
の
点
検
を

行
う
こ
と
、
常
に
見
張
り
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
必
ず

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

海
水
浴
や
魚
釣
り
な
ど
に
行
く

際
は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

・
子
供
だ
け
で
行
か
せ
ず
、
大
人

と
一
緒
に
行
き
、
子
供
か
ら
目

を
離
さ
な
い
こ
と
。

・
気
象
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
、

波
が
高
い
時
な
ど
に
は
行
か
な

い
こ
と
。

・
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
行
か
な
い
こ

と
。

・
万
が
一
に
備
え
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
こ
と
。

・
携
帯
電
話
な
ど
の
連
絡
手
段
を

確
保
す
る
こ
と
。

　

万
が
一
事
故
に
遭
っ
た
と
き

は
、
海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
電
話

番
号「
１
１
８
番
」な
ど
へ
の
早
期

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
施
設
園
芸
等
の
燃
油
高

騰
対
策
と
し
て
、
施
設
園
芸
農
業

者
が
継
続
し
て
経
営
で
き
る
環
境

を
整
え
る
た
め「
施
設
園
芸
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
構
築
事
業
」を
実
施
し

て
お
り
、
令
和
４
年
度
事
業
分
の

公
募
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
に
お
い
て
も
、
燃
油

価
格
高
騰
対
策
と
し
て「
施
設
園

芸
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
構
築
事
業
補

助
金
」を
新
た
に
創
設
し
ま
し
た
の

で
、「
施
設
園
芸
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
構
築
事
業
」へ
の
加
入
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
加
入
に
係
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
事
業
主
体
と
な
る
あ
ま

く
さ
農
業
協
同
組
合
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
あ
ま
く
さ
農
業
協
同
組
合
指
導

販
売
部
営
農
企
画
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）１
１
０
５

▼
日
時　

11
月
13
日（
日
）９
時
15

分
〜
11
時
30
分

▼
試
験
会
場　

熊
本
学
園
大
学

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
２
丁
目

５

－
１
）

▼
試
験
案
内
配
布　

８
月
１
日

（
月
）か
ら
都
市
整
備
課
に
お
い

て
配
布
し
ま
す
。

※（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
sc.kum

am
oto.

jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

▼
申
込
受
付
期
間　

８
月
10
日

（
水
）〜
９
月
22
日（
木
）17
時
ま

で
※
郵
送（
９
月
22
日
消
印
有
効
）ま

た
は
持
参（
土
・
日
お
よ
び
祝

日
を
除
く
、
17
時
ま
で
）

▼
申
込
先　
（
公
財
）熊
本
市
上
下

水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　
（
〒
８
６
２

－

０
９
５
０　

熊

本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
２

番
45
号　

別
館
２
階
）

▼
費
用　

受
験
料
５
，
１
０
０
円

※
希
望
す
る
方
に
は
講
習
会（
有

料
）を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
公
社（
☎
０
９
６

－

２
８
８

－

７
３
６
２
）に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
、翔
洋
苑
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま

す
。

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
天
理
教
大
矢
野
支
部

○
坂
口
米
子

○
姫
戸
婦
人
会
（
18
名
）

○
汐
口
和
政

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
災
害
時
へ

の
備
え

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危

害
防
止
に
つ
い
て

全
国
で
海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
す

令
和
４
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
試
験
に
つ
い
て

施
設
園
芸
な
ど
の
燃
油
価
格

高
騰
に
係
る
補
助
金
に
つ
い
て

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

〈
有
料
広
告
〉

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

あ
な
た
の「
ふ
る
さ
と
の
川
を
き
れ

い
に
し
た
い
！
」を
応
援
し
ま
す
！

農
林
水
産
物
な
ど
の
市
外
へ
の

販
路
を
拡
大
し
た
い
方
へ（「
事

業
推
進
部
会
」の
入
会
案
内
）

令和4年（2022年）度第1回・第2回消防設備士試験案内
　消防法（昭和23年法律第186号）の規定に基づき、令和４年度第１回・第２回消防
設備士試験が次の日程等で実施されます。
試験種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種全類

乙種全類

第１回
　９月４日（日）
第２回
　９月11日（日）

書面申請
令和４年
　 7月14日（木）
　　～21日（木） 熊本市

電子申請
令和４年
　 7月11日（月）
　　～18日（月）

※　詳しくは、試験案内をご覧ください。
▶願書等の配置場所
　受験願書等は、消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局、県内の消防本
部および熊本県総務部市町村・税務局消防保安課に６月21日（火）以降配置します。
▶問い合わせ先　（一財）消防試験研究センター熊本県支部
　　　　　　　　　熊本市中央区九品寺１丁目１１－４　熊本県教育会館４階
　　　　　　　　　☎096（364）5005
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「
上
天
草
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊（
地

域
生
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
）」と
し

て
着
任
以
来
、
地
域
活
動
や
伝
統
行
事

な
ど
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
こ

で
見
た
こ
と
感
じ
た
こ
と
を
発
信
し
て

き
ま
し
た
が
、
ブ
ロ
グ
や
ブ
ロ
グ
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト（
回
覧
板
）は
ご
覧
い
た
だ
け

ま
し
た
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
未
だ
に
そ
の

影
を
落
と
し
て
お
り
ま
す
が
、「
今
だ

か
ら
こ
そ
心
身
の
健
康
づ
く
り
を
！
」

と
新
た
に
活
動
を
開
始
し
た「
か
よ
い

の
場
」が
あ
り
、
ま
た
、
体
力
の
低
下

や
認
知
機
能
の
衰
え
を
防
ぐ
た
め

に
と
活
動
再
開
を
英
断
さ
れ
た
と

こ
ろ
、
そ
し
て
、
伝
統
行
事
の
再

興
で
地
域
に
活
気
を
取
り
戻
そ
う

と
い
う
動
き
な
ど
、
足
を
運
ん
だ

か
ら
こ
そ
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た

数
多
の
こ
と
を
綴
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
下
さ
い
。

　

ま
た
、「
上
天
草
の
魅
力
、
そ

し
て
気
づ
き
」と
題
し
た
講
話
で
、

上
天
草
の
人
と
風
土
の
魅
力
、
そ

し
て
、「
今
あ
る
支
え
」を
こ
れ
か

ら
へ
繋
ぐ
必
要
性
な
ど
を
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
上
天
草
で
こ
の
先
も
住
み
続
け

る
た
め
の「
支
え
」の
取
組
を
考
え
る
と

き
、
私
も
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　

北
海
道
か
ら
移
住
し
た「
ヨ
ソ
モ
ノ
」

の
活
動
は
、
10
月
か
ら
３
年
目
に
突
入

し
ま
す
が
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先

広報紙掲載の場合のお名前表記
本名・匿名・イニシャル

　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

Vol：60

す  す    め       !

地
域
お
こ

　

６
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
２
才
2
ヶ
月
の
甥
っ
子
が
遊
び
に
来
て
部

屋
で
お
と
な
し
い
な
っ
て
の
ぞ
い
た
ら
…

障
子
に
お
も
い
っ
き
り
穴
を
あ
け
て
ま
し

た
!!「
大
き
い
穴
あ
け
ち
ゃ
っ
た
」満
面
の

笑
み
で
言
わ
れ
た
ら
こ
ち
ら
も
笑
う
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。よ
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
よ

う
に
な
り
マ
マ
か
ら「
ご
め
ん
な
さ
い
で

し
ょ
？
」と
言
わ
れ
て
も「
ご
め
ん
な
さ
い

じ
ゃ
な
い
」と
応
え
て
ま
し
た
。

   (

Ｐ
Ｎ　

さ
つ
ま
み
か
ん)

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
他
、上
天
草
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る

こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
際
は
、メ
ッ

セ
ー
ジ
の
冒
頭
に「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」と

入
力
の
う
え
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏

面
に
記
載
し
て
い
る
各
項
目
を
記
載
し
、送

信
し
て
く
だ
さ
い
。(
自
動
応
答
に
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、構
わ
ず
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。)

　

ま
た
、左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
読
み
取
る
こ
と
で
表
示
さ
れ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
ご
応
募
い
た

だ
け
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記

載
し
、送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

生活支援コーディネーターと共に

◆試験職種、受験資格など
区　分 職　種 採用予定数 年齢および免許・資格など

大卒
程度

一般事務職 １人程度
昭和62年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短
期大学を除く。）を卒業した者または令和５年３月末までに卒業見込
の者。（上天草市長が同等の資格があると認める者を含む。）

技術職
（土木）

１人程度
昭和57年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短
期大学を除く。）を卒業した者または令和５年３月末までに卒業見
込の者。（上天草市長が同等の資格があると認める者を含む。）

短大卒
程度

保健師 １人程度 昭和52年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者
または令和５年３月末までに資格を取得する見込の者。

保育士 ２人程度 昭和52年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格を有する者
または令和５年３月末までに取得する見込の者。

高卒
程度

一般事務職 １人程度

平成４年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による高等学
校を卒業した者または令和５年３月末までに卒業見込の者。（上
天草市長が同等の資格があると認める者を含む。）ただし、学校教
育法による大学（短期大学を除く。）を卒業または令和５年３月末
までに卒業見込の者は除く。

技術職
（土木）

１人程度
昭和57年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による高等学
校を卒業した者または令和５年３月末までに卒業見込の者。（上
天草市長が同等の資格があると認める者を含む。）

技能職 給食調理員 １人程度 昭和57年４月２日以降に生まれた者で、調理師の免許を有する者
または令和４年３月末までに資格取得見込の者。

■第１次試験
　▼日時　９月18日（日）午前８時30分集合
　▼場所　上天草市役所大矢野庁舎
※詳細は、市ホームページや各庁舎および各統括支所に備え付けている
　「令和４年度上天草市職員採用試験（B日程）実施要領」をご確認ください。

◆申込期間
　７月15日（金）～８月12日（金）※土日祝日を除く
　▼申し込み・問い合わせ先　上天草市役所総務課人事研修係
　　　　　　　　　　　　　　〒869-3692　熊本県上天草市大矢野町上1514番地
　　　　　　　　　　　　　　　☎0964（26）5527
　▼合格発表
　　10月上旬に合格者のみ通知します。
　　また、合格者の受験番号を上天草市役所各庁舎に掲示し、市ホームページにも掲載します。

令和５年度新規採用
市職員を募集します上

天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力
隊

し

湯
島
発

上
天
草
発

ブログ「上天草市
地域おこし協力隊
～北海道から　　
　移住してみた～

上天草市教育委員の任命および退任のお知らせ
上天草市教育委員の任期満了に伴い、次の方が任命されましたのでお知らせします。

○任命（任期：令和4年7月2日～令和8年7月1日）　　　　　　　　○退任
役職 氏名 住所 備考 役職 氏名 住所
委員 藤田　慶 龍ヶ岳町 新任 委員 濵﨑　千賀子 龍ヶ岳町

ホームページ
ＱＲコード
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日祝日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶中体連の取材で中学生の皆さん
の熱い戦いを目の当たりにし、久々
に体を動かしたくな
りました。義弟が
卓球の指導をして
いるので、今度教
えてもらおうと思い
ます。     （担当 H）

▶先日取材の際、JA女性部の方の作った「かん
ちょもち」をごちそうになりました。「かんちょもち」
は、あんこをさつま芋とよもぎを
混ぜた餅で包んだもので普通の
お餅より柔らかく、あんこ・芋・
よもぎの風味があいまった激ウ
マの郷土の逸品です。また食べ
たくなってきました…。（担当 Y）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口
センター

7/25月、8/1月、
8/8月、8/15月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健
センター

育児相談 : 随時
手帳交付 : 随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸
統括支所 8/10水 9時～10時

（9時～9時15分）
龍ヶ岳
統括支所 8/10水 10時30分～11時30分

（10時30分～10時45分）
【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時

２か月児学級 R4.6 個別相談 8/16火

３～４か月児健診 R4.3（7月対象）
R4.4（8月対象） 個別健診 個別

予約

離乳食学級
R4.2（7月対象）

個別相談
7/20水

R4.3（8月対象） 8/17水
６～７か月児健診 R3.12 個別健診 7/19火

１歳６か月児健診 R3.  1 個別健診 8/12金

２歳児歯科健診 R2.  8 個別健診 8/  9火

３歳児健診 R1.  6
集団健診

（受付時間を
  区切って案内）

7/15金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象者には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て
支援アプリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　7月１日現在の予定表です。都合により変更する
こともありますので、休日在宅医自動電話案内【☎
0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、市
ホームページでご確認ください。
　天草管内の小児科休日在宅医については、市の
ホームページでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

7/17 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

7/17 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

7/18 毛利医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）2111

7/24 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５7）0246

7/24 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

7/31 上天草内科呼吸器科クリニック（内・呼）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

7/31 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

8/  7 宮﨑外科胃腸科医院（外・消）
大矢野町上

☎０９６４（５6）0600

8/  7 春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎０９６９（５６）００５２

8/11 しまだ小児科（小・内）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

8/14 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）0006

8/14 やまうち医院（内・小・ア）
松島町阿村

☎０９６９（５６）０899

8/15 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５6）0508

　令和４年６月号 P６「成年年
齢が20歳から18歳になりまし

た」の記事に誤りがありました。ご愛読いただいている皆
さまに、ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。
Q．令和５年「上天草市成人式」の対象は？の回答部分

正 誤
令和４年度に 20 歳を迎え
る方を対象に開催予定です。

令和５年度に 20 歳を迎え
る方を対象に開催予定です。

お詫びと訂正

2022 7月号

相  談
Calendar 7月15日～8月18日

相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 8/18㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 8/16㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 7/19㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 8/18㊍ 10時～15時 大矢野庁舎書庫棟2階
会議室2

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約8/12㊎
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談

①7/21㊍
②7/28㊍
③8/4㊍
④8/18㊍
⑤8/18㊍

13時～16時

①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター
⑤姫戸老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①⑤姫戸町支所☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
③松島町本所☎0969（56）2455
④大矢野町支所☎0964（56）3470

※新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、相談などが中止となる場合もありますがご了承ください。
キリトリ

✂✂

　当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

を２名様にプレゼントします。
※事前に専用サイトでのお申し込みおよびＱＲチケット受け
取り手続きが必要となります。
　皆さまからのお便りをお待ちしております。

２０２２ロアッソ熊本ホームゲーム
ＱＲチケット引換券（Ａ席）

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
7月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集　④100歳　⑤まちのわだ
い　⑥マイナンバーカード　⑦臨時特別給付金　⑧ゼロカー
ボンシティ宣言　⑨生活支援特別給付金　⑩介護保険負担限
度額認定　⑪保険証郵送　⑫市営住宅入居募集　⑬産業支
援　⑭ふるさと納税返礼品出品　⑮事業承継相談　
⑯生涯学習白書　⑰ぶらっとライブラリー　⑱地域包括支援
センター　⑲年金で笑顔　⑳かよいの場　㉑健康ガイド　
㉒病院だより　㉓新型コロナワクチン　㉔ＰＣＲ検査　㉕知的
障がい者巡回相談・療育手帳㉖ミュージアム手帖　㉗人権　
㉘公共施設の今後　㉙浄化槽設置・管理　㉚お知らせ　
㉛職員採用　32地域おこし協力隊　33カレンダー　34市長室
なう　35わんぱくざかり



Monthly Publication広
報
上
天
草
 令
和
4年
７
月
号
  №
230

編
集
・
発
行
　
上
天
草
市
総
務
課

〒
869-3692 上

天
草
市
大
矢
野
町
上
1514

☎
：
0964-56-1111　

FA
X：
0964-56-4972

HP：
http://w

w
w
.city.kam

iam
akusa.kum

am
oto.jp/

　

小
幡
真
子
選
手
が
、
５
月
31
日
を

も
っ
て
、
主
将
を
務
め
ら
れ
て
い
た

J
T
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
を
退
部
し
、
現
役

生
活
を
引
退
さ
れ
る
と
の
驚
き
の

ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　

大
矢
野
町
出
身
の
小
幡
選
手
は
、
何

度
も
ベ
ス
ト
リ
ベ
ロ
賞
や
、
サ
ー
ブ
レ

シ
ー
ブ
賞
を
獲
得
さ
れ
て
い
て
、
全
日

本
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
も
出
場
さ
れ
る
な
ど
長
く
世

界
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
大
矢
野
総
合

体
育
館
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

を
実
施
し
、
多
く
の
人
が
小
幡
選
手
の

プ
レ
ー
に
胸
を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

　

小
幡
選
手
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

「
20
年
間
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
人
生
を

終
え
る
決
断
を
致
し
ま
し
た
。
中
南
小

学
校
で
4
年
生
の
時
か
ら
始
め
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
続
け

る
と
は
…
。
で
す
が
、
当
時
６
年
生

だ
っ
た
私
は
、
卒
業
式
の
時
に
壇
上
で

『
み
ん
な
に
夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ラ
ー
に
な
り
ま
す
。
』
と

決
意
表
明
を
し
て
い
ま
し
た
。
夢
と
い

う
も
の
は
強
く
信
じ
、
夢
か
ら
目
標
・

目
的
に
変
わ
り
、
次
第
に
覚
悟
に
な
る

ん
だ
と
こ
の
20
年
を
振
り
返
っ
て
感
じ

ま
す
。
上
天
草
市
の
方
々
に
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
に
伴
い
、
た
く
さ
ん
の
激

励
の
言
葉
や
声
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
事
や

仲
間
は
私
に
と
っ
て
一
生
の
宝
物
で

す
。
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
頑
張

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」

　

小
幡
選
手
の
ご
活
躍
を
拝
見
し
、
私

も
多
く
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
幡
選
手
、
こ
れ
ま
で
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

月刊

市長室

Now!
な う

～小幡選手ありがとう

　　　ございました～

<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日
⑤保護者の氏名⑥コメント（30字以内）⑦連絡先を添えて、上天草市役所総務課秘書広報係
（〒869ー3692住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセージをお送りください（自
動応答になっていますが、構わずお送りください）。応募多数の場合は、先着順とします。
　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問 LINE@上天草市

山
やまだ

田 旺
おう き

輝くん
（令和 3年 2月 16日生まれ）
パパ：勉さん　ママ：望さん

松 島 町

濵
はまさき

﨑 碧
あお と

人くん
（平成 28年 7月 11日生まれ）

濵
はまさき

﨑 和
あ こ

心ちゃん
（令和元年 7月 16日生まれ）
パパ：康寿さん　ママ：結さん

龍ヶ岳町

坂
さか た

田 琉
りゅうま

馬くん
（令和 3年 9月 28日生まれ）
パパ：健祥さん　ママ：鮎美さん

松 島 町

kamiamakusa’s  kids


