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「上天草市未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金
返還助成基金」への寄附

日本最大級の花とみどりの祭典
“くまもと花博”を開催します

■ 臨時に出る多量の家庭ごみの処理について

　上天草市では、若者の市内における定住を促進し、将来を担う人材の育成を図り、地域経済の活力強化及び地元産業の
活性化に資するため、「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成制度」を創設し、奨学金返還助成金の支給を行うた
め、地元産業界及び個人からの寄附をお願いしています。
　今年度は、令和４年２月１日までに１５の事業所から総額852,000円の寄附の申出をいただきました。

　「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成制度」の趣旨にご賛同いただき、寄附にご協力いただける場合は、上天
草市教育委員会学務課（0969-28-3379）までご連絡ください。

　日本最大級の花とみどりの祭典、全国都市緑化フェアが36年ぶりに熊本市で開催されます。期間中は熊本市内３カ所
をメイン会場とし、花畑広場では、世界的なフラワーアーティストであるニコライ・バーグマン氏の監修により、県産の花
で彩る大花壇をお楽しみいただけます。併せて、熊本市動植物園の植物ゾーンを35年ぶりにリニューアルするとともに、
立田山には大型木製遊具やツリーハウスを設置します。また、各会場では多彩な体験イベントも実施します。県内の市町
村もパートナー会場となって花とみどりに彩られますので、ぜひご来場ください。
　イメージキャラクターにはくまモンが就任！黄色い蝶をモチーフにした衣装のくまモンが“くまもと花博”を盛り上げます！

　引っ越しなどに伴う多量の家庭ごみは、地区のごみステーションでは収集しませんので、清掃センターへ自己搬入す
るか、市の許可を受けた次の業者へ収集運搬を依頼するなど適正な処理をお願いします。
◆ごみの直接持ち込み
　松島地区清掃センター☎0969（57）0161 ◆一般廃棄物収集運搬許可業者一覧

１　やまうち医院
２　有限会社竜宮
３　松島輸送船株式会社
４　天草漁業協同組合上天草総合支所
５　株式会社日本冷熱
６　天草池田電機株式会社
７　ヤマハ天草製造株式会社
８　株式会社丸山えび

  ９　特別養護老人ホーム南風苑
１０　あまくさ農業協同組合
１１　特別養護老人ホーム翔洋苑
１２　有限会社坂田海運
１３　有限会社福伸
１４　株式会社天草海産
１５　有限会社誠興海運

（敬称略）

詳しくは公式ホームページをご覧ください。 くまもと花博
■お問い合わせ　第38回全国都市緑化くまもとフェア実行委員会事務局　☎096（328）2525

■お問い合わせ　環境衛生課環境衛生係　☎0964（26）5524

●メイン会場
街なかエリア　熊本城公園および花畑広場一帯
水辺エリア　　水前寺江津湖公園一帯（動植物園含む）
まち山（立田山）エリア　　立田山

●上天草市のパートナー会場
天草四郎ミュージアム

ニコライ・バーグマン氏の
監修による大花壇イメージ
（花畑広場）

©2010熊本県くまモン
くまもと花博
ホームページ

搬入できる日時 搬入料金

月曜～金曜日
○午前８時４５分～１２時
○午後１時～午後４時
※土日・祝日・年末年始
は休み
※毎月29日～31日は
不燃物搬入禁止

50kgまで250円
（10kgごと追加で50円）
※分別された資源物は無料

業者名 電話番号 許可エリア

有限会社　大矢野清掃社 0964（56）4809 大矢野町

八光海運株式会社　熊本支店 0964（56）6000 大矢野町

有限会社　松島清掃社 0969（56）0598 松島町

株式会社　クリーン開発 0969（28）3130 松島町・姫戸町

龍ヶ岳清掃社 090（1199）3702 龍ヶ岳町

クリーン龍ヶ岳 0969（62）0009 龍ヶ岳町
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＜料　金＞　3，300円（注射料2，800円＋済票交付手数料500円）
　　　　　  新規登録の場合…6，300円（上記＋登録料3，000円）

〇上天草市シルバー人材センター
　シルバー人材センターは、地域の高齢者
が、「自主・自立・共働・共助」のもと、培った知
識・経験・技能を生かして就業することによ
り、豊かで積極的な高齢期の生活と社会参
加による生きがいを充実するとともに、地域
に活力を生み出し、地域社会の福祉と活性
化に寄与することを目的とした公益社団法
人です。
　上天草市シルバー人材センターの現在
の登録会員数は、約200人で、主に市内の
家庭、事業所、公共団体等から仕事を引き受
けています。また、仕事の提供だけでなくボ
ランティア活動も行っています。
　故郷・上天草のために、あなたの「経験」と
「知識」を生かしてみませんか。
　加入希望の方は、上天草市シルバー人材
センターまでお問い合わせください。

■問合せ先
　上天草市シルバー人材センター
　☎０９６４（５９）２２２８

〇老人クラブ
　老人クラブは、地域の高齢者（おおむね
60歳以上）で構成された団体です。生きが
いと健康づくりを目的として会員相互の親
睦を深め、健康を増進する活動、生きがいを
高める活動、社会奉仕活動などを行ってい
ます。
　上天草市では、７９クラブ、約3,500人が
参加しています。老人クラブに加入して仲
間の輪、地域の輪を広めてみませんか。
加入希望の方は、お近くの老人クラブ会員
または上天草市老人クラブ連合会事務局ま
でお問い合わせください。

■問合せ先
　上天草市老人クラブ連合会事務局
　☎０９６４（５６）６００８

・・・・・・・・老人クラブの活動例・・・・・・・・

・・・・・・・・シルバー人材センターの活動例・・・・・・・・

①「シルバーの日」ボランティア活動

①大矢野町老人クラブ連合会の輪投げ大
会

③シルバー技能講習「刈払機取扱安全講
習」

③姫戸町老人クラブ連合会のスマートカ
レッジ（スマホ講習会）

②シルバー人材センター互助会グラウンド
ゴルフ大会

②松島町老人クラブ連合会の健康づくりグ
ランドゴルフ大会

④シルバー技能講習「樹木剪定講習」

④龍ヶ岳町老人クラブ連合会の水害記念碑
清掃活動

住み慣れた地域で
         生き生きと暮らし続けるために
～シルバー人材センターと老人クラブの活動に参加しませんか～

月　日 地　区 時　間 場　所

4/22
(金曜日)

龍ヶ岳町

大道   ８：３０～  ８：４５ 大道出張所横駐車場
  ８：５０～  ９：００ 民俗資料館前

高戸   ９：０５～  ９：１５ 龍ヶ岳統括支所駐車場
  ９：２０～  ９：３５ 東風留集会所前

樋島   ９：４５～１０：００ 樋島老人福祉センター
駐車場

姫戸町

二間戸 １０：２０～１０：３５ 二間戸団地集会所前

姫浦
１０：４０～１１：００ 姫戸港休憩所前
１１：１０～１１：３０ 姫戸統括支所駐車場
１１：４０～１１：５０ 牟田公民館前

4/25
（月曜日） 松島町

内野河内   ８：３０～  ８：４０ 内野河内集会所前

教良木

  ８：５０～  ９：００ 大平公民館前
  ９：０５～  ９：１５ やまなみ商店裏

  ９：２５～  ９：３５ 治郎丸嶽登山口休憩所前（住吉神社横）

今泉   ９：４５～  ９：５５３支部公民館前
１０：０５～１０：１５ １・２支部公民館前

合津

１０：２５～１０：４５ 旧保健センター跡地
（ゲートボール場）

１０：５０～１１：００ ５支部公民館前
１１：０５～１１：１５ １１支部公民館前

１１：２５～１１：３５ 合津港駐車場（ヘアー
ステーションモトセ前）

１１：５０～１２：００ 樋合漁協前

4/26
（火曜日）

松島町 阿村

  ８：３０～  ８：４５ 阿村第１公民館前

  ８：５０～  ９：０５ 阿村地区交流センター前
  ９：１０～  ９：２０ 阿村第６公民館前

大矢野町

上   ９：４０～  ９：５０ 江樋戸港駐車場(江樋戸郵便局そば)
湯島 １０：３０～１０：４０ 湯島港待合所前

上 １１：２５～１１：４０ 鳩の釜消防倉庫前
１１：５０～１２：０５ 大手原バス停前

月　日 地　区 時　間 場　所

4/27
（水曜日）大矢野町

上

  ８：３０～  ８：４０ 市役所大矢野庁舎駐車場
  ８：４５～  ８：５５ 田端公民館前

  ９：００～  ９：１５ 上小学校プール横駐車場
  ９：２５～  ９：４５ 賤の女公民館前
  ９：５０～１０：００ 串公民館前

登立

１０：０５～１０：１５ 成合津坂田ハイツ前
１０：２５～１０：３５ 岩谷・岩谷商店前
１０：４０～１０：５０ 双原公民館前

１０：５５～１１：１５ 登立バス停前
（田中運送前）

１１：２０～１１：３５ 尾越崎公民館前
１１：４０～１１：５０ 大潟公民館前

4/28
（木曜日）大矢野町

中   ８：３０～  ８：４５ 大矢野中学校プール横

  ８：５０～  ９：０５ 中北小学校正門前

維和
  ９：２０～  ９：３０ 下山公民館前
  ９：４０～  ９：５０ 維和出張所前
１０：００～１０：１０ 蔵々公民館前

中

１０：２０～１０：３０ 野米地域
学習センター前

１０：４０～１０：５０ 貝場消防倉庫前
１０：５５～１１：０５ 柳港広場
１１：１０～１１：２０ 新開公民館前
１１：２５～１１：３５ 瀬高公民館前
１１：４５～１１：５５ 江後公民館前

令和４年度狂犬病予防集合注射日程表

犬の新規登録と狂犬病予防集合注射
　犬を飼い始めた日から30日以内に登録申請（犬の生涯に1回）を行うことと狂犬病予防注射を接種（年に1回）させるこ
とが義務付けられています。必ず、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
　個別に動物病院で注射を受けた場合は、動物病院から発行される「狂犬病予防注射済証」と「済票交付手数料500円」
をご持参のうえ、各庁舎・各統括支所の窓口で届出を行ってください。（随時受付を行っています。）
　ご不明点などありましたら、お問合せください。

※令和4年度から登録済みの飼い主への集合注射の案内文をハガキに変更します。
※集合注射会場は変更箇所がありますので、ご確認ください。
※犬の体調によっては、獣医師の判断により注射を取りやめる場合もありますので、その際はご了承ください。
※天候によって集合注射を実施することができない場合は、防災無線や市ＨＰにてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染予防対策として、飼い主はマスクを着用し、各会場にて手の消毒を行いますので、ご協力をお願いします。

■問合せ先　環境衛生課環境衛生係
               　☎0964（26）5524
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上天草市国保特定健診・後期高齢者医療健診

子宮頸がん検診・乳がん（マンモグラフィ）検診

指定医療機関

指定医療機関

令和4年度において、個別健診（検診）を実施する市の指定医療機関は以下のとおりです。
健診（検診）の対象となる方で、個別健診を希望される方は、直接、医療機関に予約の連絡を

お願いします。
なお、受診結果は医療機関から市へ報告されます。後日、健康づくり推進課から、その結果に
ついて連絡することがありますので、あらかじめご了承ください。

　検診項目 対象者 個人負担金 検査内容

上天草市国保
特定健診

40 ～ 74歳の
上天草市国保加入者
＊通院中の方も対象

1,000 円
※ 40･45･50･55 歳は無料 血液検査、尿検査、医師の診察、計測（身長・

体重・血圧など）、心電図検査（後期高齢者医
療健診は医師が必要と判断した場合のみ）など後期高齢者

医療健診
後期高齢者医療保険加入者
＊通院中の方も対象 800 円

特定健診 後期健診 受診期間 医療機関名 住所 電話番号

○ ○

通　年

しまだ小児科 大矢野町登立 0964（56）0005

○ ○ 毛利医院 大矢野町登立 0964（56）2111

○ ○ 上天草内科呼吸器科クリニック 大矢野町登立 0964（56）3100

○ ○ 宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 0964（56）0600

○ ○ 中村医院(上) 大矢野町上 0964（56）0003

○ ○ 吉田クリニック 大矢野町中 0964（57）0246

○ ○ やまうち医院 松島町阿村 0969（56）0899

○ ○ 春田医院 松島町阿村 0969（56）0052

○ ○ 村上医院 姫戸町姫浦 0969（58）3102

○ ○ 姫戸医院 姫戸町姫浦 0969（58）3583

○ ○ 竹中医院 姫戸町二間戸 0969（58）2148

○ ○ 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 0969（62）0983

○ ○ 済生会みすみ病院 宇城市三角町 0964（53）1611

※指定医療機関に追加・変更がある場合は、広報・市ホームページで随時お知らせします。※指定医療機関に追加・変更がある場合は、広報・市ホームページで随時お知らせします。

検診項目 対象者 個人負担金 検査内容

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 1,900円
※21歳は無料

子宮頸部の視診・内診・細胞診
（粘膜を少量採取する検査）

乳がん（マンモグラフィ）検診 ４０歳以上で偶数年齢の女性 1,600円
※41歳は無料 乳房をはさんで撮影するレントゲン検査

子宮頸がん 乳がん 受診期間 医療機関名 住所 電話番号

× ○

6月～翌年2月

宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 0964（56）0600

○ × 田山産科婦人科医院 宇土市入地町 0964（22）5522

○ ○ 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 0969（62）0983

× ○ 済生会みすみ病院 宇城市三角町 0964（53）1611

○ × ９月～翌年2月 まつばせレディース
クリニック 宇城市松橋町 0964（34）0303

○ ×

8月～翌年1月

鬼塚クリニック 天草市亀場町 0969（24）3636

○ × 本原クリニック 天草市古川町 0969（24）1175

○ × わせだ直子レディース
クリニック 天草市港町 0969（24）8711

× ○ 天草地域健診センター 天草市亀場町 0969（24）4166







23 22KAMIAMAKUSA　2022.3 KAMIAMAKUSA　2022.3

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.54　東風留「なかよし」クラブ（龍ヶ岳町高戸）

東
風
留「
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し
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ラ
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。

寒
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す
が
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
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命
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す
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気
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。
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も
地
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に
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で
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さ
い
。

■
問
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せ
先

　
地
域
包
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援
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ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

季節の変わり目に
要注意！
　加齢により体温を調節する機
能が低下している高齢者は、暑
さや寒さに適応することが難しくなっています。特に
気温の変化が大きい季節の変わり目は、自律神経の
バランスの乱れが原因で体調を崩しやすいため、十
分な注意が必要です。
　自律神経の乱れにより高齢者に起こりやすい症状
として
•食欲不振、便秘、下痢など
•不眠、うつ、無気力など　　　
•耳鳴りやめまいといった症状
•微熱や倦怠感、ぼーっとするといった全身症状など
　体調が少しでもおかしいなと思ったら、自宅でのん
びり過ごしたり、休息をとるようにしましょう。もし回復
しないときは、かかりつけ医に相談しましょう。
　日頃より、規則正しい生活、栄養バランスやエネル
ギーのある食事を３食しっかり摂り、睡眠もしっかり
とることで、自律神経のバランスが崩れにくくなりま
す。毎日の生活を見直し、季節の変わり目を健康に過
ごしましょう。

国民年金保険料学生納
付特例制度のご案内
　国民年金は、２０歳以上であれば、
学生も加入し、国民年金保険料を納

付しなければなりません。
　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象となる人は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校お
よび各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学
する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で計
算した金額以下であることが条件です。
【所得の目安】１２８万円＋｛扶養親族等の数×３８万円｝
　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映され
ないことから、将来受け取る年金額を増額するために
も、後から納付（追納）することをおすすめします。
■引き続き在学予定の人は
　学生納付特例制度により、令和３年度に保険料納
付を猶予されている人で、令和４年度も引き続き在
学予定の人には、３月末に基礎年金番号等が印字さ
れたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されま
す。同一の学校に在学している人は、このハガキに必
要事項を記入して返送することにより、令和４年度の
申請ができます（この場合、在学証明書または学生証
の写しの添付は不要です）。
　なお、令和４年度は学生納付特例制度を利用せず、
保険料の納付をご希望の場合は、お近くの年金事務
所までご連絡ください。

■問合せ先
　本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

■問合せ先　上天草市役所市民課  0969（28）3368

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔

■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

※自律神経とは…体内には無数の神経があ
り、その中で体温や発汗の調整などを通じて
体の器官を調節するものを「自律神経」と言い
ます。自律神経には、昼間や活動時に作用する
「交感神経」と、夜間や安静時などに働く「副交
感神経」の２種類があり、この２つの神経がバラ
ンスを取り合い、２４時間働き続けています。

最大20,000円分もらえる！
①マイナンバーカードの

新規申請等
5,000円分

（キャッシュレスサービスを登録）

②健康保険証として
の利用申し込み
7,500円分

（利用申し込みとポイントの申し込み）

③公金受取口座
の登録

7,500円分
（口座登録とポイントの申し込み）

＜注意事項＞

＜マイナポイントについて＞

～令和4年度マイナンバーカード休日窓口予定表～ ～出張申請受付のお知らせについて～

または

①は第1弾で申請をされてない方も対象です。

②は現在利用申し込みは可能ですが、別途ポイントを申し込む必要があります。

③の口座登録は令和4年春頃を予定しております。

②③のポイントの申し込みと付与時期については令和4年6月より開始予定です。

①②③の申し込みの対象は令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請した方です。

　上天草市内の事業所宛にマイナンバーカー

ドの出張申請受付のお知らせを順次送付して

おります！

　希望される場合は市役所市民課へ電話また

は来庁していただきますようお願いします。

　また、老人会や婦人会などの団体も受け付

けておりますので、気軽にご相談ください。

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
0120-95-0178（5番を選択）検 索マイナポイント

大矢野庁舎 松島庁舎
４月 10日（日） 24日（日）

5月   8日（日） 22日（日）

6月 12日（日） 26日（日）

7月 10日（日） 24日（日）

8月 14日（日） 28日（日）

9月 11日（日） 25日（日）

10月   9日（日） 23日（日）

11月 13日（日） 27日（日）

12月 11日（日） 25日（日）

令和5年1月   8日（日） 22日（日）

2月 12日（日） 26日（日）

３月 12日（日） 26日（日）

※時間は9時から12時まで
※都合により変更する場合があります。
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上天草市の統計情報（国勢調査）
　令和2年10月に実施した国勢調査について、調査結果の一部（人口等基本集計）が発表されました。そこで、今回は上
天草市の令和2年国勢調査結果と、昭和35年国勢調査からの人口の推移についてお知らせします。
　令和2年国勢調査結果による上天草市の総人口は24,563人で、合併直後の平成17年国勢調査と比較すると、7,939
人（24.4％）減少しています。また、年齢別に比較すると15歳未満は2,064人（44.8％）、15～64歳は6,340人（35.2％）
減少している一方、65歳以上は423人（4.3％）増加しています。　
　高齢化率（総人口に対する65歳以上の割合）は平成17年国勢調査では30.5％でしたが、令
和2年国勢調査では、42.0％まで増加しています。
　現在、市のホームページに国勢調査をはじめとした統計情報を掲載しています。最新の結果
が発表され次第、随時公表していきますので詳しくは、そちらをご覧ください。

公共施設

公
共
施
設
の
今
後
を
話
そ
う

み
ん
な
で
考
え
る
公
共
の
施
設

第6回

次
回
は
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民
向
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に
実
施
し
た
公
共
施
設
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
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果
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い
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お
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ら
せ
し
ま
す
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②
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０
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５
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上天草市の人口推移（S35〜R2国勢調査）
調査年 総人口（人） 高齢化率（％) 世帯数（世帯）15歳未満 15～64歳 65歳以上 年齢不詳
昭和35年 51,439 20,089 27,186 4,164 0 8.1 10,164 
昭和40年 47,941 16,752 26,598 4,564 0 9.5 10,271 
昭和45年 42,136 13,233 24,022 4,881 0 11.6 10,322 
昭和50年 41,541 10,960 25,292 5,289 0 12.7 10,643 
昭和55年 40,682 9,799 25,091 5,792 0 14.2 11,026 
昭和60年 39,900 8,920 24,647 6,333 0 15.9 11,397 
平成  2年 38,316 7,750 23,424 7,130 12 18.6 11,601 
平成  7年 36,667 6,608 21,628 8,431 0 23.0 11,589 
平成12年 35,314 5,588 20,097 9,628 1 27.3 11,602 
平成17年 32,502 4,605 17,993 9,898 6 30.5 11,432 
平成22年 29,902 3,712 16,297 9,859 34 33.0 10,994 
平成27年 27,006 2,993 13,849 10,127 37 37.5 10,477 
令和  2年 24,563 2,541 11,653 10,321 48 42.0 10,034

【出典：上天草市公共施設等総合管理計画（平成27年11月策定）】

ハコモノ系公共施設の更新費用の推計(2016～2045)
【既存施設をそのまま維持した場合】

※
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　市では、市民の皆さまが共同で公共施設の美化清掃に取り組む「上天草市公共施設アダプトプログラム（里親制度）」
の登録団体を募集しています。

　現在、１７団体が登録をされており、各団体が公共施設のごみ拾いや除草作業などを行っています。今回は併せて、
平成３０年度に登録された「姫戸公園再生化プロジェクト８」の活動をご紹介します。

令和４年度のアダプトプログラムの登録団体を募集します

【制度について】
▶募集要件
(1)市民または市内に勤務・通学している方（団体・事業所・グループ・家族・個人などで申し込みができます）
(2)活動を１年以上継続できる方
▶対象となる活動内容
公共施設（上天草市が所有する土地・施設）の空き缶や散乱ごみの収集、除草作業など
（例）公園の定期的な清掃、草刈りなど
▶市の支援内容
清掃用具（草刈機の替刃、軍手など）、ごみ袋、燃料などの支給およびボランティア保険への加入

団体名 姫戸公園再生化プロジェクト８

代表 糀本　佐戸之さん

会員 姫戸中学校を卒業した同級生10名

活動場所 姫戸公園（姫戸町姫浦）

活動内容 古木や雑木の伐採、除草作業、草花の生育管理

活動頻度 月1回（毎月第２日曜日）

団体名について 姫戸公園を再生化しようと同級生に呼びかけたところ、最初に集まったメンバーが８名だったため、
「姫戸公園再生化プロジェクト8」という団体名になった。

発足の経緯 姫戸公園を眺めながらウォーキングをしていた時に「昔はもっと桜の花がいっぱいできれいだった
なあ、なんとか昔のような桜の名所にすることができないのかな」と思ったことがきっかけ。

印象に残って
いること

〇新型コロナウイルス感染症が拡大する前、３月の桜見の季節に、美化作業後の姫戸公園の中で花
見をしている複数の家族を見たこと。
〇姫戸町民の方から、「姫戸公園をいつもきれいにされていますね。」と声をかけられたこと。

今後の展望

　活動内容が多いため、どうしても今のメンバーだけでは、公園を昔のように再生化させるまで何
年かかるか予想できない状況である。このため、今後は団体会員数を増やすことと活動資金を寄付
金や助成金で賄っていく必要がある。また、伐採がある程度終わったら、新しい桜の苗を植えたいと
思っている。

■申込・問合せ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

アダプトプログラムの詳細についてはこちらから→

■問合せ先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511
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■小児接種の基本情報

■小児接種の必要性

■小児接種の副反応

■接種券発送スケジュール

■使用ワクチンの種類

■上天草市での接種の受け方

本市では、小児（5～11歳）への新型コロナワクチン接種（1・2回目接種）を3月から始めます。
小児（5～11歳）への新型コロナワクチン接種は、「接種を受けるよう努めなければならない」という「努力義務」は
適用されていませんが、対象となる人全員に接種のご案内を送付しますので、内容をご確認いただき、ワクチン接
種を受けるか、お子様本人と保護者等でご検討をお願いします。小児（5～11歳）への新型コロナワクチン接種に関
しては、市のホームページにも最新の情報を掲載していきますので、ご確認ください。

小児においても重症例が確認されており、特に基礎疾患を有するなど、重症化するリスクが高い小
児には接種の機会を提供することが望ましいとされています。また、今後様々な変異株が流行するこ
とも想定されるため、小児を対象にワクチン接種を進めることとされています。

12歳以上の人と同様に接種部位の痛みや倦怠感、頭痛、発熱など、様々な症状が確認されていますが、ほとんど
が軽度または中等度であり回復していること、現時点で得られている情報からは、安全性に重大な懸念は認められ
ていないと判断されています。

接種券一体型予診票、希望調査票などを対象者へ郵送します。
希望調査票に①接種希望の有無、②接種を希望する医療機関を記載して、同封の返信用封筒にて市へ提出をお
願いします。その後、接種を希望した医療機関から個別に接種予約日の連絡がありますので、予約した日に接種を
受けるようお願いします。

※12歳以上のファイザー社ワクチンとは異なります。

※初回接種（1・2回目）はファイザー社ワクチンを使用します。

小児（5～11歳）への新型コロナワクチン接種

追加（3回目）接種に関するお知らせ

■問合せ　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　☎0969（28）3383  （平日午前8時30分から午後5時15分まで）

対象者 使用ワクチン 接種回数
上天草市に住民票のある
５～１１歳の人 ファイザー社の小児用ワクチン ２回

（３週間の間隔をあけて２回接種）

発現割合 症状
接種後７日間にみられた様々な症状
（１回目または２回目のいずれか）

50%以上 接種部位の痛み、疲労
10～50％ 頭痛、注射した部位の発赤や腫れ、筋肉痛、悪寒
1 ～ 1 0 ％ 下痢、発熱、関節痛、嘔吐

初回接種完了日 対象者 人数 発送日
8月 1 日 ～ 8月31日 65歳以上高齢者 700人 ２月２５日発送済み64歳以下 2,049人
9月 1 日 ～ 9月30日 64歳以下 3,112人 ３月中旬発送

接種区分 接種時期 使用ワクチン
追加接種
（３回目）

令和４年３月８日から
令和４年３月２１日まで ファイザー社ワクチン

令和４年３月22日以降 武田／モデルナ社またはファイザー社ワクチン

※小児接種の詳細は厚生労働省ホームページでご確認できます。
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猫
島・湯
島
の「
猫
担
当
」と
し
て
の
活

動
も
早
い
も
の
で
3
年
目
と
な
り
ま
し

た
。多

く
の
方
々
か
ら
の
応
援
と
ご
協
力

の
お
陰
で
湯
島
の
猫
た
ち
の
健
康
状
態

は
劇
的
に
向
上
し
て
い
ま
す
。昨
年
初
め

１
０
０
匹
が
犠
牲
と
な
っ
た
伝
染
病
蔓

延
後
、再
発
防
止
策
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、獣
医
師

さ
ん
に
来
島
頂
き
、猫
の
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
約
8
割
の
猫
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。ウ
ィ
ル
ス
性
の
病

気
や
風
邪
の
感
染
、重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
た
め
、健
康
な
猫
が
増
え
て
い

ま
す
。

健
康
状
態
が
良
く
な
る
と
、当
然
繁
殖

力
も
高
く
な
り
ま
す
。近
年
多
く
の
猫
島

で
人
口
減
少
に
伴
い
こ
れ
以
上
猫
が
増

え
な
い
よ
う
全
頭
不
妊
手
術
に
踏
み
切

る
と
こ
ろ
が
増
え
て
い
ま
す
。湯
島
は
ま

だ
そ
の
段
階
で
は
な
い
と
は
い
え
、増
え

過
ぎ
て
お
世
話
の
質
が
落
ち
て
し
ま
っ

た
り
、手
に
負
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。現
在

「
ね
こ
ろ
び
募
金
」に
頂
い
た
寄
付
を
活

用
し
、必
要
に
応
じ
て
適
正
飼
育
の
た
め

の
不
妊
手
術
を
進
め
て
い
ま
す
。「
自
然
」

と「
管
理
」の
バ
ラ
ン
ス
を
い
か
に
う
ま

く
と
っ
て
い
く
か
が
今
後
の
課
題
で
す
。

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な
氏名

年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。
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す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

湯
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

ワクチン接種の様子  林
はやし
　愛

あい こ
子さん

　

２
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

　

天
草
で
一
人
暮
ら
し
し
て
い
る
母
の
元

へ
定
期
的
に
帰
省
し
愛
読
し
て
お
り
ま
す
。

た
だ
で
さ
え
心
配
な
上
、コ
ロ
ナ
ま
で
、

い
っ
た
い
い
つ
に
な
っ
た
ら
終
束
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？
母
も
高
齢
な
の
で
、す
ご
く

心
配
で
す
が
、ご
近
所
の
皆
さ
ま
や
地
域
の

方
々
、病
院
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
大
変

助
か
っ
て
お
り
ま
す
。あ
り
が
た
い
事
で

す
。笑
う
事
が
少
な
く
な
っ
た
今
日
こ
の
頃

で
す
が
、「〝
わ
ん
ぱ
く
ざ
か
り
〞の
笑
顔
を

見
て
、パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
ま
す
。」と
母
が

言
っ
て
ま
し
た
。本
当
で
す
ね
。こ
の
可
愛

い
子
ど
も
達
の
未
来
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
と
願
う
し
だ
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。（

Ｐ
Ｎ　

ミ
セ
ス
・
グ
リ
〜
ン
）

　

毎
日
使
用
す
る
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の

芝
が
茶
色
か
ら
薄
い
緑
色
が
み
え
て
き
ま

し
た
。春
の
訪
れ
を
か
ん
じ
つ
つ
、皆
で
マ

ス
ク
し
て
プ
レ
イ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

平
均
年
齢
79
才
で
す
。雨
が
降
ら
な
い
時

は
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
高
村
俊
子
）

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

左
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
他
、上
天
草
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る

こ
と
で
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

　手話奉仕員養成（研修）講座を次のとおり実施します。
■日　　時　①入門過程：令和4年4月7日（木）～令和4年8月4日（木）  毎週木曜日19時～21時（17回34時間）
　　　　　　②基礎過程：令和4年9月1日（木）～令和5年3月30日（木）毎週木曜日19時～21時（28回56時間）
■会　　場　天草市複合施設ここらす　（住所：天草市浄南町4番15号、電話：0969－27－7788）
■受講資格　高等学校卒業以上の人。ただし、令和5年3月高校卒業見込みの人は受講できます。
■受 講 料　無料。ただし、テキスト料等7,600円が必要です。
■申込方法　4月7日～5月19日に会場にて受け付けます。
■問合せ先　一般財団法人　熊本県ろう者福祉協会　☎096（383）5587　Ⓕ096－384－5937

手話奉仕員養成（研修）講座について

特別児童扶養手当および
　　　　特別障害者手当等の手当額

　令和4年度の特別児童扶養手当および特別障害者手当等の福祉手当額は、令和3年の物価変動率に基づき改正が行
われ、次の額になります。

■問合せ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373（直通）

特別児童扶養手当 1級 月額：52,500円 ⇒ 月額：52,400円　2級 月額：34,970円 ⇒ 月額：34,900円

月額：27,350円
⇒月額：27,300円

特別障害者手当
月額：14,880円

⇒ 月額：14,850円
障害児福祉手当

３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
で
す
。児
童
生

徒
の
皆
さ
ん
は一つ
の
区
切
り
を
迎
え
、次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
ま
す
。皆
さ
ん
の
更

な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
、心
か
ら
エ
ー
ル

を
送
り
ま
す
。

そ
し
て
、３
月
の
も
う一つ
の
大
き
な

行
事
、「
天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」は
、今
年
50
周
年
の
大
き
な
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。こ
の
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
大

会
運
営
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
熊
本
走
ろ
う
会
、陸
上
自
衛
隊
、医
師

会
、済
生
会
み
す
み
病
院
、警
察
署
、消

防
署
、熊
本
放
送
な
ど
の
各
機
関
、地
域

の
商
工
会
、旅
館
組
合
、飲
食
店
組
合
、

中
学
校・高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
、協
賛

企
業
の
ベ
ス
ト
ア
メ
ニ
テ
ィ
、そ
し
て
地
域

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
な
ど
、本
当
に

多
く
の
方
々
の
ご
支
援
が
あ
っ
て
こ
そ
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
、記
念
大
会
と
し
て

盛
大
に
開
催
し
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
考
慮
し
、２
月
23
日
に
記
念
式
典
、本

大
会
を
２
月
23
日
〜
３
月
６
日
ま
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ

イ
ン
大
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、

「
遅
い
あ
な
た
が
主
役
で
す
」の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
、速
さ
や
優
劣
を

競
う
も
の
で
は
な
く
、「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」

を
第一に
掲
げ
て
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
大

会
は
、「
好
き
な
時
間
に
、好
き
な
場
所
」

を
走
って
い
た
だ
く
も
の
で
す
が
、や
は
り

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
、美
し
い
景
観
の

上
天
草
に
来
て
い
た
だ
き
、春
の
潮
風
を

感
じ
、お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
き
た
か
っ

た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

第
50
回
大
会
を一つ
の
区
切
り
に
、第

51
回
大
会
に
向
け
、ま
た
歩
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
関
係
者
の
皆
さ

ん
が
築
い
た
歴
史
と
、全
国
の
ラ
ン
ナ
ー

の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
た
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ

ラ
ソ
ン
大
会
な
ら
で
は
の
魅
力
を
大
事
に

し
な
が
ら
、更
な
る
発
展
を
願
っ
て
様
々

に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。引

き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

月刊

市長室

Now!
な う

天草パールラインマラソン
大会50周年に寄せて

Monthly Publication
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◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　3月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③100歳おめでとう　④まちのわだい　
⑤南阿蘇×上天草市包括連携協定　⑥お知らせ　
⑦天草五橋奨学金返還助成基金への寄附　⑧くまもと花博開催　
⑨犬の新規登録と狂犬病予防集合注射
⑩シルバー人材センターと老人クラブの活動
⑪特別児童手当および特別障害者手当等の手当額
⑫分別収集ゴミの品目変更　⑬病院だより　⑭住民健診のお知らせ　
⑮健康ガイド　⑯母子家庭等高等職業訓練促進給付金支給　
⑰生涯学習白書　⑱ぶらっとライブラリー　⑲地域包括支援センター　
⑳かよいの場　㉑マイナポイント　㉒統計情報　㉓公共施設の今後　
㉔アダプトプログラム踏力団体の募集　
㉕小児への新型コロナワクチン接種　㉖シリーズ人権　
㉗空き家バンク物件登録　㉘市長室なう　㉙地域おこし協力隊　
㉚高校生特派員

読者プレゼント

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。

■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

お便りをくださった人の中から

■応募締め切り
　3月31日（木）　当日消印有効

　お便りをくださった人の中から、南阿蘇の粗挽きそば（6
食入）を2名様にプレゼントします。
　　皆さまからのお便りお待ちしております！

相  談
Calendar 3月15日～4月21日

相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 ①4/7㊍
②4/14㊍

①13時30分～16時
②13時～16時

①松島庁舎1階相談室
②大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534

弁護士
無料相談所 4/19㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 4/21㊍ 10時～15時 大矢野庁舎書庫棟2階会議室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
(祝日除く)

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎） 消費生活センター☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口 ㊊～㊎（祝日除く）10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約

福祉相談
①3/17㊍
②3/24㊍
③4/  7㊍
④4/14㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島町本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
③松島町本所☎0969（56）2455
④大矢野町支所☎0964（56）3470

※新型コロナウイルスの流行に伴い、相談などが中止となる場合もありますがご了承ください。

日祝日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶今月の表紙は、天草パールラインマラソンの過去の現在の写真を組
み合わせて作成しました。担当課から写真を見せてもら
いましたが、小さいころ親と一緒に応援に行ったころの
写真もあってとても懐かしかったです。

 （担当Y）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 3/28月、4/4月
4/11月、4/18月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 4/6水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 4/6水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時

２ヵ月児学級 R4.  2 個別相談 4/12火

３～４ヵ月児健診 R3.11（3月対象）
R3.12（4月対象） 個別健診 個別予約

離乳食教室 R3.10 個別相談 3/17木

６～７ヵ月児健診 R3.  8 個別健診 3/23水

１歳６ヵ月児健診 R2.  9 個別健診 4/  8金

２歳児歯科健診
R2.  3

個別健診
3/15火

R2.  4 4/  5火

３歳児健診
H31. 2 集団健診

（受付時間を区切っ
て案内）

3/18金

H31. 3 4/15金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て支援ア
プリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または中
止となる可能性があります。

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
3月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

3/20
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎０９６４（５６）０００５

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６９（５８）２１４８

3/21 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）０００６

3/27
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎０９６４（５６）０５０８

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６９（６２）１１２２

4/  3
天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中

☎０９６４（５９）０８０８

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎０９６９（５６）００５２

4/10
中村医院（内） 大矢野町上

☎０９６４（５６）０００3

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎０９６９（５６）０８９９

4/17
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎０９６４（５6）2111

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３５８３

日にち 内　容

3/17㊍
いきいき成人大学
10時～12時　松島総合センター「アロマ」
問社会教育課　☎0969（28）3361

3/27㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所松島庁舎
問市民課　☎0969（28）3368

4/10㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所大矢野庁舎　
問市民課　☎0969（28）3368
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Plate cafe L'isola

Tres.03

プレート カフェ リゾラ

トレス ゼロサン

老若男女に大人気！
リゾラテラスのおしゃれなレストラン

海の見える隠れカフェスポット！
室内でもベランダでも景色と食事が楽しめます。

インスタ映えする
上天草スイーツ
　上天草にはインスタ映えする食べ物が沢山あります！上天草のことをインスタなどSNS
などで発信してくださる方がもっと増えると、上天草の知名度があがり、興味を持って下さ
る方が増えると考え、私たちなりに取材を行いました。

中原 郁美さん須﨑 華音さん
中山 愛梨さん

　「インスタ映えするスイーツ」をテーマに上天草市内を取材したところ、旬の果物をふんだんに使ったスイーツが沢
山ありました。上天草には、四季折々の食材を、見た目も美味しくいただくことができるスポットがいっぱい！皆さんも
是非ご賞味ください。

写真撮影のポイント：斜め上から撮影し、断面や上面がきれいに見えるようにしました！

写真撮影のポイント：写真が明るくなるよう影をつくらない角度で撮影しました！

オリジナルノンアルコールカクテル 松島町合津リゾラテラス内
■営業時間
平　日 11:00～21:00
土日祝 10:30～21：00
☎0969（56）3450

大矢野町上
■営業時間
11:00～17:00水曜定休日　☎0964（27）5878
※11時～14時ランチタイム
スイーツ・ドリンクだけの方は14時以降にご来店ください。
詳しくは上記QRコードからインスタグラムへ

ベイクドチーズケーキ 草野シェフ

フレンチトースト

いちごタルト クアトロバスクチーズケーキ

地元の食材にこだわった
シェフの手作り料理は、

絶品です！

♥スイーツ以外も映えます！♥
ピザ人気ランキング
1　天草スペシャルシーフードピザ
2　ローストビーフピザ

人気NO.1

人気商品 春限定！


