
湯島・維和島・前島の逗留

それぞれの島には上天草の豊かなの自然があります。私達はワーケーションの空間を提案するだけでなく、豊かな自然と地域の環境
と地域の人々とのコミュニティを活かし、利用者の滞在を豊かにするセカンドバリューとなるような体験プランを提案いたします。

・湯島は、癒しと健康と趣味をテーマにした、クールダウンできる
「何もしない贅沢を楽しめる島」へ。

・維和島は、釣りの体験や陶芸体験、島の方たちとの交流ができる
「学びと体験と島の人たちの交流という出会いの島」へ

・前島は観光客をはじめ人・特産品・情報が集まる上天草のワーケーションプレイスの中心となる
「最先端の交流と学びと趣味の島」へ

＝「何もしない贅沢を
楽しめる島」

＝「学びと体験と島の人たち
との出会いの島」

＝「最先端の交流と学びと
趣味の島」
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湯島の逗留のご案内
湯島は海に囲まれた小さな島。周辺には絶景のジョギングコースが備わっている。健康志向の高いワーカーたちは朝や夕方になると海風
にあたりながら天草の島々を眺めるジョギングを始める。クールダウンは海を見ながらのドラム缶の水風呂。アイディアに煮詰まったと
きには、ハンモックに揺られたり、波音を聞きながら本を読んだり、頭を空っぽにするデフォルトモードネットワークで新しいひらめき

を得る「何もしない贅沢を楽しめる島」。

健康　 癒し 　 趣味自然＋働く ＋ ＝「何もしない贅沢を
楽しめる島」

【 自然に還る贅沢「湯島」モデルコース 】

阿蘇熊本空港到着
⬇

上天草市へ移動
⬇

江樋戸港から湯島へ
⬇

民泊到着
⬇

島の方と一緒に食事
⬇
就寝

１日目

民泊の方と島の朝ごはん
⬇

絶景ランニングコース
⬇

島の昼ごはん(猫カフェ)
⬇

自由にリモートワーク
⬇

島の方と一緒に食事
⬇
就寝

２日目

漁師のお仕事体験
⬇

漁師飯で朝ごはん
⬇

ふらっと湯島散策
⬇

昼ごはん・リモートワーク
⬇

絶品！海鮮バーベキュー
⬇
就寝

３日目

民泊の方と島の朝ごはん
⬇

湯島から江樋戸港へ
⬇

天草四郎ミュージアム
⬇

鮮魚店の海鮮丼
⬇

サンパールでお買い物
⬇

阿蘇熊本空港へ移動

４日目

“たくさんの自然に還る贅沢コンテンツ”

海を望む
ワーケーションエリア

自然な猫の姿に癒されるヘルスケアツーリズムDMN
(デフォルトモードネットワーク）

絶景ランニングコース
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大地と海のエネルギーをいただく

維和島の温泉(潮湯温泉)アートに触れる陶芸体験ドキドキ！魚捌き体験雄大な自然の中で魚釣り 九州オルレ維和島コース

“アクティビティと体験と出会いの島ぐらし”

【アクティビティと体験の出会いの島「維和島」モデルコース 】

阿蘇熊本空港到着
⬇

上天草市へ移動
⬇

お迎えの車で維和島へ
⬇

民泊到着
⬇

島の方と一緒に食事
⬇
就寝

１日目

民泊の方と島の朝ごはん
⬇

九州オルレ or陶芸体験
⬇

島の食材を使ったランチ
⬇

自由にリモートワーク
⬇

島の方と一緒に食事
⬇
就寝

２日目

雄大な自然の中で魚釣り
⬇

漁師飯で朝ごはん
⬇

製麺工場を見学
⬇

麺と魚でお昼ごはん
⬇

自由にリモートワーク
⬇

絶景キャンプミーティング
⬇
就寝

３日目

絶景を見ながら朝ごはん
⬇

維和島温泉でリフレッシュ
⬇

ゆっくりリモートワーク
⬇

鮮魚店の海鮮丼
⬇

サンパールでお買い物
⬇

阿蘇熊本空港へ移動

４日目

維和島の逗留のご案内
維和島はコミュニティにあふれる島。維和島協議会“いわらぼ”をはじめ、陶芸家や革職人など活動と創作に刺激を受けながら学びと感性の体
験へ。海に一番近い民宿から朝ごはんを食べ、そのまま船に乗り、親しみ易い民宿の主と朝釣りへ。九州オルレを散策したり、蔵々窯では陶
芸だけでなく、陶芸家がゆっくりと淹れるコーヒーと焼き菓子をいただく、心地よい島時間が心と体と整えてくれる。ここは「学びと体験と
島の人たちとの出会いの島。」

自然＋働く ＋ 学び　 交流　 創造 ＝「学びと体験と島の人たち
との出会いの島」
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リゾートな空間で

気ままにリモートワーク九州オルレ松島コース
野生のイルカに会いに行こう！

イルカウォッチング
さぁ！冒険に出かけよう！

シーカヤックツアー

自然の中を駆ける

サイクリング(レンタル)

“都会よりも面白い！遊びとワークのリゾートライフ”

【 遊びながら働くリゾートな「前島」モデルコース 】

阿蘇熊本空港到着
⬇

上天草市へ移動
⬇

松島ホテル orナビオ到着
⬇

リラックスタイム
⬇

市内飲食店にて食事
（新鮮魚介）

⬇
就寝

１日目

リゾラテラスで朝ごはん
⬇

イルカウォッチング
⬇

島の食材を使ったランチ
⬇

自由にリモートワーク
⬇

市内飲食店にて食事
（天草大王）

⬇
就寝

２日目

ミオ・カミーノで朝ごはん
⬇

九州オルレ松島コース
⬇

大自然の中で島弁当
⬇

自由にリモートワーク
（前島エリア）

⬇
サンセットミーティング
（食事はバーベキュー）

⬇
就寝

３日目

モーニングビーチヨガ
⬇

宿泊施設にて朝ごはん
⬇

ギター和尚のお元気説法
⬇

ゆっくりリモートワーク
⬇

市内飲食店でお昼ごはん
⬇

前島エリアでお買い物
⬇

阿蘇熊本空港へ移動

４日目

自然＋働く ＋ 交流　 学び　 趣味 ＝「最先端の交流と学びと
趣味の島」前島の逗留のご案内

前島は,リゾラテラスやmio camino Amakusaがある賑わいのエリア。魅力的なアクティビティを気ままに体験したり、美味しい物産品と出会い、
海を見ながらのカフェでくつろぎながらのワークタイム。最先端でお洒落なヒト、モノ、コトが集まり都会よりも便利で魅力的なワーケー
ションエリアへ。今後、リゾラテラスに家具メーカーと都心より進化したオフィスの実証実験も検討し、最先端のオフィスワーケーションリ
ゾートとして「最先端の交流と学びと趣味の島」へ。
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