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フグの三点盛り

天草鯛のお頭焼き

天慎だご汁

Schedule

AboutMenu

※時間差スタート

① 9時30分（第1G：25名）

②10時00分（第2G：25名）

③10時30分（第3G：25名）

④11時00分（第4G：25名）

※最終ゴール時間15：30

❶【スタート／ゴール】二号橋公園

❷松島展望休憩所（カフェ・カーニャ）

❸3号橋

❹なかしま荘

❺永浦干潟（ハクセンシオマネキ）

❻樋合旧港

❼樋合海水浴場（パールサンビーチ）

❽フィッシャリーナ天草

❾クルージング

❿天慎

（地図は裏面に記載しております）

Onsen ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは

日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の

「食」、「自然」、「文化・歴史」すべてをウォーキングによって、

一度に体感できる新たなツーリズムです。温泉地界隈の自然

や歴史を感じながら「めぐって」、その土地の美味しいものやお

酒を「食べて（飲んで）」、そしてウォーキングの後には温泉に

「つかって」楽しんでいただくイベントです。

ONSEN・ガストロノミーウォーキング

2021.11.27 [sat]
全長約10㎞

（歩行距離約6㎞)

主催者情報

絶好の季節のなか歩く約10㎞のコースは、天草五橋を通り

日本三大松島の一つ、上天草市松島町の島々の美しい

景色を眺めながら、各ポイントでは、地元の食材を使った

美味しい料理を堪能できます。

今回は初の松島町樋合(ひあい)地域で開催！

船でのクルージングなど魅力あるコンテンツも満載です✨

ワタリガニの海カレー

※提供されるメニューにおいては

盛付工程でイメージ画像と

異なる場合があります。

※その他、地元のおもてなしが

数か所ございます。 天草の新鮮な海の恵み。

天草の玄関口、5号橋すぐ

そばで、海の見えるロケー

ションと自慢の味で皆様を

おもてなし致します。

天草にお越しの際は、ぜひ

お立ち寄りいただき至福の

ひとときをお過ごしください。

眺望絶景。抜けるような

青空と穏やかな波間に浮

かぶ天草の島々。空一面

を茜色に染め上げる夕焼

けの頃は、特に美しい光景

を織りなします。素晴らしい

景色に身をまかせ、ゆっくり

とお過ごしください。

風光明媚な天草に、天

空に浮かぶテラス・露天

風呂の宿。天草の魚介

類はもちろん天草大王、

梅肉ポークなど地元素材

をふんだんに使った本格イ

タリアンをご堪能いただけ

ます。

精米歩合：天草産コシヒカリ（55%使用）

原材料 ：天草産コシヒカリ （100%使用）

天草産米麴使用

アルコール分：16度

概要

温泉情報

ガストロノミーメニュー紹介

本日の流れ

Course コース順路

Organizer

Sponsor 協賛紹介

海辺のリゾート複合施設。

テラス席はもちろん、店内

もオーシャンビューのカフェ・

レストラン。景色が憩いの

時間を彩ってくれます。

お土産が充実したマーケッ

トも人気です。

1 2

3 4
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▲スパ・タラソ天草 ☎(0964)56-1126

ウォーキングの
最後に温泉利用券を
お配りします！

大矢野・松島温泉からなる上天草温泉郷。泉質は、

保湿や乾燥肌の改善効果が期待できる“塩化物泉”

がほとんど。海を望むことができる温泉も多く、“転地

効果“で疲れた心と体をリフレッシュしてくれます。

※利用できる温泉施

設は利用券に記載

しています。
松島町合津北前島6215-16

☎(0969)56-3450

リゾラテラス天草

ホテル松竜園海星

天草天空の船

海鮮家福伸

松島町合津6003-1

☎(0969)56-0172

松島町合津5984-2

☎(0969)25-2000

大矢野町上6494

☎(0964)56-0348

天草産のコシヒカリ（光）と、海に浮かぶ島々に
沈みゆく茜色の夕日（光）。
天草と佐渡、ふたつの島が「光」を渡し、そして
想いを結び、美味しい日本酒ができました。
軽快でフルーティー♪
後味（キレ）すっきりのお酒です。

【問合せ先 天草四郎観光協会事務局 (0964)56-5602】



START・GOAL

❶二号橋公園

❷カフェ・カーニャ（松島展望休憩所）

❿和食・すし処天慎

❸３号橋（中の橋） ❻樋合旧港

❼樋合海水浴場（パールサンビーチ） ❾クルージング

❺永浦干潟（ハクセンシオマネキ）

STAMP

STAMP

STAMP

STAMP

STAMP

たかもくじま

高杢島

船で移動

ガストロノミー
ポイント

ウォーキング
コース

撮影ポイント

ドリンクポイント

トイレ

START

GOAL

❹なかしま荘

❽フィッシャリーナ天草

安全にお楽しみ頂くためのご注意

・交通ルールを守りましょう ・ゴミは各自お持ち帰りください

・イベントの映像、写真、記録等の掲載権と肖像権は主催者に属します

イベント当日緊急時の連絡先
TEL 0964-56-5602（天草四郎観光協会）

266

ドライブコース
としても人気の

“天草パールライン”

夏には海水浴や
マリンスポーツも
楽しめるよ♪

上天草の
モンサンミッシェル！？

干潮時には、歩いて渡ることも
できる高杢島の雄大さは世界遺
産級です✨

環境省の絶滅危惧種にも指定
されている真っ白のハサミが
特徴のカニ「ハクセンシオマ
ネキ」の生息地です。永浦島
の干潟は全国一の群生地とい
われています！体長は約2cm
ほどです。
ぜひ探してみてください。

イルカウォッチングや五橋遊覧
などでも活躍するクルーズ船
「セレナ号」で、日本三大松島
の一つ「天草松島」の絶景を
ご満喫ください。

■シークルーズ
☎(0969)56-2458

2号橋（大矢野橋）のすぐ側に
ある公園が、スタートおよび
ゴールの場所となります。

二号橋公園には、天草五橋の建
設に尽力された森慈秀（もりじ
しゅう）さんの像が建てられて
います。かつて天草五橋がなく、
船でのみ往来していた天草の情
景も、想像してみてください。

❷から続く遊歩道は展望台へと
続きます。山頂からは天草五橋
の3号橋と島々を望めます。
また、展望台からくだり海岸へ
出ると、大きな３号橋の真下を
通ることができ、散策するから
こそ楽しめる景色が広がります。

漁協や釣り船などのどかな漁
村の風景が広がります。
❼にかけての海岸線では、右
手に長崎県の雲仙普賢岳など
雄大な景色も楽しみながら散
策できます。

多くのクルーザーやヨットが停
泊するマリーナでは、地中海の
リゾート地のような雰囲気が漂
います。
穏やかな海が黄金色に染まる夕
景もおすすめのスポットです♪

■フィッシャリーナ天草
☎(0969)56-3043

新鮮な海の幸や創作寿司、熊本
の郷土料理だご汁などが人気の
お食事処です。
はしのそば天慎2号橋支店では、
天草の海を眺めながら、味わう
ことができます。

■和食・すし処 天慎
☎(0964)57-0282

準備運動をしっかりして
お楽しみくださいね！

干潮時だけに現れる
砂の道が神秘的です
※本日の干潮は7時頃

たくさん写真も
とってね📷✨
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天草の島々と海を眺めながら、
時を忘れ、自然の色と音で優雅
なひとときを過ごすことができ
るカフェ。天草の自然について
学べる[天草ビジターセンター]
も隣接しています。
■カフェ・カーニャ
☎(0969)56-3664

ながうらじま

永浦島

ひあいじま

樋合島

天草の新鮮な魚介と部屋から
みえる美しい夕陽が自慢の温
泉宿♨
九州でも珍しく、熊本県では
唯一のお客様も参加型の舞踊
ショーも人気のお宿です♪
■なかしま荘
☎(0969)56-0542

第１便 12時45分 第３便 13時45分

第２便 13時15分 第４便 14時15分

※各便 25名程度集まり次第、順次出発します

❼

永浦干潟は全国一の
ハクセンシオマネキ
の群生地です！


