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今月の表紙
■ 人口（前月比）　（令和3年9月31日現在）（　　）内は前月比

大矢野   13,412（＋23）
松　島     6,629（−7）

男　性   12,237（−15）
女　性   13,567（−8）

姫　戸     2,292（＋1）
龍ヶ岳     3,471（−4）

総人口   25,804（−23）
世帯数   11,410（−2）

市の面積   126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

天草市出身の山内さんは、令和２年５月から蔵々簡易郵
便局に勤務しています。以前は、福岡の大学で陶芸の非常
勤講師をしていましたが、叔母である蔵々簡易郵便局長と
ともに働くことを決意し、Jターンで蔵々地区での生活をス
タートさせました。

蔵々簡易郵便局を利用されるのは主に地域の方で、特
に車がない方や高齢の方にとっては、年金の受給や納税な
ど、欠かせない施設です。今年９月から、蔵々漁港前に局舎
を新設し使い勝手が良くなりました。地域の人との距離も
近く、郵便物の字が見えづらい、返信の仕方など相談され
ることも多いそうで、「できるたけお手伝しています！」とのこ
と。一方、地域の方から魚や野菜を頂いたり、近所での交流
など、蔵々での生活を楽しんでいるそうです。「これまでの
陶芸の経験も生かし、将来は蔵々地域の賑わいづくりのお
手伝いができれば」と話されました。
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（42歳）大矢野町維和

蔵々簡易郵便局の皆さんと新局舎
「お気軽にお立ちよりください～(*^^*)」

山内さんの陶芸作品
（猫の爪楊枝入れ）

E−friends「ハロウィーンパー
ティ2021」の１コマ。

参加した皆さんは、それぞれの
仮装で、イベントを楽しいでいま
した。
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生ごみの水切りに
　　　ご協力ください

〜ごみの減量 最大のカギ…それは「水分」〜

特 集

令和2年度　ごみの種類と組成過去3年間上天草市のごみ総排出量

紙・布類
47％

ビニール皮革類など
20％

木・竹・わらなど
20％

厨茶類
17％

不燃物
4％

その他
7％

（うち燃やせるごみの量）
9000
8500
8000
7500
7000
6500
6000

H30
8,760

7,251

8,770

7,431

8,540

7,121

総排出量（t）
うち燃やせる
ゴミの量（t）

R1 R2

【写真：松島地区清掃センター】
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生ごみの水切りをするメリット補助金制度をご活用ください

生ごみを軽くするポイント☝

◦生ごみの不快な臭いを抑えることができる！
◦ごみ袋から汚水が漏れて、床などを汚すことが防止できる！
◦臭いが抑えられることで、地区の収集所でカラスや猫など小動物にゴミが荒らされにくくなる！

水切りをすることで、

● ご家庭の生ごみを1日約60ｇの水切り上天草市生ごみ処理機器購入費補助金

燃やせるごみ1トンの焼却経費は4万円！250トン削減することで、年間1千万円の経費が削減できます。

ごみの「重量」が減ることで、ごみ収集車両の燃費と運搬回数が減り、ごみ焼却効率も上がるので、CO2削減
になります。

〇 焼却にかかる経費の削減

〇 環境負荷の軽減

● 1年間で市内全体で約250トンのごみの減量!!

卵M玉
1個分

ゴミ収集車
83台分!!

① 濡らさない

③ しぼる

② 乾燥させる

④ 生ごみを出さない工夫

野菜の皮や食材の使
わないところは、洗う
前に切り落とし、直
接ごみ袋へ捨てる。

排水口や三角コーナー
には水切りネットなど
を使い、ごみ袋に入れ
る前にひとしぼりする。

水のかからない場所に
置いたり新聞紙などに
広げたりして一定時間
放置してから捨てる。

食材を買いすぎない・最後まで使い切る・食
べ残しをしないなど、日々の買い物や料理
の際に意識することで、
家計の節約にもつなが
ります。（食品ロス削減）

　各家庭から出される燃やせるごみの量
は、少しずつ減ってきていますが、ごみ袋の
中身を確認すると残念ながらまだまだ分別
されていないごみや、水きりされていない
ごみ袋が多く見受けられます。皆さんのひ
と手間が減量化に結
びつきます。積極的な
ご協力をぜひお願い
します。併せてごみ分
別も今以上に再徹底
を!!

　市では、生ごみを自宅で減量・リサイクルできる生ごみ処理機器
の購入費用の一部を助成しています。購入をお考えの皆さんは、
ぜひご活用ください。

■補助金額　※購入価格は消費税込み
　◦電動式生ごみ処理機
　　→購入価格の2分の1で3万円限度（1世帯あたり1基まで）
　◦生ごみ堆肥化容器
　　→購入価格の2分の1で1万円限度（1世帯あたり2基まで）

■申請方法
　購入前に環境衛生課及び各庁舎・支所のいずれかの窓口で申
請します。
※印鑑と購入予定機器の見積書をご持参ください。

（注）過去、5年以内に電動式生ごみ処理機の補助金交付を受けて
いない世帯であること

（注）補助金は、毎年度予算額に達し次第終了となります。令和3年
度分は残りわずかとなりましたので、購入希望者の方は早め
に申請してください。

　搬入されるごみ袋の中には、まだまだ分
別出来るごみが、混在しています。ごみの減
量化に向けて『水きり』をすることでごみ処
理にかかる費用や手
間を減らす効果が期
待できます。まずは、
出来ることからチャレ
ンジしてみて下さい。

　ごみ減量化の『水切り』。すごく良い取り
組みだと思います。私達清掃員も大変助か
ります。ごみ袋の下部分に汚水が溜まると、
衛生的にも悪く、ごみの重量も重くなり、ご
み収集の効率も悪くなります。
　今回のテーマの『水
切り』！上天草市民の
合言葉にもいいかも
ですね。ぜひ、今日か
らチャレンジしてみて
下さい。

　私たちが生活していくうえで最後に排出されるものが『ごみ』
となります。市では、皆様の生活を守り将来の子供たちのために、
ごみ減量化への第1歩として生ごみの『水切り』に取り組んでい
きます。小さな積み重ねが大きなごみ減量化として繋がります。
今日からぜひ家族みんなでチャレンジをお願いします。

（松島清掃センター　石山所長）

（松島清掃センター小倉さん）

（㈲大矢野清掃社中本さん）

関係者の皆さんに
　　　　　お話を伺いました！

左上：（キエーロ）生ごみ堆肥化容器

右上：電動式生ごみ処理機（電動型）

左下：電動式生ごみ処理機（乾燥型）

こどもからおとなまで「み・ず・き・り」
～水切りの　そのひと手間が　減量化～

み
ず き

り

合言葉は…

環境衛生課より
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第1回神代地区老人作品展開催
〜敬老の日にあわせ作品を披露〜

天草サンセットマルシェ開催
〜キッチンカーやハンドメイド雑貨を出店〜

中南小 書写学習支援ボランティア
〜「清書は緊張する～」と子どもたち〜

2名の方が100歳を迎えられ、市から
表彰状とお祝いを贈呈しました。

岩本　八千代さん
松島町阿村

大正10年9月9日生まれ

森　ミツ子さん
大矢野町中

大正10年9月23日生まれ

100歳
おめでとうございます

9

20・21

9

25・26

10 
   1

9月20日と21日に、神代地区の60から90代、24名
の皆さんが、それぞれの趣味や特技を生かした作品展
を開催しました。これは、新型コロナウイルスの影響に
より、2年連続で中止となった「敬老会」の代わりに、何か
思い出づくりができないかと神代自治公民館が企画し
たものです。会場には、季節の花の写真や絵手紙、昔な
がらの農機具などが所狭しと展示され、鑑賞される方に
とっても楽しい作品展になりました。

9/25（土）～9/26（日）の2日間、大矢野町の宮津海
遊公園にて市内外のキッチンカーやハンドメイド雑貨等
の出店者が集う「天草サンセットマルシェ」が開催されま
した。

開催したのは、市内の飲食店事業者等で構成される
天草サンセットマルシェ実行委員会です。

会場入り口では、検温及び消毒のスペースが設置さ
れ、会場内ではマスク着用を義務化するなどの新型コロ
ナウイルス感染症対策のもと、多くの来場者でにぎわい
ました。

10月1日(金)の3・4時間目、中南小卒業生の宮本稔さ
んと地域学校協働活動推進員の渕野節子さんが、5年
生の書写(毛筆)の授業に学習支援ボランティアとして入
りました。13人の子供たちは、「成長」の文字のポイント
をていねいに教えてもらいながら練習しました。4時間
目は「清書は緊張する～。」と言いながら慎重に筆を動か
していました。子供たちは、書き終えた作品を見て成長
の跡を感じたようです。書写の学習支援は、6人のボラ
ンティアの協力を得て、全学年で行われました。

映画「風が通り抜ける道」撮影
〜上天草市観光大使MICAさんら出演〜

森國久像
〜松島展望休憩所前広場に建立〜

2学期からの地域未来塾が始まりました
〜「定期テストに向けて力をつける」〜

前島住吉神社で餅投げ
～渡航安全と海上安全を願って～

10 
   6

10 
  24

9 
  30

10 
   8

10月6日に、田中壱征監督による映画「風が通り抜け
る道」の撮影が、上天草市内で行われました。これは、沖
縄県本土復帰50年記念長編映画で、2022年秋公開予
定です。この日、主演の比嘉梨乃さんの他、三浦浩一さ
ん、MICAさん、上天草四郎くん、くまもんらが撮影に参
加し、無事上天草市での撮影を終えました。

MICAさんは、田中監督指導のもと堂々とした演技を
披露し、四郎くんも暑いなか撮影を楽しんでいました。

龍ヶ岳中、松島中、姫戸中の「地域未来塾」が始まりま
した。3校とも9月上旬から始める予定でしたが、まん延
防止等重点措置を受けてスタートが9月下旬や10月に
延期されました。参加を希望した1年生は、2月まで毎週
1回1時間、学習支援員の先生と数学、英語の学習に取
り組みます。9月30日に行った松島中の開塾式で、原田
琳

り む

心さんが「定期テストに向けて力をつけたい。」と抱負
を述べました。夏休みにスタートした大矢野中も10月か
ら再開しました。

10月8日（金）、前島地区の住吉神社で、新しいご神体
が建立されたことに伴い、餅投げがありました。

住吉神社は、昔から、渡航安全、海上安全の神として、
地域の方に大切に守られてきました。

集まった人たちは、歓声をあげながら、紅白餅やお菓
子などを拾い、袋いっぱいにつめ込んでいました。

軽トラックの荷台から餅を投げた前島区長の島㟢浩
一さんは、「皆さんのおかげで新しい守り神様ができま
した。喜んでもらえてよかったです。」と、笑顔で話されま
した。　

旧樋島村長で、初代龍ヶ岳町長を務めた森
國久氏の銅像が、永浦の松島展望休憩所前
広場に誕生しました。

建立したのは、森国久顕彰会で、天草架橋
をはじめ天草の地域振興と地方自治の発展
に多大な功績を遺した森國久氏を末永く顕彰
しようと、銅像建立事業に取り組まれました。

10月24日、関係者が集まり銅像除幕式が
行われました。
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バドミントンは気軽に始められるスポーツだと思います。年齢
関係なく楽しめるのもいいところです。興味があられる方は、
ぜひ活動しているところを見に来てください。体験等も受け付
けていますので、よろしくお願いします。

挨拶、返事をする。ありがとう、ごめんなさい、い
ただきます、ごちそうさまを言う。人にされて嬉し
い事をする、人にされて嫌な事をしない。といった
大人になっても一番必要な事を第一に指導してい
ます。一度遊びに来てください。

上天草ドリームズ（ジュニアバドミントン）

天草Alpha

代 表 者：杉田　大祐
活動種目：バドミントン
活 動 日：週 2回　水・金
場　　所：大矢野総合体育館
会 員 数：9人

代 表 者：中﨑　勝
活動種目：学童軟式野球
活 動 日：週 2回　火・金
場　　所：アロマ野球場
会 員 数：16人

監督からの一言

監督からの一言

市内で活動している社会体育団体（学童スポーツ）を紹介します。

チームアピール

チームアピール

普段の練習では、まずバドミントンを楽しむことを大切に、基
本的な技術等を身に付けられるように指導しています。年齢も
様々ですので、年代に合わせた指導を心がけています。限られ
た時間の中ではありますが、みんな一生懸命に羽を打って練
習に励んでいますし、なによりバドミントンという競技を楽しん
でいます。小学生は、中学生に練習相手になってもらえたり、
上天草高校のバドミントン部の生徒が来て相手をしてくれるこ
とがあり、小・中・高で連携し練習ができるのも魅力のひとつで
す。コロナ禍で満足がいく練習ができない時もありますが、そ
れぞれが必要な練習をしっかりやっています。年代や経験に合
わせて試合経験等も積みながら、まずは城南大会等で結果が
残せるように頑張っています。

OVER THE TOPをチームテーマにスタートした、まだ3年
目のできたて学童野球チームです。

1年生～6年生まで校区問わず随時メンバー募集中です。
レベル別に分けた練習メニューも用意してます。野球はもちろ
ん、バーベキュー、キャンプ、海水浴、宿題会、その他イベント参
加など仲間との思い出作りも行っています。市内市外の大会へ
も積極的に参加しますので、野球を通して一緒に成長しましょ
う。体験もいつでもお待ちしてます。
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

問合せ先　Hair make&break Switch　☎0969（56）0512

問合せ先　杉田　大祐　☎090（5295）0556

　

上
天
草
市
で
は
、観
光
客
に
地

域
の
魅
力
を
よ
り
深
く
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、上
天
草
の
豊
か
な
自

然
環
境
を
活
か
し
た
様
々
な
観
光

体
験
を
有
料
で
提
供
す
る
マ
イ
ス

タ
ー
ガ
イ
ド
の
育
成
を
行
っ
て
お

り
、次
の
と
お
り
観
光
ガ
イ
ド
育
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
か
ら
観
光
ガ
イ
ド
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
や
、更
な
る
ガ

イ
ド
力
の
向
上
を
目
指
す
現
マ
イ

ス
タ
ー
ガ
イ
ド
の
方
向
け
の
講
座

で
す
。

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、

釣
り
、農
業
や
写
真
撮
影
等
あ
な

た
の
趣
味
や
特
技
を
活
か
し
て
稼

げ
る
観
光
ガ
イ
ド
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
。

▼
日
付・テ
ー
マ

◦
12
月
２
日（
木
）

「
上
天
草
の
観
光
と
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
に
つ
い
て
」

～w
ith

コ
ロ
ナ
で
の
観
光
の
在
り

方
～

◦
12
月
9
日（
木
）

「
他
地
域
の
稼
ぐ
ガ
イ
ド
か
ら

学
ぶ
こ
と
」

◦
12
月
16
日（
木
）

「
安
全
管
理
に
つ
い
て（
救
急
実

践
法
含
む
）」

～
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
並
行
し
て
で
き
る
こ
と
～

「
ガ
イ
ド
同
士
の
チ
ー
ム
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
と
は
」

※
12
月
16
日（
木
）に
つ
い
て
は
、現

マ
イ
ス
タ
ー
ガ
イ
ド
の
方
の
み
受

講
可
能
で
す
。

▼
時　

間　

18
時
～
19
時
30
分

（
1
時
間
30
分
）

▼
場　
所　
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
ロマ　
研
修
室

▼
講　
師　
北
岡　
敦
広
氏

（
株
式
会
社 

地
域
の
チ
カ
ラ　

代
表
）

▼
定　
員　
20
名

▼
申
込
方
法　
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。（
一
社
）天
草
四

郎
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を

（
一
社
）天
草
四
郎
観
光
協
会
へ

Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
い
た
だ
く
か
、お
電

話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
９
６
４（
56
）５
６
０
２

　
Ⓕ
０
９
６
４（
56
）０
９
９
０

▼
対　
象　

　
小
学
校
三
年
生
以
上
の
人

▼
開
催
日　
２
月
13
日（
日
）

▼
開
催
場
所　

天
草
教
育
会
館

（
天
草
市
志
柿
町
）

▼
申
込
締
切　

　
12
月
10
日（
金
）ま
で

▼
申
込
方
法・費
用　

　

天
草
教
育
会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
一般
財
団
法
人
天
草
教
育
会
館

　
☎
０
９
６
９（
23
）２
３
５
５

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
20
円
以

上
引
上
げ
、生
産
性
向
上
の
た
め

の
設
備
投
資
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、

そ
の
設
備
投
資
な
ど
の
費
用
の一部

を
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
対
象
の
事
業
場
は
、地
域

別
最
低
賃
金（
８
２
１
円
令
和
３

年
10
月
１
日
～
）と
事
業
場
内
最

低
賃
金
の
差
額
が
30
円
以
内
か

つ
、事
業
場
規
模
が
１
０
０
人
以
下

の
事
業
場
で
す
。

　

熊
本
県
の
場
合
、助
成
率
は
5

分
の
4（
生
産
性
要
件（
※
）を
満

た
し
た
場
合
は
10
分
の
9
）で
す

（
助
成
額
の
上
限
あ
り
）。

※「
生
産
性
」と
は
、企
業
の
決
算

書
類
か
ら
算
出
し
た
、労
働
者

1
人
当
た
り
の
付
加
価
値
を
指

し
ま
す
。助
成
金
の
支
給
申
請

時
の
直
近
の
決
算
書
類
に
基
づ

く
生
産
性
と
、そ
の
3
年
度
前

の
決
算
書
類
に
基
づ
く
生
産
性

を
比
較
し
、伸
び
率
が一定
水
準

を
超
え
て
い
る
場
合
等
に
、加
算

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

♦
令
和
3
年
8
月
か
ら
特
例
的
な

要
件
緩
和
・
拡
充
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

【
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】「
業
務

改
善
助
成
金
」

問
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
６
３
８
８
）６
１
５
５

令
和
3
年
度
の
み

【
申
請
先
】熊
本
労
働
局
雇
用

環
境・均
等
室

☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

information
お知らせ募　

　

集

〈
有
料
広
告
〉

ご
存
じ
で
す
か
？
中
小
企
業

の
最
低
賃
金
引
上
げ
を
支

援
す
る
業
務
改
善
助
成
金

漢
字
検
定
受
験
者
募
集

観
光
ガ
イ
ド
育
成
講
座
の

開
催
に
つ
い
て

 

観
光
お
も
て
な
し
課

助　
　

成
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い
じ
め・体
罰
、家
庭
内
暴
力
、金

銭
問
題
、相
続
問
題
、相
隣
関
係
な

ど
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困
り

ご
と
、心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日
及
び
場
所

　
12
月
６
日（
月
）

　
　
市
役
所
姫
戸
統
括
支
所

　
12
月
７
日（
火
）

　
　
市
役
所
大
矢
野
庁
舎

　
　
市
役
所
松
島
庁
舎

　
　
市
役
所
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

▼
時　
間　

　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　
11
月
11
日
か
ら
17
日
は
、「
私
た

ち
の
県
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。

　
熊
本
県
で
は
、熊
本
地
震
か
ら
の

創
造
的
復
興
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
、令
和
２
年
７
月

豪
雨
被
害
へ
の
対
応
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
県
税

は
そ
の
た
め
の
貴
重
な
財
源
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
教
育
に
、誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
社
会
づ
く
り
に
、道

路
や
河
川
の
整
備
に
、熊
本
の
美
し

い
自
然
環
境
の
保
全
な
ど
に
使
わ

れ
、わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
県
税
に
つ
い
て
解
説
し
た
冊
子
を

天
草
広
域
本
部
税
務
課
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
も
税
の
意
義
や
役
割
を
、こ
の

機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
広
域
本
部
税
務
課
収
税
班　

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
３
７
０

　

毎
年
、県
内
で
は
10
人
前
後
の

尊
い
命
が
農
作
業
事
故
で
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
よ

る
事
故
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農

業
機
械
に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
に
は
多
く
の
危
険
が
潜

ん
で
い
ま
す
。

　

農
作
業
事
故
を
な
く
す
た
め

に
は
、一
人
一
人
が
事
故
防
止
意
識

を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。ま
た
、家
族
や
仲
間
か
ら
も

「
声
か
け
」を
行
い
、よ
り一層
の
事

故
防
止
意
識
を
も
って
、農
作
業
事

故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

木
く
ず
、紙
く
ず
、廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
廃
棄
物

を
ド
ラ
ム
缶
、小
型
焼
却
炉
な
ど
で

燃
や
す
こ
と
を『
野
焼
き
』と
い
い
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

違
法
に
野
焼
き
を
行
っ
た
個
人

や
法
人
に
は
、罰
則
が
あ
り
ま
す
。

▼
罰　
則

　
個
人
に
は
、５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
そ
の
両
方

　
法
人
に
は
、３
億
円
以
下
の
罰
金

※
未
遂
行
為
も
罰
則
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
野
焼
き
禁
止
の
例
外

　
次
の
場
合
は
、例
外
と
し
て
野
焼

き
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、火
災

の
危
険
性
や
周
辺
の
生
活
環
境
に

十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

①
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に

必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

②
災
害
の
予
防
、応
急
対
策
ま
た

は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄

物
の
焼
却

③
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃

棄
物
の
焼
却

④
農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
の
や
む
を
得
な
い
廃
棄

物
の
焼
却

⑤
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
う
え
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄

物
の
焼
却
で
あ
って
軽
微
な
も
の

※
①
か
ら
⑤
に
該
当
す
る
焼
却
で

あ
っ
て
も
、近
隣
住
民
の
生
活
に

支
障
が
生
じ
る
場
合
は
改
善
や

行
政
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
市
役
所
環
境
衛
生
課

　
環
境
衛
生
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

「
私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る

週
間
」に
つ
い
て

そ
の
他

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

特
設
人
権
相
談
所
開
設
に
つ
い
て

 

市
民
課

野
焼
き
は
、原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
!!

 
環
境
衛
生
課

相　
　

談

▼
11
月
の
納
税

　
国
民
健
康
保
険
税　
第
６
期

　
納
期
限　
11
月
30
日（
火
）

　
口
座
振
替
日　
11
月
25
日（
木
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、市
内
の
金
融
機
関
お
よ
び

郵
便
局
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し

た
林
業
界
で
働
く
人
の
た
め
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　

以
前
、林
業
の
仕
事
に
従
事
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
、そ
の
当
時
、林

退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
人
で
、

退
職
金
請
求
手
続
き
に
お
心
当
た

り
の
な
い
人
は
、退
職
金
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

〒
１
７
０
－
８
０
５
５　
東
京
都

豊
島
区
東
池
袋
１
－
２
４
－
１　

ニッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　
☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９

　
Ⓕ
０
３（
６
７
３
１
）２
８
９
０

http://w
w

w
.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

　
熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

▼
時
間
額

　
８
２
１
円

　
（
令
和
3
年
10
月
1
日
か
ら
）

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内
す
べ
て

の
事
業
所
、労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

詳
し
い
お
問
合
せ
は
、熊
本
労

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室（
０
９
６

（
３
５
５
）３
２
０
２
）又
は
最
寄

り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

例
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
松

島
地
区
産
業
祭
に
つ
い
て
、運
営
協

議
会
で
検
討
し
た
結
果
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、昨
年
度
同
様
中
止
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

本
産
業
祭
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
松
島
地
区
産
業
祭
運
営
協
議
会

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し

た
住
宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災

害
復
興
住
宅
融
資（
建
設
資
金
、

購
入
資
金
、補
修
資
金
）」の
借
入

申
込
の
受
付
期
間
は
令
和
４
年
５

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。お

申
込
み
を
ご
検
討
の
方
は
、お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　　
　

［
申
込
受
付
期
間
］

　

令
和
４
年
５
月
31
日
ま
で　
　

問
住
宅
金
融
支
援
機
構

　
お
客
さ
ま
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　

　
☎
０
１
２
０（
０
８
６
）３
５
３

　
（
通
話
無
料
）　

　
受
付
時
間
９
時
～
17
時

　
（
祝
日・年
末
年
始
除
く
）

必
ず
チ
ェッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、労
働
者
も

令
和
３
年
度
松
島
地
区
産

業
祭
の
中
止
に
つ
い
て

住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら

の
お
知
ら
せ

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）の
退
職
金
請
求
に
つ

い
て

■「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

■天草地域住民アンケートのお知らせ

▶趣　　旨

▶搭乗期間

▶路　　線

▶運　　賃
▶当選者数
▶応募資格
▶応募方法

▶応募締切
▶送 付 先

▶抽選結果

天草地域唯一の航空機の利用促進を図るに当って、年末年始の
期間により多くの天草地域住民の皆様にご利用して頂くため実
施するものです。
天草発福岡行き
・令和３年１２月２９日㊌～１２月３１日㊎　全便
・令和４年１月１日㊏：１０１便
　福岡発天草行き
・令和４年１月１日㊏：１０８便
・令和４年１月２日㊐～１月５日㊌：全便
天草⇔福岡線(対象便のみ)。※１便当たりの座席数に制限があります。
一人片道３，２００円（往復６，４００円）※片道のみの利用も可能
合計４０人。※当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人まで利用可。
天草地域（天草市・上天草市・天草郡苓北町）在住の方
ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、当選し
た場合の行き先を記載）を郵送してください。ハガキは１人１枚限り
令和３年１１月３０日㊋到着分まで
〒863-2114　天草市五和町城河原１丁目2080-5 天草エアライン（株）

「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」係
令和３年１２月６日㊊ごろ当選者のみにハガキで通知。
※提供いただいた個人情報は、抽選、当選ハガキ類の発送、天草

エアラインに関する情報のお知らせのためのみに使用します。

　天草エアライン(株)では、天草地域にお住いの方々のご利用動向や
ご要望、移動手段等を把握するため、アンケートを実施しております。
　QRコード（２次元バーコード）をスマートフォンで読み取り、ご回答
をお願いいたします。ご協力頂いた方には、抽選にて往復航空券など
プレゼントをご用意しておりますので、ご協力お願いいたします。
▶アンケート締め切り日　令和３年１２月３１日㊎まで

■問合せ先　天草エアライン㈱予約センター　
　　　　　　☎0969（34）1515（営業時間：９時～18時）

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

〈
有
料
広
告
〉
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

※熊本県が発表する新規感染者を集計し、リスクレベルを判断する。熊本県の判断基準日にあわせて、判断基準日は、毎週水曜日とする。リスクレベル
を変更する場合は、翌木曜日から変更する。また、感染状況に応じて随時変更することもあり得る。

※各リスクレベルの判断基準の項目に全て当てはまると該当する。
※判断基準の人数は、国のステージ判断基準を本市の人口にそれぞれ当てはめた人数を設定している。
※クラスターとは、「集団感染」のことをいう。リスクレベルの変更に関連するクラスターは、熊本県が判断し発表したものに限る。
※3密とは、①「密閉（換気の悪い密閉空間）」、②「密集（多数が集まる密集場所）」、③「密接（間近で会話や発声する密接場面）」のことをいう。
※本市のリスクレベルはあくまでも目安であり、現状がどのリスクレベルに位置付けられるか、また、具体的な対策は、全国・県の感染状況及びその傾向
（拡大・縮小）を踏まえ、総合的に判断する。

上天草市新型コロナウイルスに関するリスクレベル

第49回衆議院議員総選挙の投・開票結果をお知らせします

本
市
は
、ハ
コ
モ
ノ
系

の
公
共
施
設
を
６
２
６

棟
保
有
し
て
お
り
、総
面

積
は
約
19
万
㎡
で
す
。

そ
の
内
訳
を
用
途
別
に

見
る
と
、学
校
教
育
系

施
設（
小・中
学
校
）が
約

37
％
を
占
め
て
お
り
、行

政
系
施
設
、ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
系
施

設
、医
療
施
設
と
続
き
ま

す
。ま

た
、築
年
数
を
見
る

と
、約
５
割
の
施
設
が
築

30
年
以
上
経
過
し
て
い

ま
す
。

本
市
は
、今
後
、ハ
コ

モ
ノ
系
だ
け
で
な
く
、道

路
や
橋
、港
湾
施
設
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
系
の
公
共

施
設
も
維
持
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
施
設
へ
の
対
応

が
急
が
れ
ま
す
が
、更
新

に
要
す
る
莫
大
な
費
用

が
問
題
と
な
り
ま
す
。

公共施設

公
共
施
設
の
今
後
を
話
そ
う

み
ん
な
で
考
え
る
公
共
の
施
設

第2回

【出典：上天草市公共施設等総合管理計画（平成27年11月策定）】

リスクレベル
（警戒区分） 判断基準 具体的な対策例

5
（厳戒警報） 市内でクラスターが発生 レベル4の対策に加え

　◦全ての催事等の中止要請

4
（特別警報）

市内の新規感染者が
直近1週間で7人以上

レベル3の対策に加え
　◦不要不急の外出自粛要請
　◦全ての催事等の自粛要請
　◦不特定多数が利用する市有施設の使用制限

3
（警報）

市内の新規感染者が
直近1週間で4人以上

レベル2の対策に加え
　◦週末等の不要不急の外出自粛要請
　◦催事等の自粛要請

2
（警戒）

県内で新規感染者が発生
市内の新規感染者が
直近1週間で3人以下

レベル1の対策に加え
　◦3密を徹底的に回避
　◦リスクの低い催事等については、適切な感染防止策の実施を前提に開催

1
（注意）

国内で新規感染者が発生
県内で新規感染者が未発生

レベル0の対策に加え
　◦3密となる感染拡大リスクが高い活動や催事において、まん延防止対策を行う

0
（平常）

国内で新規感染者が確認
されていない

　◦通常の感染症予防活動
　◦新しい生活様式の広報・実践

　

毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で

の
１
週
間
は
、「
人
権
週
間
」で
す
。

人
権
への
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
人
権
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

行
わ
れ
ま
す
。日
時
と
場
所
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

■
実
施
日
時

日　
時

　
令
和
３
年
12
月
４
日（
土
）

時　
間　

　
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
ほ
ど

■
場　
所

　
大
矢
野
シ
ョッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

　
キ
ャ
モ
ン　
駐
車
場
内

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
か
ら

の
お
知
ら
せ
で
す
。

■
と　
き　

　
令
和
４
年
２
月
６
日（
日
）

■
と
こ
ろ　
熊
本
市

■
試
験
種
類　

甲
種
、乙
種
１・

２・３・４・５・６
類
、丙
種

■
申
込
期
間

　

電
子
申
請　
12
月
13
日（
月
）

か
ら
12
月
20
日（
月
）ま
で

　

書
面
申
請　
12
月
16
日（
木
）

か
ら
12
月
23
日（
木
）ま
で

※
受
験
願
書
等
は
、天
草
広
域
連

合
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
各

消
防
署・分
署
に
配
置
し
て
い
ま

す
。申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

同
本
部
予
防
課（
☎
０
９
６
９

（
22
）３
３
０
５
）ま
た
は・各
消

防
署
・
分
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。上
天
草
市
の
消
防
署・分
署

の
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、下
記
に

記
載
し
て
い
ま
す
。

■
上
天
草
市
の
消
防
署・分
署　

　
天
草
広
域
連
合
北
消
防
署

　
☎
０
９
６
４（
56
）１
０
４
８

　
松
島
分
署

　
☎
０
９
６
９（
56
）１
１
３
１

　
東
天
草
分
署

　
☎
０
９
６
９（
62
）０
１
４
２

　
市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル

○
中
田
理
髪
店

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

令
和
３
年
度
第
３
回
危
険

物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

上天草市で設定している新型コロナウイルスに関するリスクレベルの判断基準を見直しました。リスクレベルに応じて
具体的な対策例を設定しておりますので対策の参考にされて下さい。

令和3年10月31日に衆議院議員総選挙が執行されました。投票は、午前7時から午後6時まで市内29投票区で
実施。開票作業は、午後8時から松島総合センター「アロマ」で行われました。上天草市における投・開票結果は次の
とおりです。

次
回
は
、本
市
の
将
来
人
口
や
人
口
構
造
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

626 棟 ,193,327㎡

［公共施設］［築年数］

学校教育系施設
210棟、36.8％

市民文化系施設
6棟、1.4％

産業系施設
39棟、4.7％

観光施設
98棟、5.7％

子育て支援施設
6棟、1.5％

保健・福祉施設
7棟、3.0％

医療施設
22棟、9.3％

供給処理施設
24棟、2.4％

10年未満
10％

40年以上
22％

10年～20年未満
18％

20年～30年未満
26％

30年～40年未満
26％

公共住宅
62棟、7.5％

その他
64棟、6.1％

社会教育系施設
32棟、2.1％

スポーツ・レクレーション系施設
26棟、9.6％

行政系施設
30棟、10.0％

選挙当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計

10,613 11,960 22,573 5,843 6,647 12,490 55.06 55.58 55.33

名簿届出政党名（届出順） 得票数（票）

公明党 ２，９２１          

立憲民主党 ２，０３５．０７４

日本維新の会    ４８６

日本共産党    ６６１

れいわ新選組    ２８４

自由民主党 ４，８８０

社会民主党    １２４

国民民主党    ２８２．９２５

NHKと裁判している党弁護士法72条違反で    １１３

■小選挙区選出議員選挙投票結果

■小選挙区選出議員選挙開票結果 ■比例代表選出議員選挙開票結果

■お問合せ先
　上天草市選挙管理委員会
　☎0964（26）5526

候補者名（届出順・敬称略） 得票数（票）

金子　やすし 8,529

やがみ　雅義 3,714

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人

権
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
つ
い
て
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上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

※問合せ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
林

中原

岸川
和田
原田
林

中村
林

中原

和田
原田
中原

細川
原田

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林
腎 臓 内 科 細川
循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科 城野 城野 城野
（予約のみ） 城野 城野

（予約のみ）

消 化 器 科 坂口
（新患）

坂口
（新患）

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の
代診（第 1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 江頭
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 坂口 坂口 松野 城野

（健診のみ） 蔵野

人間ドック 岸川 細川 脇田 永田 岸川
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分ま
でです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）	
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●12月15日の外科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
　ご了承ください。

がんサロン  アクアマリン
事務局　地域医療支援課

がんサロン　アクアマリンは当院6階の見晴らしの良い部屋
で平成23年4月より月に1回、第3金曜日に開催していました。
アクアマリン代表者の方を主体に私たち事務局もクリスマス
会やリレーフォーライフ、お茶会などに参加させていただいて
いました。

しかし、令和元年10月よりインフルエンザの流行によりがん
サロンを休止し、その後は新型コロナウイルス感染症のため、
そのまま現在までサロンを休止している状況です。

1日でも早くがんサロンを開催したい思いは代表者の方も
事務局も同じですが、安心して笑顔で開催できるまで焦らずに
待つこととし、今現在は開催を見合わせています。

通常通りの開催を続けていれば、今年4月で10年の節目を
迎えたところです。

参加者の方へがんサロンへの思いを書いていただきました
ので、紹介させていただきます。
「がんの告知を受けたとき、私は50歳代になれないのだと思

いましたが、先日57歳の誕生日を迎えました。がんサロンでは
仕事中には思いもよらない自分自身の内面に触れ、心が緩ん
で涙が出ても気兼ねすることはありませんでした。感染予防の
ためまだ集まることはできませんが、代わりにがんサロンのこ
とを書いてもらえませんかと原稿依頼を受けたとき、私たちの
ことを忘れないで頂いているそのことがなにより嬉しかったの
です。(R.U)」

まだ、いつから開催できるか見通しはついておりませんが、
開催できる日を心待ちにしたいと思います。

■お問合せは
　上天草総合病院・地域医療支援課
　がんサロン　アクアマリン事務局
　☎0969（62）1122　まで

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 原田 中村 応援 応援 中原

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

病院調理師 調理師免許取得者または令和4年3月
末で資格取得見込みの者

詳しくはホームページをご覧ください

募 集

定期予防接種のお知らせ

11月はSIDS対策強化月間です

健康ガイド

市では、予防接種法及び予防接種法施行令に基づき、公費にて予防接種を実施しています。対象年齢になられました
ら、体調の良いときに早めに予防接種を受けましょう。

【SIDS（乳幼児突然死症候群）とは】
乳幼児突然死症候群（SIDS：Sudden Infant Death Syndrome）とは、睡眠中の赤ちゃんが、何の予兆や既往歴も

ないまま死に至る原因の分からない病気です。
令和元年度には全国で78名の乳幼児がSIDSでなくなり、乳幼児期の死亡原因の第4位になっています。

【3つのポイント】
SIDSの予防方法は確立していませんが、3つのポイントを守ることにより、SIDSの発生率が低くなるというデータが

あります。

　近年、大腸がんは急増しており、毎年5万人近い方が命を落としています。特に女性では部位別死亡率のトップです。初期段階
では自覚症状がなく、症状が出てからでは進行している場合が多いです。大腸がんは早期発見・早期治療でほぼ完治しますので、
この機会に、大腸がん検診を受けてみませんか。

【対　　象】30歳以上（平成4年4月1日までに生まれた人）で、令和3年6月以降に実施した市の住民健診で大腸がん検診
　　　　　（便潜血検査）を受けていない市民

【検診料金】500円　（後日届く検診セットに同封する振込用紙で直接お振込みください）
【申込締切】令和3年11月30日（火曜日）午後5時
【検診期間】令和4年1月4日から令和4年2月28日まで　提出から約1か月後、検診機関から検査結果が届きます。
※精密検査が必要と判定された人は、必ず医療機関を受診しましょう。※令和4年1月より郵便局での支払には別途手数料が発生します。

1歳になるまでは、寝かせると
きはあおむけに寝かせましょう
SIDSは、あおむけ、うつぶせ
のどちらでも発症しますが、う
つぶせに寝かせたときの方が
SIDSの発症率が高いというこ
とが研究者の調査からわかって
います。

たばこをやめましょう
たばこはSIDS発症の大きな危
険因子です。妊婦さん自身の喫
煙はもちろんのこと、妊婦さん
や赤ちゃんのそばでの喫煙はや
めましょう。これは、身近な人の
理解も大切ですので、日頃から
喫煙者に協力を求めましょう。

できるだけ母乳で育てましょう
母乳で育てられている赤ちゃん
の方がSIDSの発症リスクが低
いということが研究者の調査か
らわかっています。できるだけ
母乳育児にトライしましょう。

■問合せ・申込先　松島庁舎健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

※接種期間を過ぎると全額自己負担での接種となりますので、ご了承ください。
【予診票について】

予診票をお持ちでない場合は、母子健康手帳をご持参のうえ、窓口で予診票の交付を受けてください。
窓口:松島庁舎健康づくり推進課、大矢野庁舎大矢野窓口センター、松島庁舎市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所

【二種混合予防接種について】 【麻しん風しん混合予防接種について】
二種混合ワクチンとは、ジフテリアと破傷風菌を混合した

不活化ワクチンです。
ジフテリアの主な症状は、高熱、のどの痛み、せきなどです

が、重症化すると、心筋障害や神経麻痺などを起こすことが
あります。破傷風菌に感染すると、筋肉のけいれんを起こす
ことなどがあります。どちらも治療が遅くなると死に至ること
がある病気で、それらを予防するワクチンが二種混合ワクチ
ンです。

対 象 者：11歳～13歳未満の方
接種期間：13歳の誕生日の前日まで

麻しん風しん混合ワクチンとは、麻しんと風しんワクチンを
混合した生ワクチンです。

麻しんの主な症状は、高熱、せき、発疹ですが、合併症とし
て、気管支炎、肺炎、中耳炎などがあります。風しんの主な症
状は、発疹、発熱、後頸部リンパ節腫脹などですが、合併症と
して、関節痛、脳炎などがあります。麻しん風しん混合ワクチ
ンを受けたお子様のうち95％以上が免疫を獲得することが
できます。

対 象 者：平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの方
接種期間：令和4年3月31日まで

～郵送で受けられる！～　「大腸がん検診（便潜血検査）」のお知らせ

■問合せ・申込先　健康づくり推進課 健康増進係　☎0969（28）3356
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年度 事業内容等

H30

「牟田ふるさと祭り」（つわだけ棒踊り披露会）実施事業　牟田ふるさと祭実行委員会
（地域に残る郷土芸能「つわだけ棒踊り」の披露も兼ねた「牟田ふるさと祭」を
開催し次世代へ故郷を継承するための推進力となるイベントとしていく。）

空き家リノベーションプロジェクト　湯島・夢の島づくり会青年部
（空き家改修を行い、観光案内所やお土産屋の機能を兼ね備えた拠点を整備し、
湯島の魅力を伝え観光客などからの経済的効果をもたらせ活性化を図る。）

R1
地域公共交通のあり方研究事業　教良木河内活性化協議会
（地域の抱える地域公共交通に関する課題を整理し、住民のニーズや実態等を
踏まえた持続可能な地域公共交通の実現に向けて、調査研究、人材育成を行う。）

R3
下桶川地区相撲場整備事業　下桶川地区まちづくり委員会
（老朽化で危険な状態となっている相撲場を新たに建設し、下桶川地区に古く
から伝わる「赤ちゃん泣き相撲」等を次世代に伝承する拠点とする。）

■問合せ・申込先　企画政策課架橋建設構想推進室　☎0964（26）5546
■問合せ・申込先　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

【八代・天草シーライン構想】
八代・天草シーライン構想は、天草・八代間を８．８ｋｍ（車で片道１０分）の橋で結ぶもので、災害時の代替路を確保

するとともに、新たな人流や物流、経済圏を作りだすものとして早期実現が期待されています。

【八代・天草シーライン構想に関する動向】
本年６月に策定された熊本県新広域道路交通計画に、今後、広域道路としての役割が期待される構想路線に八

代・天草シーラインが初めて位置付けられたことから、構想の早期実現に当たっては、更なる地元の機運を高めて
いく必要があります。

　本年2月に発足した県知事を会長とする八代・天草シーライン建設促進協議会では、八代・天草シーライン構想の一層
の推進を図ることを目的に、八代・天草シーライン構想推進大会を開催します。
　今回は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、会場の人数制限をしているため、一般の方向けに構想
推進大会の内容を「ＹｏｕＴｕｂｅ Ｌｉｖｅ」配信しますので、自宅で構想推進大会のご視聴をお願いします。
※構想推進大会当日の13時50分以降、次のＱＲコード及びＵＲＬからご視聴いただけます。

－新型コロナウイルス感染拡大防止のためインターネット生配信を行います－
令和3年12月12日（日）上天草市松島総合センター「アロマ」ホール

14時00分から15時30分（予定）

【講演・講演者紹介】
　「シーラインと地域の未来」
　国立大学法人熊本大学
　くまもと水循環・減災研究教育センター
　　　准教授　円山琢也　氏

〇1976年生まれ、2008年に熊本大学に着任し、2017年より現職
〇専門は都市計画、交通計画であり、都市交通の調査手法や分析手法などの研究を進めている。

https://youtu.bu/3csqRsfinBE

【QRコード】 【URL】●大会プログラム
1 開　会
2 主催者挨拶
3 来賓挨拶

4 来賓紹介
祝電披露

5 講　演
6 意見発表
7 大会決議
8 閉　会

八代・天草シーライン構想推進大会

※写真は、八代・天草シーライン建設促進民間協力期成会が作成したイメージ画像です。

市では、地域の活性化に向けて、地域団体などが行う、自らが地域の課題の解決に向けた取組み方法を考え実行
する「自助自立のまちづくり」の事業を募集します。

今回から、まちづくり事業推進助成金交付決定された事業の実施期間を少しでも長く確保するため、募集時期を
変更しています。令和4年4月1日から令和5年2月末日までの期間内に実施する事業を対象とします。

持続可能な活動で、地域住民などに波及効果があるまちづくり事業
（過去に本助成事業を活用され5年以上継続して取り組まれている事業も、SDGｓの推進を念頭に拡充する事業

は助成の対象となります。）
令和5年2月末日までに完了可能な以下の事業に対して、令和4年度の予算の範囲内で助成を行います。

※クラウドファンディングとは、個人や企業等が、インターネット上で活動などを紹介し、それに賛同する一般の人から幅広く資
金を集める仕組で、クラウドファンディング仲介事業者が運営するインターネット上のページ等を通して行われます。

■ 助成対象者
（1） 地域の活力の維持・活性化に向けた取組みを行う地域団体
（2） 一般社団法人、一般財団法人、公益社団法人、公益財団法人及び特定非営利活動法人又は商工会。ただし、法人の申請

の場合は、地域住民とともに地域の活性化の推進を行う場合に限る。
■ 応募方法

　応募される場合は、事業の説明及び申請に必要な書類等をお渡しします。また、内容に不明な点があれば、市役所企画政
策課までお問い合わせください。
※詳細については、市のホームページでもご覧いただけます。

■  募集期間　令和3年12月17日（金）まで
■  今までに取り組まれている事業（直近3年度分）

■  対象事業および助成額など

令和4年度上天草市まちづくり事業を募集します

対象事業 助成額など
事業計画書（まちづくり計画）の策定及び

そのための調査研究事業 助成率  10/10以内　助成額  3万円～10万円

まちづくり計画に
基づくハード事業

総事業費の２分の１以上を ク
ラウドファンディングで資金調
達することを条件とする

助成率  地域団体1/2以内　　助成額
ＮＰＯ法人等2/5以内

クラウドファンディングでの資
金調達条件なし

助成率  地域団体3/4以内　　助成額
ＮＰＯ法人等3/5以内

まちづくり計画に基づくソフト事業 助成率  4/5以内　　 助成額  5万円～50万円

地域のまちづくりの推進に助言を与えるアドバイ
ザーの招へいなど人材育成に関する事業 助成率  10/10以内　助成額  1万円～25万円

ともに
25万円～250万円

ともに
20万円～75万円
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

北朝鮮による日本人拉致問題について

龍ヶ岳小学校

シリーズ

JINKEN

■問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

　北朝鮮による日本人拉致問題は、今もなお続いている国際社
会の重要な問題であり、人権を侵害するものです。この問題の
解決に向けて、国内外でさまざまな取組が行われています。

〇主な取組
　◦拉致問題対策本部の設置
　◦さまざまな国際会議での問題の提起
　◦拉致の可能性の排除できない事案の捜査・調査
　◦問題に関する広報・理解促進活動  など

　２００６年には、拉致問題を始めとする北朝鮮当局による人権
侵害問題に関する国民の認識を深めるとともに、国際社会と連
携しつつ問題の実態を解明し、その抑止を図ることを目的とし
て、「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
に関する法律」が施行されました。その中で、毎年１２月１０日か
ら１６日までを「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」とし、冊子やポス

ターの配布、啓発映画やアニメの上映、作文コンクール、教職員
や大学生を対象とした研修などといった啓発活動が行われてい
ます。また、多くの会議やシンポジウムも開催され、国内外に問
題の解決を訴えています。問題の解決に向けて、関心と認識を
深めていくことが大切です。

　龍ヶ岳小学校児童会は、教育目標である「KKJ　気づき・考え・実行
する」を合言葉に、全校児童で活動しています。

◆あいさつ運動
毎月第1週を基本に、児童会が主になってあいさつ運動を行って

います。合言葉は、「いつでも・どこでも・誰にでも」そして「相手より
も先に・立ち止まって・大きな声で」です。一日を通して、廊下でも階
段でも気持ちのよいあいさつの声が聞こえてきます。

これからも、上天草市で一番あいさつが上手な学校を目指して、
活動していきます。

◆朝のボランティア
登校後10分間、朝のボランティア活動に取り組んでいます。今年

は、雨が多かったので運動場の草取りが主な活動になっています。
１年生も、根っこから取れるように一生懸命頑張っています。

◆無言掃除
掃除の時間になると、全員無言で担当場所の掃除に取りかかり

ます。高学年が手本となることで、学校全体の集中力が高まってい
ます。

■問合せ先　市民課　0969-28-3368

温度差に要注意！
お風呂での事故
　寒くなってきました。冬の時期
に起こりやすい、お風呂での事
故に『ヒートショック』があります。これは、脱衣所から
浴室、浴槽での急激な温度の変化によって血圧が大
きく変動し、身体に大きな負荷がかかることで起こる
ショックのことで、失神や不整脈、重症の場合には死
に至ることもあります。
安全に入浴するために、次のことに気を付けましょう。

〇脱衣所と浴室を入浴前に温めて、温度の差をなくす
入浴前にあらかじめ浴室をシャワーなどで温めてお
き、脱衣所と浴室内の温度の差を少なくしましょう。

〇湯の温度を41度以下にして、浴槽につかる時間を
10分程度にする
熱いお湯につかること、長時間お湯につかることは
体温が上がりやすくなって、熱中症を招くこともあり
ます。

〇浴槽からはゆっくりと立ち上がる
お湯につかっている間は水圧がかかっているので、
急に立ち上がることで急激な血圧の変動を起こす
ことがあります。

〇飲酒後、食後の入浴は避ける
飲酒後の入浴は事故死のリスクがあります。また食
後は食後低血圧になり、失神のリスクがあるので、
飲酒後、食後の入浴は避けるようにしましょう。

　安全に気持ちの良いひと時となるように気を付け
てみてください。

国民年金第3号被保険者
の届出について
　第2号被保険者（厚生年金保険に
加入している人）に扶養されている

20歳以上60歳未満の配偶者は、第3号被保険者とし
て国民年金に加入することになります。
　加入手続きは、第2号被保険者の勤務先を経由し
て行います。
　また、国民年金保険料は、第2号被保険者の加入し
ている年金制度が負担するため、自分で納める必要
はありません。
　なお、第3号被保険者の届出が必要な場合は次の
とおりです。

■11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来
の将来設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ
ターンの試算をすることもできます。

「ねんきんネット」については、日本年金機構のホーム
ページでご確認いただくか、本渡年金事務所にお問
い合わせください。
■問合せ先
　本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちは

年金で笑顔年年年金金金金でででで笑笑笑笑顔顔顔年金で笑顔

■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.50　たかたフラワーズサロン（大矢野町中）
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第３号被保険者の届出が必要なとき 届出先

◦配偶者（第２号）が退職したとき
◦配偶者（第２号）の扶養から外れたとき
◦配偶者（第２号）と離婚したとき
◦配偶者（第２号）が６５歳になったとき

住所地の市町村

◦本人（第３号）が就職して厚生年金に加入したとき 本人の勤務先

◦転職により配偶者（第２号）の加入する年金制度
が変わったとき

配偶者（第２号）
の勤務先
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

　湯島の峯公園に移設された切支丹のお墓です。元々
は違う墓所にあったものですが、昭和48(1973)年に現
在の位置に安置されました。建立の時期は明確にわかっ
ていませんが、禁教期以前に、湯島で亡くなった日本人
キリシタンの布教師の墓碑と考えられています。お墓の
表面には十字が見られ、この形のお墓は長崎・島原に多
いそうです。
また、この墓碑は天草の石工による作品である可能性が
高いと考えられています。

　新成人の輝かしい未来を祈
念し、令和4年上天草市成人
式を開催します。日ごろ、仕事
や学業でふるさと上天草市に
お住まいでない人にも参加し
やすいよう、1月3日に開催し
ますので、ぜひご参加くださ
い。仕事や結婚などで上天草
市に転入された人もご参加いただけます。
　なお、令和4年上天草市成人式では新型コロナウイル
ス感染症予防対策として、参加される方の検温や体調確
認などを行います。マスクの着用、手指の消毒、人との距
離を保つなど新型コロナウイルス感染症予防対策への
ご協力をお願いします。

■日　時　令和4年1月3日（月）13時開会
■対象者　平成13年4月2日～平成14年4月1日
　　　　　生まれの上天草市在住の人、もしくは
　　　　　上天草市出身の人
■会　場　松島総合センター「アロマ」

　上天草市では、上天草市史（姫戸町・龍ヶ岳町編）の編
さんを行っており、この度『上天草市史姫戸町・龍ヶ岳町
編3 自然 大地と海と空の煌めき』を発刊しました。
　ただいま天草四郎ミュージアムおよび社会教育課で販
売を行っていますので、この機会に上天草市の自然にふ
れてみてはいかがですか。
■発刊書籍
『上天草市史　姫戸町・龍ヶ岳町編1　自然　大地と海
と空の煌めき』 著：長谷義隆、小松俊文、坂梨仁彦
価格：1,800円（税込）

■購入場所
　○天草四郎ミュージアム
　○社会教育課
　○市内各図書館（書籍の受取は翌日以降）
◦社会教育課、市内各図書館での購入の場合、代金の支

払いは金融機関での振込となります。
◦上記の他、電話、Eメール、郵送での購入申込も受け付

けます。

◦Eメール、郵送での購入の際は、市内各図書館で配布し
ている申込書か、市ホームページよりダウンロードした
申込書をご利用ください。

■申込先
〒861-6192　熊本県上天草市松島町合津7915番地1
上天草市教育委員会　社会教育課生涯学習係
TEL：0969－28－3361 FAX：0969－56－2134
E-Mail syakyou＠city.kamiamakusa.lg.jp
※配送をご希望の場合は、別途送料が必要となります。

天草市文化財コラム
切支丹（カマボコ型）墓碑

（市指定歴史資料  昭和52年11月15日指定）

和4年上天草市成人式を
開催します！

天草市史 姫戸町・龍ヶ岳町編1 
自然 大地と海と空の煌めき』を
販売します！

上 令

『上

■このページに関する問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

LIBRARY ぶらっとライブラリー

図書の寄贈（9月寄贈分）

●図書館川柳　結果発表！
令和3年8月13日まで作品を募集し、9月10日まで投
票を受け付けていました図書館川柳は、たくさんのご
応募と投票をありがとうございました。
みなさまの投票の結果、図書館利用者の皆様による投
票の結果、下記のとおり受賞作品が決定しました！
受賞作品は市内各図書館にも掲示しています。

　
▶応募総数：16句

☆グランプリ☆
　　　「欲だして　10冊借り過ぎ　読みきれず」	

ＰＮ　 のん さん
☆準グランプリ☆

　　　「図書館は　こころ潤す　遊園地」	 　　　　　　
ＰＮ　 けいちゃん さん

　　　「胸弾む　旅の始まり　本の国」
ＰＮ　こはるちゃん さん

●読書マラソン実施中！　
現在、第15回読書マラソンを実施中です。
ルールは、市立図書館か学校の図書館で本を借りて、
借りた本を読んだ日付と題名を読書マラソンカードに
書いていくだけ！

特別たくさんの本を読んだ小学生及び中学生以上の参
加者、上位3名には、「お楽しみ」が待っています。

　この機会にぜひ図書館をご利用ください。
市内各図書館の場所や読書マラソンについての詳細
は、上天草市立図書館ホームページでご確認いただけ
ます。

　▶期　間　令和3年11月2日（火）から
　　　　　　　　　　令和4年1月7日（金）まで

　▶対　象　市内の未就学児から大人まで

～読書マラソンの注意点～
・本を読んだ日付を必ず書いてください。日付がない本、

実施期間外の本は冊数に入りません。

・本の題名は、副題もしくは巻数までしっかり書いてくだ
さい。同じ本やシリーズ名だけが書かれている場合は、
はじめの1冊だけを数えます。
例：『かいけつゾロリ　きょうふのカーレース』、『ふしぎ

駄菓子屋銭天堂  1』

・自宅の本やコミック、雑誌、視聴覚資料は対象になりま
せん。また、小学生以上の人は赤ちゃん絵本を読んでも
冊数に入りません。

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイント
が貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、地
元商品券などに交換できます。交換は、市役所各
庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りて LINE ポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間〜１時間）
中　央：12/11（土）午後2時～　　　 アロマ研修室2
森記念：11/27（土）午後1時半～　　 ママ応援センター
　　　　11/27（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
　　　　12/11（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
姫　戸：12/11（土）午前10時～　　  姫戸図書館
龍ヶ岳：11/20（土）午後2時～　　　 龍ヶ岳図書館
　　　　12/18（土）午後2時～　　　 龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制となっていますので、各図書館ま
でご連絡ください。予約は前日の午後5時まで受け付けています。人数
制限を設けていますが、定員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用いただき、体調が悪い場合は参加をお
控えください。　　　　　　　
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央：12/2（木）午前10時30分～　アロマ研修室（和）

　当面の間は予約優先で、先着3組までです。予約は前日の午後5時ま
で受け付けています。定員割れの場合は当日の参加も可能です。

休　館　日
11月15日、22日、29日、30日
12月6日、13日、20日、27日、30日、28日～1月4日（年末年始休館）

移動図書館巡回日
11月17日（姫　戸）　11月24日（龍ヶ岳）
12月  1日（大矢野）　12月  8日（松　島）

中央図書館　	 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　	 10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館	 ☎ 0964（56）3363
開館時間　	 10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　	 ☎ 0969（58）2525
開館時間　	 10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　	 ☎ 0969（62）0930
開館時間　	 10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）

■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969（28）3361

2名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。



2021 11月号

23 22KAMIAMAKUSA　2021.11 KAMIAMAKUSA　2021.11

令和3年度の当初予算は、新型コロナウイルス感染症の影響による税収の減など、厳しい財政状況がしばらく続くこと
が懸念されたため、義務的経費などを除く一般行政経費について、対前年度▲10％のマイナスシーリングでの（要求上限
額を設定し）予算編成を行いました。

また、市民の皆さまにも、さまざまな補助金の見直し等にご協力いただいた結果、令和3年度の当初予算は、過去5年間
のうち2番目に小さな規模となりました。あらためて、お礼を申し上げます。

このたび、令和4年度の予算編成方針を策定しましたので、これまでの財政状況や当面の課題などを交えて、その概要
をご紹介いたします。�

○急激な少子高齢化に伴い扶助費が増加しており、高止まりの傾向が続いていくと考えられます。
○新型コロナウイルスの影響により、税収の減や対策経費の増加が心配されます。
○合併以降、新しいまちづくりのために大切に活用してきた合併特例債については、その活用期限が令和5年度までと

なっています。少しでも事業費を平準化するために、次の年度まで事業を繰り越すことなども考えながら、残りの額を
活用していきます。

○過去に建設された公共施設（インフラ、建物）の老朽化が進み、今一斉に更新時期を迎えようとしています。これらの
施設をそのままの状態で更新していく場合、毎年多額の費用がかかるため、各施設の統廃合や縮小、再配置などが必
要になります。

  （1）主な基本方針

  （2）編成方針のポイント
予算要求に当たっては、科目ごとに次のような留意点を示しています。

【人　件　費】  職員給は、基本方針に基づく定員管理に努め、現員数などを基にした要求とします。
【扶　助　費】  少子高齢化の進展による自然増かその他の要因かを分析し、過大に見積もりません。
【物　件　費】  前年度決算で多額の不用額が生じたものは、積算根拠を見直します。
【補 助 費 等】  市単独補助金は、ガイドラインに沿って見直したうえでの要求とします。
【投資的経費】  すべてのハード整備事業について、合併特例債の活用期限を見据えながら、必要性や効果などを精査
　　　　　　  し、経費を圧縮します。

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中、多くの困難を抱えながら厳しい財政状況が続いていくものと思わ
れます。

今後、より一層の行財政改革に努め、適切な予算編成と健全な財政運営を目指して取り組んでまいりますので、引き続
き、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

◦景気の影響を受けやすい地方税収は、近年約23億円程度で推移しており、歳入総額の約1割を占めています。
◦普通交付税は、合併後の算定方法の特例期間が終了し、急激な人口減少等の影響を受け減少傾向にあり、今後もこの

傾向は続くと考えられます。

◦過去に整備した公共施設の財源などに活用した地方債の残高は、年々減少しています。
◦一方で、毎年生じる繰越金などを大切に積み立ててきており、積立金残高は少しずつ増えてきています。

◦急激な少子高齢化に伴い、社会保障経費などの扶助費が年々増加しており、しばらくは高止まりの傾向が続くと考えら
れます。

◦厳しい財政状況の下、継続して人件費の削減に取り組んできました。

令和4年度予算編成方針を策定しました

1  本市の財政状況�

2  令和4年度予算編成方針　

3  最後に

（1）合併以降の財政状況の推移

（2）トピック（現在の財政状況と今後の見通し）

［歳　入］

［歳　出］

［地方債現在高・積立金現在高］

■問合せ先　財政課財政係　☎0964（26）5528

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：百万円）

【自主的・主体的な歳入確保策の強化】

【歳出の抑制】

【行政・市民・各種団体・企業などとの役割分担の見直し】

【昨年度と同規模での予算要求】

【スクラップビルドの徹底】

地方税収納率の向上や、各種使用
料、手数料の見直し、未収金対策の
強化、未利用財産の
売却、ふるさと応援寄
附金の推進  など

事業の選択と集中を徹底
し、すべての事業の内容
や手法、有効性を検証

すべての事務事業（各種団体の事務局、イベントの事務局含む）について、
行政の守備範囲を検証

義務的経費（人件費、扶助費、公債費）や投資的経費（建
設事業、災害復旧）、コロナ対策費用を除く

コロナからの復興、デジタル化、災害
対応を除く事業を精査（廃止）

売　却 ふるさと納税

R３予算 R4予算

×あれも、これも➡〇あれか、これか

どっちが優先？

みんなで役割分担！
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～マイナンバーカードで便利なくらし～

マイナンバーカードを持っておくと…

まだお持ちでない方

※窓口で申請された場合はマイナンバーカードをご自
宅宛てに郵送します。

※マイナンバーカードは本人であることを証明
する大切な書類ですので、ご本人が受け取り
をしてください。

☆平日に受け取りができない場合
は休日交付窓口を開設していま
すのでそちらの機会をご利用く
ださい！（開設時間は午前9時か
ら正午までです。）

※電話による事前予約が必要です
ので、市民課までお電話お願い
します。

ハガキ（交付通知書）に交付場所や必要書類が
記載されていますのでご確認していただき、ご
本人が受け取りにお越しください。

①いずれかの方法で申請をします。

②約1カ月後にハガキ（交付通知書）をご自宅
宛てに郵送します。

③カードの受け取り

申
請
で
き
ま
す

注）一部、申請できない機種がございます
のでご注意下さい。

証明写真機でパソコンで郵便で窓口で

■問合せ先　上天草市役所市民課　☎0969（28）3368（直通）

　マイナンバーカードは表面に顔写真、氏名、住所、生年
月日、性別が、裏面にはマイナンバー（個人番号）が記載さ
れています。
マイナンバーカード（ICチップ）には税や年金などの大事
な個人情報は入っていませんのでご安心ください。

　日本では、国民はいずれかの公的医療保険に加入しなければならず、（国民皆保険制
度といいます）職場の健康保険に加入している人や後期高齢者医療制度の対象となる
人などを除いて、全ての人がお住まいの市区町村の国民健康保険に加入します。
　国民健康保険は、病気やけがに備えて、加入者の皆さんがお金（保険税）を出し合い、安心して医療機関などを受診で
きるようにする助け合いの制度です。

※上記全ての届け出に世帯主および対象者の個人番号が分かるものと、来庁される人の写真付きの身分証明書（運転免
許証等）が必要になります。また、別世帯の人が届け出される場合は、併せて委任状も必要です。

■ 加入の届け出が遅れると
◦保険税は、届け出をした月からではなく、国保の資格を得た月から課税されますので、国保の資格を得た時点までさ

かのぼって納めなければならなくなります。

■ やめる届け出が遅れると
◦国保の保険証を使って医療を受けてしまった場合は、国保が負担した医療費をあとで返還していただくことがあります。
◦職場の健康保険に加入したときは、国保をやめる届け出をしないと、国保の保険税と職場の健康保険の保険料を両

方とも支払ってしまうことがあります。

■ 届け出先
大矢野窓口センター（大矢野庁舎）、市民課（松島庁舎）、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所、維和出張所、湯島出張所、阿村
出張所、教良木河内出張所、樋島出張所、大道出張所

国民健康保険からのお知らせ

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

こんなとき 届け出に必要なもの

国保に
加入するとき

他の市区町村から転入したとき 他の市区町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書

子どもが生まれたとき 母子手帳

国保を
やめるとき

他の市区町村に転出するとき 国保の保険証

職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、
職場の健康保険の保険証

死亡したとき 国保の保険証

その他

住所、世帯主、氏名などが変わったとき 国保の保険証

保険証を紛失したとき 身分を証明するもの

修学のため、他の市区町村へ転出するとき 国保の保険証、在学証明書

みほん

① 公的な身分証明書に
マイナンバーの提示と本人確認書類が同時に必要な口座開設や、住民票などの取得の際に必要な身分証明書はこれ
一枚でOK！

② 個人番号を証明する書類に
マイナンバーの提示が必要な場面でマイナンバーを証明する書類となり、提示することによって添付書類が不要にな
ることも！

③ 証明書の取得がコンビニで
全国のコンビニエンスストア等で住民票や印鑑登録証明書、戸籍謄（抄）本などの公的な証明書が取得できる！
※利用者用電子証明書機能を設定していただく必要があります。

令和３年度 大矢野庁舎 松島庁舎
11月 14日（日） 28日（日）
12月 12日（日） 26日（日）

令和4年1月 9日（日） 23日（日）
2月 13日（日） 27日（日）
3月 13日（日） 27日（日）

休日交付窓口では、
◦マイナンバーカードの受け取り
◦マイナンバーカードの申請
◦電子証明書の新規発行
◦電子証明書の更新　　
ができます！
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■追加接種（３回目接種）の方針について　
　新型コロナウイルスワクチンを２回接種した場合であっても、接種後の時間の経過とともに、ワクチンの有効性や免
疫が低下することが報告されていることから、国において、新型コロナウイルスワクチン追加接種（３回目接種）の方
針が示されました。
　本市においても、国の方針に基づき、追加接種（３回目接種）を実施するための準備を行っており、対象となる住民の
方へ接種券等を発送予定です。
　発送時期や接種方法、予約方法に関しては、決定次第、お知らせします。

■追加接種（３回目接種）の時期
　新型コロナウイルスワクチン２回接種を終了した者のうち、概ね８か月以上経
過した者を対象に１回追加接種を行うことが想定されています。

■追加接種（３回目接種）に使用する接種券について
　３回目接種に使用する接種券は、１・２回目接種で使用したものと異なります。
　今回は、「接種券」と「予診票」が一体となったものを使用します。

■接種券一体型予診票の発送について
　発送は、２回接種終了から概ね８か月となる対象者へ、順次発送する予定です。

使っていない家や土地を空き家バンクへ登録しませんか？
■空き家や空き地の登録を募集しています
　市内に空き家や空き地を所有し、それらの物件を地
域のために活用したいとお考えの人はいませんか？市で
は、そのような物件を、移住希望者に紹介する空き家バ
ンクへの物件登録を募集しています。
■「上天草市空き家バンク制度」
　市内にある空き家や空き地の売却または賃貸を希望
する人に「上天草市空き家バンク」へ物件を登録してい
ただき、その情報を本市の移住情報サイトなどを通し
て、市外在住者で本市への移住・定住を希望する人へ広
く情報提供を行う制度です。現地調査は市職員と県宅
建協会会員が責任をもって行うのでご安心ください。

■申請書類の準備もカンタンです！ 
　申請には、①所定の申請書、②空き家・空き地の所有
者であることが確認できる書類（※）、③身分証明書の3
点が必要です。申請書の書き方や準備の仕方など、登録
まで丁寧にサポートをしますので、お気軽にお問合せく
ださい。
※以下の書類のいずれか一つがあればＯＫです。
◦登記事項証明書…最寄りの法務局で取得できます。オンラ

インや郵送での請求も可能。
◦固定資産税課税明細書…毎年５月ごろ税務課から所有者な

どへ送付している書類です。
◦名寄帳証明書…市役所窓口で取得できます。
◦その他、権利書などの書類
■空き家の需要が高まっています。
　今年度は物件登録後３ケ月以内に成約した物件が多
く、住居が見つかれば本市に移住したいという人が多く
いらっしゃいます。まずはお気軽にご相談ください!

【留意事項】
　空き家バンクの登録を希望される場合はお申し込みが必要
です。また空き家バンク制度は、登録された物件の情報提供を
行うものであり、登録された物件の交渉および契約には、市は
直接関与しません。詳しくは担当課までお問合せ下さい。

上
天
草
の
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

10
月
１
日
よ
り
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
い
た
し
ま
す
。熊
本
生

ま
れ
熊
本
育
ち
の
34
歳
、明
瀬
と
申
し

ま
す
。

＂み
ょ
う
せ＂
と
い
う
名
前
に
馴
染
み

が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、天
草
市
の
佐
伊
津
町
が
ル
ー

ツ
で
す
。何
を
隠
そ
う
私
の
両
親
は
二

人
と
も
天
草
の
出
身
で
す
。こ
の
機
会

に
是
非
、名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

私
は
、大
学
を
卒
業
後
、熊
本
を
離
れ

東
京
の
産
業
機
器
メ
ー
カ
ー
に
就
職

し
ま
し
た
。帰
省
の
際
に
は
、父
と
上
天

草
に
釣
り
に
行
く
の
が
恒
例
で
、よ
く

遊
漁
船
に
乗
り
鯛
釣
り
を
楽
し
ん
で
お

り
ま
し
た
。あ
る
時
、遊
漁
船
の
船
長
か

ら
、後
継
者
に
困
っ
て
い
る
話
を
聞
き
、

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。地
方
の
後
継
者

不
足
の
問
題
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

心
の
ど
こ
か
で
教
科
書
や
テ
レ
ビ
の
世

界
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
の
で
す
。身

近
な
方
か
ら
、直
接
話
を
聞
く
の
は
初

め
て
で
あ
っ
た
こ
と
と
、自
分
の
地
元

で
起
き
て
い
る
問
題
を
き
ち
ん
と
理
解

で
き
て
い
な
か
っ
た
自
分
に
憤
り
を
感

じ
、シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。そ
の
日
か
ら
、地
域
お
こ
し
や

地
方
再
生
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な

り
、こ
の
度
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応

募
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

私
が
担
当
さ
せ
て
頂
く
の
は
、釣
り

を
軸
と
し
た
＂ブ
ル
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム＂
と

い
う
事
業
で
す
。私
は
、地
域
お
こ
し
の

プ
ロ
で
も
、釣
り
の
プ
ロ
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、み
な
さ
ん
に
負
け
な
い

く
ら
い
、こ
の
上
天
草
が
大
好
き
で
、上

天
草
の
地
域
繁
栄
を
思
う
情
熱
は
誰
に

も
負
け
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
の
知
恵
や
お
力
を
お
借
り

し
、一
緒
に
な
っ
て
上
天
草
を
盛
り
上

げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な
氏名

年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

　
10
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
熊
日
金
婚
式
を
見
て
、ふ
と
、あ
と
何
年
か

し
ら
と
考
え
ま
し
た
。あ
と
、12
年
で
私
達

も
…
。そ
の
為
に
は
住
民
健
診
を
受
け
、心

と
体
の
健
康
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ
ば

と
、主
人
と
話
し
た
事
で
す
♡
♡
♡

Ｐ
Ｎ　

メ
グ
リ
ン

▼
県
内
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
も
減
少
傾

向
・
・
・
久
し
ぶ
り
に
天
草
の
実
家
に
帰

省
。畳
の
部
屋
に
寝
転
ん
で
、ふ
っ
ー
と
深

呼
吸
。日
頃
の
余
裕
の
な
い
自
分
を
解
放

し
た
ら
そ
れ
だ
け
で
幸
せ
を
感
じ
ま
し

た
。実
家
で
羽
を
の
ば
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

チ
ャ
ー
ジ
出
来
ま
し
た

Ｐ
Ｎ　

山
田
く
ん

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る
こ

と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
入
力
の
う
え
、ポ

ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て
い

る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

Vol：52

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

上
天
草
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

空き家バンク制度については
こちらをクリック⇒

新型コロナウイルスワクチン追加接種（３回目接種）と接種券等の発送予定について

■問合せ　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　☎0969（28）3383  （平日午前8時30分から午後5時15分まで）

接種券一体型予診票

■問合せ先　企画政策課　☎0964（26）5539

明
みょうせ

瀬  智
ともひろ

博さん
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◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　11月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集 生ごみの水切りにご協力ください　
④１００歳おめでとう　⑤まちのわだい　⑥クラブチーム通信　
⑦お知らせ　⑧衆議院議員総選挙投・開票結果　
⑨上天草市リスクレベル　⑩公共施設の今後　⑪病院だより　
⑫健康ガイド　⑬天草八代シーライン　⑭まちづくり事業募集　⑮ＳＢＰ
⑯シリーズ人権　⑰地域包括支援センター　⑱かよいの場　
⑲生涯学習白書　⑳ぶらっとライブラリー　㉑予算編成方針　
㉒国民健康保険からお知らせ　㉓マイナンバーカードで便利なくらし　
㉔空き家バンク　㉕新型コロナワクチン　㉖地域おこし協力隊　
㉗市長室なう　㉘特産品を全国に!　㉙天草四郎ミュージアム手帖　
㉚複十字シール運動募金　㉛高校生特派員

朝
夕
は
す
っ
か
り
寒
さ
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
つ
い
て
は
、市

民
の
皆
様
方
に
は
日
ご
ろ
か
ら
ご
協

力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

さ
て
、上
天
草
市
で
は
令
和
３
年
11

月
22
日
か
ら
令
和
４
年
１
月
31
日
の

期
間
に
ご
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

景
気
回
復
飲
食
店
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

お
食
事
券
を
販
売
し
ま
す
。こ
の
事
業

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
売
上
が
落
ち
込
ん
で
い
る
地
域

飲
食
業
の
経
済
の
回
復
を
図
る
た
め

に
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
お
食
事
券
に
よ

り
、利
用
者
の
消
費
喚
起
を
行
い
、経

済
の
活
性
化
、地
域
飲
食
店
の
復
興

と
発
展
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

市
産
業
政
策
課
で
は
今
回
の
景
気

回
復
飲
食
店
プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券
の

取
扱
事
業
所
を
引
き
つ
づ
き
募
集
中

で
す
。よ
り
多
く
の
飲
食
店
に
加
盟
い

た
だ
き
、飲
食
店
の
皆
様
の
景
気
回

復
に
繋
が
れ
ば
と
願
い
ま
す
。忘
年
会

シ
ー
ズ
ン
も
近
づ
き
、外
食
の
機
会
も

増
え
て
く
る
季
節
で
す
の
で
、今
回
の

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
お
食
事
券
を
ご
利

用
さ
れ
る
際
は
、飲
食
店
並
び
に
お
食

事
に
出
か
け
る
方
と
も
に
徹
底
し
た

感
染
予
防
を
実
施
い
た
だ
き
、上
天

草
の
お
い
し
い
食
事
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
も
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
お
食
事
券

の
予
約
申
込
を
し
ま
し
た
の
で
、当
選

し
た
際
に
は
、こ
の
機
会
に
改
め
て
上

天
草
の
食
事
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

Monthly Publication

月刊

市長室

Now!
な う

プレミアム付きお食事券
で景気回復

■問合せ先　上天草市農林水産物ブランド推進協議会（産業政策課内）
               　☎0964（26）5532

今後も認証品と併せて生産者さんの思いを定期的に紹介していきます。

認証品紹介ページ

「上天草市の魅力あふれる特産品を全国に！」
～ブランド認証事業の取組を紹介します～

上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、上天草市の優れた農林水産物とその加工品の販売促進を図るうえで、
他産地の類似産品と差別化して販売を行うため「上天草ブランド」として、上天草らしい商品のおいしさと魅力を発信で
きるよう認証事業に取り組んでいます。

読者プレゼント

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。

■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

お便りをくださった人の中から

【プレゼント品提供元】
事業者名：上天草市農林水産物ブランド推進協議会
　　　　　（事務局：上天草市経済振興部産業政策課内）
住　　所：上天草市大矢野町上1514番地
電　　話：0964（26）5532※平日8時30分～17時15分

　お便りをくださった人の中から「上天草市農林水産物ブラ
ンド推進協議会」から『上天草ブランド認証品お楽しみセッ
ト』を５名様にプレゼントします。沢山の応募お待ちします。

▲ 認証品紹介ページ ▲ お取り寄せページ

上天草市で生産された農林水産物とその加工品について、外部審査員が
認証基準に基づき厳格な審査を行い「上天草ブランド認証品」として認証して
います。認証品にはマークがついており、「上天草の優れた産品」であることの
目印となります。

認証事業とは

■ 認証を受けるメリット

■ ブランド認証品紹介

①市公式SNS・広報・パンフレットでのPR

③上天草市6次産業推進補助金の補助金額拡充

②県内外のイベント・商談会への出展の案内

④販路拡大支援
◦加工機械購入費への補助
◦食品分析などの検査手数料への補助
◦商標登録の登録料への補助
◦商品パッケージなどの制作費への補助  など

◦相談受付
◦情報提供
◦イベントなどへの食材提供の案内
◦販路拡大セミナーへの案内　など

商品名 事業者 商品名 事業者 商品名 事業者

厳選くるま海老 西岡水産、(有)寿益水産、
(有)丸山水産、(株)丸山えび 天草鯛の開き (有)田脇水産 天草大王炭火焼

（ミューズのアミューズ） (有)明成

吉宝ふぐ【極】コース (株)むらた天草水産加工場 天草いぶし桜鯛 (有)田脇水産 天草大王燻製
（ミューズのアミューズ） (有)明成

出世魚（こはだ）の酢漬け (株)むらた天草水産加工場 シマアジの生ハム (有)田脇水産 シマアジの生ハム
（ミューズのアミューズ） (有)田脇水産

出世魚（こはだ）の天日干し (株)むらた天草水産加工場 活〆超急速冷凍車えび (有)丸山水産 天草いぶし桜鯛
（ミューズのアミューズ） (有)田脇水産

白おくら 白おくら研究会 天草梅肉ポーク 天草梅肉ポーク(株) あまくさ南蛮ティー (株)アマーサ

たこまぶし (有)福伸 匠の車えび
（急速冷凍車えび） (株)丸山えび 天草バージンモリンガ (株)アマーサ

鯛茶漬け (有)福伸 天草大王大手羽串 (有)明成 あまくさ晩柑シャーベット
（ミューズのアミューズ） みずの果樹園

天慎の三代巻き (有)天慎 熊本地鶏天草大王 (有)明成 たこ珍味
（ミューズのアミューズ） (有)天慎

湯島伝説天慎の四郎漬 (有)天慎 天草モリンガ茶 (株)アマーサ 上天草の野菜だし
（販売休止中） 天草四郎観光協会

肉に合うジャム みずの果樹園 上天草の和風だし 天草四郎観光協会

2,000円分のプレミアムが付いたお食事券イメージ
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 12/9㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534

弁護士
無料相談所 12/21㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 11/16㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 12/16㊍ 10時～15時 大矢野庁舎
書庫棟2階会議室

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊～㊎（祝日除く） 9時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎） 消費生活センター☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎（祝日除く）10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ
天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約11/12㊎

※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎１階相談室

福祉相談
①11/18㊍
②11/25㊍
③12/  2㊍
④12/  9㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島町本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969(58)2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63)0909
③松島町本所☎0969(56)2455
④大矢野町支所☎0964(56)3470

Calendar 11 月 15 日〜 12 月 21 日

天草四郎ミュ
ージアム手帖

㉓

『キリシタン高札　年代：慶応４（1868）年』
　明治新政府が掲げた五榜の掲示の一つで、キリシタンの禁止を記した高札です。「切支丹宗門はこれまでの御制禁（≒
禁止）を守る」、「邪宗門は禁止」とあり、江戸幕府の禁教政策を引き継いでい
ます。「切支丹宗門」と「邪宗門（邪悪な宗教）」を区別して禁止したのは、開国
後、キリスト教を信仰する外国側へ配慮したためです。しかし禁教に対する諸外
国から非難され、明治６（1873）年に高札は撤去されました。以降、キリスト教信
仰は国内で黙認されていくことになります。

熊本大学文学部４年　牧野　寿美礼

日祝日在宅医

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
11/15月・11/22月・

11/29月
12/6月・12/13月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時

（※要事前連絡）
随　時

姫戸統括支所 12/8水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 12/8水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時
２ヵ月児学級 R3.10 個別相談 12/7火

３～４ヵ月児健診 R3.7（11月対象）
R3.8（12月対象） 個別健診 個別予約

離乳食教室 R3.  6 個別相談 11/18木
６～７ヵ月児健診 R3.  4 個別健診 11/24水
１歳６ヵ月児健診 R2.  5 個別健診 12/10金

２歳児歯科健診
R1.11 個別健診 11/16火
R1.12 個別健診 12/14火

３歳児健診
H30.10 集団健診

（受付時間を区切っ
て案内）

11/19金
11/26金

H30.11 12/17金
【場所】保健センターおよび委託医療機関
※対象の方には個別で通知します。詳しくはホームページ、子育て支援ア
プリ「すくすく♡上天草」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶あんなに暑かった夏も過ぎてすっかり秋になりました。今月号の裏
表紙は、本年度３回目の高校生特派員の皆さんによる記事です。
　高校生特派員の皆さんは毎回いろいろな着眼点で、取材をしてくだ
さっているのですが、どの回もそれぞれのオリジナリティが出ていて素
晴らしいなと思います。特に写真に写っているJKの皆さんの笑顔…。
癒されますね…。特派員の皆さんいつもありがとうございます！

 （担当Y）

イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または
中止となる可能性があります。

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
11月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969（23）
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

11/21

天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中
☎０９６４（５９）０８０８

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６９（６２）１１２２

11/23 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

11/28

毛利医院（内） 大矢野町登立
☎０９６４（５8）2148

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６９（58）2148

12/5

吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５７）０２４６

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎０９６９（５６）０８９９

12/12

上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３５８３

日にち 内　容

11/20㊏
令和３年度上天草市人権講演会並びに
青少年育成市民大会
10時00分～11時45分　松島総合センター「アロマ」

11/27㊏
第３回ONSEN・ガストロノミーウォーキング
IN上天草温泉郷
9時～16時　２号橋公園

11/28㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所松島庁舎
㉄市民課　☎0969-28-3368

12/12㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所大矢野庁舎
㉄市民課　☎0969-28-3368

複十字シール運動募金にご協力ください 〜結核のない未来のためにみんなの想いを届けよう〜
　複十字シール運動とは、結核の撲滅を目的に、全国一斉に展開されているもので、募金をいただいた
方へ複十字シールを提供し、結核予防普及を目指すものです。熊本県では、健康を守る婦人の会が中心
となって募金活動を行っています。寄せられた募金は、結核予防の普及啓発、調査研究、開発途上国の結
核対策支援などに活用されます。
　１１月１日（月）から１１月３０日（火）まで、次の場所に募金箱を設置しますので、ご協力いただきますよう
お願いします。
◆募金箱設置場所◆
　大矢野窓口センター・市民課・姫戸統括支所・上天草市立上天草総合病院１階の各ロビー
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夕日に見とれて
リラックス
　コロナ禍で外出することが減り、家の中にこもりきりになってしまい息が詰まります
よね・・・。そんな時は自然の空気を！！と考え、夕日の絶景スポットを巡ってきました。

3号橋の袂（4号橋側）の休憩所にある東屋。いつもは通り過ぎるだけの場所ですが、美しい夕日が見られる隠
れスポットです！

身近なリゾート「リゾラテラス」。いつも通るだけの5号橋も夕日と一緒に眺めると「素敵な非日常」の一部に感じ
られます。

スパ・タラソ天草に隣接する花海好（はなみずき）
公園の展望台。少し登りはキツいけど眺める景色
は最高です！

天草生まれ天草育ちである私たち
も知らなかった絶景スポットがあり
ました。時間ごとに夕日の顔が変
わっていくところに魅力を感じまし
た。これからも上天草の隠れた魅
力を発掘したいと思います!!!

高校生特派員

シリーズ
vol.26

上天草高校

海に映る夕日がキラキラしていて美しい景色を楽
しめます。

橋の下からひょっこり顔を出す夕日。長い時間楽し
めます。

夕日に照らされる町並みも美しいです。一日が終わるという少
し寂しい感じがして、心がざわめきます。

グレーチングの歩道があるので、気になるあの子
と一緒に歩いて「吊り橋効果」でいい雰囲気に?

ベンチに座ってゆったりしながら、夕日を眺め、身も
心もリラックスできま〜す。

広大な海はもちろん島原や島々が近
くに見え、とても綺麗です！
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その名も「夕日が美しい東屋」

橋と夕日のコラボレーション

高台からのパノラマビュー

中山 愛梨さん 須﨑 華音さん
中原 郁美さん

夕日が美しい東屋
松島町合津
（3号橋松島側休憩所）

リゾラテラス天草
松島町今津北前島
6215−16

カントリーパーク
花海好展望台
大矢野町上744-2

ひょ
っこ

り

下が見える!?
ハラハラドキドキ！


