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今月の表紙

■ 人口（前月比）　（令和3年8月31日現在）（　　）内は前月比

大矢野   13,419（＋8）
松　島     6,642（−14）

男　性   12,252（−9）
女　性   13,575（−17）

姫　戸     2,291（−8）
龍ヶ岳     3,475（−12）

総人口   25,827（−26）
世帯数   11,412（＋2）

市の面積   126.94㎢

永森さんは、2005年に発足した合唱グループ「さくら
コール」の歌唱指導を16年に渡り行われています。発足当
初は、公民館活動の一環として姫戸町の方が集まり、童謡唱
歌を中心に歌われていましたが、現在では市内4町からメン
バーが集まり、演歌やポップスなど幅広いジャンルの曲にも
挑戦しながら楽しく歌われています。

今は、新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が制限さ
れていますが、以前は姫戸町の特別養護老人ホーム翔洋苑
をはじめ市内全域の施設訪問や生涯学習発表会のステージ
で合唱を披露されていました。

現在は、月２回姫戸町老人福祉センターに集まり練習をさ
れており、10月28日（木）には曲に一人ひとりの思いを込めて
歌う「独唱会」を開催される予定です。
「皆さんのおかげで元気に活動できています。」とはじける

笑顔でお話されました。

てる

�

一人ひとりの声が織りなす深い音色を求めて♬

永
ながもり

森 直
の ぶ こ

子さん

（78歳）姫戸町姫浦

活動の様子（2018年生涯学習発表会）

９月４日（土）に開催された児童
童話発表会上天草市大会の１コ
マです。

今津小学校４年生兵藤圭一朗
さんは、落語の「そこつのくぎの
釘」の朗読にチャレンジしました。
あわて者の亭主とまわりの人々
のやりとりをコミカルに表現し、
会場の人たちの笑いを誘ってい
ました。

認知症のことを知ろう
〜市内で認知症サポーター養成講座開催〜

叙勲受章おめでとうございます

2名の方が100歳を迎えられ、市から
表彰状とお祝いを贈呈しました。

栂尾　セツさん
大矢野町上

大正10年8月15日生まれ

佐藤　トメ子さん
大矢野町維和

大正10年8月15日生まれ

100歳
おめでとうございます
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　７月１日に野米地区の住民、７月８日に肥後銀行の職
員、７月１２日に上天草高校の１年生を対象に認知症サ
ポーター養成講座を開催しました。
　認知症の色々な症状やその症状に合わせての対応の
仕方、サポーターの役割などについて受講され、認知サ
ポーターの証である「認知症サポーターカード」が授与
されました。
　上天草高校の生徒からは「正しい知識を身に付け、落
ち着いて優しく対応することが大切だと分かりました。」
などの感想がありました。

　８月１日付けで、植村賢始さん（松島町今泉）が旭日単
光章（地方自治功労）を受章されました。
　植村さんは、昭和５８年に松島町の議会議員に初当
選。平成１５年まで５期２０年の長きにわたり、議会の円滑
な運営と町政の発展、住民福祉の向上に尽力されまし
た。また、平成１５年５月から松島町の助役を務められ、４
町合併の課題解決のほか、町の振興発展に貢献されま
した。このたびその功績が認められ受章となりました。

「みんなで歌えば怖くない！」の合言葉のもと、さくらコールでは、随
時メンバーを募集しています。皆さんのご参加お待ちしています♪

もっとお得！ナナメ上↗上天草キャンペーンの
クーポン券利用加盟店を募集します。

　市では、コロナ禍により落ち込んだ観光業を支援
するため、宿泊者に対しクーポン券を付与し、市内の
観光施設や土産店等での利用を促進する、もっとお
得！ナナメ上↗上天草キャンペーンを実施します。
　つきましては、観光客がクーポン券を利用できる
加盟店を随時募集しておりますので、希望される場
合は（一社）天草四郎観光協会のホームページをご
覧いただくか、電話でお問合せください。

■問合せ先　（一社）天草四郎観光協会
　　　　　　☎0964（56）5602



2021 10月号

基礎的な打ち方やルールなどを楽しく練習してます。
みんな初心者なので少しずつ覚えています。
指導者は経験者ばかりなので詳しく細かい所まで指導します。

バレーボールは、ボールを通して様々な想いを”つ
なぐ”スポーツです。初心者でも楽しみながら上
達できる練習内容ですので、気軽に見学に来てく
ださい。（監督：井上博登）

　とにかく“楽しく活動する”が一番のクラブです。

Ａｉバレーボールクラブ　レインボー

姫戸バドミントンクラブ

代 表 者：深谷　誠了
活動種目：バレーボール
活 動 日：週 2回　月・木
場　　所：阿村小体育館・他
会 員 数：11人

代 表 者：須崎　マリア
活動種目：バドミントン
活 動 日：週 2回　火・土
場　　所：姫戸中学校体育館
会 員 数：6人

監督からの一言

監督からの一言

市内で活動している社会体育団体（学童スポーツ）を紹介します。

チームアピール

チームアピール

2019年12月に発足した新しい小学生バレーボールチームで
す。昨年度までは女子だけのチームでしたが、今年度から男子
も加わり初心者からでも気軽に始められるようにしています。
スポーツチームとして、バレーボールを通して明るい挨拶、最
後まで諦めない気持ちを培い、楽しみながら技術の向上を図り、
自立性と礼儀やマナーなど社会性のある子ども達の育成を目
指しています。
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

問合せ先　須崎 マリア　☎080（2711）5240

　
市
で
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
健
康
で
、ま
た
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
的
に
介
護
予

防
の
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。そ

の
体
制
づ
く
り
と
し
て
地
域
の
高

齢
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
拠
点
と
な
る
介
護
予
防
拠
点
施

設（
地
域
の
集
会
所
や
公
民
館
な

ど
）の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
整

備・改
修
を
実
施
す
る
事
業
者（
施

設
管
理
者
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
募
期
間　
随
時
受
付

▼
応
募
方
法　
事
前
に
ご
連
絡
を

い
た
だ
き
、詳
細
に
つ
い
て
ご
確

認
の
う
え
、必
要
書
類
を
提
出

し
て
下
さ
い
。

※
県
補
助
金
を
財
源
と
す
る
た

め
、補
助
を
確
約
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
そ
の
他
、詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

　
保
険
給
付
管
理
係

　
☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
居
住
す
る

地
域
で
多
様
な
職
業
訓
練
を
行

い
、就
職
の
促
進
又
は
雇
用
の
継

続
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象　

身
体（
視
覚
、聴

覚
、上
肢
、下
肢
、内
部
）、知

的
、精
神
、発
達
、難
病
、高
次

脳
機
能
障
害
の
あ
る
人

▼
定
　
　
員　
８
名

▼
内
　
　
容　
就
職
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
他
）の

技
術
全
般
、事
務
職
の
知
識
全

般
を
取
得
し
ま
す
。

　
※ｅ‐ラ
ー
ニ
ン
グ
で
の
訓
練

▼
募
集
期
間　
令
和
３
年
９
月
13

日（
月
）～
令
和
３
年
10
月
29
日

（
金
）

▼
訓
練
期
間　
令
和
３
年
12
月
１

日（
水
）～
令
和
４
年
２
月
28
日

（
月
）（
３
か
月
間
）

▼
経
　
　
費　
テ
キ
ス
ト
代　

　

４
︐４
０
０
円
～
６
︐９
３
０
円

（
税
込
）程
度

▼
訓
練
場
所　
自
宅（
委
託
先
：

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
）

問
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　

受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊

本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
」で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

働
き
な
が
ら
看
護
を
学
べ
、2

年
間
で
准
看
護
師
免
許
取
得
が
目

指
せ
ま
す
。各
種
奨
学
金
制
度
あ
り

（
条
件
あ
り
）

▼
願
書
の
請
求　
同
校
受
付
に
て

無
料
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

　
郵
送
の
場
合
は
切
手
代
が
必
要

　
一般（一期
）入
試
日
：
令
和
３
年

12
月
6
日（
月
）

▼
願
書
受
付　
令
和
３
年
11
月
4

日（
木
）～
令
和
３
年
11
月
30
日

（
火
）

▼
試
験
科
目　
一
般
常
識
テ
ス
ト

（
国
語
、計
算
含
む
）・作
文・面

接
　
募
集
の
詳
細
は
天
草
准
看
護
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い

問
天
草
准
看
護
学
校

　
☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
就
業

相
談
会
の
内
容

上
天
草
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動
状
況
の

紹
介
と
お
仕
事
に
つ
い
て
の
相

談
会
で
す
。

▼
日
　
時　
令
和
３
年
11
月
２
日

（
火
）10
時
～
16
時

▼
場
　
所

　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー「
ア
ロ
マ
」

研
修
室

▼
対
　
象　
60
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
公
益
社
団
法
人　
上
天
草
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

information
お知らせ募　

　

集

〈
有
料
広
告
〉

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象

と
し
た
職
業
訓
練
生
の
募
集

（
受
講
料
無
料
）

60
歳
以
上
の
方
へ
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
就

業
相
談
会

介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業

者（
令
和
4
年
度
分
）を
募

集
し
ま
す 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

天
草
准
看
護
学
校

入
学
生
募
集

相　
　

談
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問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*問合せ先⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*
　
☎
０
９
６
４（
59
）２
２
２
８　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、延
期
、又
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
介
護
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
在
宅
介
護
の
不
安
な
気
持

ち
…
同
じ
介
護
者
で
あ
れ
ば
、悩
み

を
共
有
し
や
す
く
、共
感
も
得
ら

れ
や
す
い
で
す
。ひ
と
り
で
抱
え
込

む
よ
り
も
、悩
み
を
吐
き
出
せ
る
場

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
数
を
５
名
ま
で
と
制
限
し
て

お
り
ま
す
の
で
、参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
対
応

い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
　
程　
令
和
３
年
10
月
27
日

（
水
）

▼
時
　
間　
10
時
～
12
時

▼
場
　
所　
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロマ
」

▼
参
加
対
象
者　
認
知
症
の
人
を

介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
大
矢
野
町
支
所　

　
☎
０
９
６
４（
56
）３
４
７
０

▼
消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
）の
説
明
会
に
つ
い
て

　

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の

方
式
と
し
て「
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
」（
い
わ
ゆ
る「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
」）が
令
和
５
年
10
月

１
日
か
ら
導
入
さ
れ
、本
年
10
月

１
日
か
ら
適
格
請
求
書
発
行
事

業
者
の
登
録
申
請
の
受
付
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
と

は
、買
手
が
、仕
入
れ
に
係
る
消

費
税
額
に
つ
い
て
、仕
入
税
額
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
、売
手
の
事
業
者
か

ら
交
付
を
受
け
た「
適
格
請
求
書

（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
）」等
の

保
存
を
必
要
と
す
る
制
度
で
す
。

　

天
草
税
務
署
で
は
、「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
概
要
に
関
す
る
説
明

会
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す

の
で
是
非
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制
で
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、参
加
を
希
望
す
る
場
合

に
は
、天
草
税
務
署
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
に
配
慮
し
た
開
催
と

し
て
お
り
、今
後
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
急
激

な
拡
大
に
よ
っ
て
、開
催
が
中
止

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
天
草
税
務
署
個
人
課
税
部
門　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
３

　
天
草
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎
０
９
６
９（
22
）４
５
０
０

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主

に
は
、犬
を
飼
い
始
め
た
日
か
ら
30

日
以
内
に
登
録（
犬
の
生
涯
に一回
）

し
、毎
年
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接

種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。必

ず
、登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
個
別
に
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
た
場
合
は
、各
窓
口
で

届
出
を
行
って
く
だ
さ
い
。

▼
窓
　
口

　

大
矢
野
庁
舎
大
矢
野
窓
口
セ
ン

タ
ー
、松
島
庁
舎
市
民
課
、姫
戸

統
括
支
所
、龍
ヶ
岳
統
括
支
所

※
出
張
所
で
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
登
　
録

　
「
登
録
料
３
︐０
０
０
円
」と「
印

鑑
」を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
後

　

病
院
か
ら
発
行
さ
れ
る「
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
」と「
済
票

交
付
手
数
料
５
０
０
円
」を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係　
　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

▼
10
月
の
納
税

　
市
県
民
税　
　
　
　
第
３
期

　
国
民
健
康
保
険
税　
第
５
期

▼
納
期
限　
令
和
３
年
11
月
１
日

（
月
）

▼
口
座
振
替
日　
令
和
３
年
10
月

25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、市
内
の
金
融
機
関
お

よ
び
郵
便
局
で
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課　
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

食
品
衛
生
法
改
正
に
よ
り
、食

品
を
扱
う
営
業
者
は
、原
則『
許

可
』又
は『
届
出
』が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。令
和
３
年
６
月
１
日
時

点
で
許
可
又
は
届
出
不
要
業
種
以

外
の
営
業
を
既
に
行
っ
て
い
る
方

は
、令
和
３
年
11
月
30
日
ま
で
に

営
業
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
提
出・お
問
い
合
せ
先　
施
設

を
管
轄
す
る
保
健
所

▼
営
業
届
が
必
要
な
業
種　
食
品

製
造
業
、食
品
加
工
業
、食
品
販

売
業
、給
食
施
設
な
ど

　
詳
し
く
は
、食
品
営
業
届
で
検
索

問
県
健
康
危
機
管
理
課

　
衛
生
環
境
室

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
４
７

　

令
和
３
年
度
の
飼
い
犬
へ
の
狂

犬
病
予
防
注
射
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
ま
た
は
蔓

「
認
知
症
の
人
の
介
護
者
の

集
い
」を
開
催
し
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射
の
期
間

延
長
に
つ
い
て

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
届
出
に
つ
い
て

 

環
境
衛
生
課

延
の
影
響
に
よ
る
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
、４
月
～
６
月
に
注
射

が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、令
和
３
年

12
月
末
ま
で
に
受
け
さ
せ
れ
ば
、当

該
期
間
内
に
受
け
さ
せ
た
も
の
と

み
な
さ
れ
ま
す
。

　

注
射
を
受
け
さ
せ
て
い
な
い
飼

い
主
の
方
は
、期
間
内
に
動
物
病

院
等
で
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
天
草
保
健
所

　
☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　
日
本
で
は
、食
料
の
多
く
を
輸
入

に
頼
る一方
で
、年
間
約
６
０
０
万

ト
ン
、国
民
1
人
当
た
り
に
す
る

と
毎
日
ご
飯
茶
碗
1
杯
分（
約

１
３
０
グ
ラ
ム
）の
食
べ
ら
れ
る
食

品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、日

常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
食
品
ロ
ス
削
減
の
ポ
イ
ン
ト

●
買
い
物
は
使
う
分
だ
け

●
手
前
に
陳
列
さ
れ
て
い
る
食
品

を
購
入

●
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
を
正
し

く
理
解

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
コ
チ
ラ　

「
消
費
者
庁
特
設
サ
イ
ト
」⇒

https://w
w

w
.no-foodloss.

caa.go.jp/index.htm
l

問
県
消
費
生
活
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
０
９

　
宿
泊
事
業
者
が
取
り
組
む
感
染

症
対
策
や
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
も
見
据

え
た
前
向
き
な
投
資
な
ど
に
活
用

で
き
る
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象　
県
内
で
旅
館
業
法

の
許
可
を
得
て
宿
泊
施
設
を
営

業
し
て
い
る
宿
泊
事
業
者

▼
補
助
率　

３
／
４
以
内

（
収
容
定
員
に
応
じ
て
最
大

７
５
０
万
円
）

▼
申
請
期
限　
令
和
３
年
11
月
30

日（
火
）（
必
着
）

　
詳
し
く
は
、 

   

熊
本
県  

宿
泊
事
業
者  

補
助

　
で
検
索

問
熊
本
県
観
光
連
盟

　
☎
０
９
６（
３
８
２
）０
０
７
０

　

熊
本
県
で
は
、農
業
者
が
加
入

す
る
収
入
保
険
の
保
険
料
に
対
し

て
、支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
事
業
名　
収
入
保
険
加
入
緊
急

支
援
事
業

▼
対
象
者　
　
　

令
和
3
年
度
、

新
た
に
収
入
保
険
に
加
入
さ
れ

る
農
業
者（
法
人
を
含
む
）※

▼
支
援
額　
保
険
料（
掛
捨
て
部

分
）の
１
／
３（
上
限
６
万
円
）

▼
申
請
先　
熊
本
県
農
業
共
済
組
合

※
継
続
加
入
者
へ
の
支
援
策
も
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
近
く
の
熊
本
県
農

業
共
済
組
合
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
農
業
共
済
組
合
天
草
支
所

　
☎
０
９
６
９（
22
）５
４
４
４

　

例
年
、夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か

け
て
、食
用
キ
ノ
コ
と
よ
く
似
た
有

毒
キ
ノ
コ
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
中

毒
を
起
こ
す
事
案
が
全
国
で
発
生

し
て
い
ま
す
。食
用
キ
ノ
コ
と
判
断

で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
に「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」「
人

に
あ
げ
な
い
」を
心
が
け
、食
中
毒

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
天
草
保
健
所

　
☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、観
光
客
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
り
収
入
が
落
ち
込
ん
だ
上
天

草
市
内
の
事
業
者
が
、３
者
以
上

で
共
同
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
の

経
費
を
支
援
し
ま
す
。

〇
補
助
率
は
、補
助
対
象
経
費

の
５
分
の
４
以
内
で
上
限

２
０
０
万
円
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
観
光
お
も
て
な
し
課

　
☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

　
市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松

朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム

○
坂
口
米
子

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

食
品
衛
生
法
に
基
づ
く

『
営
業
届
』の
提
出
は
お

済
み
で
す
か
？

イ
ベ
ン
ト

■問合せ先　　　　　スパ・タラソ天草　☎0964（56）1126

■会員になってお得な利用券をゲットしよう！

■対 象 者　タラソ（プール）会員および
　　　　　　たっしゃかもん（プール・温泉）会員
　　　　　　（新規会員、継続会員を問いません）
■対象期間　令和３年１０月から令和４年３月まで
　　　　　　（各月の会費のお支払いと引き換えに利用券を配布します）
■利用券の金額　　
　　　　　　①タラソ会員　　　  ：2,000円（最大12,000円）
　　　　　　②たっしゃかもん会員：3,000円（最大18,000円）
■利用券の利用範囲　温泉、プール、レストラン、売店（施設内での利用
　　　　　　　　　　に限ります）
　　　　　　　　　　※翌月以降の会費に利用することもできます
■利用券の使用期限　令和４年４月末まで

　スパ・タラソ天草では、市民の健康増進を後押
しするため、対象期間中のタラソ会員などに、施
設内で使用できるお得な利用券を配布します。
この機会に、気軽に運動してみませんか？

国
税
だ
よ
り

開催日時 場所

令和3年１０月１５日（金）

１４：００～１５：００
（要事前予約）

天草税務署
１階会議室

（天草市古川町４－２）

令和3年１０月２９日（金）

令和3年１１月２６日（金）

令和3年１２月１０日（金）

10
月
は「
食
品
ロ
ス
削
減
月

間
」で
す
！

宿
泊
事
業
者
に
よ
る
感
染

防
止
対
策
等
支
援
補
助
金

収
入
保
険
加
入
緊
急
支
援

事
業
の
お
知
ら
せ

有
毒
な
野
生
キ
ノ
コ
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
！
　

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

観
光
客
を
呼
び
込
む
小
規

模
イ
ベ
ン
ト
等
の
実
施
を

支
援
し
ま
す
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　私たちの願いを政治に反映させるための大切な選挙です。皆さんの貴重な一票を棄権することがないよう、必
ず投票しましょう。

○選挙人名簿登録証明書の有効期間は大丈夫ですか。期限切れの場合、再交付ができますので、各庁舎及び各統
括支所で申請をしてください。申請には、選挙人名簿登録証明書交付申請書、船員手帳が必要です。

○証明書の交付には、1週間程度かかりますので、早めの手続をお願いします。
○船員を辞職または退職などの理由で選挙人名簿登録証明書が不要となった人は、返却の上、取下げの手続をし

てください。この手続をしないと、選挙のたびに選挙人名簿登録証明書が必要となります。

〇「特定患者等」※に該当する選挙人で、投票用紙等の請求時において、外出自粛要請又は隔離・停留の措置に係
る期間が衆議院議員選挙期日の公示の翌日から選挙当日までの期間に係ると見込まれる方が対象となります。

〇詳細は、市ホームページをご確認ください。
※1．感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第44条の3第2項
　   又は検疫法第14条第1項第3号の規程による外出自粛要請を受けた方
　2．検疫法第14条第1項第1号又は第2号に掲げる措置（隔離・停留の措置）により宿泊施設内に
　   収容されている方

■郵便による不在者投票の対象者は、次に該当する人です。
○身体障害者手帳をお持ちの人

○戦傷病者手帳をお持ちの人

■郵便による不在者投票は、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受ける必要があります。申請方法など詳しくは、
問合せ先までお問い合わせください。

■問合せ先
　上天草市選挙管理委員会（上天草市役所大矢野庁舎2階総務課内）
　〒869-3692 上天草市大矢野町上1514番地 　☎ 0964（26）5526　FAX 0964（56）4972

○介護保険の被保険者証をお持ちの人

10月31日は第49回衆議院議員総選挙の投票日

 1  船員で選挙人名簿登録証明書を持っている人へお知らせ

 2  新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等している方は特例郵便等投票ができます

 3  身体に重度の障がいがある人は、郵便で不在者投票ができます

1級 2級 3級
両下肢、体幹、移動機能の障がい ○ ○ ー
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がい ○ ー ○
免疫、肝臓の障がい ○ ○ ○

特別項症 第1項症 第2項症 第3項症
両下肢、体幹の障がい ○ ○ ○ ー
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障がい ○ ○ ○ ○

要介護状態区分 要介護5

投票の際は、新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

特例郵便等投票
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国民健康保険で受けられる給付
医療機関等で医療費を全額支払ったときは、後日、市役所窓口へ申請すると自己負担分を除いた額が支給され

ます。
なお申請があったときは、医療機関などの診療や請求が適切な内容であるかを審査しますので、支給までには３

～４カ月を要することがあります。また、審査の結果、過誤や国民健康保険法の療養給付に当たらない診療の場合
などには支給されないこともありますのでご注意ください。

▶急病などでやむを得ず保険証を持参せずに診療を
受けたとき
＜申請に必要なもの＞
診療報酬明細書（診療内容がわかる書類）・領収証・
保険証・世帯主名義の通帳・印鑑・個人番号がわかる
もの（個人番号カードまたは個人番号通知カードな
ど）

▶医師が治療上必要と認めたギプス・コルセットなど
を装着したとき
＜申請に必要なもの＞
医師の意見書（原本）・領収証・保険証・世帯主名義
の通帳・印鑑
個人番号がわかるもの（個人番号カードまたは個人
番号通知カードなど）

▶海外渡航中に診療を受けたとき（治療目的の渡航
を除く）
＜申請に必要なもの＞
診療内容の明細書と領収明細書（外国語で作成され
ている場合は日本語の翻訳文が必要）・保険証・世帯
主名義の通帳・印鑑・個人番号がわかるもの（個人番
号カードまたは個人番号通知カードなど）

養育里親とは？
養育里親とは、ある一定の期間子どもを養育していた
だく里親のことです。期間については、短期間、長期間
または週末だけといった、里親家庭の事情に合わせ活
躍していただけます。

慈愛園養育家庭支援センターきらきら
全ての子どもを幸せに育むための取り組みの一つと
して、熊本県では、フォスタリング機関を設置していま
す。フォスタリング機関は、里親委託を推進するため、
里親希望者と里親家庭を支える機関です。里親制度に
ついてのお問い合わせは、養育家庭支援センターきら
きらまでお気軽にお問い合わせください。

■社会福祉法人慈愛園　
　慈愛園乳児ホーム養育家庭支援センターきらきら
　〒862-0954　
　熊本県熊本市中央区神水１丁目１４－１
　☎096（383）8100　
　MAIL:kirakira@jiaien.or.jp

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

上天草総合病院だよりHospitalHospital
News

※問合せ先　☎0969（62）1122

　  がんサロン

月 火 水 木 金

内 科
和田
林

中原

岸川
和田
原田
林

中村
永田
林

中原
細川

和田
原田
中原

細川
永田
原田

代 謝 内 科 花谷 岸川 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

脳神経内科 林
循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科 城野 城野 城野
（予約のみ） 城野 城野

（予約のみ）

消 化 器 科 坂口
（新患）

坂口
（新患）

整 形 外 科 藤松 上原
村上
藤松

（再診のみ）
藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の
代診（第 1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 江頭
泌 尿 器 科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 坂口 坂口 松野 城野

（健診のみ） 蔵野

人間ドック 岸川 細川 脇田 永田 岸川
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

　  診 療 案 内

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分ま
でです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）	
●泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
●10月29日の眼科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。
　ご了承ください。

新任のご挨拶

上天草市立上天草総合病院
消化器内科

坂口　将文
初めまして。この4月より上天草総合病院でお世話になって

おります坂口将文と申します。月曜・火曜日の２日間ではありま
すが、消化器内科医として、消化器外来および内視鏡検査・治
療を担当しています。

天草の五和町出身で、生まれてから中学2年生までずっと五
和で過ごしておりましたので、ここ上天草の海風を肌に感じなが
ら潮騒を聞き、磯の香りが鼻先をかすめると、一瞬であの頃にタ
イムスリップするようで、ぐっと胸に込み上げるものがあります。

大学は自治医科大学に進学し、卒業後熊本赤十字病院での
2年間の初期研修を含め、河浦病院・水俣医療センター・椎原診
療所・そよう病院・多良木病院、と県内の医療機関で9年間地域
医療に携わらせていただきました。

この９年間の総合医としての地域勤務の間に１年間、後期研
修として学ぶ機会を与えていただきました。わたしは将来的に
消化器内科を専門としたいとの希望がありましたので、自治医
科大学の先輩で以前上天草総合病院でも勤務されていた肱岡
範先生を頼って愛知県がんセンター中央病院の門を叩きまし
た。肱岡先生の暖かくも激しい（！）ご指導の下、消化器癌全般の
内視鏡診断・治療や抗がん剤治療、穿刺治療に至るまで、幅広
く学ばせていただきました。臨床に研究にと、日をまたぐまで毎
日ヘロヘロになっていましたが、その濃密なご指導があって今
の自分があると感じています。「患者さんをまずは大事に！臨床
を一生懸命、発表も一生懸命、研究も一生懸命！頑張ろうな！」と
夜中のがんセンターの病棟で、急変対応後に肱岡先生からか
けられた言葉が、今でも挫けそうになると頭を巡り、背中を押し
てもらっています。

１年間という短い間ではございますが、これまでの知識や経
験を生かし、上天草の地域の方々の健康増進に少しでも寄与
できればと考えております。何でもお気軽にご相談いただけま
すと幸いです。微力ではございますが、全力でがんばりますの
で、よろしくお願いいたします。

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 原田 中村 応援 応援 中原

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

看　護　師 看護士免許取得者または令和3年3月
末で資格取得見込みの者

視能訓練士 視能訓練士免許取得者または令和3年
3月末で資格取得見込みの者

詳しくはホームページをご覧ください

募集

里親制度とは、保護者の病気や虐待など様々な理由により家族と生活できない子どもを
家庭で預かり温かな愛情と正しい理解を持って養育する制度です。里親というと、特別養子
縁組を思い浮かべられる方も多いかと思いますが、里親には特別養子縁組里親、養育里親、

親族里親とさまざまな形があります。その中で、現在、求めているのは【養育里親】です。

～いったん全額自己負担したとき～

～１０月は里親月間です。～
地域に子どもの笑顔と明るい声を増やしましょう！
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生活排水による公共用水域の水質汚濁を改善するため、台所・洗濯・風呂などの「生活排水」と「し尿」を併せて処
理する合併処理浄化槽の設置に対して補助金を交付する制度があります。

次のとおり令和3年度の申請を受け付けていますので、合併処理浄化槽を設置予定の人は、交付申請書に必要
事項を記入のうえ、提出してください。
▶補助の対象　次の要件をすべて満たす人

①市内に住所を有し、居住を目的とした住宅（併用住宅は、所有者の居住する住宅部分が1/2以上）に設置する人
または市内に居住する目的で既存住宅の単独処理浄化槽またはくみ取り槽を合併処理浄化槽に転換する人

②合併処理浄化槽が設置されていない住宅に設置予定の人
③令和4年3月中旬までに設置完了かつ使用開始予定の人
④市が設置を認める区域に設置する人
⑤本人または本人と同一世帯に属する人に市税、使用料などの滞

納がない人
※市外に居住する人が新築する住宅、販売を目的とした住宅、賃借

などの営利を目的とした住宅および別荘ならびにその他常時居
住しない住宅に設置する場合は、対象になりません。

▶申請方法　交付申請書および必要書類を都市整備課へ提出
▶補助金の額
【補助基本額】
　○5人槽　332,000円　○7人槽　414,000円　○10人槽 548,000円
　　【転換加算補助】
　　既存単独浄化槽またはくみ取り槽から合併処理浄化槽に転換する場合は、次の額を加算します。
　○5人槽　166,000円　〇7人槽　207,000円　○10人槽　274,000円
　　【宅内配管工事加算補助】

　既存単独浄化槽から合併処理浄化槽に転換する場合は、浄化槽への流入管（トイレ、台所、洗面所、風呂など
からの排水）、ますの設置および住居の敷地に隣接する側溝までの放流管の設置に係る宅内配管工事費に対
して、30万円を限度として加算します。

　　ただし、次のいずれかに該当する場合は、加算補助の対象となりません。

①単独処理浄化槽が設置されている住宅を増改築することにより、設置すべき浄化槽の人槽が変更になる場合
②単独処理浄化槽が設置されている住宅を同一敷地内に建て替える場合

▶申請期間　令和4年2月末日まで　※予告なく変更する場合があります。
※その他、詳細については、申請前に市ホームページで確認または都市整備課
　にお尋ねください。

　市では、通学路や避難路に面している、危険なブロック塀などを解体する費用の一部を助成します。
▶補 助 額　最大20万円（解体に要する費用の2/3または塀1ｍあたり1万2千円を乗じた額のいず
　　　　　　れか低い額）
▶補助対象　塀の高さが道路面から80センチメートル以上のもの
▶申請期間　令和3年12月末まで。　※必ず申請前にご相談下さい。

■申請方法　いずれも申請書に必要書類を添えて都市整備課へご提出ください
■問合せ先　都市整備課　☎0969（28）3366
詳細については、市ホームページまたは都市整備課へお尋ねください。

合併処理浄化槽の設置費用を補助します

危険なブロック塀などの撤去を支援します

危険な空家住宅の解体を支援します

都市整備課からのお知らせ都市整備課からのお知らせ

適切な管理がされておらず、老朽化し、危険な状態となっている空家住宅の解体を支援します。
▶補助の対象となる建物　市内に所在する概ね一年以上使用されていない空家住宅で、老朽化し、周辺の住民など
　　　　　　　　　　　　に対し危険な状態と判定されたもの（申請後に審査があります。）
▶補助対象者　◦解体建物の所有者または相続権利者（共有名義の場合は承諾を得ていること）

　　　　　　◦市税などに滞納がない人
▶補助金の額　対象経費の5分の2以内（上限額50万円）
▶申 込 期 間　令和3年12月末まで
　　　　　　　※必ず申請前にご相談ください。

住み慣れた地域で生き生きと暮らし続けるために
～シルバー人材センターや老人クラブの活動に参加しませんか～

　シルバー人材センターは、地域の高齢者が、「自主・自立・共働・共助」のもと、培った知識・経験・
技能を生かして就業することにより、豊かで積極的な高齢期の生活と社会参加による生きがいを
充実するとともに、地域に活力を生み出し、地域社会の福祉と活性化に寄与することを目的とした公益社団法人です。
　上天草市シルバー人材センターの現在の登録会員数は、約210人で、主に市内の家庭、事業所、公共団体等から仕事
を引き受けています。また、仕事の提供だけでなくボランティア活動も行っています。
　故郷・上天草のために、あなたの「経験」と「知識」を生かしてみませんか。希望の方は、上天草市シルバー人材センター
までお問い合わせください。
■問合せ先　上天草市シルバー人材センター　☎0964（59）2228

　老人クラブは、地域の高齢者（おおむね60歳以上）で構成された団体です。生きがいと健康づくりを目的として会員相
互の親睦を深め、健康を増進する活動、生きがいを高める活動、社会奉仕活動などを行っています。上天草市内には、79
クラブ、約3,500人が参加しています。老人クラブに加入して仲間の輪、地域の輪を広めてみませんか。加入希望の方
は、お近くの老人クラブ会員または上天草市老人クラブ連合会事務局までお問い合わせください。
■問合せ先　上天草市老人クラブ連合会事務局　☎0964（56）6008

■上天草市シルバー人材センター

■老人クラブ

【今後の予定】

【今後の予定】※変更となることがあります

大矢野地区 健康づくり研修会 10月
大矢野町老連グラウンドゴルフ大会 11月

松島地区 松島町分会健康づくりグラウンドゴルフ大会 10月
天草スマートカレッジ松島校 10～12月

姫戸地区 姫戸町老連グラウンドゴルフ大会 11月
健康体操 12月～3月

龍ヶ岳地区 相生荘グラウンドゴルフ大会 11月
演芸訪問 3月

シルバーの日ボランティア活動 10月21日（木） 上天草市役所周辺
就業相談会 11月  2日（火） 松島総合センター「アロマ」
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～12月に住民健診を実施します～

今年の健診はお済みですか？

健康ガイド

市では、今年6月から9月に実施した住民健診を受けることができなかった人を対象に、
以下の日程で「2次健診」を実施します。

　熊本県においては、市民の皆様の感染防止対策のご協力により
「まん延防止等重点措置」が9月30日をもって解除されました。
　今後、冬に向けて第6波の感染拡大に備え、引き続き基本的な
感染防止対策の徹底をお願いします。
　なお、本市における新型コロナウイルスワクチン接種状況につ
いては以下のとおりです。

　ワクチン接種を希望されている方で、入院していた方や長期連続乗船の船員の方など、やむ
を得ない事情がありワクチン未接種の方および希望調査票を未提出の方は、上天草市新型コロ
ナウイルスワクチン接種コールセンターまでお問い合わせください。

　国においては、2回目接種を終了した方のうち、おおむね8か月以上経過した方を対象として、
1回追加接種を行うことが予定されています。
　接種方法等の詳細は、決定次第、ホームページや広報紙などでお知らせします。

◆申込方法　　　 11月19日（金）までに電話または窓口でお申し込みください。
◆問合せ・申込先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969-28-3356

　65歳以上の方には、法律により、年に一度の結核検診（胸部レントゲン）が義務付けられています。
　また、肺がんの早期発見・治療のために、市では30歳以上の方にも、肺がん検診として胸部レントゲンをお勧めして
います。かかりつけの医療機関や職場等で受診の機会がない方は、市の巡回検診をご利用ください。

○保健センター	 ＜11/16（火）9時～10時20分＞
○姫戸地域振興センター	 ＜11/16（火）11時～12時＞
○龍ヶ岳地域振興センター	 ＜11/16（火）13時30分～14時30分＞
○大矢野老人福祉センター	 ＜11/17（水）9時～12時＞

※今年度、結核・肺がん検診を受けていない方が対象となります。
■問合せ・申込先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

12月5日（日）：上天草市保健センター　12月6日（月）：大矢野老人福祉センター
◆健診日及び会場

◆健診の内容
健診名 対象者（年齢は令和４年3月31日時点） 個人負担金

生活習慣病健診 19歳～39歳 1,000円
国保特定健診 40歳～74歳の上天草市国保加入者 1,000円
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 800円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に同検査歴のない人 800円
腹部超音波検診 30歳以上 1,600円
大腸がん検診（便潜血検査） 30歳以上 500円
胃がん検診（胃透視） 30歳以上 1,400円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200円
乳がん
検診

乳房超音波検診 30歳～39歳及び40歳以上で奇数年齢の女性 1,000円
マンモグラフィ検診 40歳以上で偶数年齢の女性 1,400円

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン健診） 30歳以上 500円

骨粗鬆症検診 30歳以上 2,000円
40・45・50・55・60・65・70歳の女性 600円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,600円

結核・肺がん検診（胸部レントゲン）を受けましょう。

人間が体の外から受ける情報の約80％は目から入るといわれています。人にとって目はとても大切なものです。
10月10日の「1010」を横に倒すと眉と目に見えることから、この日を「目の愛護デー」とし、目を大切にするように呼
びかけが行われています。

近年、パソコンやスマートフォンなどの画面を長時間見続けて、目の不調を感じる人が多くなってきています。ま
た、加齢とともに白内障や緑内障などの目の病気にかかる人も増えています。

目が疲れている、目が乾く、目がかすむ、視力が低下してきた、目やにが出るなどの症状は、目からの注意信号です。
生涯にわたって目を守り続けるには、睡眠を十分にとり、目の疲労回復に努め、目の不調を感じたときは、早めに眼

科を受診することをおすすめします。

「あなたの目は大丈夫？」 ～10月10日は「目の愛護デー」～

上天草市新型コロナウイルスワクチン接種状況について

■問合せ　上天草市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　☎0969（28）3383  （平日午前8時30分から午後5時15分まで）

ワクチン未接種の方や希望調査票未提出の方へ

上天草市新型コロナウイルスワクチン接種状況 （9月29日時点）

3回目のワクチン接種について

基本的な感染防止対策の徹底
　1．症状がなくとも、マスク着用
　2．こまめな手洗い・手指消毒・換気
　3．発熱等の症状がある場合は、仕事などを休み、すぐに医療機関を受診してください

対象区分 接種対象者
R3.5.31人口 接種回数 接種者数 接種率

６５歳以上 １０，７３６人
１回目 １０，０４３人 ９３．５５％

２回目 ９，８２７人 ９１．５３％

６４歳以下 １３，２２６人
１回目 ８，２５０人 ６２．３８％

２回目 ６，０２８人 ４５．５８％

１２歳以上 ２３，９６２人
１回目 １８，４０３人 ７６．８０％

２回目 １５，９３７人 ６６．５１％
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　内容については、令和3年10月1日現在における予定であり、実際に発注する工事の内容がこの内容と異なる場合、または、ここに記載されていな
い工事が発注される場合があります。また、予定設計金額が130万円以下の工事、工事発注内容や時期が未定の工事は記載してありません。

1 市道尾越崎切通線道路整備工事 大矢野町登立 土木一式工事 道路整備 L=35ｍ 第３四半期 約４ヶ月
2 菖蒲谷3号橋補修工事 大矢野町登立 土木一式工事 橋梁補修 L=3ｍ 第３四半期 約４ヶ月
3 市道尾越崎大潟線道路改良工事 大矢野町登立 土木一式工事 道路改良 L=60ｍ 第３四半期 約４ヶ月
4 市道積米山下線外1路線舗装工事 大矢野町登立 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=300ｍ 第３四半期 約３ヶ月
5 市道環状西2号線舗装工事 大矢野町登立 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=200ｍ 第３四半期 約３ヶ月
6 市道串火崎線道路整備工事 大矢野町上 土木一式工事 道路整備 L=10ｍ 第３四半期 約３ヶ月
7 上天草港（江樋戸港区）改修Ａ工事 大矢野町上 土木一式工事 物揚場改修 L=10ｍ 第３四半期 約６ヶ月
8 上天草港（江樋戸港区）改修Ｂ工事 大矢野町上 土木一式工事 物揚場改修 L=15ｍ 第４四半期 約６ヶ月
9 野釜大橋補修工事 大矢野町上 土木一式工事 橋梁補修 L=295ｍ 第３四半期 約７ヶ月
10 市道古野賎之女線道路改良工事 大矢野町上 土木一式工事 道路改良 L=110ｍ 第３四半期 約５ヶ月
11 市道古野賎の女線道路改良(附帯)工事 大矢野町上 土木一式工事 流末水路整備 L=70ｍ 第３四半期 約４ヶ月
12 市道寺尾大手原線交通安全対策工事 大矢野町上 土木一式工事 カラー舗装他L=100ｍ 第３四半期 約３ヶ月
13 上馬場地区法定外道路災害復旧工事 大矢野町上 土木一式工事 ブロック積A=34㎡ 第３四半期 約４ヶ月

14 カントリーパーク花海好遊歩道転落防止柵
改修工事 大矢野町上 とび・土工・コンク

リート工事 延長50ｍ、Co舗装A=25㎡ 第３四半期 約３ヶ月

15 市道治郎田2号線舗装工事 大矢野町上 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=200ｍ 第３四半期 約４ヶ月
16 市道谷七ッ割線舗装工事 大矢野町上 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=100ｍ 第３四半期 約２ヶ月

17 七ツ割漁港海岸施設用地舗装工事 大矢野町上 舗装工事 アスファルト舗装補修L=171m、
A=953㎡ 第３四半期 約３ヶ月

18 田端地区配水管布設工事 大矢野町上 水道施設工事 配水管(HPPEφ75）L=120ｍ 第３四半期 約６ヶ月
19 市道亀の迫江後線道路整備工事 大矢野町中 土木一式工事 道路整備 L=20ｍ 第３四半期 約２ヶ月
20 市道亀の迫江後線道路改良工事 大矢野町中 土木一式工事 道路改良 L=50ｍ 第３四半期 約４ヶ月
21 市道柳亀の迫線交通安全対策工事 大矢野町中 土木一式工事 カラー舗装他 L=130ｍ 第３四半期 約３ヶ月
22 新大矢野図書館及び天草四郎公園整備工事 大矢野町中 建築一式工事 建築一式 第３四半期 約１５ヶ月

23 中迫地区治山災害復旧工事 大矢野町中 とび・土工・コンク
リート工事 山腹工 A=48㎡ 第３四半期 約３ヶ月

24 新大矢野図書館及び天草四郎公園整備工事 大矢野町中 電気工事 電気一式 第３四半期 約１５ヶ月
25 市道宮津新田線舗装工事 大矢野町中 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=200ｍ 第３四半期 約３ヶ月
26 新大矢野図書館及び天草四郎公園整備工事 大矢野町中 機械器具設置工事 機械器具設置一式 第３四半期 約１５ヶ月
27 鷺浦漁港2号防波堤機能保全工事(その2) 大矢野町維和 土木一式工事 防波堤補修 L=28.2m 第４四半期 約８ヶ月
28 上天草港管内照明灯ランプ取替工事 松島、姫戸、龍ヶ岳 電気工事 ランプ取替25か所 第３四半期 約４ヶ月
29 阿村開発センター解体工事 松島町阿村 解体工事 解体一式 第３四半期 約３ヶ月
30 北前島地区水路整備工事 松島町合津 土木一式工事 法定外水路整備 L=30ｍ 第３四半期 約３ヶ月
31 市道馬建青年の家1号線道路整備工事 松島町合津 土木一式工事 道路整備 L=30ｍ 第３四半期 約３ヶ月
32 市道永浦樋合1号線道路改良工 松島町合津 土木一式工事 道路改良 L=100ｍ 第３四半期 約４ヶ月
33 大川2号橋補修工事 松島町合津 土木一式工事 橋梁補修 L=2ｍ 第３四半期 約４ヶ月
34 市道松葉線防護柵補修工事 松島町合津 土木一式工事 防護柵設置 L=20ｍ 第３四半期 約２ヶ月
35 西目海水浴場トイレ洋式化等工事 松島町合津 管工事 トイレ洋式化一式 第３四半期 約４ヶ月
36 市道先辺線舗装工事 松島町合津 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=200ｍ 第３四半期 約３ヶ月
37 合津港旅客船待合所解体工事 松島町合津 解体工事 解体一式 第３四半期 約３ヶ月
38 市道今泉川線道路整備工事 松島町今泉 土木一式工事 道路整備 L=10ｍ 第３四半期 約３ヶ月
39 市道平床線舗装工事 松島町今泉 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=100ｍ 第３四半期 約３ヶ月
40 市道中月線道路改良工事 松島町教良木 土木一式工事 道路改良 L=40ｍ 第３四半期 約４ヶ月
41 市道本郷下線舗装工事 松島町教良木 舗装工事 アスファルト舗装補修 L=200ｍ 第３四半期 約３ヶ月
42 教良木教員住宅解体工事 松島町教良木 解体工事 解体一式 第３四半期 約４ヶ月
43 教良木小学校校長住宅解体工事 松島町教良木 解体工事 解体一式 第３四半期 約４ヶ月
44 牟田漁港1号防波堤機能保全工事(その2) 姫戸町姫浦 土木一式工事 防波堤補修 L=42.6m 第４四半期 約８ヶ月
45 白嶽森林公園バンガロー改修工事 姫戸町姫浦 建築一式工事 改修建築一式 第３四半期 約３ヶ月
46 旧姫戸保育園解体工事 姫戸町姫浦 解体工事 解体一式 第３四半期 約５ヶ月
47 市道二間戸団地内線5号道路整備工事 姫戸町二間戸 土木一式工事 道路整備 L=70ｍ 第３四半期 約３ヶ月
48 大道漁港（赤崎地区）物揚場耐震工事 龍ヶ岳町大道 土木一式工事 物揚場耐震工事L=40m 第３四半期 約３ヶ月
49 市営東浦団地1号棟防水・外壁改修工事 龍ヶ岳町大道 建築一式工事 CB造 2階 1棟 延べ面積297.46㎡ 第３四半期 約４ヶ月
50 市道脇浦龍ヶ岳線道路整備工事 龍ヶ岳町高戸 土木一式工事 道路整備 L=10ｍ 第３四半期 約３ヶ月
51 市道脇浦東風留線外1路線交通安全対策工事 龍ヶ岳町高戸 土木一式工事 カラー舗装他L=150ｍ 第３四半期 約３ヶ月
52 龍ヶ岳小学校教員住宅解体工事 龍ヶ岳町高戸 解体工事 解体一式 第３四半期 約４ヶ月
53 龍ヶ岳中学校教頭住宅解体工事 龍ヶ岳町高戸 解体工事 解体一式 第３四半期 約４ヶ月
54 下貫教員住宅解体工事 龍ヶ岳町高戸 解体工事 解体一式 第３四半期 約４ヶ月

55 樋島坂下地区治山災害復旧工事 龍ヶ岳町樋島 とび・土工・コンク
リート工事 山腹工 A=150㎡ 第３四半期 約４ヶ月

工事名 　工事場所 工事種別 工事概要 入札予定時期 工事期間

令和３年度  上天草市発注工事予定一覧表
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「愛の献血」を下記日程により実施します。
移動献血車での献血は４００ｍL献血のみとなります。

※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、予定変更または中止になる場合があります。（上天草市献血推進協議会）

実施日 場所 受付時間

令和3年10月20日（水曜日）
上天草市松島庁舎 
共催：上天草市婦人会連絡協議会 10：00～11：30
上天草市松島庁舎 
共催：パールラインライオンズクラブ 12：45～16：00

令和3年11月10日（水曜日）
上天草市大矢野庁舎 
共催：上天草市婦人会連絡協議会 10：00～11：30
上天草市大矢野庁舎 
共催：上天草市婦人会連絡協議会 12：45～16：00

400mlの採血基準
　年齢　男性17歳〜69歳※　女性　18歳〜69歳※

　体重　男女とも50kg以上
　年間献血回数　男性3回　女性2回

※65歳以上の方は60〜64歳の間に献血経験がある方に
限ります。

献血OKのお薬もあります!

有効期限は21日間
赤血球製剤の有効期限は21日間と非常に短く、1日平均
200人分の献血が必要です。

血液検査サービス
ご協力いただいた方へ15項目（肝機能や糖尿病関連検査
など）の検査結果をお知らせしています。

献血用の血液は、まだ人工的に造ることができません。輸血を必要とされている患者さんのた
めに、一人でも多くの方のご協力をお願いいたします。

献血カードをお持ちの方は当日ご持参下さい。献血に行こう!
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

「性的指向」や「性自認」を理由とする偏見や差別に苦しんでいる人がいます

登 立 小 学 校

シリーズ

JINKEN

■問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

性的指向：恋愛や性愛の対象が異性か同性か両性かのどちら
に向かうかを示す概念

性 自 認：人間には「身体の性」と「心の性」の2つの性がありま
す。「心の性」が「男」「女」「どちらでもない」などどう
認識するかという概念。

　「身体の性」と「心の性」が一致しない人のなかには服装・トイ
レ・更衣などで違和感を感じたり、「心の性」と同じ身体になりた
くてホルモン治療や性適合手術を望んだりする人もいます。
■関係法令等
1　「性同一性障害の性別の取扱いの特例に関す法律」

（平成15年7月施行）
一定の条件を満たせば、「戸籍上の性」を変更できるように
なりました。

【2０15～2０19年までに全国で9,625人が戸籍上の性を
変更（最高裁判所発表）】

2　「オリンピック憲章」（平成26年改正）
差別されない項目に「肌の色」「性別」「言語」「宗教」などが

ありましたが「性的指向」が追加規定されました。
一部メディアは、東京オリンピックでは約18０人のアスリー
トが「性的指向」や「性自認」を公表したと報道しています。

（ロンドン26人、リオデジャネイロ56人でした。）

　学校では、トイレの使用や服装、髪型、更衣、健康診断、男女混
合名簿などで特段の配慮をしています。コンビニや量販店など
では「男女兼用トイレ」を設置し、「性自認」に悩む人が利用しや
すいようにしています。
　しかし、「性的指向」や「性自認」を理由とする偏見や差別が発
生しています。私たちが、「性的指向」や「性自認」に対する理解
を深め、偏見や差別をしないようにすることが大切です。

　登立小学校では、SBPとして、「あいさつ運動」や「朝のボラン
ティア活動」、そして一人一鉢で季節に応じた花を育てることに
取り組んでいます。

◆「あいさつ運動」
毎日、のびっこ会と生活委員会が児童玄関前に立って、一日

の始まりを気持ちよく迎えるためにあいさつ運動を実施して
います。それに合わせて、登校班ごと玄関前に一列に並び、校
舎に向かって一礼しています。

◆「朝のボランティア活動」
月曜日と木曜日の朝、それぞれの学年に分かれて、学校を美

しくするためにボランティア活動を行っています。運動場のご
みを拾ったり、草を引いたり、花壇の整備をしたり、校門の落ち
葉を掃いたりしています。

◆「一人一鉢」
全校児童、それぞれ自分の鉢に季節ごとの花を植えて育て

ています。花は、学校の花壇の周りに置かれ、学校を彩ってい
ます。春から夏にかけてマリーゴールド、秋から冬にかけてパ
ンジーを育てています。

コロナフレイルにご用心！
　年とともに筋力や活力が低下し
ていくのが「フレイル」です。
　新型コロナウイルス感染防止
は大事ですが、家でじっとしてい
ると、筋力は低下し、食欲もなくなり、人と話さないので
活舌も悪化して、ますますしゃべりにくくなります。こうし
て、心身がどんどん虚弱になり要介護状態への坂道を
転げ落ちていくのが「コロナフレイル」です。進行スピー
ドが速いので早めの対策が肝心です。
◦家の中でも小まめに動く、運動する
◦人が少ない時間帯に、散歩や買い物をする
◦時間を決めて、3食食べる
◦栄養バランスを保つ
◦しっかりかんで、ゆっくり飲み込む
◦毎食後と寝る前の歯磨きを欠かさない
　以上、6点を実践し、「コロナフレイル」から遠ざかる生
活をしましょう！
　また、外出しにくいこの機会こそ、インターネットを活
用し、便利で楽しくおうち時間を充実させましょう！

国民年金保険料は全額が社
会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、社会保険料控
除としてその年の課税所得から控除

されますが、控除の対象となるのは、令和3年中（令和
3年1月1日から令和3年12月31日）に納められた保
険料の全額です。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会
保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告
の際に保険料を支払ったことを証明する書類が必要
となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が対象
者宛てに発送されますので、お手元に届きましたら、
大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してく
ださい。
◦令和3年11月上旬発送予定

令和3年1月1日から令和3年9月30日までの間に
国民年金保険料を納付された人

◦令和4年2月上旬発送予定
令和3年10月1日から令和3年12月31日までの間
に国民年金保険料を納付された人

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国
民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民
年金保険料に加え、その保険料についても控除が受
けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではな
く、老後はもちろん、不慮の事故など万一の時にも心
強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのない
ようきちんと納めましょう。

■問合せ先
　本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375
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■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

■問合せ先　社会教育課　0969-28-3361

同性愛 男女兼用トイレ
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生涯学習白書
-Lifelong Study-

　上天草市の歴史を皆さんに知っていただくために、歴
史講座を開催します。
　今回は、長崎奉行所の記録に残る、江戸時代の天草で
起こった事件を通して、当時の司法や行政の仕組みを解
説します。
　『上天草市史 姫戸町・龍ヶ岳編 近世資料集』に収録さ
れた資料を使用した講座となりますので、上天草の歴史
や市史に興味のある方は、奮ってご参加ください。
■場　所　松島町総合センター「アロマ」　研修室
■日　程　11月4日（木） 午前10時00分～正午まで
■定　員　30名
■注意事項

コロナウィルス感染症対策として、マスクを着用してく
ださい。また、37．5度以上の発熱、咽頭痛などの症状
がある人は来場をご遠慮ください。

■参加方法
社会教育課（下記 電話番号）までお
電話をお願いします。
コロナウィルス感染症対策のため、参
加される方の氏名、ご住所、お電話番
号を控えさせていただいています。

　9月4日（土）、松島総合センター「アロマ」ホールで令
和3年度児童童話発表会上天草市大会を開催し、市内小
学生13名が出場しました。
　今年度の大会は、例年と違い、出場を希望制とし、新
型コロナウイルス感染症対策のため、アクリルパーテー
ションの設置や来場者の人数制限などを行いながらの
開催となりました。夏休みの間も一生懸命練習した成果
を元気に発表することができました。
　13名の中から、最優秀賞1名、優秀賞4名、奨励賞8名
を決定し、表彰を行いました。
■結　果
　最優秀賞　兵藤　圭一朗　さん
　優 秀 賞　仲　 さくら　さん、向山　幸穂　さん
　　　　　　水本　瑚子　さん、小林　真尋　さん

　熊本さわやか長寿財団では、高齢者が日常生活の中で親しんでいる囲碁・将棋を通じて、高齢者の相互の交流を図る
とともに、健康と生きがいづくりを推進することを目的に、令和3年度シルバー囲碁・将棋交流大会を開催します。
新型コロナウイルス感染防止対策を講じたうえで開催します。
■開催日時　将棋の部　　令和3年11月22日（月）
　　　　　　囲碁の部　　令和3年11月23日（火）
　　　　　　9時30分対局開始
■会　　場　熊本県総合福祉センター
　　　　　　（熊本市中央区南千反畑町3－7）
■種　　目　将棋　①上級の部（2級以上）
　　　　　　　　　②一般の部（初級以下）
　　　　　　囲碁　①上級の部（4段以上）　
　　　　　　　　　②中級の部（3・2段）
　　　　　　　　　③初級の部（初段以下）
■募集定員　囲碁　100人　将棋　70人
■参加資格　県内在住で60歳以上のアマチュアの方

■募集期間　令和3年10月1日（金）～令和3年11月5日（金）
　　　　　　※当日消印有効
■参 加 料　1，000円　※大会当日受付にて徴収
■申込み方法　

お名前、生年月日、ご住所、電話番号、参加種目および段
位を書いたものを、郵送、FAX、メール、または窓口持参
※詳しくは財団事務局へお問合せください。

■問合せ先
　〒860－0842　熊本市中央区南千反畑町3－7
　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　
　☎096（354）3083　Ⓕ096（354）3103
　メールアドレス　sawayaka-k@sawayaka.or.jp

史講座「江戸時代の上天
草事件簿」を開催します！

童童話発表会上天草市大
会を開催しました！

和3年度シルバー囲碁・将棋交流大会参加者募集のお知らせ

歴
児

令

■このページに関する問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

LIBRARY ぶらっとライブラリー

図書の寄贈（8月寄贈分）

●読書マラソンはじまります
今年度も、毎年恒例の読書マラソンを実施します！
今年でなんと15回目となります(・̀ω・́ )
たくさんの本を読んだ参加者には、「お楽しみ」が待っています。
皆様奮ってご参加ください。
イベントの詳細は図書館の職員におたずねください。
期間：令和3年11月2日（火）～令和4年1月7日（金）

●読み聞かせ教室を開催します!!
「家庭で読み聞かせをしたいけど、どうしたらいいのだろ
う・・・」と頭を悩ませた経験はありませんか？
図書館では、読み聞かせに興味がある方や子育て中の方を
対象に、「読み聞かせ教室」を開催します。
経験豊富な講師がやさしくレクチャーしますので、安心してご
参加ください♪
読み聞かせに関する知識・技能を一緒に学びましょう！！

▶時　　間　　午前9時30分から2時間程度
▶場　　所　　松島総合センター「アロマ」1階研修室
▶対 象 者　　家庭での読み聞かせに興味がある方、
　　　　　　　子育て中の方　※市内在住者に限る
▶参 加 費　　無料
▶準 備 物　　筆記具（毎回）　絵本1冊（第3回と第4回）
▶定　　員　　各回20人
▶申込期限　　令和3年10月29日（金）
▶申込方法　　上天草市内各図書館に氏名、住所、連絡先、
　　　　　　　参加回数を電話または直接お伝えください。
▶注意事項　
（1）新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、必ずマスク

を着用してください。
（2）次の場合には参加を控えていただきますのでご了承く

ださい。
①37．5℃以上の発熱がある場合
②咳・咽頭痛などの症状がある場合
③新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触があ

る場合
④過去2週間以内に政府から入国制限、入国後の観察

期間を必要とされている国・地域への訪問歴及び当
該在住者との濃厚接触がある場合

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイント
が貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、地
元商品券などに交換できます。交換は、市役所各
庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間〜１時間）
中　央：11/13（土）午後2時～　　　 アロマ研修室2
森記念：10/23（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
　　　　11/13（土）午後2時～　　　 森記念図書館2Ｆ
姫　戸：11/  6（土）午前10時～　　  姫戸図書館
龍ヶ岳：11/20（土）午後2時～　　　 龍ヶ岳図書館

　図書館でのおはなし会は事前予約制となっていますので、各図書館ま
でご連絡ください。予約は前日の午後5時まで受け付けています。人数
制限を設けていますが、定員割れの場合は当日の参加も可能です。
　参加の際は、必ずマスクを着用いただき、体調が悪い場合は参加をお
控えください。　　　　　　　
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
中　央：11/4（木）午前10時30分～　アロマ研修室（和）

　当面の間は予約優先で、先着3組までです。予約は前日の午後5時ま
で受け付けています。定員割れの場合は当日の参加も可能です。

休　館　日
10月18日、25日、31日　11月1日、8日、15日、22日、29日、30日

《臨時休館》
○大矢野森記念図書館　　10月  8日（金）～10月21日（木）
○龍ヶ岳図書館　　　　　 10月16日（土）～10月29日（金）
蔵書点検並びに館内整理のために臨時休館します。ご迷惑をおかけし
ますが、ご了承ください。
※休館中もアロマ受付カウンター（中央のみ）、返却ポスト（大矢野森記

念のみ）、各図書館、移動図書館車で資料の返却は可能です。
※投函口に入らない大きな本、紙芝居、DVD、CD以外は返却ポストで

返却が可能です。

移動図書館巡回日
10月20日（姫　戸）　10月27日（龍ヶ岳）
11月  4日（大矢野）　11月10日（松　島）

湯島地区移動図書貸出
11月16日（火）　午前10時45分～午前11時30分　湯島出張所
※ご利用の際は必ずマスクを着用し、密接を避けていただきますよう

ご協力をお願いします。
※定期船や天候などの都合により、日程が変更になる場合もありま

す。詳しくは社会教育課までお問い合わせください。

中央図書館　	 ☎ 0969（56）0777【アロマ呼出】
開館時間　	 10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館	 ☎ 0964（56）3363
開館時間　	 10 時～ 18 時（土、日、祝日：～午後５時）
姫戸図書館  　	 ☎ 0969（58）2525
開館時間　	 10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　	 ☎ 0969（62）0930
開館時間　	 10 時～ 17 時（土、日、祝日：同）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係☎ 0969（28）3361

3名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

回 日付 内容 講師

１ 令和３年１１月７日（日） 開講式
就学前の読書

おはなしぽっかぽか
糀本　由美　氏

２ 令和３年１２月１９日（日）自分の個性を見つける おはなしえとわ～る
藤田　智代　氏

３ 令和４年１月３０日（日） 大人のための
絵本セラピー

しゃぼんだま
吉野　由紀子　氏

４ 令和４年２月２７日（日） 読み聞かせをしてみよう
閉講式
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◎職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○1日の勤務時間7時間45分、1週間の勤務時間38時間45分

◎職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（普通会計決算額）

◎職員の懲戒処分の状況  懲戒処分の状況（令和２年度中）

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況（令和2年4月1日現在）

（３）職員の初任給の状況（令和2年4月1日現在）

（４）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）

（５）一般行政職の級別職員数の状況

（６）職員手当の状況

（７）退職手当の状況（令和2年4月1日現在）

（注）「地方財政状況調査表」報告数値による。職員手当には退職手当を含みません。なお、職員数は平成31年4月1日現在です。

（注）令和2年（2020年）地方公務員給与実態調査による数値です。平均給与額は期末・勤勉手当、退職手当を除いた数値です。

（注）個人情報の観点から、対象となる職員数が３人以下の場合は、「アスタリスク（*）」としています。また、一般行政職高
校卒の経験年数20年の職員は３人以下のため、「21年」の職員で記載しています。

（注）令和2年（2020年）地方公務員給与実態調査による令和2年4月1日現在の数値です。

（注）令和2年（2020年）地方公務員給与実態調査による令和2年4月1日現在の数値です。

（注）退職手当の平均支給額は、平成31年度に退職した全職種に係る職員に支給された1人当たりの平均額です。

（注）懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し、その責任を追及して行う不利益処分のことです。

◎職員の任免および職員数に関する状況
（１）職員数に関する状況

◎特別職の報酬等の状況　（平成31年4月1日現在）

（２）部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）

市職員の人事・給与の状況について、上天草市人事行政の運営の状況の公表に関する条例に基づき公表します。
■問合せ先　総務課人事研修係　☎0964（26）5527

市職員の給与等を公表します

勤務時間 休憩時間 週休日
午前8時30分～午後5時15分 正午～午後1時 土曜日、日曜日

令和2年4月1日現在の職員数
異　動（R2.4.2～R3.4.1） 令和3年4月1日

現在の職員数一般職員 病院職員
退　職 採　用 退　職 採　用

560人 10人 17人 17人 19人 569人

区　分部　門
職員数 増　減 主な増減理由平成31年 令和2年

一般行政部門

議 会 4人 4人 0
総 務 86人 86人 0
税 務 17人 18人 1 前年度欠員の補充による増
農 林 水 産 20人 21人 1 水産業業務の増加による増
商 工 16人 16人 0
土 木 21人 21人 0
民 生 42人 40人 △2 保育士の退職者不補充による減
衛 生 22人 22人 0
小 計 228人 228人 0

特別行政 教 育 部 門 43人 42人 △1 技能労務職の退職者不補充による減

公営企業等

病 院 248人 252人 4 医師増員、夜勤対応者の増員
水 道 12人 12人 0
下 水 道 2人 2人 0
そ の 他 23人 24人 1 派遣職員の減による増
小 計 285人 290人 5

合計 556人 560人 4

区　分 給　料（報酬）月額 期末手当
市 長 801,000 円

2.9 月分副 市 長 597,000 円
教 育 長 546,000 円
議 長 363,000 円

2.9 月分副 議 長 333,000 円
議 員 314,000 円

区　分 職員数
A

給与費 一人当たりの給与
費（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

平成 31 年度 271 人 819,740 千円 152,554 千円 392,808 千円 1,365,102 千円 5,037 千円

区　分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

令和 2 年 297,200 円 334,533 円 38.8 歳 318,700 円 336,438 円 49.8 歳

区　分 一般行政職（号給） 技能労務職（号給） 国の制度
一般行政職（号給） 技能労務職（号給）

高校卒 150,600円（1-5） 147,900円（1-17） 150,600円（1-5） 147,900円（1-17）
大学卒 182,200円（1-25） 182,200円（1-25） ―

区　分 経験年数
10年 20年 25年

一般行政職 大学卒 283,750円 354,750円 382,700円
高校卒 ＊ 328,240円 360,100円

技能労務職 高校卒 ― ― ＊

区　分 標準的な職務 職員数 構成比
1級 主事 39人 17.1％
2級 主事 38人 16.7％
3級 参事 43人 18.9％
4級 主幹、係長、課長補佐 44人 19.3％
5級 主幹、係長、課長補佐、局長補佐、事務局長、室長、審議員 36人 15.8％
6級 課長、統括支所長、事務局長、政策審議員 22人 9.6％
7級 部長 6人 2.6％

合　計 228人 100％

区　分 内　容 国の制度との異同
期末・勤勉手当 年間4.50月分 同

扶養手当 ◦配偶者　6,500円　◦子　10,000円　◦父母等　6,500円
◦16歳～22歳（特定期間）の子1人につき加算額5,000円 同

住居手当 借家の家賃額に応じて2万7000円以内 同
通勤手当 自動車等を利用する場合、距離に応じて2,000円～31,600円を支給 同

支給率 自己都合 応募認定・定年 国の制度
自己都合 応募認定・定年

勤 務 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤 務 2 5 年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤 務 3 5 年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分
その他加算措置 制度なし 国と同じ 定年前早期退職特例措置（2％～45％加算）
退職時特別昇給 なし なし なし
平 均 支 給 額 6,363千円 16,021千円 ―

処分事由　　　　　　　　　　処分の種類 戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計
法令に違反した場合 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人
職務上の義務に違反し又は職を怠った場合 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行があった場合 0 人 1 人 0 人 0 人 1 人
指導監督不適正 1 人 0 人 0 人 0 人 1 人
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店
頭
に
み
か
ん
が
並
ぶ
季
節
と
な

り
ま
し
た
。い
ま
は
一
年
を
通
し
て
、

様
々
な
柑
橘
類
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、や
は
り
い
ま
か
ら
が
出
荷
の

ピ
ー
ク
で
、旬
を
迎
え
ま
す
。

10
月
中
旬
に
広
く
流
通
し
て
い
る

の
は
、早わ

せ生
み
か
ん
と
言
わ
れ
、皮
に

青
み
が
残
っ
て
い
ま
す
。「
み
か
ん
を
普

段
よ
り
早
く
収
穫
し
た
も
の
？
」と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、冬
の
み
か
ん
と
は

種
類
が
違
う
の
で
、い
ま
が
ま
さ
に
収

穫
時
期
で
旬
に
な
り
ま
す
。さ
っ
ぱ
り

と
し
て
食
べ
や
す
い
た
め
、早
生
み
か

ん
を
好
む
方
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。

12
月
頃
に
な
る
と
、さ
ん
ぱ
ー
る
な

ど
に
た
く
さ
ん
の
み
か
ん
が
並
び
ま

す
。残
念
な
が
ら
昔
に
比
べ
て
消
費
量

は
減
っ
て
い
る
そ
う
な
の
で
、豊
富
な

栄
養
素
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
、上

天
草
産
み
か
ん
の
消
費
Ｕ
Ｐ
に
つ
な
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、み
か
ん
と
言
え
ば
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
。風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
対
す
る

免
疫
力
を
強
く
す
る
作
用
や
、ス
ト
レ

ス
低
減
の
作
用
、肌
の
健
康
を
整
え
る

作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

し
て
、い
ま
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、β

－
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
成

分
。強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、発
が

ん
物
質
か
ら
細
胞
を
保
護
す
る
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
ほ
か
、骨
粗
鬆
症
予

防
に
も
期
待
が
も
て
る
そ
う
で
す
。

上
天
草
市
内
で
は
、一
般
的
に「
み
か

ん
」と
呼
ば
れ
る
温
州
み
か
ん
の
ほ

か
、ポ
ン
カ
ン
や
不
知
火
、ス
イ
ー
ト
ス

プ
リ
ン
グ
や
パ
ー
ル
柑
な
ど
、多
く
の

柑
橘
類
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。太
陽

の
光
と
潮
風
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
て
育

ち
、甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

た
お
い
し
い
み
か
ん
が
育
ち
ま
す
。

上
天
草
産
の
お
い
し
く
て
体
に
い
い

み
か
ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、今
年
の

冬
は
寒
さ
に
負
け
ず
、健
康
で
元
気
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

Monthly Publication

月刊

市長室

Now!
な う

栄養たっぷり！
みかんを食べよう

『経消しのつぼ　年代：近世〜近代』
　江戸幕府は住民を檀那寺に所属される（寺請制度）ことで、キリシタンで
ないことを証明させていました。そのため、潜伏キリシタンも寺院に所属し、
死後は仏式の葬式が執り行なわれました。そのため、天草の潜伏キリシタン
は、お経の効力を消すために経消しのオラショ（＝祈り）を唱え、死者を先祖
が待つ“キリシタンの他界”へと送る儀式を行なっていたのです。その際、つ
ぼに入れた聖水で死者の体を清めたり、お経を壺に閉じ込めたりしていまし
た。潜伏キリシタンは信仰を続けるために、さまざまな工夫を凝らしていまし
た。その結果、キリスト教とも仏教とも異なる独特な行事や文化を創り出して
いったのです。

熊本大学大学院博士前期課程１年　山田　悠太朗

「
上
天
草
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
地
域
生
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

員
）」と
し
て
活
動
を
始
め
て
か
ら
、

今
月
で
１
年
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、多
く
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り「
か
よ
い
の
場
」や「
地
域

の
行
事
」な
ど
を
訪
問
し
、そ
こ
で
感

じ
た
こ
と
を
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。そ
し
て
、写
真
や
記

事
の
お
届
け
に
再
訪
し
て
私
の
活

動
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、ま
た
、私

も
地
域
を
知
る
機
会
を
増
や
す
こ

と
に
繋
げ
て
お
り
ま
す
。

更
に
、春
か
ら
は
ブ
ロ
グ
を
再
編

集
し「
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
」と
し
て
全

戸
回
覧
し
て
い
ま
す
が
、同
じ
上
天

草
市
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、隣
り
町

の
こ
と
や
、ま
た
意
外
に
も
道
路
の

向
こ
う
の
エ
リ
ア
に
つ
い
て
も
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た

の
で
、地
域
が
元
気
に
な
る
活
動
が

こ
ん
な
に
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な

れ
ば
、と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
1
年
と
い
う
時
間
の
中
で
、

か
よ
い
の
場
を
は
じ
め
、サ
ロ
ン
の

無
い
日
も
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
よ

う
工
夫
を
重
ね
る
居
場
所
づ
く
り

や
ひ
ま
わ
り
を
咲
か
せ
て
皆
を
明

る
く
し
よ
う
と
す
る
企
画
、ま
た
、近

所
や
海
岸
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
、数
多

の
活
動
の
僅
か
し
か
紹
介
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
が
、今
後
も
市
内
を
走

り
回
り
体
感
し
た「
地
域
力
」を
発
信

す
る
こ
と
、そ
し
て「
私
た
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
動
き
に
結

ぶ
こ
と
が
実
現
で
き
る
よ
う
更
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

お手数ですが
63円切手を

貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な
氏名

年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　−

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

　
９
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お
便

り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
何
が
で
き
る
か
を
思
い
、今

実
行
し
て
い
る
こ
と
が
目
の
前
の
海
岸
の

ご
み
拾
い
。始
め
て
1
年
た
つ
が
、ご
み
が

な
く
な
る
こ
と
は
な
い
。シ
ョ
ッ
ク
だ
っ

た
の
は
、貝
か
海
草
を
採
り
に
来
た
70

代
？
の
女
性
が
使
い
捨
て
手
袋
を
海
岸
に

捨
て
て
い
っ
た
こ
と
。後
で
拾
っ
た
が
、海

の
命
を
い
た
だ
く
な
ら
ば
、海
を
大
切
に

し
な
け
れ
ば
と
思
う
。お
い
し
い
海
の
幸

を
食
べ
な
が
ら
、い
つ
ま
で
も
き
れ
い
な

海
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

Ｐ
Ｎ　

海
大
好
き
お
じ
さ
ん

▼
8
月
の
末
あ
た
り
の
日
曜
日
で
し
た
か
、

催
物
に
出
席
の
為
バ
ス
で
熊
本
方
内
へ
行

く
為
、今
泉
三
差
路
で
待
っ
て
い
ま
し
た

が
、道
路
の
反
対
側
だ
っ
た
為
渡
る
の
に

時
間
を
と
り
、目
の
前
を
快
速
が
通
過
し

ま
し
た
。「
ア
レ
ー
ッ
！
！
」途
方
に
暮
れ

て
両
手
挙
げ
て
車
に
助
け
を
求
め
た
ら
、

一
台
の
マ
イ
カ
ー
の
方
が
止
ま
っ
て
松
島

バ
ス
停
へ
の
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。心
か

ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｐ
Ｎ　

紫
辛
夷（
む
ら
さ
き
こ
ぶ
し
）

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

Vol：51

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

大
矢
野
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

生活支援コーディネーターと共に
（前列右が地域おこし協力隊 渕

ふちがみ
上紀

のりひさ
久さん）

ブログ「上天草市地域
おこし協力隊～北海道
から移住してみた～」の
QRコード

10月の主流は早生みかん。贈り物とし
ても喜ばれています。地方発送等のお
尋ねは各店舗へ。
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談
①10/18㊊
②10/21㊍
③11/11㊍ 

①②9時～12時
③13時～16時

①龍ヶ岳統括支所1階教養室
②姫戸老人福祉センター
③大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534

弁護士
無料相談所 10/19㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 11/16㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5534
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 11/18㊍ 10時～15時 大矢野庁舎
書庫棟2階会議室２

本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊～㊎（祝日除く） 9時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎1階）

消費生活センター☎0964（56）0783
消費者ホットライン（局番なし）188

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎（祝日除く）10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ
天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約11/12㊎

※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎１階相談室

福祉相談
①10/21㊍
②10/28㊍
③11/  4㊍
④11/11㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島町本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969(58)2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63)0909
③松島町本所☎0969(56)2455
④大矢野町支所☎0964(56)3470

Calendar 10 月 15 日〜 11 月 18 日

読者プレゼント

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。

■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

お便りをくださった人の中から
◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　10月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③１００歳おめでとう　④まちのわだい　
⑤クラブチーム通信　⑥お知らせ　⑦選挙　⑧病院だより　
⑨国保給付　⑩里親月間　⑪都市整備課からのお知らせ　
⑫シルバー人材や老人クラブの活動　⑬健康ガイド　
⑭上天草市発注工事予定　⑮献血に行こう　⑯公共施設の今後　
⑰SBP　⑱シリーズ人権　⑲地域包括支援センター　⑳かよいの場　
㉑生涯学習白書　㉒ぶらっとライブラリー　㉓市職員の給与公表　
㉔天草四郎ミュージアム手帖　㉕市長室なう　㉖地域おこし協力隊　
㉗熊日金婚式

日祝日在宅医

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
10/18月・10/25月
11/1月・11/8月・

11/15月
9時30分～11時

（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時

（※要事前連絡）
随　時

姫戸統括支所 11/10水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 11/10水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 健診体制 日　時

２ヵ月児学級 R3.  9 個別相談 11/9火

３～４ヵ月児健診 R3.6（10月対象）
R3.7（11月対象） 個別健診 個別予約

６～７ヵ月児健診 R3.  3 個別健診 10/20水

１歳６ヵ月児健診 R2.  4 個別健診 11/12金

２歳児歯科健診 R1.11 個別健診 11/16火

３歳児健診 H30.9
集団健診

（受付時間を区切っ
て案内）

10/15金
10/22金

【場所】保健センターおよび委託医療機関
※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、母子保健カレンダーでお知
らせしていました日程と内容が変更になっています。

乳幼児健診

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

編集後記
▶最近の楽しみは、ネットフリッ〇スで韓国ドラマを観ることですが、
韓国人の男性の俳優さんはだいたいマッチョで肉体美がすごいです。
私もこのぶよぶよの体と決別して、マッチョになりたいと思う今日この
頃です。                                                                 （担当Y）

イベント情報

新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、内容の変更または
中止となる可能性があります。

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
9月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969（23）
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

10/17
宮﨑外科胃腸科医院

（外・消）
大矢野町上

☎０９６４（５６）０６００
春田医院（外・内・小） 松島町阿村

☎０９６９（５６）００５２

10/24
宮﨑外科胃腸科医院

（外・消）
大矢野町上

☎０９６４（５６）０６００
やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村

☎０９６９（５６）０８９９

10/31
上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３５８３

11/3 しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立
☎０９６４（５６）０００５

11/7
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎０９６４（５６）０００６
村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦

☎０９６９（５８）３１０２

11/14
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎０９６４（５６）０５０８
竹中医院（内） 姫戸町二間戸

☎０９６９（５８）２１４８

日 時　　間 場　　所
10/20水 午前10時～11時30分

午後0時45分～4時 市役所松島庁舎

11/10水 午前10時～11時30分
午後0時45分～4時 市役所大矢野庁舎

※400mℓ献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血
お便りをくださった人の中から

上天草市の旬のフルーツ「早生みかん５㎏」を２名
様にプレゼントします！だんだん涼しくなり、みか
んが美味しい季節になりました。沢山のお便りお
待ちしております。

日にち 内　容

10/23㊏ E-friends「ハロウィーンパーティー2021」
13時15分～15時30分　松島総合センター「アロマ」研修室

10/24㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所松島庁舎
㉄市民課　☎0969-28-3368

10/30㊏ 令和3年度上天草市総合防災訓練
8時～16時　松島運動公園・合津港

11/4㊍ 令和3年度上天草市歴史講座「江戸時代の上天草事件簿」
10時～12時　松島総合センター「アロマ」研修室

11/13㊏「花童」定期公演　11時～11時30分　14時～14時30分
天草四郎ミュージアム

11/14㊐ ライドハンターズin上天草
8時～16時　mio camino AMAKUSA

11/14㊐
マイナンバーカード休日交付窓口開設
９時～1２時　市役所大矢野庁舎
㉄市民課　☎0969-28-3368
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金婚おめでとうございます
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9月25日松島総合センター「アロマ」において、令和3年度上天草
市・熊日金婚夫婦表彰式を開催し、50年の歳月をともに支え合い歩ん
でこられた114組のご夫婦を祝福しました。式では、堀江市長らが祝
辞を述べ、金婚夫婦を代表して、野中亀三郎様・　子様ご夫婦に表彰
状と記念品を贈呈しました。表彰後、野中様が「これらからも更に健康
に努め、生涯現役で頑張ります。」と謝辞を述べられました。
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