
♨：このマークがついている施設は温泉施設です。

※１人当たりの基本的な料金を掲載しています。曜日、季節、プランなどによって金額は異なりますので、
各施設に直接お問い合わせください。
※掲載情報は令和２年３月現在のもので、「上天草市観光総合パンフレット」へ掲載されている内容です。
※合宿の受入の可否については各施設へ直接お問い合わせください。

若松屋旅館 わかまつや
TEL.0964-56-0022／上天草市大矢野町登立369-66

定員：30人
料理：1泊2食付き8,000円(税別)～01

大矢野エリア      松島エリア

 姫戸エリア

 姫戸エリア

 龍ヶ岳エリア

 龍ヶ岳エリア

旅館 なかしま荘
TEL.0969-56-0542／上天草市松島町合津6466

定員：82人
料金：1泊2食付き12,000円(税込)～

21
♨

喫茶 フレンド TEL.0964-56-3606
上天草市大矢野町中5358-201 焼肉・いけす料理 おかむら TEL.0969-56-0868

上天草市松島町今泉250208

ファミリーショップうえの TEL.0969-56-1255
上天草市松島町阿村501-609

天松 TEL.0969-56-0119
上天草市松島町合津7913-810

ガーデンプレイス 潮まねき TEL.0969-56-2769
上天草市松島町合津6100-711

ひろ寿し TEL.0969-62-0853
上天草市龍ヶ岳町樋島441-2212

幸寿し TEL.0969-62-1678
上天草市龍ヶ岳町高戸3818-913

チャオ TEL.0969-62-1684
上天草市龍ヶ岳町高戸1199-1814

ほっともっと 大矢野店 TEL.0964-56-4990
上天草市大矢野町中478-302

（有）華紋 TEL.0964-56-5065
上天草市大矢野町登立1435-103

潮さい TEL.0964-56-1336
上天草市大矢野町中3007-2104

（有）渡辺商店 TEL.0964-58-0651
上天草市大矢野町維和1800-105

海彩 TEL.0964-56-0514
上天草市大矢野町中289906

NPO法人 おかげさまで TEL.090-9582-5534
上天草市姫戸町姫浦4948-2107

大矢野エリア      松島エリア

ホテル松泉閣 ろまん館 しょうせんかくろまんかん
TEL.0969-56-3000／上天草市松島町合津6215-21

定員：80人
料金：1泊2食付き15,500円(税別)～

22
♨
天風庵ピープル てんぷうあん
TEL.0969-56-1235／上天草市松島町合津6078-1

定員：60人
料金：1泊2食付き12,000円(税込)～

23
♨
ホテル竜宮 りゅうぐう
TEL.0969-56-3333／上天草市松島町合津6136

定員：149人
料金：1泊2食付き14,000円(税別)～

24
♨
旅館 海の都 うみのみやこ
TEL.0964-56-2273／上天草市松島町合津6100-17

定員：26人
料金：素泊まり3,000円(税別)～

25
♨
ペットリゾートブレインズ天草
TEL.0800-200-8787／上天草市松島町合津6082-4

定員：26人
料金：1泊2食付き15,180円(税込)～
ペット2,200円(税込)

26
♨
天草 天空の船 てんくうのふね
TEL.0969-25-2000／上天草市松島町合津5984-2

定員：48人
料金：1泊2食付き23,000円(税別)～

27
♨
五橋苑 ごきょうえん
TEL.0969-56-1417／上天草市松島町合津6053-5

定員：50人
料金：１泊2食付き11,500円(税別)～

28
♨
旅館 天松 てんしょう
TEL.0969-56-0119／上天草市松島町合津7913-8

定員：60人
料金：1泊2食付き7,000円(税別)～

29
♨
松島観光ホテル 岬亭 みさきてい
TEL.0969-56-1188／上天草市松島町合津4710

定員：290人
料金：1泊2食付き12,000円(税別)～

30
♨

SEA CRUISE HOUSE NAVIO シークルーズハウスナビオ
TEL.0969-56-2458／上天草市松島町合津4572-9

定員：18人
料金：素泊まり5,500円(税込)～31

旅館 すず屋
TEL.0969-56-0107／上天草市松島町合津4337-4

定員：12人
料金：1泊2食付き5,000円(税込)～32

天草 渚亭 なぎさてい
TEL.0969-56-3232／上天草市松島町阿村5650-1

定員：70人
料金：1泊2食付き11,000円(税別)～

33
♨
民宿 光アイランド ひかりあいらんど
TEL.0964-56-5266／上天草市松島町合津6231

定員：14人
料金：BBQプラン7,500円(税別)～34

マリーナ
Franping Village 天草
フランピングビレッジ 
TEL.0800-200-1139／上天草市大矢野町登立11275-19

定員：90人
料金：平日2人で宿泊の場合
　　　素泊まり1台15,000円(税別)～
※人数、曜日で変動

02

旅亭 藍の岬 あいのみさき
TEL.0964-59-0010／上天草市大矢野町中5700-1

定員：64人
料金：1泊2食付き11,000円(税別)～03

釣耕苑(民泊)  ちょうこうえん
TEL.0964-58-0830／上天草市大矢野町維和505

定員：6人
料金：1泊2食付き6,500円(税込)～04

小松屋渚館 こまつやなぎさかん
TEL.0964-59-0111／上天草市大矢野町中10044-3

定員：180人
料金：1泊2食付き10,000円(税別)～

05
♨
民宿 貴久春 きくはる
TEL.0964-59-0075／上天草市大矢野町中4470-4

定員：24人
料金：7,350円(税込)～06

ビジネスホテル天草
TEL.0964-59-0670／上天草市大矢野町中4302-1

定員：60人
料金：素泊まり3,800円(税込)～07

大江戸温泉物語 天草ホテル亀屋 かめや
TEL.0570-03-4268／上天草市大矢野町中4463-2

定員：322人
料金：1泊2食付き7,980円(税別)～

08
♨

民宿浜崎鮮魚 浜んくら はまんくら
TEL.0964-59-0777／上天草市大矢野町中4416-13

定員：4人
料金：１泊夕食付き7,200円(税込)～09

ホテル 鯨亭 くじらてい
TEL.0964-56-0926／上天草市大矢野町中3738-1

定員：28人
料金：1泊2食付き10,000円(税別)～10

HOTEL AZ 熊本 上天草店
TEL.0964-58-5101／上天草市大矢野町中2408-1

定員：116人
料金：1泊朝食付き4,500円(税別)～11

ホテル松竜園 海星 しょうりゅうえん かいせい
TEL.0964-56-0348／上天草市大矢野町上6494

定員：120人
料金：1泊2食付き13,000円(税別)～

12
♨
旅館 せと平 せとひら
TEL.0964-56-5616／上天草市大矢野町上7686

定員：70人
料金：1泊2食付き12,000円(税別)～13

民宿 浜乃家 はまのや
TEL.0964-56-1969／上天草市大矢野町上7853-2

定員：20人
料金：素泊まり3,500円(税別)～14

民宿 清流荘 せいりゅうそう
TEL.0964-56-1004／上天草市大矢野町上7101-1

定員：30人
料金：1泊2食付き7,000円(税別)～15 潮の香る宿 甲ら家 こうらや

TEL.0969-58-3111／上天草市姫戸町姫浦3043-12
定員：35人
料金：1泊2食付き11,500円(税込)～35

民宿 葵 あおい
TEL.0969-62-0180／上天草市龍ヶ岳町高戸2355

定員：15人
料金：1泊2食付き6,500円(税込)～36

よしやホテル きらら停
TEL.0969-62-1108／上天草市龍ヶ岳町樋島565-25

定員：60人
料金：1泊2食付き11,000円(税別)～37

旅館 ひのしま荘
TEL.0969-62-0568／上天草市龍ヶ岳町樋島711

定員：70人
料金：1泊2食付き10,000円(税別)～38

和潮旅館 かつしお
TEL.0969-62-1258／上天草市龍ヶ岳町樋島2412

定員：18人
料金：1泊2食付き10,000円(税別)～39

大洞窟の宿 湯楽亭 ゆらくてい
TEL.0964-56-0536／上天草市大矢野町上5190-2

定員：79人
料金：1泊2食付き14,000円(税別)～

16
♨
大公望 たいこうぼう
TEL.0964-56-1496／上天草市大矢野町上4453-2

定員：44人
料金：1泊2食付き8,000円(税別)～17

きく
TEL.0964-56-4375／上天草市大矢野町湯島9

定員：25人
料金：1泊2食付き8,000円(税別)～18

有明荘 ありあけそう
TEL.0964-56-4101／上天草市大矢野町湯島643

定員：20人
料金：1泊2食付き8,000円(税別)～19

日の出荘 ひのでそう
TEL.0964-56-4075／上天草市大矢野町湯島913

定員：50人
料金：1泊2食付き9,000円(税別)～20

上天草市の弁当配達対応店一覧

上天草市の宿泊施設一覧

車で 福岡IC（九州自動車道） ➡ 松橋IC ➡ 
国道266号線 or 国道57号線 ➡ 上天草市約2時間30分

バスで 博多バスターミナル（高速ひのくに号） ➡ 
熊本交通センター（快速あまくさ号） ➡ 上天草市約3時間30分

ＪＲ・バスで 博多駅（新幹線） ➡ 熊本駅 ➡
三角駅（バス） ➡ 上天草市約1時間50分

ＪＲ・船で 博多駅（新幹線） ➡ 熊本駅 ➡ 
三角駅・三角港（定期船） ➡ 上天草市（松島町前島）約2時間

飛行機で 福岡空港 ➡ 天草空港（車） ➡ 
国道324号線 ➡ 上天草市約1時間35分

1 大矢野総合スポーツ公園
2 大矢野総合体育館

5 阿村体育館

9 姫戸体育館

10 姫戸運動広場

11 龍ヶ岳グラウンド

12 龍ヶ岳体育館

6 阿村第２体育館

3 松島総合運動公園

7 教良木河内山村広場（体育館）
8 教良木河内山村広場（グラウンド）

4 松島総合センター「アロマ」

上天草市（大矢野）への交通アクセス上天草市（大矢野）への交通アクセス上天草市（大矢野）への交通アクセス

福岡から

車で 国道266号線 or 国道57号線 ➡ 上天草市約2時間
バスで 熊本交通センター（快速あまあくさ号） ➡ 上天草市約2時間
ＪＲ・バスで 熊本駅 ➡ 三角駅（バス） ➡ 上天草市約1時間20分
ＪＲ・船で 熊本駅 ➡ 三角駅・三角港（定期船） ➡ 

上天草市（松島町前島）約1時間30分

熊本市から
体育施設の位置図体育施設の位置図体育施設の位置図

各施設間の移動時間各施設間の移動時間各施設間の移動時間
大矢野（①②） ⇔ 松島（③④） ……… 約15分
松島（③④） ⇔ 姫戸（⑨⑩） ……… 約20分
松島（③④） ⇔ 松島（⑦⑧） ……… 約20分
姫戸（⑨⑩） ⇔ 龍ヶ岳（⑪⑫） ……… 約20分

※弁当の受注・配達の可否については、各店舗へ直接お問い合わせください。


