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月号

　写真は、米のとぎ汁発酵液を手にする樋合小の児童たち。10月14日、ＥＭ（有機微
生物群）による環境学習会の一環で、ＥＭぼかしと同液を作りました。樋合地区では、
当番で分別収集の後に、ＥＭ団子2,000個を毎月放流しています。
　今後、同小の環境学習会では、今回のＥＭぼかしを用いて12月にＥＭだんごを作
り、来年の１～２月ごろに放流を行い、小学生も一緒に地域活動に参加する予定です。

EMっ
て すごいね！



表１．歳入 （単位：百万円）
項　　目 Ｈ19決算 財政計画（比較） Ｈ18決算（比較）

自主財源 4,059 4,090 （△ 31） 3,909 （150）
地方税 2,386 2,314 （72） 2,185 （201）
繰入金 302 516 （△ 214） 313 （△ 11）
繰越金 503 502 （１） 651 （△ 148）
諸収入 394 301 （93） 322 （72）

その他（※１） 474 457 （17） 438 （36）
依存財源 12,160 12,130 （30） 12,441 （△ 281）
地方譲与税（※２） 570 566 （４） 798 （△ 228）
地方交付税（※３） 7,801 7,752 （49） 7,782 （19）

国庫支出金 1,022 1,036 （△ 14） 1,117 （△ 95）
県支出金 1,282 1,237 （45） 1,185 （97）

地方債 1,485 1,539 （△ 54） 1,559 （△ 74）
合計 16,219 16,220 （△１） 16,350 （△ 131）
※１その他…分担金および負担金、使用料および手数料、財産収入、寄附金
※２地方譲与税等…地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所

得割交付金、地方消費税、交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交
付金、交通安全特別対策交付金

※３地方交付税等…地方交付税、地方特例交付金

（決算統計より）

　

円
グ
ラ
フ
の
地
方
税
か
ら
右
回

り
に
そ
の
他
ま
で
が
自
主
財
源
と

な
り
、
地
方
譲
与
税
等
か
ら
地
方

債
ま
で
が
依
存
財
源
と
な
り
ま

す
。
こ
の
図
を
見
て
い
た
だ
く
と

分
か
り
ま
す
よ
う
に
、
歳
入
総
額

に
対
し
て
自
主
財
源
比
率
（
繰
入

金
・
繰
越
金
含
む
）
は
25
％
、
依

存
財
源
比
率
は
75
％
と
依
存
財
源

に
頼
り
き
っ
た
歳
入
構
造
か
ら
は

脱
し
て
い
な
い
こ
と
に
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
依
存
財
源
の
中

で
も
64
％
の
地
方
交
付
税
は
、
歳

入
総
額
の
48
％
を
占
め
て
お
り
、

国
の
意
思
決
定
に
よ
り
揺
ら
ぐ
非

常
に
脆
弱
な
財
政
構
造
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

自
分
た
ち
で
調
達
し
う
る
自

主
財
源
に
つ
い
て
は
、
総
額
で

３
千
百
万
円
下
回
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
、
基
金
か
ら
の

繰
入
金
の
減
が
要
因
で
あ
り
、
こ

の
繰
入
金
・
前
年
度
か
ら
の
繰
越

金
を
除
く
と
、
歳
入
総
額
に
対
し

リ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ
ン
が
18
・
９
％
、

平
成
19
年
度
決
算
が
20
・
１
％
と

な
り
、
構
造
的
に
税
源
移
譲
分
の

税
収
が
増
加
し
た
影
響
も
あ
っ
て

１
・
２
％
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
・
県
の
意
思
決
定
に

よ
る
依
存
財
源
に
お
い
て
は
、
地

方
交
付
税
に
お
い
て
４
千
９
百
万

円
等
の
増
加
も
あ
っ
て
３
千
万
円

の
増
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
地
方

交
付
税
の
伸
び
は
、
経
常
収
支
比

率
を
好
転
さ
せ
る
一
つ
の
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

歳　入

地方税
15％

地方債
9％

県支出金
8％

国庫支出金6％

繰入金 2％

繰越金 3％

諸収入 2％

その他 3％

地方譲与税 4％

地方交付税　48％

普通会計決算 報告

歳
入
の
内
訳

財
政
健
全
化
計
画
と
比
較（
歳
入
）

歳入
162億1,871万７千円
（前年度△0.8％減）

　平成 19 年度の市の一般会計や特別会計の決算が 10 月の決算特別委員会で承認されましたので、
皆さまが納められた税金や負担金、国や県からの補助金などの収入がどのくらいで、どのように使
われたのかを、前年度決算と比較分析しお知らせいたします。
　また、平成 19 年度リバイバルプランをもとに策定した財政健全化計画と比較し、財政健全化の
進捗度をご紹介いたします。
すべて普通会計ベース（普通会計・・・一般会計、診療所・斎場・天草四郎メモリアルホール特別
会計）
※各会計の歳入歳出決算は表６（４ページ）参照

2008.11 月号 ��



平成19年度決算報告

　

歳
出
の
特
徴
は
、
左
図
の
と
お

り
歳
出
総
額
に
対
し
て
社
会
保
障

経
費
で
あ
る
民
生
費
に
お
い
て

28
％
、
建
設
事
業
の
財
源
と
し
て

借
入
れ
た
地
方
債
償
還
費
で
あ

る
公
債
費
に
お
い
て
17
％
と
、
こ

の
両
経
費
で
45
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
の
社
会
保
障
経
費
に
お
い

て
は
、
国
の
制
度
的
な
も
の
で
あ

り
、
徐
々
に
伸
び
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、「
借
り
過
ぎ
た
借

金
」
の
影
響
で
公
債
費
が
多
額
で

あ
り
、
歳
入
が
減
少
す
る
中
、
他

の
経
費
へ
の
影
響
が
大
き
く
、「
予

表２．歳出（目的別） （単位：百万円）
項　　目 Ｈ19 Ｈ18 比　較

議 会 費 186 192 △ ６
総 務 費 2,346 2,288 58
民 生 費 4,437 4,161 276
衛 生 費 1,589 1,584 ５
農林水産業費 1,143 1,474 △ 331
商 工 費 288 275 13
土 木 費 931 1,254 △ 323
消 防 費 977 821 156
教 育 費 1,099 1,175 △ 76
災 害 復 旧 費 13 129 △ 116
公 債 費 2,759 2,495 264
合 計 15,768 15,848 △ 80

表３．歳出（性質別） （単位：百万円）
項　　目 Ｈ19決算 財政計画（比較） Ｈ18決算（比較）

義務的経費 8,513 8,512 （１） 8,163 （350）
人件費 3,478 3,536 （△58） 3,489 （△11）
扶助費 2,276 2,269 （７） 2,179 （97）
公債費 2,759 2,707 （52） 2,495 （264）

その他の経費 5,237 5,186 （51） 5,214 （23）
物件費 1,135 1,201 （△66） 1,190 （△55）

維持補修費 39 47 （△８） 45 （△６）
補助費等 2,052 2,013 （39） 2,038 （14）

積立金 130 365 （△235） 181 （△51）
投資出資貸付金 129 130 （△１） 137 （△８）

繰出金 1,752 1,430 （322） 1,623 （129）
投資的経費 2,018 2,047 （△29） 2,471（△453）
普通建設事業 2,005 2,033 （△28） 2,342（△337）
災害復旧事業 13 14 （△１） 129（△116）

合　　計 15,768 15,745 （23） 15,848 （△80）

　　

義
務
的
に
支
払
う
べ
き
義
務
的

経
費
は
、
職
員
削
減
お
よ
び
期
末

勤
勉
手
当
削
減
の
影
響
も
あ
っ
て

人
件
費
が
５
千
８
百
万
円
下
回
っ

て
い
ま
す
が
、
公
債
費
に
お
い
て

は
５
千
２
百
万
円
上
回
る
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

は
、
借
金
返
済
の
負
担
軽
減
の
た

め
、国
の
資
金
ば
か
り
で
は
な
く
、

銀
行
等
の
民
間
資
金
ま
で
繰
上
償

還
を
実
施
し
た
結
果
で
あ
り
、
平

成
20
年
度
以
降
の
利
払
い
２
百
万

円
は
支
払
わ
ず
に
よ
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
計
画
的
に
平

成
21
年
度
ま
で
実
施
し
、
可
能
な

限
り
民
間
資
金
ま
で
視
野
に
い

れ
「
借
り
過
ぎ
た
借
金
」
の
影
響

緩
和
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
投
資

的
経
費
に
お
い
て
は
、
公
債
費
負

担
の
適
正
化
お
よ
び
事
業
の
重
点

化
の
観
点
か
ら
削
減
を
進
め
て
お

り
、
２
千
９
百
万
円
下
回
っ
て
お

り
健
全
化
に
向
け
て
計
画
的
に
実

行
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
繰

出
金
に
お
い
て
は
、
経
営
悪
化
に

伴
う
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
へ

の
繰
出
金
１
０
８
百
万
円
の
増
も

あ
っ
て
、
３
２
２
百
万
円
上
回
っ

て
お
り
、
内
部
事
務
管
理
経
費
で

あ
る
物
件
費
で
６
千
６
百
万
円
下

回
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
経

費
と
し
て
５
千
百
万
円
上
回
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

算
の
質
」
の
向
上
を
目
指
す
本
市

に
と
っ
て
は
、
負
担
軽
減
は
最
重

要
課
題
で
あ
り
基
準
を
設
け
て
計

画
的
な
地
方
債
の
発
行
を
行
い
、

平
成
19
年
度
か
ら
21
年
度
ま
で
繰

上
償
還
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

歳
出
を
性
質
別
に
区
分
す
る

と
、
右
の
図
・
表
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
。
円
グ
ラ
フ
の
右
側
が
義

務
的
経
費
で
任
意
に
節
減
で
き
な

い
経
費
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、

歳
出
総
額
の
54
％
と
約
半
分
を
占

め
て
お
り
、
弾
力
性
が
な
い
極
め

て
硬
直
し
た
財
政
運
営
と
な
っ
て

い
ま
す
。

歳　  出

人件費
22％

扶助費
14％

投資的経費
13％

公債費
18％

操出金
11％

補助費等
13％

物件費 7％

積立金 1％

投資出資
貸付金 1％

歳　  出
（目的別）

議会費 1％

総務費15％

民生費28％

農林水産費 7％
商工費 2％

土木費 6％

消防費 6％

教育費 7％
公債費
17％

衛生費10％

平  成
19年度決算 報告

歳
出
の
内
訳（
目
的
別
）表
2

歳
出
の
内
訳（
性
質
別
）

財
政
健
全
化
計
画
と

比
較（
歳
出
）表
3

歳出
157億6,808万２千円
（前年度△0.5％）

広報 上天草�



　

平
成
19
年
度
決
算
を
月
々
の
家

計
に
お
き
か
え
て
み
ま
す
。

　
「
上
天
草
家
」夫
婦
、会
社
勤
め
・

学
生
の
子
ど
も
が
一
人
ず
つ
、
祖

父
母
が
別
世
帯
で
生
活
し
て
い
る

と
設
定
し
ま
す
。

　

上
天
草
家
の
月
々
の
家
計
の
決

算
は
、
支
出
で
１
，
５
７
７
千

円
で
、
そ
の
主
な
収
入
と
し
て

は
、
父
親
の
給
料
（
地
方
税
）

23
万
９
千
円
と
、
母
親
の
パ
ー
ト

収
入
と
長
男
の
収
入（
税
外
収
入
）

14
万
４
千
円
。
で
も
そ
れ
だ
け
で

は
足
り
ま
せ
ん
の
で
、
祖
父
母
か

ら
仕
送
り
（
地
方
交
付
税
等
）
１
，

０
１
０
千
円
を
も
ら
い
、銀
行（
地

方
債
の
発
行
）
か
ら
14
万
９
千
円

借
入
れ
て
、
月
々
を
し
の
い
で
い

ま
す
。
た
だ
し
、
前
年
度
か
ら

２
万
円
父
の
給
料
（
地
方
税
）
が

ア
ッ
プ
し
た
お
か
げ
で
生
活
は
若

干
ゆ
と
り
が
で
て
き
ま
し
た
。

　

支
出
の
内
容
に
お
い
て
は
、
家

庭
で
は
欠
か
せ
な
い
食
費
・
光
熱

水
費
（
人
件
費
）
に
34
万
８
千
円
、

病
院
代
や
親
の
介
護
費
用
（
扶
助

費
）
に
22
万
８
千
円
、
こ
の
病
院

代
（
扶
助
費
）
は
、
祖
父
母
の
高

齢
化
に
よ
り
今
後
ま
す
ま
す
か
か

り
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

の
借
金
の
返
済
（
公
債
費
）
に
は

27
万
６
千
円
も
か
か
っ
て
い
ま
す

が
、
３
万
千
円
は
、
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
繰
り
上
げ
て
支
払
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
支
出
の
計

で
約
54
％
を
占
め
苦
し
い
台
所
事

情
で
あ
る
の
に
一
方
で
は
、
父
の

交
際
費
（
補
助
費
等
）
に
前
年
度

よ
り
1
千
円
増
額
の
20
万
５
千
円

と
給
料
（
地
方
税
）
を
ほ
と
ん
ど

使
っ
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
す
。

さ
ら
に
は
、
自
宅
の
環
境
を
よ
く

す
る
た
め
改
修
費
（
普
通
建
設
事

業
）
を
20
万
２
千
円
使
っ
て
い
ま

す
が
、
集
中
的
に
投
資
す
る
こ
と

で
一
カ
所
ず
つ
片
付
け
て
行
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
子

ど
も
が
大
学
生
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
学
費
（
繰
出
金
等
）
と
し

て
、
18
万
８
千
円
と
前
年
度
よ
り

11
万
千
円
増
額
し
家
計
を
窮
屈
に

し
て
い
る
一
つ
の
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す

の
で
、
と
て
も
夫
婦
で
稼
い
だ

お
金
（
自
主
財
源
）
32
万
６
千
円

表６．平成 18 年度各会計の決算額 （単位：千円）

会計名
平成 19年度決算 平成 18年度決算 差額

歳入額 歳出額 歳入額 歳出額 歳入額 歳出額
一般会計 16,107,562 15,665,291 16,275,817 15,786,827 ▲ 168,255 ▲ 121,536
　国民健康保険（事業勘定） 5,229,832 5,220,442 4,998,538 4,841,727 231,294 378,715
　老人保健医療 5,608,312 5,608,312 5,629,652 5,642,237 ▲ 21,340 ▲ 33,925
　診療所 66,062 64,200 58,011 55,715 8,051 8,485
　国民健康保険（直営診療施設） 71,050 69,746 74,455 72,334 ▲ 3,405 ▲ 2,588
　介護保険 2,992,435 2,808,824 2,889,030 2,714,766 103,405 94,058
　斎場 13,195 10,686 14,449 12,257 ▲ 1,254 ▲ 1,571
　天草四郎メモリアルホール 47,094 43,102 55,659 46,578 ▲ 8,565 ▲ 3,476
　公共下水道事業 593,183 583,974 507,298 498,440 85,885 85,534
　物揚場造成事業 16,938 16,707 16,709 16,708 229 ▲ 1
　地域開発事業 10,895 10,895 33,051 33,051 ▲ 22,156 ▲ 22,156
特別会計 14,648,996 14,436,888 14,276,852 13,933,813 372,144 503,075
　上水道事業 916,807 899,145 785,479 763,724 131,328 135,421
　病院事業 3,106,329 3,041,971 3,021,491 3,030,580 84,838 11,391
公営企業会計 4,023,136 3,941,116 3,806,970 3,794,304 216,166 146,812
合 計 34,779,694 34,043,295 34,359,639 33,514,944 420,055 528,351

※詳細については、予算書・決算書及び決算成果説明書が、各図書館においてありますので見てください。
※普通会計決算は、一般会計、診療所・斎場・天草四郎メモリアルホール特別会計の合算額になりますが、純計操作をしてお

り単純に４会計の合算額ではありません。

家
計
に
お
き
か
え
る
と
…
。

表４．上天草家の歳出（実際の金額の 10,000 分の 1） （単位：千円）

項目 食費 医療 返済 衣類 車検 交際 積立 学費 環境 合計
Ｈ19 348 228 276 113 ４ 205 13 188 202 1,577
Ｈ18 349 218 249 119 ４ 204 18 177 247 1,585

表５．上天草家の歳入（実際の金額の 10,000 分の 1） （単位：千円）

項目 給料 パート 預金引出 繰越金 仕送り 息子収入 ローン 合計
Ｈ19 239 87 30 50 1,010 57 149 1,622
Ｈ18 218 75 31 63 1,008 80 160 1,635

自主財源
父の給料･････････････････････地方税
母のパート･･････分担金および負担金、
　　　　　　　　　 使用料および手数料、
　　　　　　　　　　財産収入、寄附金、諸収入
預金引出･････････････････････繰入金
前月繰越金･･･････････････････繰越金

依存財源
仕送り･･･････地方交付税、地方特例交
　　　　　　  付金、国支出金、
　　　　　　  県支出金
息子収入･････地方譲与税、各種交付金
ローン･･･････････････････････地方債

食費・光熱水費･･････････････ 人件費
医療････････････････････････ 扶助費
ローン返済･･････････････････ 公債費
衣類････････････････････････ 物件費
車検････････････････････ 維持補修費

交際費････････････････････ 補助費等
積立金･･････････････････････ 積立金
学費････ 繰出金、投資出資及び貸付金
環境････････････････････ 投資的経費
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地方債現在高

一人あたり残高

表７．財政指標　（単位：％、百万円）

項目 自主財源
比率（※４）

経常収支
比率（※５）

実質公債費
比率（※６）

地方債
現在高

積立金
減残高

Ｈ19決算 20.1 97.4 18.0 22,735 713

財政計画
（比較）

18.9
（1.2）

99.7
（△ 2.3）

18.2
（△ 0.2）

22,450
（285）

763
（△ 50）

Ｈ18決算
（比較）

18.0
（2.1）

99.3
（△ 1.9）

18.9
（△ 0.9）

23,576
（△ 841）

652
（61）

県内市平均値 - 95.5 15.1 - -

地方債現在高の推移

※ただし、平成 19 年度以降は推計

　

主
な
財
政
指
標
で
あ
る
表
７

を
見
る
と
、
経
常
収
支
比
率
97
・

４
％
、
実
質
公
債
費
比
率
18
・

０
％
、
自
主
財
源
比
率
20
・
１
％

と
そ
れ
ぞ
れ
前
年
度
よ
り
改
善

し
、
計
画
数
値
を
上
回
る
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
効
率

的
な
執
行
に
心
が
け
た
成
果
で
あ

り
、
リ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ
ン
を
遂
行

し
た
こ
と
の
実
証
で
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
県
内
市
の
平
均
値

と
比
較
す
る
と
、
経
常
収
支
比
率

で
１
・
９
％
、
実
質
公
債
費
比
率

で
２
・
９
％
上
回
っ
て
お
り
、
県

内
市
平
均
値
を
早
期
に
下
回
る
よ

う
努
め
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
決
算
は
、
リ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ

ン
の
遂
行
に
よ
っ
て
財
政
状
況
は
好
転
し
、

今
後
の
財
政
再
建
へ
弾
み
が
つ
く
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
先
月
号
に
掲
載
し

た
財
政
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金
不
足

比
率
に
お
い
て
も
、
い
ず
れ
の
指
標
も
実
質

公
債
費
比
率
が
高
率
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

危
険
な
数
値
で
な
く
、
危
機
的
な
状
況
か
ら

脱
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
の
地
方
財
政
対
策
の
近
況
と

し
て
は
、「
骨
太
の
方
針
２
０
０
７
」
の
小

泉
政
権
閣
議
決
定
事
項
は
依
然
と
し
て
継

続
さ
れ
て
お
り
、
平
成
21
年
度
地
方
財
政
計

画
の
仮
試
算
と
示
さ
れ
た
地
方
交
付
税
は
、

３
・
９
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

本
市
に
お
い
て
は
、
平
成
26
年
度
か
ら
普
通

交
付
税
が
段
階
的
に
減
ら
さ
れ
る
激
変
緩
和

措
置
に
よ
っ
て
、
13
億
円
も
の
金
額
が
平
成

31
年
度
に
は
減
額
と
な
る
予
定
で
す
。

　

よ
っ
て
、
リ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ
ン
は
、
平
成

19
年
度
か
ら
23
年
度
ま
で
の
5
カ
年
計
画
で

あ
り
、
着
実
に
「
予
算
の
質
」
の
向
上
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
が
、
こ
れ

は
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
り
、
平
成
24
年
度

以
降
も
第
二
次
リ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ
ン
を
策
定

し
、
手
綱
を
緩
め
る
こ
と
な
く
行
財
政
改
革

に
努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
刻
で

も
財
政
基
盤
を
確
立
し
た
う
え
で
、
多
様
化

す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
安
定
的
な
供
給
が
で
き

る
よ
う
努
め
ま
す
の
で
、
市
民
皆
さ
ま
の
ご

理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※４自主財源比率…市町村独自に調達しうる財
源が歳入総額に対しどの程度あるのかを示す

（「1」に近ければ近いほど財政力があることを
示す）

※５経常収支比率…財政の硬直度を示すものであ
り、高いほど臨時的な経費に対応できない柔軟
性が欠ける状況を示す（適当と認められる数値、
市町村 75％、市 80％）

※６実質公債費比率…関係する全ての公債費の資
金繰りが財政運営に及ぼす危険度を示す（地方
債の許可基準 18.0％で県内４団体のみ）

で
は
賄
い
き
れ
ず
、
祖
父
母
の

仕
送
り
な
ど
（
依
存
財
源
）
１
，

２
１
６
千
円
が
な
い
と
生
活
で
き

な
い
状
況
で
す
。

　

家
計
を
苦
し
め
て
い
る
ロ
ー
ン

現
在
高
（
地
方
債
現
在
高
）
は
、

年
々
減
少
し
て
い
る
も
の
の
２
，

２
７
４
千
円
、
父
の
月
の
給
料
の

お
お
よ
そ
10
倍
あ
り
、
こ
れ
は
、

祖
父
母
と
同
居
す
る
た
め
に
家
の

増
改
築
（
国
の
景
気
対
策
等
）
を

し
た
時
の
「
借
り
過
ぎ
た
借
金
」

が
一
番
の
問
題
点
と
な
っ
て
い
ま

す
。

国
の
動
向
を
踏
ま
え
た

地
方
財
政
の
見
通
し　
　

計
画
数
値
上
回
る
好
結
果
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「
俺
だ
よ
。
俺
」
と
電
話
を
掛

け
、
電
話
に
出
た
人
が
う
っ
か
り

「
○
○
ち
ゃ
ん
？
」
な
ど
と
問
い

直
す
と
「
そ
う
、
○
○
。
実
は
事

故
に
遭
っ
ち
ゃ
っ
て
お
金
が
必
要

に
な
っ
た
。
す
ぐ
に
お
金
を
振
り

込
ん
で
」
な
ど
と
言
い
、
指
定
し

た
銀
行
な
ど
の
口
座
に
現
金
を
振

り
込
ま
せ
る
詐
欺
で
す
。

▼
対
応
策

・
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
な

い
。

・
家
族
や
知
人
、
警
察
に
ま
ず
相

談
す
る
。

・
自
分
か
ら
先
に
、
夫
・
子
ど
も

な
ど
の
名
前
を
呼
ば
ず
相
手
か

ら
先
に
名
乗
ら
せ
る
。

・
相
手
に
家
族
の
名
前
・
住
所
な

ど
を
聞
き
、
本
人
か
ど
う
か
確

か
め
る
。

　

団
体
（
訴
訟
管
理
局
、
民
事
訴

訟
通
達
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
を
装
っ

て
、
有
料
サ
イ
ト
（
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
な
ど
）
の
利
用
料
金
を
振
り

込
ま
せ
よ
う
と
す
る
架
空
請
求
な

ど
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

最
近
は
、
携
帯
電
話
の
番
号
が

記
載
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
電
話

を
す
る
と
口
座
を
指
定
し
て
振
り

込
ま
せ
る
方
法
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
総
務
省
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と

偽
り
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
架
空

工
事
費
を
請
求
し
、
現
金
を
振
り

込
ま
せ
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　

被
害
者
の
約
６
割
が
男
性
で
、

特
に
若
年
層
へ
の
有
料
サ
イ
ト
利

用
料
金
請
求
が
最
多
で
す
。

▼
対
応
策

・
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視

す
る
。

・
相
手
に
直
接
電
話
を
し
な
い
。

・
不
審
な
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て

い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
ア
ク
セ
ス
し

な
い
。

・
自
分
の
住
所
・
氏
名
を
教
え
な

い
。

　

実
際
に
は
、
融
資
し
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
融
資
す
る
旨
の
文

書
な
ど
を
送
付
す
る
な
ど
し
て
、

融
資
を
申
し
込
ん
で
き
た
人
に
対

し
、
保
証
金
な
ど
の
名
目
で
現
金

を
騙
し
取
る
詐
欺
。具
体
的
に
は
、

多
重
債
務
者
な
ど
に
「
債
務
を
低

い
利
率
で
一
本
化
し
ま
す
」
な
ど

と
書
い
た
ハ
ガ
キ
な
ど
を
送
り
つ

け
、
ハ
ガ
キ
の
連
絡
先
に
電
話
す

る
と
「
融
資
す
る
か
ら
保
証
金
を

振
り
込
ん
で
」
と
い
っ
た
架
空
の

話
を
持
ち
掛
け
て
、
金
を
騙
し
取

り
ま
す
。

▼
対
応
策

・
無
担
保
低
金
利
で
す
ぐ
融
資
と

い
う
甘
い
言
葉
に
つ
ら
れ
て
、

罠
に
は
ま
ら
な
い
。

・
す
ぐ
に
保
証
金
な
ど
を
振
り
込

ま
な
い
。

・
そ
の
場
で
判
断
せ
ず
に
家
族
や

警
察
、
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
す
る
。

　

税
務
署
や
社
会
保
険
事
務
所
な

ど
の
職
員
を
装
い
、
税
金
な
ど
の

還
付
に
必
要
な
手
続
き
と
偽
っ

て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
を
操
作
さ
せ
、
口

座
間
送
金
に
よ
り
現
金
を
だ
ま
し

取
る
詐
欺
。

▼
対
応
策

・
還
付
金
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
返
還
す
る

こ
と
は
絶
対
な
い
。

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
求
め
ら
れ
た
ら

詐
欺
だ
と
考
え
る
。

・
相
手
の
言
っ
た
電
話
番
号
を
鵜

呑
み
に
せ
ず
、
電
話
帳
な
ど
で

自
分
で
電
話
番
号
を
確
認
し
、

関
係
機
関
に
問
合
せ
ま
し
ょ

う
。

　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
現
状
を
知
り
、
犯
罪
被
害

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
知
識
や
勇
気

を
持
つ
事
が
大
切
で
す
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
振
り

込
ま
ず
、す
ぐ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

▽
警
察
相
談
窓
口「
＃
９
１
１
０
」

▽
上
天
草
警
察
署　

生
活
安
全
係

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
１
１
０

▽
上
天
草
市
役
所　

商
工
観
光
課

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
１
１
１
１

▽
介
護
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
９
（
５
６
）
１
１
１
１

表．振り込め詐欺被害の現状
平成20年9月末 平成19年９月末 前年比

全国 被害件数 16,758件 12,260件 4,498件
被害額 約235億6,000万円 約171億403万円 約64億5,597万

熊本県 被害件数 201件 192件 ９件
被害額 約2億400万円 約2億8,600万円 △8,200万円

平成20年10月末 平成19年10月末 前年比

上天草市
被害件数 ９件 １件 ８件
被害額 625万1,650円 ６万5,000円 618万6,650円
相談件数 56人（９月末）

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

表
の
と
お
り
昨
年
に
比
べ
、
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
大
幅
に
増
加
し
、
本
市
で
も

６
０
０
万
円
を
超
え
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
振
り
込
め
詐
欺
と
は
、
電
話
や
は
が
き
な

ど
の
文
書
な
ど
で
相
手
を
だ
ま
し
、
金
銭
の
振
り
込
み
を
要
求
す
る
犯
罪
行
為
で
す
。「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」
や
「
架
空
請
求
詐
欺
」、「
融
資
保
証
金
詐
欺
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

手
口
の
多
様
化
で
名
称
と
実
態
が
合
わ
な
く
な
っ
た
た
め
、
総
称
し
て
「
振
り
込
め
詐
欺
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

知
っ
て
い
て
も
被
害
に
遭
う
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

架
空
請
求
詐
欺

融
資
保
証
金
詐
欺

還
付
金
等
詐
欺

2008.11 月号 ��



　10 月３日、松島総合センター「アロマ」で振り込め詐欺対策会

議が行われました。これは、上天草警察署が全国地域安全運動の一

環として、現在、被害が増加している「振り込め詐欺」に対して市

民の意識を高め、防止することを目的に実施されたもので、各区長

や金融機関の関係者など 155 人が参加しました。

　「社会全体の取り組みで防止するよう、皆さんの協力をお願いし

ます」と多田隈成己同署長があいさつ。その後、同警察署の山下尊

朝生活安全係長が「都会だけの話でなく、全国で被害が発生してい

る。一声掛けることで、未然に防ぐことができる。」など現状と対

策の講話がありました。

　同会議の後、ニコニコドーマリーン松島店で参加した松島地区の

区長 20 人などが、チラシなどを買い物客に配り、注意を呼びかけ

ていました。

　10 月 15 日、龍ヶ岳統括支所大会議室で第 15 回警察と更生保護女性会

と語る会が行われました。これは、全国地域安全運動の一環として実施。

龍ヶ岳・松島・大矢野地区更生保護女性会の会員など約 80 人が参加しま

した。

　熊本県下における少年非行等の概要説明や若者の非行を更生するビデオ

上映の後、上天草警察署の山下尊朝生活安全係長による防犯講話がありま

した。山下係長は「ほんのちょっとした心掛けが犯罪を防ぐ。それにより、

犯罪者を出さなくなり、更生させる労力と時間を減らす一番の効果になる」

と訴えていました。

　同会終了後、キャモンとニコニコドーマリーン松島店で防犯キャンペー

ンも行われ、買い物客にチラシを配るなど注意を呼び掛けていました。

■振り込め詐欺対策会議

山下係長（右上）の話を熱心に聞く参加者

熱心に話を聞く更生保護女性会の皆さん

■第15回警察と更生保護女性会と語る会

　10 月 16 日、肥後銀行大矢野支店と天草信用金庫松島支

店で、振り込め詐欺被害防止のキャンペーンを実施しまし

た。警察と行員で、お客様にチラシを配布し、振り込め詐

欺の被害防止を呼びかけました。

　10 月 10 日、大道老人福祉センターで、龍ヶ岳町民生児

童委員協議会定例会の後に、振り込め詐欺防止の講話があ

りました。角地区の老人会でも同様に講話を行っています。

講話を希望される場合は、上天草警察署までご連絡くださ

い。

■金融機関で被害防止を呼びかけ■老人会などでも講話を行います！

身近な区長さんにもご相談できます。振り込め詐欺の実態を
具体的に説明する講話も要望があれば、出向きます。

上天草警察署では

振り込め詐欺に対する注意の
呼び掛けを実施！
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　市には、４つの子育て支援センターがあり、子育てに関する悩みや相談などお母さん方の交流の場を提供しています。保育園に入所
していない児童と保護者であれば、利用料なしでご利用できます。子育て中でない妊婦のお母さんも大丈夫です。いろんな活動のほか、
一時保育や学童保育もあり、幅広い年代のお母さん方がいらっしゃって、頼りになりますよ。利用したことがないお母さん！子育てに
疲れたと感じていませんか？ぜひ一歩踏み出して、癒やされに来てください。お待ちしています。

　市が委託している、「病気回復期

にある児童（園児）の施設における

保育」です。

子どもが病気をして自宅療養後

●保育園などの集団生活に戻すのには

少し早いかな？

●仕事をこれ以上どうしても休めない

　子育て中のお父さん・お母さんの応

援サポートを目的とした国が推進する

保育システムです。小児科医の先生の

アドバイスを頂き、病後児研修を受講

した専任の看護師が対応します。

　もうすぐインフルエンザや感染病が

流行する季節となります。

　病気は予防し感染しないのが一番で

すが、もしもの時のために事前登録（無

料）をされてはいかがでしょうか？

■利用対象　

　３カ月～小学３年生（要登録）

※当日子どもの状態が気になる人には、

携帯でのメール送信も可能

■問合せ先　

　病後児保育ルームぷくぷく

　（いずみ保育園内）専任看護師　岩谷

　☎０９６４（５６）２７７８

月～金・９～14時

☎０９６４（５６）２７７８

今後の予定
●毎週火曜日　ちびいちごの日
　※０～１歳の子どもが対象

●11月20日（木）
　英語で遊ぼう（千原みか先生）

●12月13日（土）
　ヒーローと餅つき10 月 24 日、桐山部屋の力士と綱引き

や“取組”で交流したよ

月～金・10～15時

☎０９６９（５８）２５０４

今後の予定

●11月20日（木）健康講座

　（上天草総合病院和田正文先生）

　人形劇

●11月27日（木）お誕生会

●12月11日（木）

　♪わらべ歌あそび♪（池田明美先生）
10 月９日、池田明美先生と♪わらべ歌あそび♪
お気軽にご参加ください

月～金・10時～15時30分

☎０９６９（５６）２６１１

今後の予定

●11月19日（水）

　音楽知恵遊び

　（正垣暁子先生）

●11月21日（金）

　絵本読み聞かせ

●11月28日（金）クッキング
10 月 29 日、親子で手作りクッキング！
炊飯器でパンを作ったよ

月～金・10～15時

☎０９６４（５６）２４０６

今後の予定

●11月20日（木）料理教室

●11月27日（木）お菓子教室

●12月15日（月）

　子どもと遊具のお話

10月31日、お母さんたちの発案によるフリーマーケッ
ト。今後も予定します。ぜひ、遊びに来てください。
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　市では、平成 21 年度の一般職の嘱託および臨時職員採用のための登録者を募集し
ます。詳しくは、各窓口に設置してある募集要項をご覧ください。
登録は、試験により選考し、４月からの採用については、登録者の中から決定します。
■募集期間　11 月 17 日（月）～ 12 月 5日（金）
■雇用期間　平成21年４月１日～平成22年３月31日の期間内（臨時職員は５カ月間）
　　　　　　※登録されても採用枠の関係で雇用されない場合があります。
■雇用職種等　下表のとおり（現時点での予定で変更する場合があります）
番
号職種（資格・経験等）

募集
人員

勤 金 勤務先 部
局

1 電話交換等 １人 1 5 大矢野庁舎 総務課

市
長
部
局

2 電話交換等 １人 1 5 市民窓口課

3 嘱託登記（経） １人 2 � 大矢野庁舎 監理課

4
花いっぱい推進指
導員（経）

１人 2 � 大矢野庁舎
商工観光課

5 アテンダント ６人 6 6 メモリアルホール

6
国保等レセプト点検
(医療事務資格者で経
験を有する者に限る)

４人 1 7

松島庁舎保健課
（保健センター）

7 看護師（有） ２人 1 1
8 保健師（有） １人 1 1

9
栄養士（管理栄養
士または栄養士）

２人 1 1

10
介護認定調査員

（県の研修修了者、自）
４人 2 1 松島庁舎

介護保険課
11 ※介護支援専門員（有、自）５人 2 1

12

障害福祉調査員
（看護師かつ県の
認定調査員の研修
修了者）

１人 1 1
松島庁舎
福祉課

13
生活保護現業員

（社会福祉主事）
１人 1 1

14 保育士（有） ３人 3 1 阿村・教良木・合
津保育園

15 保育士（有） ２人 3 1 子育て支援センター
（合津保育園内）

16 保育士（有） ２人 3 1 ひめど保育園

17 調理員（有） ２人 3 2

18 保育士（有） ２人 3 1 子育て支援センター
（ひめど保育園内）

19 保育士（有） ５人 3 1 大道・高戸・樋島
保育園20 調理員（有） ６人 3 2

番
号職種（資格・経験等）

募集
人員

勤 金 勤務先
部
局

21
介護職員（ヘルパ
ー２級以上、経）

２人 8 �
老人ホーム和光園 市

長
部
局

22 調理員（調、経） ４人 6 �

23
舗装（普通・軽）
作業員

５人 2 � 建設課（大矢野舗
装事務所）

24 保線夫 １人 1 7 姫戸町他

25 学校用務員（自） ２人 1 2 大矢野地区
小・中学校

教
育
部
局

26 給食調理員（調、自）16 人 1 2
27 図書館司書（有、自）１人 1 8 大矢野地区中学校

28 学校用務員（自） ２人 1 2 松島地区小・中学
校29 給食調理員（調、自）８人 1 2

30 学校用務員（自） １人 1 2 姫戸地区小・中学
校31 給食調理員（調、自）５人 1 2

32 学校用務員（自） ５人 1 2 龍ヶ岳地区
小・中学校33 給食調理員（調、自）９人 1 2

34
特別支援教育補助
員（自）

６人 1 8 管内小・中学校

35
図書司書
（図書館法第５条に
定める司書、自）

７人 4 8 中央・大矢野・
姫戸・龍ヶ岳図書館

36
図書館司書業務補
助（自）

１人 5 � 中央図書館

37 看護師・准看護師（有）12人程 6 �

上天草総合病院

38 訪問看護師（有） １人程 6 �
39 看護助手（病棟） 22人程 6 �
40 看護助手（外来） ８人程 6 �
41 調理員 13人程 6 �
42 清掃・洗濯員 ９人程 6 3
43 介護員 13人程 7 �
44 事務補助員 ９人程 6 4
45 栄養士（有） 若干名 6 9

□種別（資格・経験等）36、43のみ臨時職員、ほかは嘱託職員。調…調理師、経…経験者、有…有資格者、自…自動車普通免許
　※ 11 番は、次の①～⑤のいずれかに該当すれば申込可能　①保健師②介護支援専門員③看護師の資格を持ち、地域ケア・
地域保険業務等の経験者④社会福祉士⑤高齢者保健福祉に関する相談業務に３年以上従事した社会福祉主事）

□勤…勤務時間等1月～金の午前９時～午後４時（週 30 時間）2月～金のうち指定する日時（週 30 時間）3月～土のう
ち指定する日時（週 30 時間）4火～日のうち指定する日時（週 30 時間）5火～日のうち指定する時間6休日勤務有（週
30 時間）7休日・夜間勤務有（週 40 時間）8交替勤務制 6：30 ～ 15：30、9：00 ～ 18：00

□金…賃金・報酬額（月額、�は日給、�は時給）1144,000 円 2124,000 円 3110,000 円 4113,000 円 5118,000 円
6125,000 円7130,000 円8134,000 円9147,000 円� 153,000 円� 218,000 円� 132,000 円（免許有）、128,000 円（免許無）
� 125,000 円（普通作業員）、110,000 円（軽作業員）� 163,000 円（看護師）、147,000 円（准看護師）� 115,000 円（病棟）、
113,000 円（外来）� 129,000 円（調理師）、123,000 円（調理員）� 6,300 円（介護福祉士）、6,000 円（介護員）� 725 円

■年齢制限　平成 21 年４月１日現在で 18 歳以上 60 歳未満（番号４、23、24 および上天草総合病院については年齢制限なし）
■申込方法　「申込書および履歴書」に希望職種等記入のうえ、大矢野庁舎は総務課へ、松島庁舎は市民窓口課へ、　姫戸・龍ヶ
岳統括支所は総務係へ提出（用紙は、総務課、市民窓口課、各統括支所総務係･出張所に設置）

■試験日　12 月 14 日（日）を予定（日時・会場等は、後日通知）
■試験方法　市長部局および教育部局は、作文。上天草総合病院は、作文および面接
■問合せ先　□上天草市役所　総務課　0964（56）1111　□ 37 〜 45 については上天草総合病院　☎ 0969（62）1122

一般職の嘱託職員および臨時職員登録者を募集します！

� 広報 上天草



10 月 10 日、市役所大矢野庁舎で「暴力団員による市営住

宅等の使用制限に関する協定書」の調印式が行われました。

これは、国土交通省通達を受けた措置で、相互に情報提供や

連携を強化して、暴力団の排除を図ることが目的です。

川端市長と多田隈成己上天草警察署長が協定書に調印。川

端市長は「市民が安全に暮らせる住宅提供に努めたい」とあ

いさつしました。

市では、９月定例市議会で関係条例を改正し、９月 24 日

より施行しています。現在の市営住宅の戸数は、287 戸です。

暴力団員の市営住宅使用制限で協定

市と警察署が連携強化

10 月 27 日、大矢野町宮津海浜公園側の海岸でア

サリの稚貝が放流されました。これは、天草パール

ラインロータリークラブ（平田憲二会長）が実施す

る社会奉仕事業の取り組みです。平成９～ 11 年度

に車エビやヒラメの稚魚など約５万匹を放流した同

クラブ。藻場の復活を願い、海の浄化作用があるア

サリを放流するのは、初の試みです。

同クラブ 14 人が同海岸の清掃を行った後、用意

した 100 キロ（約５万個）の稚貝をあゆみ・あそか

保育園の園児たち 41 人が放流。園児たちは、「アサ

リさん、大きくなってね」と優しく砂浜に放してい

ました。

宮津海岸にアサリの稚貝を放流

小さな貝で海をきれいにしよう

▲大きくなって、海をきれいにしてね～

10 月９日、姫戸町の二間戸団地自治公民館で『高齢者を

悪質商法から守る出前講座』が開催されました。講師は、熊

本県消費生活センターの石原堅志さんで、受講したのは地元

老人クラブの 27 人。この講座は、高齢者の契約トラブルを

未然に防止するため、高齢者を狙う悪質商法の最新の手口を

紹介し、併せて被害にあわないための対処法や地域における

見守りと連携方法などを説明することを目的としています。

石原さんからは、実際にセンターに寄せられた「還付金詐

欺」や「ハイハイ学校」などの被害相談の事例を豊富に盛り

込んで説明があり、受講者からは驚きの声が上がっていまし

た。また、困った時は１人で抱え込まず、家族や民生委員、行政や地域包括支援センターなど身近な人たちに相談す

るようにとの言葉もありました。

県消費生活センター出前講座

高齢者を悪質商法から守る

▲調印する多田隈署長（右）と川端市長

▲石原さんの説明を熱心に聞く参加者
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10 月 10 日、龍ヶ岳町大道の夏網代地区集会所と赤崎地区憩いの家

で、老人クラブの会員を対象に地域包括支援センターの職員が認知症

についての劇を行いました。これは、認知症になっても住み慣れた地

域で安心して過ごしていくために、認知症について理解を深めること

を目的として本年度から地域包括支援センターが取り組んでいるもの

です。これまで、各老人会の総会や定例会などでも行ってきました。

劇を観た会員からは職員の演技に大きな笑いがおこる一方、「認知症かなと思ったらかかりつけの先生に相談しよ

う」「自分は認知症ではないだろうか」などの声も上がり、大変興味深く観ていました。

地域包括支援センターでは、これからも老人会のみならず、他の団体でも希望があればできるだけ対応したいとし

ています。

地域包括支援センターによる劇

認知症への理解を深めて

10 月５日、上北小学校（林田純校長）で、授業参

観に合わせて親子食育作り体験活動がありました。こ

れは、４年前から体験活動を中心に同校が取り組む食

育の一環。全校児童 58 人が保護者の指導のもと、昔

ながらのやり方でくどに薪をくべ、ご飯をは釜で炊い

たり、子どもたちが育てた麦やさんさん野菜のトカド

ヘチマなどでだご汁を作りました。

中田倫太朗くん（10）は、「薪を使って楽しかった。

ご飯が炊飯器と違い甘くておいしかったです」とおい

しそうに話していました。

親子食育作り体験活動

自分たちで育てた野菜を料理

▲だごをちぎり、鍋に入れる児童たち

▲地域包括支援センターの職員に相談してい
る劇の一場面

10 月７日、姫戸中学校の１年生 35 人が魚料

理に挑戦しました。これは、市漁業者クラブや

天草漁協の協力のもと、地域の水産資源を身近

に感じてもらおうと、市と同中が食育を兼ねて

初めて実施したものです。

同クラブのメンバーから指導を受け、用意さ

れたアジを３枚におろし、うまくさばく生徒た

ち。同クラブから姫戸特産のガザミも振る舞わ

れ、完成したムニエルや照り焼きと一緒におい

しそうに試食していました。生徒たちは、「初

めてで難しかったけど、楽しかった」「家でも

魚料理をしたい」など話していました。

また、11 月７日に阿村小中学校でも実施さ

れました。

小中学校でお魚料理教室が開催

水産資源に興味を
▲３枚おろしにいざ挑戦！
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昨年 11 月にあった技能五輪国際大会の石工部門で銅メダ

ルに輝いた浦田祐希さん（22・松島町阿村）【広報「上天草」

平成 20 年２月号掲載】が母校の阿村中学校で９月 30 日に技

能に関する実演授業を行いました。これは、モノづくりの素

晴らしさや大切さを子どもたちへ伝え、進路を決める参考に

なってもらえればと厚生労働省が同大会のメダリストらを全

国の学校に派遣する事業。全校生徒 94 人と地域住民約 40 人

が浦田さんの話と技に驚嘆しました。

浦田さんは、石工を志したきっかけや修行時代から同大会

の経験などを話した後、石工を実演。生徒代表の４人も浦田さんの指導を受けながら挑戦しました。

今年８月に帰郷し、父親の伸昭さんが経営する石材店で働く浦田さん。「父と２人３脚で頑張って石の魅力を伝え

ていきたい」と話していました。

「ようこそ技能五輪メダリスト」講演会

浦田祐希さんが母校で講演

▲優勝した今津中サッカー部

今年で４回目となる市内の中学生のサッカー大会「翔洋杯」

が９月７日、松島総合運動公園で開催されました。

翔洋杯は市内の部活以外でサッカーをしている中学生にも

大会への参加の場をと姫戸町の姫戸医院が優勝杯を提供して

市サッカー協会が開催している大会で、今年も大矢野中・今

津中のサッカー部のほか、姫戸ＦＣと今津中サッカー部ＯＢ

（３年生）が参加しました。

大会は４チームの総当り戦で１日かけて行われ、今津中３

年生チームが現役に負けず全勝で優勝。初優勝が期待された

姫戸ＦＣは準優勝に終わりました。

第４回翔洋杯

やはり３年が圧勝

▲生徒に石の加工を指導する浦田さん

サッカーの個人的なスキルのトレーニングとして、世

界的に有名な選手や監督からも推薦を受けているクーバ

ーコーチング。このクーバーのコーチを迎えてのサッカ

ー教室が９月６日、松島総合運動公園で開催されました。

これは、市サッカー協会が県サッカー協会と市教育

委員会の事業を利用して計画したもので、全体で 37 人

が参加。午前には３年生程度、午後には５年生程度のク

ラスが指導を受けました。

それぞれのチームから集まった子どもたちですが、時

間が経つに連れて目が輝きだし熱心に指導を受けていま

した。参加した子どもたちは口をそろえて「きつかった

けど楽しかった。次の試合に活かしたい」と話していま

した。

サッカー教室が開催

クーバーがやってきた

▲まずはボールタッチの練習から
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　10 月 11、12 日に大矢野町上地区では上八幡宮秋季例大祭が、

18、19 日には、龍ヶ岳町高戸地区で高戸神社秋季例大祭があり、

神幸行列などでにぎわい、見物人を楽しませていました。

　また、19 日には、赤崎・葛
かずら

崎地区（龍ヶ岳町大道）で十五社宮

祭りがあり、地区の保育園児から中学生約 50 人がみこしを担ぎ、

練り歩きました。子どもみこしは、祭りを盛り上げようと４年前か

ら取り組んでいるそうです。

　25 日には、山浦地区（松島町教良木）で演芸大会があり、42 組

が歌や踊りを披露しました。これは、10 年前から始められもので

２年ぶり７回目。地区外からの出演者も多く、参加者はにぎやかに

楽しんでいました。発起人である同地区の松本光義さん（61）は「高

齢・過疎化が進む中、活性化したい思いで始めた。おかげさまで、

地区外からも参加していただけるまでなった。今後も輪を広げて、

山浦だけでなく、上天草市を元気にしていきたい」と話されました。

10 月２日（木）、大矢野自動車学校で高齢者交通安全教

室が実施されました。これは、秋の全国交通安全運動の一

環で、市、上天草警察署、同校が共同で毎年行うものです。

参加した市老人会の 38 人は、安全講話を受けた後、電動

車いすの操作方法や安全確認の説明を受け、乗車の体験を

しました。

同署の交通課主任山下大輔巡査部長は「今年、市内で電

動車いすの事故は起きていないが、車道を通行するお年寄

りをよく見かける。歩道を通行してほしい」と話していま

した。

高齢者交通安全教室

電動車いすは歩道で！

▲丁寧な指導を受ける参加者

秋祭りなどが開催

各地で活気なにぎわい

▲

く
ま
ど
り
姿
で「
万
作
じ
ゃ
～
」

　
（
上
八
幡
宮
秋
季
例
大
祭
）

▲威勢のいい掛け声の子どもみこし
　（赤崎・葛崎地区）

▲２頭の獅子舞が絶妙な動きで観客を魅了
　（高戸神社秋季例大祭）

▲飛び入り参加のフラダンス披露で喜ぶ観客（山浦演芸大会）
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　食育推進およびくまもと教育の日に関し

て、市民の皆さまに日ごろの取り組みを紹介

します。子どもたちの発表や協力団体の食に

関するコーナー、食に関しての講演など充実

した内容です。ぜひ、足をお運びください。

●日時　11 月 29 日（土）
　　　　午前９時 30 分～午後３時 30 分

●場所　松島総合センター「アロマ」

●主催　上天草市教育委員会

●内容
○食育まつり
　ステージの部（午前９時 30 分開会）

　フロアーの部（午前 11 時～ 12 時 30 分）

○教育フォーラム　ステージ発表・講演
　（12 時 45 分～午後３時 30 分）

○講師　ＮＰＯ法人霧島食育研究会代表
　　　　管理栄養士　千葉しのぶ氏

●問合せ先　教育委員会

▼
国
民
健
康
保
険
税　

第
６
期

▼
介
護
保
険
料　

第
６
期

▼
納
期
限　

12
月
１
日
（
月
）

▼
口
座
振
替
日　

11
月
25
日（
火
）

☎
税
務
課

11
月
の
納
税

▼
日
時　

12
月
11
・
12
日（
木
・
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
場

▼
場
所　

益
城
町
総
合
体
育
館

▼
公
売
物
件　

約
１
，
０
０
０
点

（
予
定
）

☎
納
税
課

第
２
回
県
・
市
町
村
合
同
公
売
会

天
草
吹
奏
楽
団　

湯
島
公
演

税
の
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

▼
日
時　

12
月
６
日
（
土
）
午
後

１
時
～
午
後
２
時
30
分

▼
場
所　

湯
島
小
中
学
校　

体
育

館
▼
内
容　

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ

ス
・
演
歌
・
カ
ラ
オ
ケ
演
奏
、

指
揮
体
験
な
ど

▼
募
集
人
数　

30
名
程
度

▼
種
類
【
受
験
資
格
、試
験
内
容
】

▽
一
般
入
学
【
中
学
校
を
卒
業

し
た
（
卒
業
見
込
み
の
）
人
、

国
語
・
数
学
・
社
会
・
面
接
】

▽
社
会
人
入
学
【
中
学
校
を
卒
業

し
、
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
で
満
25
歳
以
上
の
人
、
国

語
・
作
文
・
面
接
】

▼
願
書
受
付　

12
月
１
日
（
月
）

～
平
成
21
年
１
月
16
日
（
金
）

▼
試
験
日

　

平
成
21
年
１
月
20
日
（
火
）

▼
問
合
せ
先

　

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学
校

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
２
３
０
９

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

湯
島
中
学
校

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
４
１
５
１

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学
校

生
徒
募
集
（
平
成
21
年
度
）

自
衛
官
追
加
募
集
！

安
定
し
た
給
与
・
ボ
ー
ナ
ス
と
各

種
資
格
の
取
得
に
よ
り
将
来
設
計

も
可
能
で
す
。

▼
受
験
資
格　

日
本
国
籍
で
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
採
用
区
分　

　

２
等
陸
海
空
士
（
男
子
の
み
）

▼
試
験
期
日　

12
月
13
日
（
土
）

▼
試
験
場
所　

陸
上
自
衛
隊
北
熊

本
駐
屯
地
（
天
草
か
ら
送
迎

し
ま
す
）

▼
願
書
締
切　

12
月
10
日
（
水
）

▼
入
隊
時
期　

平
成
21
年
３
月
下

旬
予
定

▼
そ
の
他　

宿
舎
費
は
無
料
で
、

食
事
、
制
服
、
作
業
服
な
ど

身
の
回
り
の
被
服
類
、
寝
具

等
も
支
給
・
貸
与
さ
れ
ま
す
。

ま
た
休
日
も
ち
ゃ
ん
と
あ
り
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
は
十

分
確
保
さ
れ
て
お
り
、
福
利

厚
生
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

自
衛
隊
熊
本
地
方

協
力
本
部　

天
草
駐
在
員
事

務
所

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
３
３
４
９

　

あ
な
た
も
、
平
和
を
仕
事
に
す

る
国
家
公
務
員
に
な
り
ま
せ
ん

か
？

　

輸
送
、
通
信
、
施
設
、
衛
生
等

多
く
の
職
域
が
あ
り
、
大
変
や
り

が
い
の
あ
る
職
場
で
す
。
ま
た
、
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試
験
・
講
習
会

お知らせ

☎
総
務
課
行
政
係

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

12
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎

　
　
　
　

書
庫
棟
１
階　

会
議
室

▽
特
別
便
の
み

▼
日
時　

12
月
26
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所　

松
島
庁
舎
２
階　

会
議

室

　

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

で
す
。
い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内

暴
力
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問

題
、
近
隣
問
題
、
障
が
い
者
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
あ
ら
ゆ
る
困
り

ご
と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
市
の
人
権
擁
護

員
が
親
切
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

▼
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
期
日
・
場
所

▽
12
月
２
日
（
火
）・
大
矢
野
農

村
婦
人
の
家

▽
12
月
３
日
（
水
）・
龍
ヶ
岳
統

括
支
所
相
談
室

相談窓口（無料） 電話番号・受付時間 備考

熊本県弁護士会法律相談セ
ンター

☎ 096（325）0009（予約制）
（平日９～ 17 時）

熊本県司法書士会
青年司法書士会
（クレサラ 110 番）

☎ 096（364）0800
（月・木 18 ～ 20 時）

平日 10 ～ 16 時は司法書士
の紹介のみ

ＮＰＯ法人
熊本クレ・サラ被害をなくす会

☎ 096（351）7400
（平日９時 30 分～ 18 時）

サラ金、ヤミ金、多重債務
の相談

日本司法支援センター
熊本地方事務所（法テラス熊本）

☎ 050（3383）5522
（平日９～ 17 時）

債務整理方法の情報提供・
民事法律扶助による無料法
律相談の案内

九州財務局
多重債務相談窓口

☎ 096（351）0150
（平日９～ 17 時）

債務整理方法の情報提供

熊本県消費生活センター ☎ 096（354）4835
（平日９～ 17 時）

債務整理方法の情報提供

熊本市消費者センター ☎ 096（353）2500
（平日９～ 17 時）

債務整理方法の情報提供

　借金問題は、必ず解決

します。

　早めの相談が解決を楽

にします。

　秘密は守られますの

で、右の相談窓口に、安

心してご相談ください。

ひとりで悩まないで相談してください！
消費者金融クレジットなどの借金問題

■問合せ先
　商工観光課☎ 0964（56）1111

相　

談

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

12
月
４
日
（
木
）

▽
松
島　

午
前
10
時
～
午
後
４

時
・
社
会
福
祉
協
議
会
松
島

本
所

▼
開
設
日　

12
月
11
・
25
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

午
後
１
時
～
午
後
４

時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
市
民
窓
口
課

年
金
相
談

☎
市
民
窓
口
課

人
権
週
間
特
設
人
権
相
談
所

▼
試
験
日　

２
月
８
日
（
日
）

▼
試
験
の
種
類
・
試
験
時
間

▽
第
一
・
二
種
衛
生
管
理
者
・
午

前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

▽
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
師
・
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
試
験
場　

崇
城
大
学

▼
受
験
申
請
書
受
付
期
間　

12
月

８
日
（
月
）
～
12
月
12
日
（
金
）

▼
問
合
せ
先　

　

九
州
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
２
（
４
３
）
３
３
８
１

▼
期
日　

12
月
６
・
７
日（
土
・
日
）

▼
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
定
員　

45
名

▼
受
講
料　

７
，
５
０
０
円

▼
実
施
講
習
機
関　

労
働
局
登

録
講
習
期
間
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

熊
本
県
建
設
技
能
教
育
セ
ミ

ナ
ー
」

▼
問
合
せ
先　

熊
建
労
天
草
支
部

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
７
９
５
０

作
業
主
任
技
能
講
習
会

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
免
許
試
験

▼
同
検
定
試
験
の
概
要　

ビ
ジ
ネ

ス
・
パ
ー
ソ
ン
の
職
務
を
広

く
網
羅
し
た
唯
一
の
「
公
的

資
格
試
験
」
で
、
１
・
２
・
３

級
の
レ
ベ
ル
に
体
系
化
さ
れ
、

実
務
に
即
し
た
専
門
的
知
識
・

能
力
を
客
観
的
に
評
価

▼
試
験
日

　

平
成
21
年
３
月
１
日
（
日
）

▼
受
験
申
請
受
付
期
間　

12
月
15

日
（
月
）
～
平
成
21
年
１
月

19
日
（
月
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
職
業
能
力

開
発
協
会

☎
０
９
６
（
３
８
４
）
１
７
１
１

▽
12
月
４
日
（
木
）・
姫
戸
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
５
日
（
金
）・
松
島
町
保

健
セ
ン
タ
ー

後
期
ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア
検
定
試
験
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住宅団地名
（建設年）

所在地
（住戸番号）

構　　造
（階・間取り・トイレ）

宮の前団地
（昭和47年）

松島町合津3820
（１号棟103号）

簡易耐火２階建
（一・３K・水洗）

二間戸団地
（昭和49年）

姫戸町二間戸3576-6
（１号棟101号）

簡易耐火２階建
（一・３K・汲取）

小屋川内団地
（昭和49年）

龍ヶ岳町高戸903-18
（１号棟105号）

簡易耐火２階建
（一・３K・水洗）

お住まいにお困りの皆さん朗報です
「市営住宅の入居者募集」

■問合せ先
　建設課☎ 0969（56）1111

　　　　次のとおり市営住宅の入居者を募集します。

■入居募集市営住宅一覧　右表のとおり

■申込み（入居）資格　次のすべてを満たす人

①住宅に困窮している

②同居親族がいる【特例で単身者（独身）でも可】

③世帯所得が基準の範囲内

④市税および水道使用料などの滞納が無い

⑤充分な保証能力がある市内在住の人を連帯保証

人にできる

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる

⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所を移せる

■申込みに必要なもの
①申込用紙　②水道使用料収納証明書

入・同居者全員の　③住民票　

④所得証明書（平成 19 年中）⑤納税証明書

※障害者の場合、証明書（手帳など）の写し

■募集期間　12 月１日（月）～ 12 月５日（金）

■申込用紙配布・受付場所　大矢野窓口センター、市

民窓口課、姫戸・龍ヶ岳統括支所の各窓口

■抽選会（申込多数の場合）

□日時　12 月 17 日（水）午前 10 時

□場所　市役所松島庁舎２階会議室

※応募が無かった住宅は、随時相談に応じます。（次

回公募前まで）

　

県
で
は
、
子
ど
も
の
急
な
病
気

に
対
す
る
保
護
者
の
不
安
を
解
消

す
る
た
め
、
県
下
全
域
を
対
象
と

し
て
、
夜
間
に
お
け
る
小
児
救
急

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

受
付
は
、
毎
日
、
午
後
７
時
か

ら
午
前
０
時
ま
で
、
相
談
員
は
看

護
師
ま
た
は
必
要
に
応
じ
て
小
児

科
医
が
対
応
し
て
い
ま
す
。（
７

▼
日
時　

12
月
８
日
（
月
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所

▼
対
象
者　

生
活
衛
生
関
係
営
業

者
お
よ
び
独
立
開
業
を
予
定

の
人

▼
相
談
内
容　

経
営
・
融
資
・
税

務
▼
問
合
せ
先　
（
財
）
熊
本
県
生

活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
（
３
６
２
）
３
０
６
１

▼
日
時　

12
月
16
日
（
火
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館

パ
レ
ア

▼
方
法　

相
談
者
一
人
ま
た
は
一

組
に
つ
き
、
30
分
程
度
の
面

談
。
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
対
象
者　

多
重
債
務
の
返
済
で

お
困
り
の
人

▼
予
約
受
付
日
時　

12
月
８
日

（
月
）
～
11
日
（
木
）
午
前
９

時
30
～
午
後
４
時
30
分

▼
予
約
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
（
６
６
６
）
５
２
８

▼
受
付
定
員　

先
着
24
名

▼
問
合
せ
先

　
（
財
）
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
協
会

☎
０
３
（
３
２
２
６
）
０
１
４
０

▼
日
時　

12
月
６
日
（
土
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時

▼
担
当
者　

公
証
人
お
よ
び
法
務

局
職
員

▼
相
談
を
受
け
る
事
項　

遺
言
書

作
成
・
公
正
証
書
作
成
・
人

権
問
題
・
相
続
問
題
・
各
種

登
記
手
続
・
金
銭
問
題
・
筆

界
問
題
・
そ
の
他
法
律
相
談

▼
場
所
・
問
合
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局　

天
草
支
局

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
２
４
６
７

熊
本
県
小
児
救
急
電
話
相
談

公
証
人
・
法
務
局
合
同

無
料
法
律
相
談

生
衛
業
経
営
無
料
相
談

法
律
・
家
計
無
料
相
談
会

相　

談

　

自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｖ
Ａ
）
で
は
、
交
通
事
故
被
害

に
遭
っ
て
相
談
先
が
分
か
ら
ず
困

っ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｖ
Ａ
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
設
け
て
お
り
、
次
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

▽
各
種
相
談
機
関
の
窓
口
紹
介

▽
交
通
遺
児
等
へ
の
貸
付
（
無
利

子
）、
介
護
料
の
支
給
お
よ
び

療
護
施
設
等
の
ご
案
内

▼
同
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
電
話
番
号

☎
０
５
７
０‒

０
０
０
７
３
８

月
か
ら
相
談
時
間
を
１
時
間
延
長

し
、
午
前
０
時
ま
で
に
な
り
ま
し

た
）

　

急
な
病
気
に
関
す
る
応
急
処
置

や
受
診
可
能
な
医
療
機
関
に
つ
い

て
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
番
号
「
＃
８
０
０
０
番
」

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、

光
電
話
か
ら
は
、

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
９
９
９
９

交
通
事
故
被
害
に
遭
っ
て

お知らせ
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今回は、松島町合津の塩平さん一家
をお尋ねしました。

にぎやかな夕食を済ませ、漢字の書
き取りを始めるすみれちゃん。横では、
清人さんと浩二さんが、晩酌をたしな
みがら、温かく見守っていました。

年金についてお尋ねすると「良くな
い話ばかりをテレビなどでよく聞く」
と憤慨する浩二さん。「自分も他人事
だったが、先日、年金特別便が届き、
国民年金の加入期間が抜けていた。本
来あってはいけないことです。その自
覚のある人間にしか、年金を扱ってほ
しくないですね」と苦言をいただきま
した。
誠に申し訳ない次第です。謝って済
む問題でなく、年金に対する信頼が損
なわれたことは、ご指摘のとおりであ
ります。現在、行っている「ねんきん
特別便」できちんと足元を整え、信頼
回復に努めて参ります。●国民年金係

ねんきんで笑顔
未来のかけはし　国民年金

農林漁業団体職員共済組合の
年金加入期間の確認について

　社会保険庁ではすべての年金受給
者・加入者の方へ「ねんきん特別便」
をお届けし、確認をお願いしています。
　「ねんきん特別便」の記録で同共済
組合の加入期間について、もれや誤り
がある場合は次の２つの方法で訂正・
確認ができます。
①「ねんきん特別便」による回答
　「年金加入記録回答票」に同共済組
合の加入期間等を記入のうえ、ご返送
下さい。社会保険庁から同共済組合に
対し確認を行い、記録を移管します。
②「農林共済組合期間証明書請求書」
による確認
　社会保険事務所に備えてある「同請
求書」で直接同共済組合へ照会いただ
くと、後日証明書が送付されます。な
お、「ねんきん特別便」の「年金加入
記録回答票」には同共済組合の加入期
間等を記入のうえ、ご返送ください。
●問合せ先
　市役所　市民窓口課

塩平	 清　人さん	 （68・厚生年金）
	 ツルヱさん	 （73・国民年金）
	 浩　二さん	 （41・厚生年金）
	 美加理さん	 （39・　〃　　）
	 みなみさん	 （16）
	 美　月さん	 （15）
	 すみれちゃん	（９）

３世代７人家族の塩平さん一家

▼
高
齢
者
虐
待
と
は
？

①
身
体
的
虐
待　

暴
力
行
為
な

ど
で
、
身
体
に
あ
ざ
、
痛
み

を
与
え
る
行
為
や
、
外
部
と

の
接
触
を
意
図
的
、
継
続
的

に
遮
断
す
る
行
為
。（
殴
る
、

蹴
る
、
つ
ね
る
、
身
体
拘
束
、

抑
制
す
る
な
ど
）

②
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任

　
　

意
図
的
で
あ
る
か
、
結
果

的
で
あ
る
か
問
わ
ず
、
介
護

や
生
活
の
世
話
を
行
っ
て
い

る
家
族
が
、
そ
の
提
供
を
放

棄
ま
た
は
放
任
し
、
高
齢
者

の
生
活
環
境
や
、
高
齢
者
自

身
の
身
体
・
精
神
的
状
態
を

悪
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
。（
食

事
を
き
ち
ん
と
用
意
し
な
い
、

入
浴
し
て
お
ら
ず
異
臭
が
す

る
、
髪
が
伸
び
放
題
で
あ
る
、

▼
内
容　

口
腔
ケ
ア
・
口
の
健
康

に
つ
い
て

▽
姫
戸
町

▼
日
時　

12
月
４
日
（
木
）
午
後

２
時
～

▼
場
所

　

姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

米
満
淑
恵
氏
（
総
合
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
天
寿

園
施
設
長
）

▼
内
容　

認
知
症
予
防
に
つ
い
て

▽
龍
ヶ
岳
町

▼
日
時　

12
月
10
日
（
水
）
午
後

２
時
～

▼
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所

▼
講
師　

金
子
辰
幸
氏
（
天
草
地

域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広

域
支
援
セ
ン
タ
ー　

理
学
療

法
士
）

▼
内
容　

転
倒
予
防
に
つ
い
て

▽
参
加
料　

無
料

皮
膚
が
汚
れ
て
い
る
な
ど
）

③
心
理
的
虐
待　

脅
し
や
侮
辱
な

ど
の
言
語
や
威
圧
的
な
態
度
、

無
視
、
嫌
が
ら
せ
等
に
よ
っ

て
精
神
的
、
情
緒
的
苦
痛
を

与
え
る
こ
と
。（
排
泄
の
失
敗

等
を
嘲
笑
し
高
齢
者
に
恥
を

か
か
せ
る
、
怒
鳴
る
、
の
の

し
る
、
無
視
す
る
な
ど
）

④
性
的
虐
待　

本
人
と
の
間
で

合
意
が
形
成
さ
れ
て
い
な
い
、

あ
ら
ゆ
る
形
態
の
性
的
な
行

為
ま
た
は
そ
の
強
要
。（
排
泄

の
失
敗
に
対
し
て
懲
罰
的
に

下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置
す

る
な
ど
）

⑤
経
済
的
虐
待　

本
人
の
合
意
な

し
に
財
産
や
金
銭
を
使
用
し
、

本
人
の
希
望
す
る
金
銭
の
使

用
を
理
由
無
く
制
限
す
る
こ

と
。（
日
常
生
活
に
必
要
な
金

銭
を
渡
さ
な
い
、
使
わ
せ
な

い
）

▼
対
応
に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
虐
待
防
止
の
対
応
に

つ
い
て
は
、
市
町
村
の
担
当
窓
口

で
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
上
天
草
市
で
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
関
係

機
関
等
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
　

在
宅
や
施
設
な
ど
で
高
齢
者

虐
待
を
受
け
た
り
、
そ
う
で
は
な

い
か
と
い
う
状
況
を
発
見
し
た
と

き
は
、
ま
ず
は
上
天
草
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
・
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
「
通
報
し
た
い
が
、
も
し
虐

待
で
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

と
疑
わ
し
い
場
合
で
も
、
ま
ず
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
通

報
者
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
　

休
日
・
夜
間
で
も
連
絡
体
制

を
整
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普

及
・
啓
発
を
目
的
に
、
各
町
で
内

容
を
変
え
て
開
き
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
大
矢
野
町

▼
日
時　

11
月
19
日
（
水
）
午
後

２
時
～

▼
場
所　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室

▼
講
師　

林
笑
佳
氏
（
上
天
草
市

保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
）

▼
内
容　

食
に
つ
い
て

▽
松
島
町

▼
日
時　

11
月
28
日
（
金
）
午
前

10
時
～

▼
場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ

マ
」
研
修
室

▼
講
師　

福
本
厚
子
氏
（
歯
科
衛

生
士
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

デ
ィ
・

エ
イ
チ
・
エ
ス
代
表
）

☎
介
護
保
険
課

高
齢
者
虐
待
防
止

☎
介
護
保
険
課

介
護
予
防
講
演
会
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☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

忘れずに受診ください
「結核・肺がん（胸部レントゲン）2次検診」

　　結核・肺がんの２次検診（６月～７月に実施した１次検診を

受診していない人の検診）を行います。

■対象者
① 65 歳以上で、今年度１次検診を受診していない人

② 30 歳以上 64 歳以下で、今年度１次検診を申込まれて受診し

ていない人

※いずれも、上天草市民で、職場・病院などで検診を受けた人を

除く

■時期　右表のとおり

■検診料金　600 円（全額負担の場合 1,607 円）

※ 18 ～ 29 歳の人で結核検診を希望される場合は、全額自己負担

となります。詳しい日程等は受診票に同封のチラシ、または回

覧のチラシをご覧ください。また、申し込みをされていない人

も、当日会場で受診できます。

■問合せ先　保健課　☎ 0969（59）1111

期日 場　所 対象地区

11 月
26 日
（水）

上公民館 上地区

農村婦人の家 登立地区

大矢野庁舎 大矢野全体

維和会館 維和地区

中公民館 中地区

大矢野老人福祉センター 大矢野全体

11 月
27 日
（木）

牟田自治公民館 牟田地区

姫戸老人福祉センター 姫浦地区

姫戸体育館 二間戸地区

樋島老人福祉センター 樋島地区

別館会議室（信金前） 高戸地区

池の浦学習センター 大道地区

11 月
28 日
（金）

樋合漁村センター 樋合地区

阿村総合体育館 阿村地区

松島保健センター 合津地区

今泉交流センター 今泉地区

内野河内集会場 内野河内地区

教良木出張所 教良木地区

▽
10
月
８
日
入
札
分

▼
市
営
下
貫
団
地
外
壁
塗
装
改
修

（
１
期
）
工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

　

②（
有
）木
戸
建
設（
龍
ヶ
岳
町
）

③
６
５
１
万
円
④
10
～
12
月

▼
市
道
東
釜
１
号
線
道
路
改
良
工

事
①
松
島
町
今
泉
地
区
内

　

②
（
有
）
福
田
建
設
（
松
島
町
）

　

③
３
７
７
万
１
，
６
０
０
円

　

④
10
～
12
月

▽
10
月
22
日
入
札
分

▼
広
崎
排
水
機
場
ポ
ン
プ
改
修
工

事
①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
株
）
電
業
社
機
械
製
作
所
（
福

岡
市
）
③
１
，
５
２
２
万
５
，

０
０
０
円
④
10
～
３
月

▼
広
崎
排
水
機
場
除
塵
機
改
修

工
事
①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
開
成
工
業
（
株
）（
植
木
町
）

③
４
８
３
万
円
④
10
～
２
月

▼
合
津
排
水
機
場
電
気
設
備
改
修

工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
三
菱

電
機
プ
ラ
ン
ト
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
（
株
）
九
州
本
部
（
福
岡

市
）
③
８
７
４
万
６
，
５
０
０

円
④
10
～
２
月

▼
今
津
排
水
機
場
電
気
設
備
改
修

工
事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
三
菱
電
機
プ
ラ
ン
ト
エ
ン
ジ

ニ
ア
リ
ン
グ
（
株
）
九
州
本
部

（
福
岡
市
）
③
４
８
０
万
９
，

０
０
０
円
④
10
～
２
月

▼
先
辺
地
区
枝
線
管
渠
築
造
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
松
永
組
（
松
島
町
）

　

③
２
９
２
万
９
，
５
０
０
円

　

④
10
～
12
月

▼
福
留
地
区
枝
線
管
渠
築
造
工
事

（
そ
の
３
）

　

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

　

②
（
有
）
植
野
建
設
（
松
島
町
）

　

③
３
２
１
万
３
，
０
０
０
円

　

④
10
～
１
月

▼
市
道
蔵
々
南
線
舗
装
工
事

　

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

　

②（
株
）千
原
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
１
０
０
万
２
，
７
５
０
円

　

④
10
～
12
月

▼
市
道
江
樋
戸
線
舗
装
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
（
有
）
和
田
工
務
店
（
大

矢
野
町
）
③
２
１
５
万
２
，

５
０
０
円　

④
10
～
12
月

▼
市
道
環
状
西
２
号
線
道
路
改
良

工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②（
有
）切
通
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
５
６
２
万
８
，
０
０
０
円

　

④
10
～
１
月

▼
大
矢
野
中
学
校
土
地
災
害
復
旧

通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

　

広
報
「
上
天
草
」
平
成
20
年
10

月
号
30
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
「
市
道
城
山
公
園
線
通
行
規

制
の
再
開
」
で
す
が
、
次
の
通
行

規
制
も
加
わ
り
ま
す
。

▼
期
間　

11
月
10
日
（
月
）
～
12

月
３
日
（
水
）

▼
通
行
止
め
の
種
類　

大
型
車

（
４
ト
ン
車
以
上
）
の
時
間
通

行
止
め
（
午
前
７
時
～
午
後

８
時
）

▼
問
合
せ
先

　

天
草
市
役
所　

都
市
計
画
課

☎
０
９
６
９
（
３
２
）
６
７
９
８

工
事
①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
杉
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

　

③
１
４
１
万
７
，
５
０
０
円

　

④
10
～
１
月

　

県
で
は
、
国
の
委
託
を
受
け
て

油
症
認
定
患
者
を
対
象
と
し
た
健

康
実
態
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

油
症
認
定
患
者
の
方
で
、
調
査

に
関
す
る
県
か
ら
通
知
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
健
康
福
祉

部
健
康
危
機
管
理
課

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
４
７

カ
ネ
ミ
油
症
に
係
る
健
康

実
態
調
査
を
し
て
い
ま
す

お知らせ

そ
の
他
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☎
農
業
委
員
会

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
の
調
製

に
つ
い
て

市のデータ 平成20年
10月31日現在

人 　 口	 33,132人
男 　 性	 15,531人
女 　 性	 17,601人
世 帯 数	 12,359戸
市の面積	 126.12㎢

～閉じこもり予防～

介護予防
今日からさっそく

　「閉じこもり」とは、特に病気
もなく、家の外に出られる状態で
あるにも関わらず、家の中にばか
りいるなど活動的な生活をしてい
ないことをいいます。皆さんは、

「週に１回以上は外出しています
か？」「昨年と比べて外出の回数
が減っていませんか？」このよう
な質問にあてはまると、閉じこも
りの心配があります。
　では、なぜ閉じこもりはよくな
いのでしょうか。閉じこもりの状
態が続くと、運動不足で筋力が低
下したり、消化機能が低下し、し
まいには抵抗力が弱まったり、心
臓や肺の機能が弱まったり、行動
しようという意欲が低下します。
そうなると、日常生活すら困難に
なり、寝たきりや認知症になる危
険性があるのです。閉じこもりを
予防することは、寝たきりや認知
症を予防することなのです。
　閉じこもりを予防するには、ま
ず日常生活を改善しましょう。朝
起きたときのままの格好で 1 日
過ごしたり、身だしなみに無頓着
になっていたり、昼夜が逆転して
生活のリズムが乱れている人はそ
の習慣を見直してみてください。
また、もし自分の周りに閉じこも
っている人がいたら、家の中での
役割をとりあげず、外出する機会
を手助けするなど協力する姿勢で
いてください。
　特にこれから冬を迎えます。寒
い間は外出を控え、閉じこもりが
ちな生活になりがちです。散歩や
買い物、お友達との交流など、外
出する機会を多くもち元気に春を
迎えてください。
●問合せ先
　地域包括支援センター
　（松島庁舎）
　☎ 0969-56-1111

　

現
在
21
人
の
農
業
委
員
が
、
優

良
農
地
の
確
保
と
有
効
利
用
、
担

い
手
育
成
等
に
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　

農
業
委
員
は
、
公
職
選
挙
法
を

準
用
し
た
農
業
委
員
選
挙
で
選
ば

れ
ま
す
。
投
票
で
き
る
人
は
、
上

天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会
が
毎
年

３
月
31
日
に
確
定
す
る
「
農
業
委

員
選
挙
人
名
簿
」
に
登
載
さ
れ
る

人
と
な
り
、
選
挙
人
名
簿
へ
の
登

載
は
申
請
を
原
則
と
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
農
業
委
員
の
選
挙
人
名
簿

は
、
毎
年
有
権
者
か
ら
の
申
請
に

基
づ
き
１
月
１
日
現
在
で
調
整
さ

れ
ま
す
。
今
年
も
12
月
ご
ろ
に
各

地
区
の
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、
農

業
者
へ
配
布
し
ま
す
の
で
、
１
月

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
き
ら
ら
の

里
・
松
朗
園
・
南
風
苑
）
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　

大
道
中
学
校
１
年
生
・
高
戸
婦

人
会
・
水
野
国
夫
先
生
・
西
山
カ

ラ
オ
ケ
教
室
・
次
郎
丸
老
人
会
・

西
本
書
道
教
室
・
濱
口
民
謡
教
室
・

ふ
る
さ
と
納
税
）・
伊
丹
泉
（
東

京
都
荒
川
区
西
日
暮
里
・
ふ

る
さ
と
納
税
）

９
日
（
金
）
ま
で
に
区
長
さ
ん
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

資
格
要
件
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

▼
資
格
要
件

　
　

農
業
委
員
の
選
挙
権
・
被
選

挙
権
は
、
次
の
①
～
③
の
用

件
を
満
た
す
人
に
与
え
ら
れ

ま
す
。

①
農
業
委
員
会
の
区
域
内
に
住
所

を
有
す
る
満
20
歳
以
上
の
人

で
、
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地

の
耕
作
業
務
を
営
む
人

②
①
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
同
居

の
配
偶
者
で
、
年
間
60
日
以

上
耕
作
に
従
事
す
る
人

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕

作
す
る
農
業
生
産
法
人
の
組

合
員
、
社
員
ま
た
は
株
主
で
、

年
間
60
日
以
上
耕
作
業
務
に

従
事
し
て
い
る
人

善
意
に
感
謝

平成 20 年 10 月 17 日改正

熊本県（地域別）最低賃金
時間額６２８円

必ずチェック　最低賃金！

　使用者も　労働者も

　この最低賃金は産業別最低賃金

が適用されないすべての労働者

（臨時・パートタイムを含む）に

適用されます。

　なお、派遣労働者については、

派遣先の事業場に適用されている

最低賃金が適用になります。

●問合せ先
　熊本労働局賃金室

　☎０９６（３５５）３２０２

新
生
老
人
会
・
中
田
理
髪
店
・
ノ

ウ
ブ
ル
・
松
尾
ノ
リ
子
・
菓
子
工

房
ア
ロ
ー
ム
・
ゆ
り
か
ご
会
宅
配

便
・
あ
そ
か
保
育
園
・
上
祭
り
保

存
会
・
本
郷
地
区
絵
手
紙
も
み
じ

会
・
天
理
教
・
湯
島
中
学
校
・
木

村
政
恵
・
吉
川
キ
ヨ
カ

▼
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
に
寄
付

▽
観
光
振
興
事
業

伊
丹
政
人（
東
京
都
港
区
南
青
山
・
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川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

　
「
ふ
る
さ
と
は
遠
き
に
あ
り
て

思
う
も
の　

そ
し
て
悲
し
く
歌
う

も
の
・
・
・
」
詩
人
室
生
犀
星
（
む

ろ
う
・
さ
い
せ
い
）
さ
ん
の
詩
の

一
部
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
を
遠
く
離
れ
、
様
々

な
苦
労
を
し
て
い
る
と
望
郷
の
念

が
一
層
つ
の
り
思
わ
ず
涙
す
る
、

そ
う
い
う
詩
で
す
。

　

私
も
故
郷
、
上
天
草
市
か
ら
学

業
、
就
職
で
10
年
ぐ
ら
い
外
に
出

て
い
ま
す
が
、
時
折
故
郷
を
思
い

涙
す
る
心
境
に
な
っ
た
も
の
で

す
。

　

先
日
、
名
古
屋
在
住
の
上
天
草

市
出
身
者
の
方
々
と
交
流
を
深
め

て
き
ま
し
た
。
ぞ
れ
ぞ
れ
の
方
が

40
年
以
上
も
前
に
故
郷
を
離
れ
て

い
ま
す
。
集
団
就
職
で
列
車
に
揺

ら
れ
こ
の
地
に
来
た
。
多
く
の
苦

労
を
乗
り
越
え
、
現
在
の
生
活
が

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
で
も
故
郷
に
対
す
る
思
い

は
格
別
で
あ
る
と
の
こ
と
で
、
上

天
草
市
の
将
来
に
つ
い
て
い
ろ
い

ろ
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

時
期
を
同
じ
く
し
て
、
東
京
天

草
郷
友
会
の
方
々
と
も
天
草
を
ご

来
訪
さ
れ
た
折
に
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。

　

う
れ
し
い
こ
と
に
、
参
加
者
の

中
か
ら
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
申

し
出
が
あ
り
40
万
円
の
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
付
を
い
た
だ
い
た
方
は
実
は

上
天
草
市
出
身
の
方
で
は
な
く
、

こ
の
方
と
ご
く
親
し
い
方
が
上
天

草
市
出
身
で
あ
り
、
友
人
の
故
郷

に
対
す
る
熱
い
思
い
を
受
け
て
、

上
天
草
市
へ
の
寄
付
を
決
め
た
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
故
郷
へ
の
思
い
と
人
の

つ
な
が
り
が
こ
の
よ
う
な
形
で
表

れ
て
い
ま
す
。

　

故
郷
を
離
れ
た
皆
さ
ん
の
思
い

は
同
じ
よ
う
で
、
故
郷
を
常
に
思

っ
て
い
て
、
故
郷
の
発
展
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
さ
し
く
上
天
草
市
の
応
援
団
で

す
ね
。

　

関
東
、
関
西
、
東
海
そ
の
他
多

く
の
地
域
で
上
天
草
市
を
故
郷
と

す
る
郷
友
会
が
存
在
し
ま
す
。
今

後
と
も
郷
友
会
の
方
々
と
の
交
流

を
深
め
な
が
ら
、
様
々
な
点
で
協

力
関
係
を
構
築
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
で
は
、
現

在
約
３
１
６
万
円
の
寄
付
を
頂

い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

vol.18

伊
丹
さ
ん
（
右
）
か
ら
ふ
る
さ
と

納
税
を
受
け
取
る
川
端
市
長

詳しいお問合せは、　市役所　総務課　秘書係　 ☎ 0964（56）1111 まで

ふ
る
さ
と
は
遠
き
に
あ
り
て
思
う
も
の
…

故
郷
へ
の
思
い
と
人
の
つ
な
が
り

　このタウンミーティングは、各町（13 地
区）で順次開催していきます。ご参加いただ
いた皆さまから、率直で貴重な意見をいただ
き、政策に反映することが目的です。
　今後のタウンミーティングで、皆さまの声
をぜひお聞かせください！たくさんのご参加
をお待ちしております。
●対象
　市内に在住、在学または在勤の方ならどな
たでも参加できます！

●時間
○受付　午後７時から
○ミーティング（原則として 90分以内）
　午後７時 30分～午後９時

●11、12月の開催日および場所など
　（市長の急務により、開催日変更の場合あり）  ※変更

市長と語ろう
上天草市タウンミーティング開催のお知らせ

開催日 対象地区 場　　所

※11月21日（金） 教良木・内野河内地区
内野河内コミュニティー
センター

12月２日（火） 高戸地区 龍ヶ岳統括支所
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　10 月 27 日、東京都にお住まいの伊丹政人さんと妻の泉さんか
らそれぞれ 20 万円の寄付がふるさと納税へありました。伊丹さ
ん夫婦は、上天草市には縁もゆかりもない地ですが、友人の塚本
浩晴さん（広報「上天草」９月号 13 ページ掲載）から故郷に対
する熱い思いを受けて、「ぜひ寄付したい」と観光振興事業へ寄
付されました。
　ありがとうございました。

かわいい子どもの写真を大募集！！

わんぱく
ざかり
わんぱく
ざかり

W A N P A K U

　上天草市在住の１～３歳のお子さんの写真を募集し

ています。①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月

日⑤保護者の氏名⑥子どもに対するコメント（30 字

以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添えて、

上天草市広報係（〒 869-3692 上天草市大矢野町上

1514）までご応募ください。なお、写真の裏面にお

子さんの名前をご記入ください。応募多数の場合は予

約（順番に掲載）となりますのでご了承ください。

伊丹さん夫婦より寄付

　９月 26 日、川端祐樹市長が県教育委員会を訪問し、新井久德
総括教育審議員兼教育次長へ「県立高等学校再編整備等基本計
画」についての要望書を提出しました。
　県が平成 19 月 25 日に発表した上記計画では、平成 22 年度に
おいて、大矢野高校を校地とし松島商業高校、天草東高校、大
矢野高校を発展的に再編、統合し新しい高校を設置するとして
います。
　しかしながら、当該計画に対する地元の理解は十分ではなく、
数度にわたる説明会においても十分な賛同は得られていないと
いうのが現状です。
　このことは、市民にとって魅力ある学校像を描けていないの
が原因と考え、次の８項目（５～７は省略）について強く要望
いたしました。
　これを受けて新井教育次長は、「地元の理解を得るためにも何
回も出向いて、意見交換をしたいと思っています。市にも側面
的な協力をお願いしながら、よりよい高校づくりを目指してい
きたい」と話しました。
１．中学校卒業生の６割以上が進学するような魅力ある高校を
目指すこと。

２．魅力ある高校づくりについて、中学校、高校の生徒、保護
者、教育関係者等から幅広く意見を聴取すること。ならびに、
生徒、保護者、教育関係者等に対し当該計画の詳細な説明
を行うこと。

３．２における意見集約を基に、魅力ある高校づくりに向けて具
体的な方策を実行すること。当市も応分の支援と協力は行
う。

４．１から３が実行されない
場合は、当該計画を凍結
し、大矢野高校ならびに
松島商業高校の存続を図
ること。

８．当該計画に対する市民と
の十分な話し合いが得ら
れない場合は、前期計画
を後期に遅らせること。

県教育委員会へ要望書の提出

髙田　ナミさん（姫戸町姫浦）
明治 41 年 10 月９生

川端市長から賞状などが手渡されました。

▲新井教育次長（右）へ要望書を
手渡す川端市長
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12 月の健康ガイド

生活習慣病のイメージ

厚生労働省生活習慣病対策室

レベル１
●不適切な食生活（エネルギー・食塩・脂肪の過剰など）
●身体活動・運動不足
●喫煙
●過度の飲酒
●過度のストレス

レベル３
●肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
●糖尿病
●高血圧症
●高脂血症

レベル２
●肥満
●高血糖

●高血圧
●高脂血

レベル５
●半身の麻痺
●日常生活における支障
●認知症

レベル４
●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
●糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

健康な生活習慣

不健康な
生活習慣

健康な生活習慣

不健康な
生活習慣

メタボリック
シンドローム

生活機能の低下
要介護状態

メタボリック
シンドローム

生活機能の低下
要介護状態

運動運動
過度の飲酒過度の飲酒

運動不足運動不足

不適切な食生活不適切な食生活

バランスの
とれた食事
バランスの
とれた食事

まだ間に合う
　　　よぉ～

治すなら
今だよぉ～

まだ間に合う
　　　よぉ～

危ないよぉ～

戻れなくなるよぉ～

危ないよぉ～

危ないよぉ～

本当に危ないんだ
ぞぉ～

越えちゃった
よぉ～

　
　

皆
さ
ま
に
も
こ
れ
ま
で
広
報
で
お
知
ら

せ
し
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通
称
メ
タ
ボ
、
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
、
国
民
健
康
保
険
加
入

の
40
～
74
歳
の
人
を
対
象
し
た
特
定
健
診
が

８
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
結
果
に
基
づ

き
、
い
よ
い
よ
特
定
保
健
指
導
も
10
月
よ
り

始
ま
り
ま
し
た
。

　

保
健
指
導
は
特
定
健
診
の
結
果
よ
り
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
る
予
防
効
果
が
多
く
期
待
で
き

る
人
に
対
し
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
も
の
で
す
。

　　

特
定
保
健
指
導
は
病
気
に
な
る
可
能
性
が

高
い
要
因
の
程
度
に
応
じ
て
「
動
機
付
け
支

援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

（
図
表
参
照
）
こ
れ
は
医
師
・
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
な
ど
が
対
象
者
と
共
に
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
悪
い
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
減
量
や
運
動
、
食
事
な
ど
健
康

的
な
生
活
習
慣
に
変
え
る
た
め
の
具
体
的
な

行
動
目
標
を
立
て
、
そ
れ
が
実
行
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
で
も
大
変
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
が
、
現
在
死
亡
原
因
の
６

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
！

特
定
保
健
指
導
の
分
類

＜Ｈさんの経過報告＞

（　）は単位 ４月 ８月

腹囲（cm） 93.5 92.3

体重（kg） 74.3 71.4

ＢＭＩ 28.3 27.6

脂
質

中性脂肪（mg/dl） 333 260

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（mg/dl） 41 49

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（mg/dl） 136 143

表．特定保健指導の対象者（階層化）

腹囲
追加リスク

④喫煙歴
対象

①血糖②脂質③血圧 40 － 64 歳 65 － 74 歳

男性 85cm 以上

女性 90cm 以上

２つ以上該当
積極的支援

動機付け支援
１つ該当

あり

なし

上記以外で

BMI25 以上

３つ該当
積極的支援

動機付け支援２つ該当
あり

なし

１つ該当

（注）喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する

■コメント

今までは病気の怖さや認識がなかった

が、指導を受けるうちに理解できる

ようになった。たまには気の緩みが出

て、人からの誘いに乗って外食してし

まい、指導してもらったとおりにはい

かないこともあった。

割
を
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
は
一
人
ひ
と
り
が

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・
適
度
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
事
に
よ
り
予
防

可
能
で
あ
る
た
め
、
保
健
指
導
に
よ
り
日
ご
ろ
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
健
康
的
な
生
活
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

その4

お父さんの 
ための 

健
康
か
不
健
康
か　

そ
の
鍵
は

あ
な
た
の
今
の
生
活
習
慣
に
か
か
っ
て
い
ま
す
！

告

2008.11 月号 22



健康情報☎096（385）3300
24時間 

熊本県保険医協会

http://www.khk-dr.jp

11 月のテーマ

●魚すり身･････････ 100g
Ａ　ひじき（乾）･････ ５g
　　たけのこ（ゆで）	 20g
　　人参･･･････････ 20g
Ｂ　豆腐･･･････････ 50g
　　卵･････････ １/２個
　　小麦粉････ 小さじ１

Ｃ　濃口醤油･･ 大さじ１
　　大根･･･････････ 50g
　　人参･･･････････ 10g
●しょうが･･････････ ３g
●レモン････････ １/４個
●大葉･････････････ ２枚
●サラダ油･････ 大さじ１

おいしい作り方

嬉 し い 美 味 し い 簡 単 料 理

すり身ハンバーグ

①Ａを細かく切り（ひじきは水で戻して）、すり身と混ぜ
合わせる。

②①の中につなぎＢを入れ、手で混ぜる。
③フライパンに油をひき、②を小判形にして焼く。
④大根、人参を卸し、醤油と合わせる。（Ｃ）
⑤皿に大葉を敷きその上にハンバーグをのせ、④とレモ
ン汁をかけ、千切り生姜を天盛りする。

  
姫戸地区ヘルスメイトの皆さん

母子手帳交付・育児相談

福　祉

母子健診 日祝日在宅医

月　　今年のインフルエンザ

火　　最近のリウマチ事情

水　　更年期をうまく乗り切ろう

木　　なぜ入れ歯の清掃は

必要なのか

金　　大腸ファイバー

土・日　人口妊娠中絶のもたらすもの

12 月のテーマ

場　所 日 実施時間（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
１月、８月
15月、22月

9:30 ～ 11:00
（9:30 ～ 9:45）

松島保健センター
随時交付（手帳）
17水（相談）

9:30 ～ 11:00
（随時）

姫戸統括支所

１月、15月

13:00 ～ 14:30
（13:00 ～ 13:15）

龍ヶ岳統括支所
9:30 ～ 11:00

（9:30 ～ 9:45）

用意するもの　印鑑（手帳）

種　類 日 実施時間

精神福祉保健相談 11木、25木 13:30 ～ 15:30
（14:30 まで受付）

デイケア 11木 10:00 ～ 12:30

【場所】大矢野老人福祉センター　エネルギー･･･ 180kcal
　たんぱく質･････ 14.0g

　脂　　　質･･････ 9.2g
･･･････････････（46.2%）
　塩分相当量･･････ 1.7g

●材　料（２人分）

●１人分栄養価

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 25木 H20.10　
14:00　　
～14:15

３～４カ月児
　健診（BCG）

バスタオル
BCG問診表

大矢野 ２火
H20.８

13:00　　
～13:15

松　島 17水
姫　戸 ３水 H20.７～８

６～７カ月児健診 ハンカチまたは
ハンドタオル

大矢野 16火
H20.５

松　島 17水
６～８カ月児健診 姫　戸 ３水 H20.４～５

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 24水 H19.12

１歳６カ月児健診 尿 松　島 11木 H19.４～５

３歳児健診
聴力視力
検査用紙

大矢野 ９火 H17.10～11

姫　戸 ３水 H17.８～11

もうすぐ
パパママ学級③

歯ブラシ 全地区 18木 ｰ
9:45　　
～10:00

【場　所】全地区、松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉センター
	 　　　　姫戸…姫戸母子健康センター

【※用意するもの】母子手帳と問診表（もうすぐパパママ学級を除く）は、どの
健診および学級でも必ず持参ください。

※もうすぐパパママ学級へ参加される場合は、12 月 11 日（木）までに保健セ
ンターへ予約してください。

日 病院名〈診療科目〉（所在地）電話番号

７

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0005

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎0969(56)0899

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）

☎0964(56)0600
姫戸医院
〈内〉

（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3583

21

竹島医院
〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0159

村上医院
〈内・小・リハ・神
内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）

☎0969(58)3102

23 中村達男医院
〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0006

28

吉田クリニック
〈内〉

（大矢野町中）
☎0964(57)0246

竹中医院
〈内〉

（姫戸町二間戸）
☎0969(58)2148

31 毛利医院
〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)2111

診療時間　9:00 ～ 17:00（診療時間外は、
事前に電話連絡をお願いします）

月　　新型インフルエンザ　　

　　　について

火　　ノロウイルス感染症

水　　無症候性脳梗塞

木　　口臭

金　　生理痛について

土・日　家族が癌と言われたら

広報 上天草23



　

こ
ん
に
ち
は
、
上
天
草
総
合
病
院

の
溝
部
で
す
。
呼
吸
器
内
科
を
中
心

に
、
内
科
一
般
の
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
本
日
は
、
煙
草
の
害
と
禁
煙

に
つ
い
て
書
い
て
み
ま
す
。

　

喫
煙
が
健
康
に
害
に
な
る
こ
と
は

皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
し
ょ
う
。
喫
煙

は
の
ど
や
肺
の
癌
だ
け
で
な
く
、
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
動
脈
硬
化
と
も

深
い
関
連
が
あ
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
と

い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
わ

が
国
に
お
い
て
、
喫
煙
が
原
因
で
死

亡
し
た
と
推
定
さ
れ
る
数
（
喫
煙
に

よ
る
超
過
死
亡
数
）
は
２
０
０
０

（
平
成
12
）年
に
は
11
万
４
千
人
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
１
日
あ
た
り
３
０
０

人
以
上
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ジ
ャ

ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト
が
１
日
１
機
墜
落
事

故
を
起
こ
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で

す
。
交
通
事
故
に
よ
る
年
間
死
亡
者

数
は
１
万
人
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま

す
。
喫
煙
に
よ
る
超
過
医
療
費
は

１
兆
円
以
上
に
上
る
そ
う
で
す
。
さ

ら
に
、
喫
煙
し
た
（
能
動
喫
煙
）
人

の
み
な
ら
ず
、
た
ま
た
ま
側
に
い
て

そ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
（
受
動
喫

煙
）
人
に
も
喫
煙
者
と
同
様
の
健
康

被
害
が
生
じ
る
こ
と
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
は
未
成
年
者
を
含

め
た
若
い
喫
煙
者
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
も
心
配
な
こ
と
で
す
。

　

喫
煙
者
の
３
人
に
１
人
は
煙
草
を

や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い
う
調

査
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
実
際
に
は

も
っ
と
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
で

も
「
健
康
に
悪
い
こ
と
は
分
か
っ
て

い
る
け
ど
、
止
め
ら
れ
な
い
」
と
い

う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
確
か
に

ニ
コ
チ
ン
に
は
強
い
依
存
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
禁
煙
で
辛
い
思
い
を
す

る
人
が
い
ま
す
。
以
前
は
何
の
手
助

け
も
な
く
、
た
だ
意
志
の
力
で
禁
煙

し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
禁
煙

補
助
薬
が
薬
局
や
病
院
で
手
に
入
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
で
は
ご

本
人
と
相
談
し
な
が
ら
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
剤
型
（
ガ
ム
、
テ
ー
プ
剤
、

内
服
薬
）
を
処
方
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
病
院
に
よ
っ
て
は
健
康
保
険

が
き
く
事
も
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が

ら
上
天
草
総
合
病
院
で
は
施
設
基
準

を
満
た
さ
な
い
た
め
に
健
康
保
険
に

よ
る
禁
煙
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

私
た
ち
は
教
良
木
診
療
所
で
保
険
診

療
に
よ
る
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い
ま

す
。
他
に
も
上
天
草
市
内
に
は
保
険

診
療
で
禁
煙
治
療
の
で
き
る
病
院
が

あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
健
康
の
た

め
、
周
囲
の
人
の
健
康
の
た
め
、
そ

し
て
私
た
ち
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康

の
た
め
に
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

禁煙のすすめ

上天草総合病院
内科兼診療部長　溝部孝則

　体内の亜鉛が不足するとどうなるのですか？

　生体微量元素の一つとして亜鉛は 100 種類以上の酵素の

構成要素として生体の様々な代謝系の調節に関与していま

す。ご存じの通り酵素は少量でとてもすごい働きがあり

ますので、これが不足すれば何らかの障害が現れます。ど

のようなときに不足するのかといえば、摂取量の低下、慢

性的な下痢などによる吸収阻害、キレート能を持つ薬剤の

投与、高度の発汗、肝障害など。代表的な亜鉛欠乏症とし

て知られているのが、味覚障害です。偏った食生活を送っ

ている若年層に多いといわれていますが皆さんはどうです

か。そのほかに嗅覚異常、夜盲症、免疫低下、成長障害、

発育遅延、食欲不振、下痢、皮膚病変など枚挙にいとまが

ありません。例えば免疫機能についていえば、亜鉛欠乏は

胸腺の萎縮を惹起し、その結果、免疫をつかさどるＴ細胞

を減少させ、その機能を抑制します。また、亜鉛欠乏は創

傷治癒遅延をおこし入院患者様の褥瘡の治りを悪くしま

す。いち早く亜鉛を補充することによってその効果はめざ

ましいといわれています。寝たきりにならないためにも亜

鉛不足には気をつけなければなりません。亜鉛を多く含む

食品にはカキ、するめ、ウナギ、和牛、ささみ、胡麻、アー

モンド、干し椎茸などがあります。普段からバランスのと

れた食事が大事です。亜鉛不足のチェック方法としては●

抜け毛が増えた●皮膚がカサカサしやすい●爪が変形した

り、伸びるのが遅い●けがをすると治りにくい●何となく

元気が出ない●風邪を引きやすく治りにくい●記憶力が落

ちた●お酒が弱くなった●味が分からなくなったなどがあ

ります。当院でも今年８月から亜鉛の測定が可能になりま

したので気になる人は各科外来でご相談されてください。
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診 療 案 内　　

10 月 10 日午後３時すぎ、「救急隊から、『クロロピクリ
ンの服毒患者を収容、上天草総合病院へ搬送要請』がなされ
た」との想定で、当病院の受け入れ、および２次感染対策に
病院内外一斉に対処するという訓練がありました。

今年５月、熊本赤十字病院の救命救急センターにおいて有
毒ガスが発生し医師や患者ら 54 人が目やのどの痛みなど体
調不良を訴えるという惨事がありました。

クロロピクリンは一般の方にも手に入ることから、当院で
もこのような事例に遭遇することも予想されます。そこで、
今回の訓練となりました。

救急隊から出動要請さ
れた救助隊、消防隊も病
院に到着し、病院職員と
ともに訓練は予定どおり
約 30 分間、滞りなくす
すみましたが、初めて見
る防護服や除染テント

は、訓練とはいえ緊迫感がありました。
その後、６階講堂に場所を移し、木本薬局長による「農薬

中毒」と題して、クロロピクリン等の中毒についての講義が
ありました。薬物中毒に遭遇した際は、薬品を同定すること
が非常に重要であり、刺激臭の場合、換気に注意することな
どが語られました。

今回の訓練は、有害物質の暴露に対し、医学的知識に基づ
き機転を効かせて、院内患者や市民を２次災害から守ること
を再認識する機会となりました。

上天草総合病院　副院長　福田　誠

クロロピクリン事故対応訓練月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

樋口 坂本興 樋口 坂本興

坂本興 櫨川 溝部 櫨川

溝部 和田 溝部

糸永 廣岡 糸永 原富

原富 廣岡

インスリン外来 櫨川

循環器科 脇田

外　　　科
大腸肛門科

福田 城野 福田 城野 担当医

整形外科 藤松 松藤 藤松

産婦人科
姫野

中
姫野

姫野
姫野

（中）中 中

小児科 神薗 田原 神薗 田原 神薗

眼科 竹下

泌尿器科 原 熊大 原

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

皮膚科 尹

胃　　腸
センター

櫨川 坂本 原富 福田 和田

和田 糸永 廣岡 溝部 廣岡

城野 福田 城野 担当医
（外科）

歯科・口腔外科 福田

教良木診療所 月 火 水 木 金

午前 廣岡 溝部 樋口 原富 中

●受付は、午前８時30分から正午12時までです。

●整形外来は予約制です。ただし、新患・急患

の方が優先となります。

●木曜の松藤先生の整形外来（予約制）は、午前

10 時 30 分より診療を行います。

●内科は、（火）（木）の午後５～６時までの夕

方外来があります。

●脳神経外科は、第２・４水曜の午後２時より

診療を行います（予約制）。

●小児科の急患は、月～金の午後８時までと土

日の正午までは、当直医によるコールがあれ

ば、小児科医が交代で診察します。来院され

る際はお電話での確認をお願いします。

●歯科口腔外科は、火・木曜日午後６時まで診

療を行います。

●産婦人科の木曜日の診療受付は 11 時までで

す。

●教良木診療所は、月曜から金曜の午前中に、

担当医師が診療いたします。

●診療案内は、都合により変更となる場合があ

りますので、ご了承ください。

●外科の金曜日担当は、第１・３を福田医師、

第２・４を城野医師が行います。外科でない

ときは、胃腸センター担当となります。

★問合せ先　上天草総合病院

	 ℡	 ０９６９（６２）１１２２（代表）

	 FAX	０９６９（６２）１５４６

	 ホームページ

	 　http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/

	 Ｅメール　kamiama@bronze.ocn.ne.jp

市民健康講座
「歯を大切にする７つの方法」

■講師　歯科口腔外科　福田敏博

■日時　12 月６日（土）午前 10 時～

■場所　松島総合センター「アロマ」

受付から検査、診察、そして会計まで、病院内のすべての
部署でシステムが新しくなりました。目的は、患者さんが病
院の中をスムーズに移動し診察を受けることができ会計の待
ち時間が少なくなることです。そのため皆さんにはこれまで
なかった外来基本伝票という書類をお渡しします。これは、
検査室や診察室を回るときに案内兼確認用として便利なもの
となっています。会計ではこれを皆さんから返していただく
と同時に計算を始めることができます。従来の、診察後お医
者さんがカルテ記載を終えるのを待って会計にカルテが戻っ
てきて計算が始まる、という時間を短縮できればと思ってい
ます。

しかし、私たちスタッフにとって慣れない点もあり、スムー
ズな運営には、少し時間が掛かるかもしれません。とはいえ
安全第一、あわてて間違いを起こしてはいけません。しばら
くのご辛抱をお願い致します。

オーダリングシステム導入委員会　坂本興美

11月1日より病院の
診療受付システムが新しくなりました
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元
気
ア
ッ
プ
親
子
セ
ミ
ナ
ー
と
は
・
・
・

　

文
部
科
学
省
が
実
施
し
て
い
る
体
力
・
運
動
能
力
調
査

の
結
果
か
ら
も
明
ら
か
な
よ
う
に
、
子
ど
も
の
体
力
・
運

動
能
力
の
低
下
が
続
い
て
お
り
、
早
急
な
対
応
が
迫
ら
れ

て
い
ま
す
。
保
護
者
に
は
、｢

子
ど
も
の
体
力
が
少
し
く

ら
い
劣
っ
て
も
・
・
・｣

と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
転

倒
し
た
際
の
顔
面
・
頭
部
の
ケ
ガ
の
増
加
、
肥
満
と
や
せ

の
二
極
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た｢

今
の
子
ど
も
が
こ
の
ま
ま
大
人
に
な
る
と
、
杖

を
必
要
と
す
る
50
代
、
60
代
が
多
数
出
る
の
で
は｣

と
の

指
摘
も
あ
り
ま
す
。
体
力
・
運
動
能
力
の
低
下
は
、
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
力
を
損

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、子
ど
も
の
体
力
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

保
護
者
の
方
々
へ
の
情
報
提
供
と
体
力
向
上
に
役
立
つ
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
親
子
で
体
験
す
る
機
会
を
提
供
す
る

な
ど
を
通
し
て
、
今
後
の
学

校
・
家
庭
・
地
域
に
お
け
る

望
ま
し
い
生
活
習
慣
づ
く
り

を
目
指
し
て
開
催
す
る
も
の

で
す
。

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

講
師
を
迎
え
て
の
保
護
者
の
方
向
け
の
「
毎
日
の
生
活

を
い
き
い
き
生
き
る
」
た
め
の
講
演
会
や
、
子
供
向
け
の

体
ほ
ぐ
し
運
動
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
親
子
で
楽
し
む
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
な
ど
を
実
施
予
定

で
す
。
ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
を
互
い
に

お
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
？
半
日
で
終
了
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

12
月
13
日
（
土
）　

午
前
９
時
か
ら

場　

所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

主　

催　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ひ
と
づ
く
り
く
ま
も
と

ネ
ッ
ト
、
上
天
草
市
教
育
委
員
会

共　

催　

ア
ロ
マ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
準
備
委
員
会

対　

象　

子
ど
も
が
小
学
４
年
生
以
下
（
保
育
園
児
も
含

む
）
の
親
子
50
名
程
度

参
加
費　

親
子
ペ
ア
で
３
０
０
円
（
１
人
追
加
ご
と
に

１
５
０
円
・
保
険
料
含
む
）

申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
６
９
（
５
６
）
０
７
７
７

　
（
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」）

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

開　

会（
９
時
）

親
子
で
一
緒
に

　
「
体
ほ
ぐ
し
運
動
」の
実
践

親
子
で
一
緒
に

　
「
ア
イ
ー
ダ　

ア
イ
ダ
」の
体
験

保
護
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
向
け

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

保
護
者
向
け

子
育
て

し
ゃ
べ
り
場

子
ど
も
向
け

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

閉　

会（
12
時
25
分
予
定
）

「
元
気
ア
ッ
プ
親
子
セ
ミ
ナ
ー
」

「
元
気
ア
ッ
プ
親
子
セ
ミ
ナ
ー
」

参加者
募集！！

開
催
し
ま
す
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今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

11 月は「芸　術」
12月は「編み物」

【全館共通】

●休館日	 11 月 17 日、25 日、30 日、12 月１日、８日、

15 日、22 日（年末休館 28 日～ 31 日）

※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」でお

休みデス zzz

※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）となり

ます。

■図書館おはなし会（30分～１時間）
【大矢野】11月22日（土）午後２時から（森記念図書館）
	 11月15日（土）午前10時から（治郎田公民館）
	 12月13日（土）午前10時から（西の浦公民館）
【中　央】12月13日（土）午後２時から（アロマ視聴覚室）
【姫　戸】12月13日（土）午前10時から（姫戸図書館）
野外おはなし会
11月16日（日）午前９時30分から（二間戸団地の公園）
11月16日（日）午前10時30分から（牟田団地横の空地）

12月13日（土）午前10時から（姫戸図書館）
【龍ヶ岳】11月22日（土）午後２時から（龍ヶ岳図書館）
［対象：幼児～小学校低学年］
※うれしい話かな！？おもしろい話かな！？
　おはなし会の最後には、楽しい折り紙遊びもあるよ♪
　お友達といっしょに来てね！
■あかちゃんおはなし会（約20分）
【中央】12月３日（水）午前10時30分から（アロマ視聴覚室）
［対象：０歳～未就園児とその保護者］
※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛りだくさん
の内容です！

●ご寄贈ありがとうございました（順不同）

　池 利江さん（松島町合津）、長本増雄さん（大矢

野町上）、植田和美さん（同）、他２人の方から図書の

寄贈がありました。これらの資料は図書館で有効に活

用させていただきます。ありがとうございました。

　夏休み期間中、子どもたちに好評だった読書マラソン
をこの秋も開催しています。せっかくの読書の秋です。
お友だちの皆さんも本を読んでがんばりましょう。（読
書マラソンカードは図書館でも配布しています）

中央図書館 ☎0969（56）0777【「アロマ」呼出】

◦開館時間　10時～18時（土・日・祝日：～17時）

大矢野森記念図書館 ☎0964（56）4393

【自然休養村管理センター（旧大矢野公民館）呼出】
◦開館時間　10時～18時（土・日・祝日：～17時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸支所呼出】
◦開館時間　10時～17時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　10時～17時（土・日・祝日：同）

　図書館では本のリクエストをお受けしております。図
書館に置いていない本や新聞に載っていた本など、読ん
でみたい本がありましたら、ぜひカウンターまで！気軽
にどうぞ。（絶版など出版状況により、取寄せできない
本もあります。ご了承ください）
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目
の
前
の
こ
と
で
、
精
一
杯
！
そ
れ
を

物
語
る
こ
と
が
先
日
の
取
材
先
で
あ
り

ま
し
た
。
ま
ち
の
わ
だ
い
で
掲
載
し
ま
し

た
「
稚
貝
の
放
流
」
で
、
私
は
何
の
準
備

も
せ
ず
現
場
に
出
向
き
ま
し
た
。
プ
ロ
の

取
材
陣
の
方
々
は
さ
す
が
！
バ
ッ
チ
リ
、

長
靴
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
４
年
目
に
突

入
す
る
木
魚
で
す
が
ダ
メ
ダ
メ
で
す
ね
。

海
に
入
ろ
う
と
、
慌
て
て
靴
を
脱
ぎ
、
立

ち
な
が
ら
靴
下
を
脱
ご
う
と
す
る
と
、
変

な
と
こ
ろ
が
つ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
海
に
入
っ
た
ま
で
は
い
い
の
で
す

が
、
目
ま
い
と
立
ち
く
ら
み
が
し
て
、
シ

ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
ど
こ
ろ
か
、
カ
メ
ラ
を

海
に
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
必

死
で
し
た
。
た
ぶ
ん
、
ア
イ
ツ
は
何
し
よ

っ
と
だ
ろ
か
？
っ
て
見
ら
れ
て
い
た
ハ

ズ
で
す
…
。
何
と
か
撮
影
し
、
靴
を
履
き

に
行
こ
う
と
す
る
と
、
脱
い
だ
場
所
は
海

の
中
で
し
た
。
あ
ち
ゃ
ー
と
思
っ
た
ら
、

誰
か
が
移
動
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
場
を
借
り
て
、
お
礼
を
伝
え
た
い
で

す
。	

　

　

こ
ん
な
感
じ
で
、
計
画
性
が
乏
し
い

私
。
人
事
評
価
制
度
と
い
う
も
の
が
市
役

所
で
始
ま
り
ま
す
が
、
な
ん
と
か
改
善
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。	

　

　

改
善
と
い
え
ば
、
今
月
号
は
編
集
会
議

を
開
き
、
作
っ
て
み
ま
し
た
。
私
一
人
の

主
観
に
陥
ら
ず
、
良
い
も
の
が
出
来
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
要
望
や

感
想
な
ど
も
広
報
ク
イ
ズ
と
一
緒
に
頂

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。	

　

　

と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
の
取
材
後
、
足
を

洗
い
靴
を
履
こ
う
と
し
て
い
る
と
き
、
園

児
に
「
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
心
配
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
ぁ
、情
け
な
い
…
。

	

（
木
魚
）

　10 月 13 日は体育の日。12 日を中心に、各地区で体育祭や球技大
会などが開催されました。各地区とも趣向を凝らした競技が続出し、
会場から大爆笑の渦。参加した選手も応援した人も、すがすがしい汗
をかいた楽しい一日を過ごしました。

スポーツの秋スポーツの秋
走 っ て！ 笑 っ た !! 運 動 会

10月12日  登立地区体育祭　５人の息をピッタリ合わせ、端の人は走れ～！台風の目リレー

10月26日 上地区スポーツ大会
みんなに大人気のグランドゴルフ。入って～！

10月12日  高戸地区体育祭
ワッショイ、綱引きワッショイ！もっと引っ張れ～

10月12日  阿村地区体育祭
カン倒しリレー。当たれ～。10月12日  姫戸地区体育祭　重りの重さが違い、バランスを取るのが難しい～！天秤リレー


