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特集
はじめよう！メタボ対策
高校生特派員
「K#Amax」に取り組んでいます
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藤枝　義
よしのぶ

信さん
（77歳）龍ヶ岳町樋島

２ キバッ輝ヒト　藤枝　義信さん
３

～

７
特集
　はじめようメタボ対策

８ 使っていない家や土地を空き家バンクへ登録し
ませんか？

９ バスで使えるくまモンのＩＣカードを交付中!!

10 ・市長室なう
・特別定額給付金

11 まちのわだい
12 ＳＢＰ　　湯島小学校・シリーズ人権
13 ・後期高齢者医療の保険料が変わります

・天草四郎ミュージアム手帖⑦

14 特定健診・後期高齢者医療健診
健康が一番！年１回健康チェックを受けましょう

15 後期高齢者の皆さまへ
“お口”の健康診断を受けましょう！

16

・国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証
を郵送します
・国民健康保険・後期高齢者医療で傷病手当金
を支給します

17 上天草総合病院だより
18 健康ガイド
20 生涯学習だより・図書館だより

22 ・企業説明会
・上天草地域ささえあい活動立ち上げ事業補助金

23 ・上天草市通所型サービスＢ事業運営費補助金
・介護保険負担限度額認定の申請

24
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

25 お知らせ

32
・サイクリング周遊イベントの立ち寄りスポット
を募集中！
・観光ガイドと上天草の魅力を再発見しませんか？

33 ・地域おこし協力隊
・お便り

34 ・上天草ブランド認証品を販売中です!!
・読者プレゼント

35 2020年7月16日～2020年 8月17日　カ
レンダー

36 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

　７月７日の七夕を前に笹に
飾りつけをしていた龍ヶ岳保
育園の園児の皆さん。色とり
どりの折り紙で作った飾りや
願い事を書いた短冊などを
小さな手で一生懸命、笹に結
び付けている姿はとても可愛
かったです。飾りつけを終えた
後はみんなで「たなばたさま」
を合唱していました。皆さん
の願い事が叶いますように。

今月の表紙

　龍ヶ岳町樋島にある観乗寺に務めている藤枝さんは、
平成 19年から行政相談委員として活動しています。行
政相談委員は、地域住民の身近な相談窓口として、生活
の中で抱える悩みや行政業務に関する相談などを受け付
け、その解決のための助言や行政機関への申入活動を無
報酬で行っています。龍ヶ岳町を担当する藤枝さんは、
どんな相談に対しても常に笑顔を忘れず、「聞く」ので
はなく、「聞かせてもらう」という気持ちで相談者に寄
り添った対応を心掛けており、これまで長きにわたって
活動してこられた業績が認められ、令和２年５月に「九
州管区行政評価局長表彰」を受賞されました。
　藤枝さんに行政相談委員としてのやりがいを聞くと
「悩みを抱えた地域の皆さんが相談を終えた後、スッキ
リした表情で帰っ
ていく姿を見るの
が嬉しい。これか
らも地域の皆さん
や上天草市のため
に頑張ります」と
笑顔で話されまし
た。

てる

㉖

悩みを「聞く」のではなく
「聞かせてもらう」

令和２年5月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,423人　（‒  2）
　大矢野 13,672人　（+10）
　松　島 6,803人　（‒  6）
　姫　戸 2,351人　（+  3）
　龍ヶ岳 3,597人　（‒  9）
男　　性 12,557人　（+  5）
女　　性 13,866人　（-  7）
世 帯 数 11,523世帯　（+  9）
市の面積 126.94㎢　

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市
で頑張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他
薦、ジャンルなどは問いません。詳しくは総務課秘書広報係ま
でご連絡ください。　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

▲市長へ「九州管区行政評価局長表彰」
受賞を報告

特
集はじめよう
　　　メタボ対策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
自
粛
生
活
が

続
き
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
で
お
腹
周
り
が
気
に
な
り

始
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
」

「
ま
だ
若
い
か
ら
」
と
油
断

し
て
い
る
と
怖
い
病
気
を
引

き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
に
疑
問
を
持
っ

た
と
き
こ
そ
生
活
習
慣
を
見

つ
め
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運

動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
に
合
っ
た
健
康
法
を
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切

な
人
た
ち
の
た
め
に
体
の
危

険
信
号
を
見
過
ご
し
て
は
い

け
ま
せ
ん̶

̶

。
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メタボについて 正しく知ろう！
そ
も
そ
も

　

メ
タ
ボ
っ
て
な
に
？

　
　

誰
も
が
陥
り
や
す
く
、
自

覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下
、
メ
タ
ボ
）」。
内
臓
脂
肪
症

候
群
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
お

な
か
に
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ

る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
を
基

に
脂
質
代
謝
異
常
や
高
血
糖
・

高
血
圧
が
重
な
っ
て
い
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
お
な
か
ポ
ッ
コ

リ
型
の
い
わ
ゆ
る
「
メ
タ
ボ
な

体
型
」
だ
け
で
は
な
く
、
複
合

的
な
要
素
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

怖
い
連
鎖

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
」

　

メ
タ
ボ
は
、
放
っ
て
お
く
と

高
血
圧
や
糖
尿
病
が
発
症
し
、

ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
動
脈
硬

化
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど

の
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
」
と

呼
ば
れ
る
病
態
の
連
鎖
で
す
。

　

さ
ら
な
る
病
気
を
引
き
起
こ

す
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
に
な

る
前
に
、
食
生
活
改
善
や
適
度

メ
タ
ボ
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た

自
分
の
体
を
知
ろ
う

　

自
分
の
体
を
知
る
た
め
の
手

段
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
こ
こ

で
は
、
上
天
草
市
住
民
健
診
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

上
天
草
市
住
民
健
診
に
は

「
生
活
習
慣
病
健
診（
19
〜
39

歳
）」「
特
定
健
診（
40
〜
74
歳
の

上
天
草
市
国
保
加
入
者
）」「
後

期
高
齢
者
医
療
健
診（
75
歳
以

上
な
ど
）」な
ど
様
々
な
健
診

が
あ
り
、
受
診
す
る
こ
と
で
、

自
身
の
体
の
状
態
や
生
活
習
慣

病
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
健
診
後
に
は
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
を

見
直
す
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
お

り
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

な
運
動
に
取
り
組
み
、
メ
タ
ボ

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
て
、

　

私
っ
て
メ
タ
ボ
？

　

メ
タ
ボ
の
判
断
基
準
で
重
要

な
の
は
、
へ
そ
の
位
置
で
測
る

腹
囲
。
加
え
て
、
高
血
圧
・
高

血
糖
・
脂
質
異
常
の
う
ち
、
一

つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
メ
タ
ボ

予
備
軍
、
二
つ
以
上
該
当
す
れ

ば
、
メ
タ
ボ
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
上

天
草
市
特
定
健
診
結
果
に
よ
る

と
、
メ
タ
ボ
該
当
者（
予
備
軍

含
む
）は
男
性
46
・
１
パ
ー
セ

ン
ト
、
女
性
16
・
４
パ
ー
セ
ン

ト
。
腹
囲
が
男
性
は
85
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、
女
性
は
90
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
以
上
に
該
当
し
た
人

の
割
合
は
、
男
性
50
・
１
パ
ー

セ
ン
ト
、
女
性
19
・
０
パ
ー
セ

ン
ト
と
特
に
男
性
の
皆
さ
ん
が

メ
タ
ボ
該
当
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は「
私
っ
て
大
丈
夫
？
」

と
疑
問
を
持
ち
、
自
分
の
体
を

正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

若
い
う
ち
は
多
少
メ
タ
ボ
で

も
、
他
の
デ
ー
タ
は
悪
く
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
。
油
断
し
が

ち
で
す
が
、
メ
タ
ボ
に
よ
る
影

響
は
年
齢
と
と
も
に
体
の
あ
ち

こ
ち
に
出
て
き
ま
す
。

　

20
歳
の
と
き
と
比
べ
て
体
重

は
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
忙
し

く
て
生
活
が
不
規
則
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
、
シ
ン
プ
ル
に
、「
こ

れ
な
ら
で
き
そ
う
」
と
思
う
も

の
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。
無
理
な
く
、
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
こ
と
が
脱
メ
タ
ボ

へ
の
近
道
で
す
。

　

上
天
草
市
の
メ
タ
ボ
該
当
者

の
特
徴
は
、
改
善
意
欲
が
低
い

こ
と
で
す
。
今
の
体
調
だ
け
で

　

し
か
し
、
健
診
を
受
診
し
て

い
る
人
が
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。
特
に
、
特
定
健
診
で
は
、

下
の
表
で
示
し
て
い
る
と
お

り
、
全
体
の
受
診
率
が
30
・
１

パ
ー
セ
ン
ト（
平
成
30
年
度
）

と
市
の
目
標
値
で
あ
る
35
パ
ー

セ
ン
ト
を
下
回
っ
て
お
り
、
さ

ら
に
は
、
男
性
の
40
〜
49
歳
と

女
性
の
40
〜
44
歳
の
受
診
率
は

20
パ
ー
セ
ン
ト
を
下
回
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
し
な
い
理
由
と

し
て「
若
い
か
ら
」「
元
気
だ
か

ら
」な
ど
の
声
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
病
気
は
ど
こ
に
潜
ん
で

い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ

ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
健

診
を
受
診
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

平成30年度　特定健診受診状況

男性 女性
0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

19.5

（％）

16.3

29.1 28.1 31.6 31.5
36.2 36.6

14.6 17.4
21.7

40～44歳

32.4 34.0

19.9

45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳

70～74歳
65～69歳

ポ
ッ
コ
リ

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
い
が

ち
で
す
が
、
も
っ
と
良
く
な
る

方
法
は
な
い
か
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

上
天
草
市
に
は
美
味
し
い
食

べ
物
や
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
甘
い
お
菓
子
な
ど
の
代

わ
り
に
旬
の
野
菜
や
果
物
を
食

べ
た
り
、
景
色
を
眺
め
な
が
ら

散
歩
を
し
て
み
る
な
ど
、
上
天

草
市
な
ら
で
は
の
方
法
で
楽
し

く
脱
メ
タ
ボ
に
取
り
組
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
機
会
に
自
分
の
生
活
習
慣
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
ま
ず
は
1
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
が
肝
心
で
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　 

松
本
恵
美
保
健
師

最も低いのは45～49歳の男性！
受診
率が
なか
なか

上が
りま
せん
．．
．

広報上天草　7月号

進
課

保
健
師
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規則正しい　　  　適度なまだ大丈夫と侮るなかれ

ポイントはさぁ始めよう 食事 × 運動脱メタボ
偏
ら
な
い
食
事
は

　
　

野
菜
が
ポ
イ
ン
ト

　

今
の
食
事
を
す
べ
て
変
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
野
菜

を
必
ず
取
り
入
れ
る
こ
と
を
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
野
菜

が
食
事
の
〝
バ
ラ
ン
ス
〞
を
整

え
て
く
れ
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
は

　
　
　

摂
り
す
ぎ
な
い

　

体
重
増
加
傾
向
に
あ
る
人
は

食
べ
過
ぎ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
〝
量
〞
の

バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

3
食
均
等
に
食
べ
る

　

3
食
が
均
等
で
な
い
と
生
活

の
〝
リ
ズ
ム
〞
が
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
3
食
は
必
ず
き
ち
ん

と
食
べ
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

楽
し
み
を
見
つ
け
て

　
　
　
　

習
慣
に
す
る

　

脱
メ
タ
ボ
と
聞
く
と
、
食
事

制
限
を
し
た
り
運
動
量
を
増
や

し
た
り
す
る
な
ど
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
き
つ
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
る
森
さ
ん
ご
夫
婦
は
、

常
に
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ご
夫
婦
の
よ

う
に
「
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と

が
習
慣
に
つ
な
が
る
近
道
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
今
」
を
見
直
し
て

　

「
未
来
」
を
変
え
る

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
少
し
で
も
「
脱
メ

タ
ボ
」
を
意
識
し
た
ら
今
日
か

ら
生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
早
い
段
階
で
生
活
習

慣
を
改
善
で
き
れ
ば
、
大
き
な

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
！
」

「
生
活
に
支
障
は
な
い
」
と
決

め
つ
け
て
し
ま
い
、
不
摂
生
な

生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
気
づ

日
常
生
活
の
中
に

　
　
　

適
度
な
運
動
を

　

運
動
す
る
こ
と
は
、
脂
肪
を

燃
焼
さ
せ
る
こ
と
以
外
に
も
体

力
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
体
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
思
っ
た
こ
と
を
行
動

に
つ
な
げ
、
継
続
す
る
こ
と
は

な
か
な
か
難
し
い
も
の
。
行
動

し
て
も
そ
れ
が
自
分
に
合
わ
な
い

運
動
で
は
、
健
康
に
な
る
ど
こ

ろ
か
体
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
解
消
に
大
切
な
こ
と
は
、

体
を
動
か
そ
う
と
い
う
、
ち
ょっ

と
し
た
意
識
の
変
化
で
す
。

　

上
天
草
市
内
で
は
、体
育
館

や
上
天
草
交
流
セ
ン
タ
ー
ス
パ・

タ
ラ
ソ
天
草（
以
下
、ス
パ・タ
ラ

ソ
天
草
）な
ど
で
気
軽
に
運
動

が
で
き
ま
す
。健
康
増
進
施
設

な
ど
を
利
用
し
て
、自
分
に
合
っ

た
運
動
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

か
な
い
う
ち
に
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
後
に

「
も
っ
と
予
防
で
き
た
の
で
は
」

「
あ
の
時
、
治
し
て
お
け
ば
」

と
後
悔
す
る
前
に
、「
未
来
の

元
気
な
自
分
」
へ
の一歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

家
事
や
趣
味
、好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
あ
な
た
に
合
っ
た
方
法

を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の

方
法
は
き
っ
と
「
病
気
の
予
防
」

だ
け
で
は
な
く
、
同
じ
目
的
を

持
っ
た
「
仲
間
づ
く
り
」
や
お

互
い
の
こ
と
を
「
思
い
や
る
気

持
ち
」
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

スパ・タラソ天草で  INTERVIEWスパ・タラソ天草で  INTERVIEW

運動を習慣にするコツを聞きましたメタボ解消の秘訣を聞きました

楽しみながら仲間と一緒に頑張る
　筋力低下が気になっていた時にスパ・タラソ天草でモニ
ター会員を募集していたことがきっかけで通い始めました。
水中ウォーキングを始めてみると筋力がアップしただけで
なく、気になっていたお腹周りや腰の痛みなどがあまり気
にならなくなりました。
　私たち夫婦は、昨年の 10 月から月に 25 日ペースで利
用しており、今では毎日の習慣になっています。この運動
が継続できているのは、お互いの健康を考えながら支え合
うことと、同じ目的を持った皆さんとコミュニケーション
をとりながら楽しく運動できることだと思います。
　笑顔が溢れる場所で次の目標である富士登山に向けて、
これからも仲間と一緒に頑張りたいと思います。

無理なく継続できる運動を
　スパ・タラソ天草のプールは海水を使用しています。海
水には、人間の身体を健康に戻す働きがあり、水の特性で
ある水圧・水温・抵抗が陸上に比べて運動の効果をさらに
高めてくれます。まさに海水は「自然界の名医」です。スパ・
タラソ天草は、医科学的に設計された全国でも数少ない海
洋療法施設で、14種類のジェットマッサージゾーンがあり、
癒されながら健康づくりができる恵まれた環境です。
　水中以外でも日常生活の中で毎日プラス 10分間多く体
を動かすことを心掛けるのもおすすめです。水が苦手な人
は、プールの他にリラクゼーションルームで陸上運動教室
に参加することもできます。無理なく快適に運動を継続す
ることがメタボ解消の秘訣です。自分にぴったりの運動法
を見つけて楽しく脱メタボに取り組みましょう。

スパ・タラソ天草に通う

森　繁さん、紀子さんご夫婦
スパ・タラソ天草支配人兼セラピスト

岡村　美佳子さん

持
ち
」
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

めざせ！

　脱メタ
ボ！！
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使っていない家や土地を空き家バンクへ登録しませんか？
バスで使える
くまモンのICカード

を交付中!!

○「上天草市空き家バンク制度」とは
　　上天草市内にある空き家や空き地の売却または賃貸を希望する人に「上天草市空き家バンク」へ物件を登
録していただき、その情報を本市の移住情報サイトなどを通して、市外在住者で市内への移住・定住を希望す
る人へ広く情報提供を行う制度です。現地調査は市職員と県宅建協会会員が責任をもって行うのでご安心く
ださい。

まずはお気軽にご相談ください！
○留意事項
　空き家バンクの登録を希望する場合は申し込みが必要です。また空き家バンク制度は、登録された物件の情報提供を行うも
のであり、登録された物件の交渉および契約には、市は直接関与しません。詳しくは担当課までお問い合わせください。

　○問合せ先　企画政策課地方創生係　☎0964（26）5539

〇空き家バンクいろいろ質問箱

どんな物件でも登録できますか？

ライフラインが未整備、立地条件が著しく不便、
土砂災害特別警戒区域内にある物件や既に民

間事業者に仲介を依頼している物件など登録申請ま
たは現地調査の結果、登録をお断リする場合があり
ます。

家財道具が残っていても登録できますか？

現況登録、現況引き渡しも可能です。また、成約後に
空き家の荷物運搬や掃除などの経費を補助する補

助金（上限10万円）があり、これまで成約した物件は全て
補助金が利用されています。

運転免許
証

運転免許
証

自主返納
者した皆

さまへ

事業内容
対象者に交通系ICカード2,000円分
（うち500円は保証料）を交付します。
※実際に利用できる金額は1,500円です。
　（チャージ（入金）することで繰り返し利用できます）

くまモンのICカードとは?
バスに乗るとき、降りるときに車内の読み取り機にタッチするだけ!
入金すれば、1枚のカードで何度も繰り返し利用できる大変便利なプリペイドカードです。

ICカード交付の際に必要なもの
❶ICカード交付申請書　❷取り消し通知書（免許返納後に熊本県公安委員会から交付される通知書）
❸本人確認できるもの（保険証、年金手帳、個人番号カードなど）　❹印鑑

申請方法

対 象 者
次の全ての要件を満たす人
〇運転免許証自主返納者
〇上天草市に住民登録をしている人
〇免許取り消し日から起算して、６ヵ月以内の人

❶　免許証
　　返納

❷　申請

❸　交付

警察署または免許センターで
免許証を自主返納

申請受付窓口（１）
大矢野庁舎
（企画政策課）

※大矢野庁舎（企画政策課）でのカード直接交付は、申請者本人に限ります。
　代理申請の場合は、後日郵送により交付となります。

高齢者運転免許証返納者バス運賃半額制度
◎産交バス各営業所で申請できます
　（問合せ先）
　産交バス三角営業所　☎0964（52）3135
　産交バス天草営業所　☎0969（22）5238

当日交付 後日郵送で交付

申請受付窓口（２）
上天草警察署または
上天草市役所各庁舎
※大矢野庁舎以外

＋こんな制度も!

　【問合せ先】　企画政策課企画係　☎0964（26）5511

空き家・空き地を
売りたい、貸したい人

空き家・空き地を
買いたい、借りたい人

登録された１物件につき
5,000円の謝礼金を交付

登録料は掛かりますか？

掛かりません。なお、登録に必要な書類を用意
するために来庁や郵送、場合によっては市役所

で戸籍などをとる必要がありますので、登録促進施
策として空き家バンク登録後に登録謝礼金（5,000
円）を交付しています。（要申請）

空き家バンクの需要はあるんですか？

年々問い合わせが増えている状況です。住居が
見つかれば本市に移住したいという人が後を絶

ちません。ぜひ使われていない空き家の登録にご協
力をお願いします！

名義変更しないと登録できないですか？

名義人が他界している場合、他界している事実と相
続権のある人全員の関係性が分かる書類および委

任状などがあれば登録が可能です。
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Monthly Publication

　６月３日（水）、上小学校の1年生と2年生が、学校正
門横に借りた畑にサツマイモの苗を植えました。苗
植えを指導したのは、七つ割地区（大矢野町）の藤原
時枝さんを隊長とする上小出身の同級生5人組「イモ
レンジャー5」の皆さんです。1年生は初めての体験で
したが、「焼きイモにして食べたいな。」と言いながら
楽しく植えていました。
　苗を植えた後には、藤原隊長から、水をやること、
草引きをすること、ツラ返しをすることの「お世話のポ
イント」について話があり、活動は無事終了しました。

　６月９日（火）、登立小学校の1年生と2年生が、学校
近くに借りた畑にサツマイモの苗を植えました。苗
植えを指導したのは、四郎丸地区（大矢野町）の甲﨑
区長さんとボランティア10人の皆さんで、蒸し暑い
中でしたが、子どもたちは額に汗をにじませながら
350本の苗を植えていました。
　苗を植えた後、1年生はペットボトルで、2年生は
ジョーロでたっぷりと水をあげました。2学期のイモ
掘りとイモパーティには、甲﨑区長さんやボランティ
アの皆さんを招待するそうです。

新型コロナウイルス感染拡大防止を願って、感染防止用品の寄附をいただきました。

　ケアパーク株式会社（森﨑浩
満代表取締役:松島町阿村出身）
からエヴァ水（次世代活性次亜
塩素酸水）20リットルを10箱い
ただきました。市内小学校に配
布し、活用しました。

　福伸グループ（福田丈人代
表）からGアクア（次亜塩素酸
水）20リットルを50箱いただき
ました。市内の介護サービス事
業者、市内中学校、保育園に配
布し、活用しました。

　株式会社オウルテック（東海
林春男代表取締役：神奈川県）
からマスク10万枚をいただきま
した。このマスクは地域の自主
防災組織や市内の事業者の皆さ
ん、福祉事業者など多岐にわた
り配布し、活用しました。

3団体から寄附　感染者を出さないために

サツマイモの苗を植えたよ！　焼きイモにして食べたいな

６

 3
６

 9
特別定額給付金 申請期限は8月17日です！
　5月18日（月）から開始した特別定額給付金の申請受付は8月17日（月）で終了します。
　※当日消印有効
　申請期限を過ぎると給付金の受け取りを辞退したとみなされます。未申請の皆さんはお早めの
申請をお願いします。
●申請方法
　同封の返信用封筒に次の必要書類を入れてご返送ください。
　【必要書類】
　　１　申請書
　　２　本人確認書類（免許証、保険証などのいずれかひとつ）
　　３　振込口座の確認書類（通帳またはキャッシュカードの写し）
●問合せ先　市民課市民係　☎0969（28）3367

　

今
年
1
月
に
国
内
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認

さ
れ
、
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

東
京
を
中
心
に
今
も
な
お
感
染

者
が
確
認
さ
れ
、
今
後
、
第
2

波
、
第
3
波
が
来
る
こ
と
も
否

定
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
引
き

続
き
感
染
予
防
の
徹
底
と
十
分

な
備
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
同
時
に
、
大
打
撃
を
受
け

た
地
域
経
済
の
立
て
直
し
も
急

務
な
状
況
で
す
。
買
い
物
、
飲

食
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
地
域
で

の
消
費
活
動
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
言
え

ば
、
感
染
症
流
行
の
前
と
は
、

価
値
観
が
変
わ
っ
た
と
感
じ
て

い
る
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

働
き
方
や
人
と
の
交
流
の
仕

方
、
家
族
と
の
過
ご
し
方
な

ど
、
仕
事
か
ら
生
活
ま
で
考
え

方
に
変
化
が
生
じ
、
都
会
で
生

活
す
る
必
要
は
な
い
と
思
う
若

者
が
増
え
た
そ
う
で
す
。

　

会
議
を
行
う
、
飲
み
会
を
開

催
す
る
な
ど
、
人
が
集
ま
ら
な

け
れ
ば
で
き
な
い
と
思
わ
れ
て

い
た
こ
と
が
、
在
宅
ワ
ー
ク
、

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
、
リ
モ
ー
ト

飲
み
会
な
ど
で
成
立
し
た
こ
と

が
、
そ
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

実
際
に
、
政
府
は
、
人
と
人

と
の
距
離
を
保
っ
て
生
活
す
る

『
新
し
い
生
活
様
式
』
の
実
践

例
を
示
し
ま
し
た
。
今
回
の
コ

ロ
ナ
禍
で
人
の
価
値
観
、
生
活

様
式
、
人
と
人
の
距
離
ま
で
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
残
念

に
感
じ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
感
染
症
が
終
息
し
な
い

現
状
で
は
、
一
人
一
人
が
工
夫

し
、
で
き
る
こ
と
を
取
り
入
れ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

市
と
し
て
も
、
状
況
の
変
化

を
的
確
に
見
極
め
な
が
ら
、
急

ぎ
対
応
を
図
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
特
に
本
市
に

お
い
て
は
、
情
報
通
信
の
環
境

整
備
が
必
ず
し
も
進
ん
で
い
る

と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
の
で

今
年
度
、
国
の
交
付
金
を
活
用

し
、
急
ぎ
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
の

整
備
を
進
め
る
予
定
で
す
。
整

備
後
は
、
家
庭
や
職
場
で
の
活

用
の
幅
が
一
層
広
が
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
地
域
活

動
や
消
費
活
動
を
活
発
に
し
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
共
存
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
感
染
症
に
つ

い
て
、
そ
し
て
、
新
し
い
生
活

様
式
の
実
践
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

月刊

市長室

Now!
な う

コロナ禍での
新しい生活様式
の実践
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

　湯島小学校は、全校児童 7人の小規模の学校です。全校児童で支え合
いながら学校生活を送っています。委員会活動では、全員が各委員会に
所属し、委員長を務めています。また、地域の皆さんに温かく見守られ
ながら元気に過ごしています。
★『あいさつ運動』『レッツクリーン』
　湯島小学校では、月に 1回小中合同であいさつ運動やレッツクリーン
活動を行っています。港付近から地域の皆さんにあいさつをしながら、
登校します。また、地域の皆さんも途中まで一緒に登校してくださいま
す。レッツクリーン活動では港付近のゴミ拾いをしながら登校します。
　私たちのあいさつと清掃活動で湯島を元気に明るくしていきたいです。
★『金ちゃんのお世話』『猫を守る』
　私たち湯島小学校では、金魚を 3匹飼っています。飼育委員長を中心にお世話をがんばっ
ています。毎週の水替えは大変ですが、金ちゃんが元気に過ごせるよう、がんばります。
　また、湯島は猫が有名です。猫が安心して過ごせるよう観光客に湯島の環境を守る協力を
呼びかけるポスターを作りました。
　これからも、周りの生きものの命を大切にしていきたいです。

★『湯島大根作り』
　私たちは毎年、湯島大根を種から育てています。間引き
や追肥、収穫はとても大変ですが、大きな大根がとれた時
はとても嬉しいです。「食べ物を作る人は大変だな」と思い
ます。食べ物を作ってくれる皆さんに「ありがとう」の気
持ちでいっぱいです。

湯 島 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

熊本県男女共同参画相談室「らいふ」のごあんない
シリーズ

JINKEN

　熊本県男女共同参画相談室「らいふ」は、性別にとらわれない自由な生き方の選択と人権を尊重した総
合相談窓口として、人生の岐路にある人、生きづらさを抱えている人などのあらゆる相談を受けています。

　あなたの悩みを一緒に考え、解決を支援し、必要な情報を提供します。新たな一歩を踏み出すために、
まずはお電話ください。専門的なアドバイスが必要な場合は、他の相談機関をご紹介することができます。
相談は匿名・無料で秘密は厳守します。

■問合せ先　市民課市民係　☎0969（28）3367

電話相談
　☎096（333）2666
　※土曜日のみ096（355）2223
　月・木・金・土曜日…9時 30分～ 16時
　火曜日…9時 30分～ 19時 30分

女性のためのさまざまな相談・サポート
・女性弁護士による法律相談…第3土曜日
　夫婦関係、DV、セクハラ、雇用問題など女性の人権に関す
る法律的な問題に応じます。

・女性のためのセルフケア相談…第4土曜日
　心も体も元気になるつぼやリンパを刺激するハンドマッサー
ジなどのセルフケアの方法をお伝えします。

・ガールズ・サポート…第2土曜日
　誰にも話せず、迷ったり、悩んだりしているあなたへ。不安
な気持ちをここで話してみませんか？

※時間はすべて13時～16時（受付：15時15分まで）です。

『板踏絵（複製）』
　江戸時代、人々の信仰を確認するため、九州を中心に絵踏が
行なわれていました。その際に使用された板踏絵は、キリシタン
の信心具であるメダイなどを木板にはめこんだものです。信心具
が用いられた板踏絵を踏むことは、潜伏キリシタンに大きな負
担を強いるものでした。その後、信心具とは無関係の真鍮踏絵
が絵踏に使われると、抵抗感が薄れ踏むことを容易にし、信仰
を守っていくことができたのです。天草でも絵踏は行なわれてお
り、使用されていた踏絵を通じて当時のキリスト教統制のあり方
がわかります。

熊本大学文学部４年　山田悠太朗

＊この史料は天草四郎ミュージアムで開催中の
企画展「禁教社会に蠢く」に展示中です。

地域の皆さんとのあいさつ運動の様子

金ちゃんのお世話

大根収穫の様子

ポスター掲示

後期高齢者医療の
　　　保険料が変わります

令和2・3年度の均等割額と所得割額の変更
保険料額
（年額）

※年額上限64万円
＝

均等割額
（被保険者1人当たり）

50,600円
+

所得割額
総所得金額等－33万円×9.95%

（基礎控除）

・保険料率は、2年ごとに見直され、熊本県
内で均一となります。
・令和2・3年度の保険料率、所得割率および
保険料の上限額は次の表のとおり変更され
ます。
・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。

保険料の軽減内容の見直し
所得が低い人の保険料は継続して軽減されますが、対象者の範囲や軽減割合が見直されます。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額）

R元年度
（H31年度） R2年度 軽減後の

均等割額
33万円以下 8.5割 7.75割 11,385円

うち、被保険者全員の年金収入の控除額をそれぞ
れ80万円として計算し、所得が0円となる場合 8割 7割 15,180円

33万円＋28万5千円×世帯の被保険者数以下（対象者の拡大） 5割 5割 25,300円
33万円＋52万円×世帯の被保険者数以下（対象者の拡大） 2割 2割 40,480円
＊均等割の軽減判定所得は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については15万円を控除した額で判定します。

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

対象者の拡大
対象者の拡大

変更前 令和2・3年度

均等割 47,900円 50,600円

所得割 9.26% 9.95%

保険料の上限額 62万円 64万円
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特定健診・後期高齢者医療健診

健康が一番！年1回健康チェックを受けましょう
後期高齢者の皆さまへ

“お口”の健康診断を受けましょう！

○特定健診・後期高齢者医療健診は、血液や尿などを検査します。
　（会場の状況にもよりますが、検査は約1時間で終了し、後日結果が通知されます）
この検査は、重大な病気を引き起こす原因を早い段階で発見し、生活習慣病を未然に防ぐものです。

○血管もあなたと一緒に年を重ねていき、気づかないうちに生活習慣病は進行します。自覚症状の無
い人や、定期的に通院している人も、毎年受診して体の変化をチェックしましょう。
　健診を受けると、健診結果の見方、健康づくりのアドバイスなどが受けられます。
○結果に応じて、保健師・栄養士から生活習慣病改善の指導（特定保健指導）が受けられます。

※1年に1回、「個別健診」または「集団健診（地区巡回健診）」のどちらかで受診することができます
ので、電話などで予約してください。
※集団健診は、7月から9月までを予定しています。3月に住民健診意向調査票などで申し込まれた人
には、健診実施の約2～3週間前に、健診案内と問診票などを送付します。なお、申込みを忘れた
人は、保健センターまでご連絡ください。

対象者

特定健診 後期高齢者医療健診

40～74歳（昭和21年4月1日～昭和56
年3月31日生）の国民健康保険加入者

75歳以上（昭和21年3月31日以前に生
まれた人）および65～74歳の後期高齢
者医療加入者

健診料金 1,000円 800円
健診期間 令和3年3月31日（水）まで

健診内容 血液検査・尿検査・医師の診察・身長体重・腹囲・血圧測定・心電図など
※後期高齢者医療健診は多少検査内容が異なります

持参品 保険証・健診料金・無料通知書（無料対象者のみ6月中に郵送）

個別健診の健診機関
健診機関 住　　所 電話番号 注意事項

しまだ小児科医院 大矢野町登立191 0964（56）0005

希望の医療機関で
受診できます。
健診を受ける前
に、健診機関に連
絡をしてくださ
い。

上天草内科呼吸器科クリニック 大矢野町登立9616-8 0964（56）3100
毛利医院 大矢野町登立9145-4 0964（56）2111
中村医院（上） 大矢野町上391-1 0964（56）0003
宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上1519 0964（56）0600
吉田クリニック 大矢野町中8308-1 0964（57）0246
湯島診療所（後期健診のみ） 大矢野町湯島655 0964（56）4161
春田医院 松島町阿村808-6 0969（56）0052
やまうち医院 松島町阿村5072-12 0969（56）0899
姫戸医院 姫戸町姫浦2544－6 0969（58）3583
村上医院 姫戸町姫浦2528-6 0969（58）3102
竹中医院 姫戸町二間戸2279-2 0969（58）2148
上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸1419-19 0969（62）0983
済生会みすみ病院 宇城市三角町波多775-1 0964（53）1611

【問合せ先】　保健センター　☎0969(28)3356
　　　　　　健康づくり推進課国保事業係☎0969(28)3354

　噛む力や、飲み込む力が低下すると、あやまって肺の方に飲み込んだ物が入ってしまい、肺炎や呼
吸困難などを起こしやすくなります。このような誤

ご え ん

嚥を予防するために日頃から口内機能をチェック
して、健康な身体を保持しましょう。
　また、お口の健康を保つことで他の病気にもかかりにくくなりますので、この機会に歯科医師によ
るお口の健康診断を受けてみませんか。
【検 診 内 容】　歯と飲み込む力の検査をした後に改善方法の指導も行います。
【対　象　者】　市内の後期高齢者医療被保険者
【個人負担金】　400円
　　　　　　　※ 健診結果による精密検査および治療費用は、自己負担となります。
【実 施 期 間】　 令和3年3月31日まで
【実 施 場 所】　 天草郡市歯科医師会協力歯科医療機関（事前に予約が必要です）

医院名 住所 電話番号
松原歯科医院 松島町合津3187-2 0969（56）1212
嶽本歯科医院 松島町合津4211-4 0969（56）2648
としなが歯科医院 大矢野町上1509-6 0964（56）3113
いさみ歯科医院 大矢野町中779-1 0964（56）1377
湯島診療所 大矢野町湯島655 0964（56）4161
竹中歯科医院 姫戸町二間戸2279-1 0969（58）3188
簔下歯科医院 姫戸町姫浦904-3 0969（58）2135
上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸1419-19 0969（62）1122
道脇歯科医院 龍ヶ岳町樋島409-4 0969（62）1610
浜崎歯科医院 天草市有明町大浦1565 0969（54）0401
せどデンタルオフィス 天草市志柿町6685-2 0969（66）9096
藤本歯科医院 天草市倉岳町棚底2435-1 0969（64）3333
松本歯科医院 天草市栖本町馬場2560-5 0969（66）3000
青木歯科医院 天草市大浜町348-5 0969（24）5222
布井歯科医院 天草市亀場町亀川1732-17 0969（22）3300
久々山歯科医院 天草市今釜新町3513 0969（24）1188
松田歯科医院 天草市栄町10-35 0969（22）2432
槌本歯科医院 天草市中央新町3-3パールビラ1F 0969（23）5582
中嶋歯科医院 天草市東浜町13-16 0969（24）3231
小田歯科医院 天草市本渡町本渡2570-24 0969（23）7733
アップル歯科クリニック 天草市本渡町本戸馬場991-3 0969（27）0118
みなみ歯科医院 天草市南新町3-19 0969（22）5511
中村歯科医院 天草市南新町7-8 0969（23）5252
広瀬みのだ歯科 天草市八幡町4-10 0969（24）2060
内崎歯科医院 天草市河浦町河浦4822-1 0969（76）1553
生田歯科医院 天草市河浦町白木河内220-1 0969（77）0039
ファミリー歯科 天草市東浜町10-1三貴ビル2Ｆ 0969（22）2300
伊東歯科医院 天草市南新町13-2 0969（23）1551
青砥歯科医院 天草郡苓北町志岐129 0969（35）0117

【問合せ先】　健康づくり推進課国保事業係　☎0969(28)3375
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国民健康保険と後期高齢者医療の
被保険者証を郵送します

国民健康保険・後期高齢者医療で
傷病手当金を支給します

現在の色 8月１日から
国民健康保険証（一般） うぐいす色 クリーム色
後期高齢者医療保険証 オレンジ色 水色
　新しい保険証に記載している一部負担金の割合は、本年度の市民税の課税所得を基に判定しています。

医療費や入院食事代の限度額適用・標準負担額減額認定証は更新が必要です！
国民健康保険 後期高齢者医療保険

認定証を持っている人 8月1日以降の認定証が必要な場合
は、申請が必要です。

新しい認定証を保険証と一緒に郵送
します。

認定証を持っていない人 入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、次の問合
せ先にご相談ください。

●申請に必要なもの
　・国民健康保険証または後期高齢者医療保険証　・印かん　・個人番号がわかるもの
　・運転免許証など身分確認ができるもの

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

　雇用されている人（被用者）が新型コロナウイルス感染症に感染した場合または感染が疑われる場合に、
労務に服することができず事業主から報酬を受けられないときは、傷病手当金を支給します。
●対象者
　上天草市国民健康保険加入者または後期高齢者医療加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感
染または発熱などの症状があり、感染が疑われる被用者

●支給期間
　労務に服することができなくなった日から起算して3日を経過した日から労務に服することができない
期間（4日目から支給の対象）

●支給額　直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×2/3×日数
●適用期間
　令和2年1月1日から令和2年9月30日までの間で療養のため労務に服することができない期間（入院
が継続する場合などは最長1年6カ月）
　申請を希望する人は、問合せ先までご連絡ください。

●問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
林

和田
林
応援

村本
小林
中村

和田
村本
林（午前）

村本
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 小野（第1、3、5）
大津（第２・４）

脳神経内科 林（午後）

循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科
消 化 器 科 大堂 城野 大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
村上 藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下
熊大医師の
代診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 熊大

泌 尿 器 科 小川

超 音 波 ・
内視鏡センター 城野 中村 松野 熊大 山﨑

人間ドック 城野 船曳 脇田 大堂 和田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 村本 小林 応援 応援 林

　  診 療 案 内

※問合せ先　☎0969(62)1122

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

　  がんサロン

●診療受付時間は、8時30分から11時30分までです。
●火曜日の整形外来は10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月2回(第2、4水曜日)の14時から
診療を行います。(予約制です)
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご
了承ください。

海の思い出、山の思い出

上天草総合病院内科　村本　　啓

　4月から内科に赴任いたしました村本啓と申しま
す。上天草総合病院に赴任するのは実は２回目で、
平成 25年 4月からの１年間、同じく内科の医師と
して赴任しておりました。今回は 4月から半年間と
短い期間ではありますが、地域住民の皆さんが健や
かな生活を送れるよう、日々努力して参りますので
よろしくお願いします。
　ここで私がこれまで赴任した地域のいくつかを振
り返ってみたいと思います。
　皆さんは五家荘という地域をご存知でしょうか。
現在は八代市、かつては八代郡泉村に含まれた山間
部地域で、旧くは源平合戦に敗れた平家の落人が隠
れ住んだという歴史があります。その五家荘地域唯
一の診療所に赴任していました。平家の侍が住んで
いただけあって武家屋敷や「五家荘平家の里」など
文化的価値の高い建造物が多く、秋には山一面の紅
葉もあって毎年観光スポットになります。
　世界遺産にもなった「崎津集落」で有名な天草市
河浦町の河浦病院にも赴任していました。病院近く
の砂浜には貝も多いのですが、現地の鳥はそれらを
食べる時、クチバシで咥えて遥か上空から地面に落
とすのですね。それで貝殻を割って中身を食べると
いう寸法です。大体の鳥はアスファルトなど硬い地
面に落としてくれるのですが、中にはそそっかしい
奴がいて、病院の駐車場に並ぶ車のボンネットに落
としていました。仕事帰りに車のボンネットを見る
と、時々ちょっと凹んでいたものです。
　その後は熊本市内での勤務を経て、山都町そよう病
院に赴任しました。山都町には幣立神社なる由緒正し
き神社があるほか、宮崎県との県境にあるため、高千穂
町の高千穂神社もすぐ近くです。こうした文化財だけ
でなく、五ヶ瀬町（宮崎県）のワインや阿蘇のあか牛
にもアクセスしやすい素敵な土地でした。
　各地の観光名所と生物に関するレポートばかりで
医師としての活動を書き忘れてしまいましたが、ど
んな場所でも地域医療というのはそれぞれに魅力あ
るものだと思います。2度目ということで上天草の
新たな魅力を見つけられればなによりです。皆さん
の健康のために頑張りますので、どうぞよろしくお
願いします。

　現在交付している保険証の有効期限は、7月31日までで
す。7月中に新しい有効期限の保険証を簡易書留で郵送しま
す。配達日に不在のときは、郵便局の手続きに従い、受取を
お願いします。
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健康ガイド

日祝日在宅医（8月）
場　　所 日 実施時間

（手帳受付時間）

生活環境課 3月・11火・17月
24月・31月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 12水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 12水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 対象者（生月） 健診体制

２カ月児学級 R2.  6 個別相談

３～４カ月児健診 R2.  4

個別健診
６～７カ月児健診 R2.  1

１歳６カ月児健診 H31.  1

２歳児歯科健診 H30.  8

３歳児健診 H29.  7 集団健診
(受付時間を区切って案内)

【場所】保健センター
※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、母子保健カレンダーでお
知らせしていました日程と内容が変更になっています。

　対象者には個別に通知します。詳しくはホームページで随時お知らせし
ます。

育児相談・母子健康手帳交付（8月）

乳幼児健診（8月）

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
７月１日現在の予定表です。都合により変更することもあ
りますので、受診する際は休日在宅医自動電話案内【☎
0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、市ホーム
ページでご確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

2日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

9日
天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中

☎0964（59）0808

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

10日 宮﨑外科胃腸科（外・消） 大矢野町上
☎0964（56）0600

15日 毛利医院（内） 大矢野町登立
☎0964（56）2111

16日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

23日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

30日

上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

時　　間 日 場　　所
14時～ 20木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（8月）
子育て相談のお知らせ

　お子さんの心の育ちや子育てについて、お悩みや困っ
ていることはありませんか？心理士が個別に保護者の皆
さんのお話をお聞きします。
【対　　象】およそ2歳から就学前の幼児とその保護者
【日　　時】偶数月：月2回、奇数月：月1回
　　　　　　13時30分から
【場　　所】上天草市保健センター
【相  談  例】・ことばが遅い、うまく話せない
　　　　　　・落ち着きがない、じっとしていない
　　　　　　・友だちとうまく遊べない
　　　　　　・なんとなく育てにくい、なんとなく他の子
　　　　　　　と違う
　　　　　　・保護者が子どもとの関わり方が分からない
　　　　　　　など
【相談料等】無料
　面談時間は一組およそ1時間で、相談は予約制です。相
談希望者は、事前に母子保健係までお気軽にお電話くだ
さい。詳しい日時をお知らせします。
■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係
　　　　　　☎0969(28)3376

　熊本県では、7月を「愛の血液助け合い運動」期間
として、広く県民の皆さんに献血の呼びかけを行ってい
ます。夏場は長期の休みや暑さにより、献血者が減少
することが心配されています。
　今までに献血の経験がない人も、ぜひ、この機会に
献血へのご協力をお願いします。
〈献血ができる場所〉
・下通り献血ルームCOCOSA( 下通りNSビル5階 )
・日赤プラザ献血ルーム(熊本市東区長嶺、
　熊本赤十字病院となり)
・献血バス(県内各地を巡回 )

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

小児救急電話相談
　夜間の子どもの急病時

７月は「愛の血液助け合い運動」期間です！

みんなで献血の輪を
広げましょう！

　例年、大腸がん検診は、集団健診および郵送検診で実施していましたが、今年
度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、集団健診では実施せず、
全て郵送検診に切り替えます。
　既に申込みをされている人に対し、11月中旬頃、検査キットを自宅に郵送します
ので、12月末までに郵送にて提出してください。
　新たに申込みを希望する人は、健康づくり推進課までご連絡ください。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の3つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着
用、③手洗いや「3密(密集、密接、密閉)」を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。こ
のような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは次のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

令和2年度の 令和2年度の 熱中症予防行動熱中症予防行動

暑さを避けましょう こまめに水分補給しましょう

高齢者、子ども、障がい者の皆さんは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。3密(密集、密
接、密閉)を避けつつ、周囲の人からも積極的な声かけをお願いします。

適宜マスクをはずしましょう

日頃から健康管理をしましょう

暑さに備えた体作りをしましょう

・エアコンを利用するなど部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によっ
　て換気を確保しつつ、エアコンの温度設定
　をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日などは特に注
　意する

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離(2メートル以上)を
　確保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用しているときは、負荷のかか
　る作業や運動を避け、周囲の人との距離を
　十分にとった上で、適宜マスクをはずして
　休憩を

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり1.2リットルを
　目安に
・大量に汗をかいた時は
　塩分も忘れずに

・日頃から体温測定、
　健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、
　無理せず自宅で静養

・暑くなり始めの時期から
　適度に運動を
・水分補給は忘れずに、
　無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「や
　やきつい」と感じる強度
　で毎日30分程度

手軽な郵送検診で
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い きいき成人大学』受講生募集！

令 和3年上天草市成人式実行委員を募集します

　「豊かな人生のために」を基本方針に、「自ら進んで生きがいと豊かな心を育てな
がら、学びを地域へ広げよう」のキャッチコピーで魅力的な学びの場を提供します。
　皆さん、ふるってご参加ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を中止する場合があります。あらかじめ
ご了承ください。
※参加する際は、マスクを必ずご持参のうえ、入退館時の手指消毒にご協力ください。
回数 月　日 会　場 内　　容 講　　師
1   7月30日(木) アロマ ＜開講式＞遺産や相続について学ぼう 肥後銀行FP
2   8月  6日(木) アロマ 太陽拳でリフレッシュ 楊名時健康太極拳師範 橋口美紀子氏
3   8月20日(木) アロマ 落語を楽しもう 熊大落研OB
4   9月10日(木) アロマ 元気に暮らせる生活習慣を身につけよう 済生会みすみ病院作業療法士 力丸孝臣氏
5   9月24日(木) アロマ お金や経済を知ろう 日本銀行熊本支店
6 10月  8日(木) アロマ 歌うことの楽しさ 元今津小学校長 泉眞喜夫氏
7 10月22日(木) 熊本市内 <視察研修>熊本博物館・新聞博物館・熊本市広域防災センター
8 11月12日(木) アロマ 人権教育について学ぼう 上天草市人権教育指導員 舛本修氏
9 12月10日(木) アロマ 絵本の世界を楽しもう 緒方まなみ氏
10   1月21日(木) アロマ ストレス病の診断・治療・予防 高野病院
11   2月  4日(木) アロマ 悪質商法や多重債務について学ぼう 熊本県庁　消費生活課
12   2月25日(木) アロマ 鈴木三公を学ぼう 鈴木神社 宮司 田口孝雄氏
13   3月18日(木) アロマ ＜閉講式＞運動で健康増進 アロマ職員
■時　　間　午前 10時～ ※ 2時間程度
■申込方法　問合せ先までお電話にて氏名・住所・電話番号・送迎バス希望の有無をお伝えください。
■申込締切　７月28日(火)まで

図書の寄贈（５月寄贈分）
　道田佳香様、松尾和子様、ほか１人の
皆さんからご寄贈いただきました。
　ありがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館おはなし会
中　央：7/18（土）14時半～ アロマ研修室
　　　　8/ ８（土）14時半～ アロマ研修室
森記念：7/25（土）13時半～ ママ応援センター
　　　　7/25（土）14時～ 森記念図書館2階
姫　戸：8/ １（土）10時～ 姫戸統括支所会議室
龍ヶ岳：7/18（土）14時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
8/6（木）10時～ アロマ和室

休　館　日
7月20日、27日、31日
8月  3日、11日、17日、24日、31日

移動図書館巡回日
7月15日（姫戸）　　　　22日（龍ヶ岳）　
8月  5日（大矢野）　　　12日（松島）　　　19日（姫戸）

☆図書館サービス再開のお知らせ
　上天草市立図書館は、以下のとおりサービスを再開します。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、みなさまのご理解
とご協力をよろしくお願いします。
１　図書館の利用について
⑴6月23日(火)から館内での全サービスを再開していま
す。ただし、滞在は1時間以内でお願いします。
※1時間を超えるレファレンスは後日回答となります
のでご了承ください。

⑵来館の際は、必ずマスクを着用し、咳エチケットを
守ってください。

⑶閲覧席の椅子は、密接を避けるため、数を減らしてい
ます。

⑷微熱・咳など体調が悪い人は入館をお控えください。
⑸入館時・退館時には、必ず備え付けの消毒液で手指を
消毒してください。

⑹入館時には、名簿の記載をお願いしていますので、カ
ウンターまでお越しください。

２　移動図書館の利用について
⑴利用の際は、必ずマスクを必ず着用し、咳エチケット
を守ってください。

⑵微熱・咳など体調が悪い人は利用をお控えください。
⑶利用前後に、必ず備え付けの消毒液で手指を消毒して
ください。

⑷名簿の記載をお願いしていますので、利用前に職員に
お声掛けください。

３　赤ちゃんおはなし会・定例おはなし会について
⑴参加する際は、事前予約制としますので、各図書館ま
でご連絡ください。

⑵密接を防ぐため、人数制限を設けます。

　定員を超える場合はお断りする場合がありますのでご
了承ください。
⑶参加の際は、必ずマスクを着用し、咳エチケットを
守ってください。
⑷微熱・咳など体調が悪い人は利用をお控えください。
⑸利用前後に、必ず備え付けの消毒液で手指を消毒して
ください。

☆夏休みのイベント
　今年の夏休みのイベントは、『おたのしみ袋』です！
　図書館職員が、各年齢に合わせた本を3冊ずつ選んだ『お
たのしみ袋』を用意します。対象は未就学児・小学生・中高生で
す。
　内容は開けるまでのおたのしみ♪数に限りがありますので、
お早めに。
　いつもとは違う本との出会いをぜひ♪

☆図書館からのお願いです
　以前から、図書館の本にふせん（ポストイット）をはって、返す
人がいらっしゃいます。ふせんには接着剤がついているので、
ページが破れたり、印刷がはげたり、あとが残ったりしますので
ご遠慮ください。
　また、本を読んでいてページ
などが破れた場合はセロハン
テープなどで補修はせず、そ
のまま図書館に返却してくださ
い。
　みなさまのご理解とご協力を
お願いします。

『
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永目神社のアコウ（令和2年4月撮影）

　令和3年1月3日（日）に、上天草市成人式を開催します。成人式で
は例年、新成人が実行委員会を組織し、式の企画・実行を行ってお
り、心に残る式典となっています。
　今年も「自分たちで成人式を企画したい」という人を募集しま
す。興味のある人、やる気のある人は、ぜひご連絡ください。皆さ
んのご応募、お待ちしています。
■対 象 者　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの人
■募集締切　8月14日（金）
■募集人数　10人程度

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

令和2年上天草市成人式実行委員
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上天草市通所型サービスB事業
　　　　　　　　　　運営費補助金

介護保険負担限度額認定の申請

上天草市地域ささえあい活動
立ち上げ事業補助金

　通所型サービスB事業とは、ボランティアの人が主体となり、自主的・自発的に運営する通所型の介護
予防事業であり、介護予防・日常生活支援総合事業のうち、介護予防・生活支援サービス事業に位置付け
られます。
　要支援1、2か基本チェックリストの判定で事業対象者となり、地域包括支援センターやケアマネジャー
が行う介護予防ケアマネジメントにより支援計画に位置付けられた人が対象で利用者のニーズに沿った
支援を実践していきます。
　市では、事業を行うボランティアに対し、経費を補助します。

補助対象者
・市内におけるNPO法人（特定非営利活動法人)
・ボランティア団体　　など

補助対象経費
活動費（消耗品、燃料費※灯油に限る）
　1月当たり　2,000円
施設使用料（施設の使用に係る費用※光熱水費含む）
　1回開催当たり　2,700円上限

申請方法
　申請を希望する場合は、事前にご連絡いただき、詳
しい内容についてご確認のうえ、必要書類の提出を
お願いします。

　介護保険施設に入所する場合などの食費・居住費（滞在費）については、原則入所者の自己負担ですが、
次の要件に該当する人は、所得に応じた負担限度額までとする軽減を行っています。
●現在負担限度額認定証をお持ちの人
　更新手続のお知らせを送付していますので、8月以降も必要な人は必要書類を添付のうえ申請書を提
出してください。

●8月以降に新規で必要な人
　市役所各窓口で、「申請書」に「本人および配偶者の預金通帳の写し」を添えて申請を行ってください。

※軽減を受けるには次の要件に該当する必要があります。
①世帯全員（世帯を別にする配偶者を含む）が市町村民税非課税であること。
※「課税年金収入」に「非課税年金収入（遺族年金と障害年金）も含め判定
②預貯金等の申告が、単身で1,000万円、配偶者がいる場合は合わせて2,000万円以下であること。

●問合せ先　高齢者ふれあい課保険給付管理係　☎0969（28）3360

　市では、高齢者の日常生活の支援、見守りなどを目的とした訪問活動および地域における高齢者の居場
所づくり活動の立ち上げに必要な経費を補助します。
▶補助要件：次のすべての要件（訪問活動については、⑤の要件を除く）を満たすこと
①活動の拠点となる場所を定めること。
②利用対象者を市内全域または活動の拠点となる場所が所在する中学校区あるいは小学校区などから
受け入れる活動であること。
③利用対象者として要支援者および事業対象者を受け入れるよう努めること。
④利用対象者のニーズに対応したものであること。
⑤おおむね週1回以上行うこと。

▶対象経費：活動の立ち上げに必要な経費（消耗品や備品購入、軽微な改修などにかかる費用）
▶補助金額：1団体当たり上限50万円（1回のみ）
▶申請方法：申請を希望する場合は、事前にご連絡いただき、詳しい内容についてご確認のうえ、必要書
類の提出をお願いします。
※その他、詳細は市のホームページをご覧ください。 
▶問合せ先：高齢者ふれあい課地域包括支援係　☎0969（28）3378

上天草市内で働きませんか？

上天草市の魅力ある企業が集結します。企業の
担当者と直に意見交換できる絶好の機会に、自
分に適した仕事を探してみませんか？どなたで
も参加可能です。ご来場お待ちしております！

日　時 令和２年8月７日（金）
13時～14時30分
（12時45分受付開始）

会　場 大矢野総合体育館アリーナ
※入場無料　※申込不要

対　象
上天草市内で就職をお考えの中学生、高
校生、大学生および保護者の皆さん
求職中、失業中または転職をお考えの人、
Ｉターン・Ｕターンをお考えの人など

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　☎０９６4（26）5531

昨年の説明会の様子
（令和元年８月２日開催）
参加企業数：27社

＜補助要件＞
1．要支援1、2の認定を受けた人、基本チェッ
クリストで事業対象者と判定された人を対象
に事業を実施するものであること（前記利用
者に加え、障がい者や子ども、要支援者など
以外の高齢者などの利用は可能）

2．おおむね週1回かつ1回開催当たり3時間以
上の活動であること

3．運動もしくはレクリエーションの機会の提
供の場または利用者同士の交流の場を開催
し、対象者の日中の居場所づくりを行うもの
であること

※その他詳細は、市のホームページをご覧ください。
●問合せ先　高齢者ふれあい課地域包括支援係

　　　　☎0969（28）3378
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脱水に注意しましょう

　暑さが厳しくなってきたこ
の時期に注意したいのが「脱水」です。
　脱水とは、身体から水分や塩分などの電解質が
失われた状態のことです。この状態になると、頭
痛やめまい吐き気などのさまざまな症状があらわ
れます。
　高齢者は、のどの渇きを感じにくいため特に注
意が必要で、知らないうちに脱水を起こしている
ことがあります。皮膚の乾燥が目立つ、口の中が
粘つく、尿の回数が減り、色が濃くなったなどの
症状があったら、脱水かもしれません。
　脱水にならないために、次の対策を実践しましょ
う。
①水分をこまめにとる
　水や白湯など利尿作用の低い水分をコップ 1
杯程度こまめにとりましょう。

②塩分も適度に補給する
　脱水の時には水分だけでなく、塩分などの電解
質も失われます。高血圧などで塩分管理が必要で
なければ、水分と一緒に塩分も摂りましょう。

③快適な環境をつくる
　冷房機器や扇風機などを使い、室温を快適な
温度にしましょう。

　脱水の状態が続くと熱中症になったり、心筋梗
塞や脳梗塞を起こして死に至るおそれもあります。
こまめに水分を摂り、脱水を防ぎましょう。
　また、かよいの場などで運動をする際にも水分
補給を忘れないようにしましょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

ご存知ですか？
国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20
歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料
の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳
から65歳になるまでの間に国民年金に任意加入し
て、保険料を納めることで満額に近づけることが
できます。（国民年金の任意加入は、申し出をした日か
らです）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の
納付済期間や保険料の免除期間などが原則として
10年以上必要となりますが、この要件を満たして
いない場合は、70歳になるまで任意加入すること
ができます。（ただし、昭和40年4月1日以前に生ま
れた人に限られます）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も国民
年金に任意加入することができます。
　詳しくは、本渡年金事務所または健康づくり推
進課にお問い合わせください。

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す
こ は

地地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす
ここ ははこん

にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

頑張ってます！地域の「かよいの場」vol.35　　　         おしゃべり会（大矢野町上）
　
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
は
、
毎
週

火
曜
日
13
時
30
分
か
ら
野
釜
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
百
歳
体
操
、

生
き
活
き
体
操
、
茶
話
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
7
月
か
ら
活
動
を
開

始
し
、
毎
週
約
15
人
が
集
ま
り
、

楽
し
く
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
活
動
を
自
粛

し
て
い
ま
し
た
が
、
6
月
か
ら
再

開
し
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な

が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の

取
組
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳

し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
８
月
18
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用

　

１
人
１
回
30
分
間
。
相
談
：

無
料

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
６
月
号
で
７
月
の
弁
護
士
無

料
相
談
の
開
催
日
を
「
７
月

14
日（
火
）」と
し
て
お
り
ま

し
た
が
「
７
月
21
日（
火
）」

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日

▽
8
月
6
日（
木
）　

13
時
〜

16
時
・
松
島
庁
舎
1
階
相
談

室
▽
8
月
13
日（
木
）　

13
時
〜

16
時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
２
４
）１
６
６
２

　

生
活
環
境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

※
来
庁
相
談
す
る
時
は
、
十
分

な
感
染
予
防
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務(

借
金
問
題)

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
相

談
に
対
し
て
、専
門
の
相
談
員
が

問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、来
所
で
の

相
談
を
控
え
て
い
た
だ
き
、ま

ず
は
お
電
話
で
の
ご
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）９
時
〜

16
時（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
1
階
）

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
本
渡
年
金
事
務

所
に
必
ず
予
約（
事
前
受
付
）を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
20
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

２
階
会
議
室
２

▼
予
約　

本
渡
年
金
事
務
所　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

※
音
声
案
内
後
１
番
を
押
し
、

次
の
音
声
案
内
後
２
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。担
当
者
に
つ

な
が
り
ま
す
。音
声
案
内
途

中
で
も
番
号
を
押
せ
ま
す
。

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

毎
週
月・水・金
曜
日

10
時
〜
16
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所
２
階
福

祉
課
内（
今
釜
新
町
）

＊
事
業
主
か
ら
の
求
人
受
付
や

紹
介
状
の
発
行
も
行
っ
て
い

ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は　

お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
高
齢
者
無

料
職
業
紹
介
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）９
７
２
７

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。（
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
も
ご
利
用
可
能
で
す
）

▽
就
職
に
関
す
る
相
談
▽
職
業

適
性
診
断
▽
求
人
情
報
の
提
供

▽
出
前
相
談
・
出
前
講
話
▽
履

歴
書
や
職
務
経
歴
書
な
ど
の
作

成
を
お
手
伝
い
▽
面
接
練
習
や

面
接
対
策
を
行
い
ま
す
▽
企
業

訪
問
に
よ
る
求
人
開
拓
▽
求
職

活
動
証
明
書
の
発
行

※
相
談
は
個
別
に
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
こ
し
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
時
間　

月
曜
〜
金
曜　

10
時
〜
17
時（
土
日
祝
日
は

休
み
）

▼
連
絡
先　

天
草
広
域
本
部
内

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
２
６

　
（
要
電
話
予
約
）

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設 

生
活
環
境
課

info
rmation

年
金
相
談

高
齢
者
の
た
め
の
無
料
職
業

紹
介
所
―
天
草
相
談
所
―

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
会

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ

８
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課
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難
な
こ
と
か
ら
中
止
と
な
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
中
止
と
な
っ
た
夏
祭
り
な
ど

・
令
和
2
年
度
五
橋
祭

・
令
和
2
年
度
夏
夢
音
Ｈ
Ｉ

Ｍ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
夏
祭
り

・
令
和
2
年
度
龍
ヶ
岳
夏
祭
り

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ
先

【
五
橋
祭
】観
光
お
も
て
な
し
課

観
光
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

【
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
夏
祭
り
】夏
夢

音
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
夏
祭
り
実

行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
６
９（
58
）２
１
６
６

【
龍
ヶ
岳
夏
祭
り
】龍
ヶ
岳
夏
祭

り
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
６
９（
62
）１
１
５
１

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
限　

　

第
１
回
８
月
31
日（
月
）ま
で

　

第
２
回
９
月
15
日（
火
）ま
で

▼
問
合
せ
先　

放
送
大
学
熊
本

学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

　

県
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶

に
向
け
た
意
識
を
高
め
て
い
た

だ
く
た
め
、「
飲
酒
運
転
の
根

絶
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
・

標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
さ
れ
た
人
は
、
副
賞
３
万
円

が
も
ら
え
ま
す
。

　

詳
し
い
募
集
内
容
、
応
募
方

法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
く
ら
し
の
安

全
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
３

▼
日
時　

11
月
8
日（
日
）　

9

時
15
分
〜
11
時
30
分

▼
試
験
会
場　

熊
本
学
園
大
学

（
熊
本
市
）

▼
試
験
案
内
配
布　

8
月
3

日（
月
）か
ら
都
市
整
備
課
に

て
配
布
、ま
た
は（
公
財
）熊

本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

▼
申
込
受
付
期
間　

8
月
17
日

（
月
）〜
9
月
18
日（
金
）17

時
ま
で

※
郵
送（
9
月
18
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
持
参（
土・日
祝
日
を

除
く
）

▼
申
込
先　
（
公
財
）熊
本
市

上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社　

▼
費
用　

受
験
料
５
１
０
０
円

　

※
希
望
す
る
人
に
は
講
習
会

（
有
料
）を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
（
公
財
）熊
本
市

上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　

☎
０
９
６（
２
８
８
）７
３
６
２

▼
試
験
種
類　

甲
種
全
類
、
乙

種
全
類

▼
試
験
日　

第
1
回
9
月
6
日

（
日
） 

第
2
回
9
月
13
日（
日
）

▼
願
書
受
付
期
間　

・
書
面
申
請 

7
月
13
日（
月
）

〜
20
日（
月
）

・
電
子
申
請 

7
月
10
日（
金
）

〜
17
日（
金
）

▼
試
験
地　

熊
本
市　

※
詳
し

く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
願
書
な
ど
の
配
置
場
所　

消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部
、熊
本
市
消
防
局
、県
内

の
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県

総
務
部
市
町
村・税
務
局
消
防

保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
（
一
財
）消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

▼
職
種
・
予
定
人
員

①
消
防
職　

５
人
程
度

②
消
防
職（
救
急
救
命
士
）２
人

程
度

▼
受
験
資
格　

①
平
成
3
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

人
②
平
成
3
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
救
急
救
命
士

の
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

▼
一
次
試
験
日
程　

9
月
20
日

（
日
）　

8
時
30
分
集
合

▼
試
験
会
場

・
筆
記
試
験　

天
草
広
域
連
合

消
防
庁
舎

・
体
力
試
験　

本
渡
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

▼
申
込
方
法　

8
月
3
日（
月
）

か
ら
14
日（
金
）ま
で（
土
日

祝
日
は
除
く
）の
8
時
30
分

〜
17
時
15
分
に
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
持
参

▼
郵
送
・
持
参
先　
天
草
広
域

連
合
消
防
本
部
総
務
課
総
務
係

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
２
０
５

※
詳
し
く
は
、天
草
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
】

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

▼
申
込
期
限　
８
月
６
日（
木
）

▼
実
施
日　

８
月
22
日（
土
）

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
本
部

林
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
５
９

【
初
心
者
講
習
会
】

▼
会
場　

天
草
建
設
会
館

▼
申
込
期
限　

狩
猟
免
許
試
験

の
前
日
ま
で（
先
着
順
）

▼
実
施
日　

８
月
４
日（
火
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
猟
友
会

　

☎
０
９
６（
３
６
５
）６
６
６
１

　

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
推
進
す

る
た
め
、
令
和
２
年
度
に
狩
猟

免
許
を
取
得
し
た
人
に
対
し

て
、
次
の
と
お
り
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
者　

本
市
に
住
所

を
有
し
、市
税
、使
用
料
の
滞

納
が
な
い
人
で
、狩
猟
免
許

を
取
得
し
た
人
。

▼
補
助
対
象
経
費　

⑴
収
入
証

紙
代
⑵
診
断
書
料
⑶
講
習
会

受
講
料

▼
補
助
率　

補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
と
し
、予
算

の
範
囲
内
で
交
付
す
る
。（
上

限
額
１
万
円
ま
で
）

▼
問
合
せ
先　

農
林
水
産
課
耕

地
・
林
務
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　

65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者

（
令
和
2
年
度
中
に
65
歳
以
上

に
な
る
人
）を
対
象
に
「
衝
突

被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ

ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑

制
装
置
」
が
搭
載
さ
れ
た
安
全

運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
購
入
お
よ

び
後
付
け
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

急
発
進
抑
制
装
置
を
補
助
す
る

制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て

は
、
次
世
代
自
動
車
復
興
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０（
05
）８
８
５
０

　

市
民
団
体
な
ど
が
観
光
客
の

増
加
を
推
進
す
る
目
的
で
新
た

に
行
う
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、そ
の
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
の
で
、

活
用
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
時
は
、予
算

の
範
囲
内
で
採
択
事
業
を
選

定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
の
対
象
者　

市
内
に
主

な
活
動
の
基
盤
を
有
す
る
５

人
以
上
で
構
成
す
る
団
体
ま

た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人（
規
則
や

会
則
な
ど
の
整
備
が
必
要
。

宗
教
・
政
治
活
動
を
行
う
団

体
を
除
く
）

▼
補
助
対
象
経
費　

イ
ベ
ン
ト

活
動
の
実
施
に
直
接
要
す
る
経

費
。（
飲
食
費
、人
件
費
、謝
礼
、

旅
費
交
通
費
、慶
弔
費
お
よ

び
備
品
購
入
費
な
ど
は
除
く
）

▼
補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
イ

ベ
ン
ト
活
動

①
活
動
の
成
果
が
特
定
の
個

人
、団
体
の
み
に
帰
属
す
る

活
動

②
地
域
の
行
事
な
ど
で
既
に
継

続
的
に
行
わ
れ
て
い
る
活
動

③
宗
教
活
動
、政
治
活
動
ま
た

は
営
利
活
動
を
目
的
と
す
る

活
動

④
市
の
他
の
補
助
金
交
付
を
受

け
て
い
る
活
動
ま
た
は
市
か

ら
の
委
託
活
動

⑤
当
該
補
助
金
の
交
付
を
受
け

た
こ
と
の
あ
る
活
動

▼
補
助
金
額　

５
万
円
以
内

（
補
助
対
象
経
費
が
10
万
円

を
超
え
る
場
合
に
限
る
）

▼
問
合
せ
先　

観
光
お
も
て
な

し
課
観
光
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
56
）５
５
１
２

　

市
内
で
１
年
以
上
耕
作
を
行
っ

て
い
な
い
農
地
を
再
度
耕
作
す

る
場
合
に
は
、
肥
料
代
な
ど
の

費
用
の
一
部
が
助
成
金
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

耕
作
を
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
人
は
、
草
刈
り
な
ど
を
す
る

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
地
の
状
態
に
よ
っ

て
は
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も

あ
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

農
林
水
産
課
農

業
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

▼
実
施
日
時　
７
月
23
日（
木
）、

8
月
29
日（
土
）、10
月
17
日

（
土
）い
ず
れ
も
10
時
〜
14
時

30
分

▼
問
合
せ
先　

国
立
口
之
津
海

上
技
術
学
校
教
務
課

　

☎
０
９
６
７（
86
）２
１
５
２

　

毎
年
市
内
で
開
催
さ
れ
て
い

た
以
下
の
夏
祭
り
な
ど
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
十
分
に
行
う
こ
と
が
困

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
始
ま
り

ま
し
た
！

令
和
2
年
度
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験

令
和
３
年
度
採
用
天
草
広

域
連
合
消
防
職
員
募
集

狩
猟
免
許
取
得
を
補
助
し
ま
す

 

農
林
水
産
課

〈
有
料
広
告
〉

助　
　

成

イ
ベ
ン
ト

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募
集

夏
祭
り
な
ど
の
中
止
の
お

知
ら
せ

観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
係
る

費
用
を
補
助
し
ま
す

 
観
光
お
も
て
な
し
課

使
わ
れ
て
い
な
い
農
地
を
新
た

に
耕
作
す
る
時
に
は
相
談
を
！

 

農
林
水
産
課

募　
　

集

放
送
大
学
10
月
生
募
集

川
柳
・
標
語
大
募
集
！

消
防
設
備
士
試
験

令
和
２
年
度
狩
猟
免
許
試
験
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▼
試
験
期
日

第
1
次
試
験　

10
月
17
日（
土
）

第
2
次
試
験　

12
月
13
日（
日
）

▼
試
験
会
場

第
1
次
試
験　

く
ま
も
と
県
民

交
流
館
パ
レ
ア　

ほ
か
全
国

20
会
場

第
2
次
試
験　

八
重
洲
博
多
ビ

ル（
福
岡
市
）

▼
受
験
資
格　

だ
れ
で
も
受
験

で
き
ま
す
。

▼
申
込
書
配
布　

国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▼
申
込
受
付　

6
月
22
日（
月
）

〜
8
月
4
日（
火
）※
消
印
有

効
▼
提
出
お
よ
び
問
合
せ
先　

国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費
生
活

相
談
員
資
格
試
験
ヘ
ル
プ
デ

ス
ク

　

☎
０
４
７
６（
33
）７
１
５
８

▼
受
付
期
間　

8
月
7
日（
金
）

〜
28
日（
金
）

■
警
察
官
Ｂ

▼
受
験
資
格

①
平
成
5
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
1
生
ま
れ
の
18
歳

〜
27
歳
の
人

②
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

（
人
事
委
員
会
が
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人
を
含

む
）は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼
第
一
次
試
験
日
程
・
内
容

　

10
月
18
日（
日
）　

教
養
・
作

文
▼
第
二
次
試
験
日
程
・
内
容

　

11
月
7
日（
土
）〜
26
日（
木
）

適
正
・
体
力
・
面
接

■
警
察
事
務

▼
受
験
資
格

①
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
18

歳
〜
21
歳
の
人

②
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

（
人
事
委
員
会
が
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人
を
含

む
）は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼
第
一
次
試
験
日
程
・
内
容　

9
月
27
日（
日
）　

教
養

▼
第
二
次
試
験
日
程
・
内
容　

10
月
24
日（
土
）、31
日（
土
）

〜
11
月
3
日（
火
）　

作
文
・

適
正・面
接

　

詳
し
く
は
、試
験
案
内・申
込

書
ま
た
は
熊
本
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
警
察
署

総
務
係

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
１
１
０

▼
対
象　

小
学
校
３
年
生
以
上

の
人

▼
開
催
日　

10
月
18
日（
日
）

▼
開
催
場
所　

天
草
教
育
会
館

（
天
草
市
）

▼
申
込
方
法　

9
月
1
日（
火
）

ま
で

　

詳
し
く
は
、天
草
教
育
会
館

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　
一
般
財
団
法
人

天
草
教
育
会
館

　

☎
０
９
６
９（
23
）２
３
５
５

〇
７
月
の
納
税

固
定
資
産
税　
　
　

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税　

第
２
期

納
期
限　
　
７
月
31
日（
金
）

口
座
振
替
日
７
月
27
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。新
た
に
口
座
振
替
を
希

望
す
る
人
は
、市
内
の
金
融

機
関
お
よ
び
郵
便
局
で
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
ハ
チ
が
活
発
に
活
動
す
る
時

期
と
な
り
ま
し
た
。
ハ
チ
の
巣

を
見
つ
け
た
ら
不
用
意
に
近
づ

い
た
り
せ
ず
、
そ
の
場
を
離
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
防
護
服
の
無
料
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
防

護
服
を
着
用
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
と
は
限

り
ま
せ
ん
の
で
、
駆
除
を
す
る

際
は
十
分
注
意
し
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
人
の
土
地
、
家
屋

な
ど
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
の
駆
除

は
市
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

土
地
の
管
理
者
ま
た
は
所
有
者

の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

市
で
は
、
現
在
、
令
和
３
年

度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
第

６
期
障
が
い
福
祉
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
同
計
画
で
は
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
ご

と
に
必
要
量
を
設
定
し
ま
す

が
、
特
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業（
生
活
介
護
事
業
、就
労

継
続
支
援
Ａ
型
事
業
お
よ
び
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
）に
つ

い
て
は
、
同
計
画
に
定
め
る
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
量
を
超
え

て
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
度
ま
で

に
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

に
参
入
意
向
の
あ
る
事
業
者
の

皆
さ
ん
は
、
８
月
14
日（
金
）

ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

▼
交
付
場
所

　

大
矢
野
郵
便
局
、
江
樋
戸
郵

便
局
、
柳
郵
便
局
、
維
和
郵

便
局
、
松
島
郵
便
局
、
阿
村

郵
便
局
、
姫
戸
郵
便
局
、
二

間
戸
郵
便
局
、
龍
ヶ
岳
郵
便

局
、
大
道
郵
便
局
、
樋
島
郵

便
局

▼
受
付
時
間　

９
時
〜
17
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）

▼
郵
便
局
で
取
り
扱
う
証
明
書

※
「
申
請
で
き
る
人
」
欄
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
人
は
取
得

で
き
ま
せ
ん
。
記
載
さ
れ
た

以
外
の
証
明
書
や
委
任
に
よ

る
所
得
は
、
市
役
所
の
窓
口

で
交
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

　

天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
で

は
、
日
本
語
が
話
せ
な
い
人
か

ら
の
１
１
９
番
通
報
に
対
応
す

る
た
め
「
電
話
通
訳
セ
ン
タ
ー

と
の
通
話
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
日
本
語
が
話

せ
な
く
て
も
安
心
し
て
１
１
９

番
通
報
が
で
き
ま
す
。

　

天
草
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま

す
。

　

詳
細
な
内
容
に
つ
い
て
は
問

合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
指
令
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
１
１
９

　

水
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
貴
重

な
限
り
あ
る
資
源
で
す
。

　

県
で
は
、
水
の
使
用
量
が
多

く
な
る
7
〜
8
月
を
中
心
に
、

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め

て
、
蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
節
水

を
心
が
け
「
節
水
が
ん
ば
る

モ
ン（
者
）」
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ
先　

県
環
境
立
県
推

進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
７
２

　

７
月
10
日（
金
）か
ら
全
国
の

法
務
局
で
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争

を
防
止
す
る
た
め
自
筆
証
書
遺

言
書
を
保
管
す
る
制
度
が
開
始

さ
れ
ま
す
。
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
こ
と
で
紛
失
・
亡

失
が
な
く
な
り
、
相
続
人
に
よ

る
遺
言
書
の
破
棄
、
隠
匿
、
改

ざ
ん
の
お
そ
れ
が
な
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
遺
言
者
の
死
亡
後
、

相
続
人
な
ど
は
遺
言
書
情
報
証

明
書
の
交
付
請
求
、
遺
言
書
の

閲
覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
ほ

か
の
相
続
人
な
ど
に
遺
言
書
を

保
管
し
て
い
る
旨
が
通
知
さ

れ
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
手

続
も
不
要
で
す
。

　

保
管
申
請
は
、
遺
言
者
の
住

所
も
し
く
は
本
籍
地
ま
た
は
遺

言
者
が
保
有
す
る
不
動
産
の
所

在
地
を
管
轄
す
る
法
務
局
で
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
１
件
に
つ
き

３
９
０
０
円
で
予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
近
く
の
法
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
地
方
法
務

局
天
草
支
局

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
４
６
７

　

９
月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を

す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％

が
も
ら
え
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
方

法

○
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

○
ア
プ
リ
の
指
示
に
従
っ
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
取

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

時
ま
た
は
取
得
時
に
設
定
し

た
4
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入

力
▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
・

取
得
方
法

○
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
を

起
動
し
、「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
込
み
」
を
タ
ッ
プ
。

お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択

○
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ

ま
た
は
お
買
い
物
。

○
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

付
与

▼
問
合
せ
先　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総

合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０（
95
）０
１
７
８

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
へ
の
参

入
意
向
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

 

福
祉
課

郵
便
局
で
証
明
書
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

 

市
民
課

２
０
２
０
年
度
消
費
生
活

相
談
員
資
格
試
験

令
和
2
年
度
警
察
職
員

（
高
卒
程
度
）採
用
試
験

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を

法
務
局（
遺
言
書
保
管
所
）が

守
り
ま
す

交付できる証明書など 申請できる人 郵便局へ持参するもの
戸籍謄本・抄本（除籍を除く）本人または同じ戸籍

に記載されている人
・印鑑
・本人確認書類
（１点で良いもの）
マイナンバーカード、運転免許
証など
（２点必要なもの）
健康保険証、介護保険証など
※印鑑登録証明書を交付申請す
る際は、印鑑登録証（カード）
の持参が必要

戸籍附票謄本・抄本

住民票の写し（世帯・個人） 本人または同じ世帯
の人

納税証明書（軽自動車税車検
用除く）
所得証明書
市県民税課税証明書

本人

印鑑登録証明書 本人

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

 

生
活
環
境
課

外
国
語
で
の
１
１
９
番
通
報

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

節水啓発ステッカー

オ
ト
ク
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
手
に
入
れ
よ
う
！
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information

▼
日
時

　

第
１
回　

8
月
１
日（
土
）

　

第
２
回　

8
月
21
日（
金
）

▼
内
容

①
農
業
大
学
校
の
概
要
紹
介

②
進
路
・
資
格
・
学
生
生
活
の

紹
介

③
農
学
部
各
学
科
・
研
修
部
の

内
容
紹
介

④
コ
ー
ス
別
体
験
学
習（
申
込

み
時
に
希
望
コ
ー
ス
を
２
つ
選

択
）

▼
募
集
人
員　

各
80
人
程
度

（
県
内
高
校
生
が
対
象
）

▼
参
加
費
用　

一
人
当
た
り

２
５
０
円（
予
定
）

▼
問
合
せ
先　

県
立
農
業
大
学

校　

担
当　

野
口
・
水
村

　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
８
８

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
5
月
26
日
入
札
分

▼
旧
姫
戸
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

等
解
体
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
２
５
０
２
番
地

3
②（
株
）前
田
産
業
天
草
支
店

③
大
矢
野
町
④
３
７
２
５
万
円

⑤
６
月
〜
９
月

□
６
月
９
日
入
札
分

▼
岩
谷
地
区
急
傾
斜
排
水
整
備

工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）森
建
設
③
大
矢
野
町
④

４
５
１
万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
市
道
田
端
新
地
線
道
路
補
修

工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
有
）

和
田
工
務
店
③
大
矢
野
町
④
１

９
１
万
円
⑤
６
月
〜
９
月

▼
阿
村
小
学
校
家
庭
科
室
改
修

工
事

①
松
島
町
阿
村
８
５
３
番
地
②

（
有
）山
本
建
設
工
業
③
松
島
町

④
３
６
５
万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
市
道
合
津
西
の
浦
１
号
線
道

路
整
備
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）松
永
組
③
松
島
町
④
２

９
７
万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
上
天
草
市
橋
梁
定
期
点
検
業

務
委
託

①
上
天
草
市
内
②（
株
）パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草

営
業
所
③
松
島
町
④
１
０
５
６

万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
松
島
総
合
運
動
公
園
子
ど
も

広
場
遊
具
等
改
修
計
画
策
定

業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
４
２
７
６
番
地

21
②（
株
）シ
ビ
コ
ン
③
熊
本
市

④
１
９
７
万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
市
道
坊
主
島
下
桶
川
線
暗
渠

排
水
補
修
調
査
設
計
業
務
委

託
①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内
②

（
株
）三
栄
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上

天
草
営
業
所
③
松
島
町
④
１
８

７
万
円
⑤
６
月
〜
９
月

□
６
月
15
日
入
札
分

▼
中
南
小
学
校
屋
内
運
動
場
大

規
模
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
中
９
７
２
０
番
地

②
山
口・
吉
田
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
③
大
矢
野
町
④
１

２
３
７
５
万
円
⑤
６
月
〜
12
月

□
６
月
16
日
入
札
分

▼
上
天
草
市
立
中
学
校
屋
内
運

動
場
非
構
造
部
材
落
下
防
止

工
事

①
上
天
草
市
管
内
中
学
校
②

（
株
）松
永
組
③
松
島
町
④
７

２
０
万
円
⑤
６
月
〜
10
月

▼
鳴
川
大
作
山
2
号
橋
補
修
工

事
①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②

（
有
）鬼
塚
ロ
ー
ド
工
業
天
草
営

業
所
③
龍
ヶ
岳
町
④
１
０
４
５

万
円
⑤
６
月
〜
11
月

□
６
月
23
日
入
札
分

▼
市
道
田
端
船
江
線
道
路
整
備

工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）森
建
設
③
大
矢
野
町
④

２
２
０
万
円
⑤
6
月
〜
10
月

▼
上
天
草
市
大
規
模
盛
土
造

成
地
変
動
予
測
調
査（
第
二

次
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
計
画
作

成
）業
務
委
託

①
上
天
草
市
管
内
一
円
②（
株
）

ア
イ
エ
ス
テ
ー
③
熊
本
市
④

３
３
９
万
円
⑤
6
月
〜
12
月

▼
大
矢
野
町
田
端
地
区
老
朽
管

布
設
替
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
東
和

測
量
設
計（
株
）上
天
草
営
業

所
③
大
矢
野
町
④
６
４
０
万
円

⑤
6
月
〜
10
月

▼
松
島
町
稲
戸
地
区
老
朽
管
布

設
替
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）水
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
③
熊
本

市
④
５
１
７
万
円
⑤
6
月
〜
10

月▼
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
老
朽
管

布
設
替
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②

（
株
）熊
本
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
上
天
草
支
店
③
大
矢
野
町
④

１
０
２
２
万
円
⑤
6
月
〜
10
月

▼
市
道
洲
崎
外
平
線
道
路
整
備

測
量
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内
②

三
共
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
株
）上

天
草
営
業
所
③
大
矢
野
町
④

１
８
３
万
円
⑤
6
月
〜
9
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
）で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹

介
し
ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
木

下
と
も
子

入
札
情
報

 

監
理
課

追悼と平和祈念
黙とうのお願い

　８月15日は、「戦没者を追
悼し平和を祈念する日」です。
　また、８月６日は広島に、
８月９日は長崎に原爆が投下
された日です。
　それぞれの日には、戦没者・
原爆死没者の追悼と恒久平和
を祈り、黙とうをお願いします。

■問合せ先
　総務課秘書広報係
　☎0964（26）5525

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

令
和
２
年
度「
緑
の
学
園
」

（
県
立
農
業
大
学
校
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
）開
催

レジ袋有料化2020年7月1日スタート

レジ袋削減に
ご協力下さい
~レジ袋有料

化のご協力の
お願い~

環境性能が認められる以下の袋への転換にご協力をお願いします。
以下の３点については、法令に基づく有料化の対象とはなりませんが、

あらゆるレジ袋を有料化することにより過剰な使用を抑制していくことが基本です。

微生物によって海洋で分解される
プラスチック製買物袋は、

海洋プラスチックごみ問題対策に
寄与するためです

海洋生分解性プラスチックの
配合率が100％のもの

植物由来がCO2総量を
変えない素材であり、

地球温暖化対策に寄与するためです

バイオマス素材の配合率が
25％以上のもの

繰り返し使用が可能であることから、
プラスチック製買物袋の

過剰な使用抑制に寄与するためです

プラスチックの
フィルムの厚さが

50マイクロメートル以上のもの

できるだけ 無駄なレジ袋 を 少なくし、
環境問題解決の一歩 になるよう、
皆様のご協力 を賜りたく、
よろしくお願い申し上げます。

 “レジ袋削減”もその一環です。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた
環境問題 が深刻さを増しています。
海洋プラスチックごみ問題 を含めた
環境問題 が深刻さを増しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて
様々な 施策 を 実施、検討 しています。
政府 では 環境問題解決 に向けて
様々な 施策 を 実施、検討 しています。

ただし、 前倒し で 有料化 することを 推奨 しています。
売値 については 各事業者様 の ご判断 に お任せ します。

環境問題
解決の
第一歩

レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-080180

消費者
向け

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-000930

事業者
向け

経済産業省
レジ袋有料化
に関するHP

https://www.meti.go.jp/
policy/recycle/plasticbag/
plasticbag_top.html
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６
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
最
近
、中
学
生
に
な
っ
て
新
し
い
友
達

と
毎
日
た
く
さ
ん
笑
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。毎
日
学
校
に
行
く
の
が
楽
し

み
で
す
！
そ
ん
な
話
で
も
爆
笑
し
て

い
ま
す
♪

　

に
ん
じ
ん
さ
ん（
大
矢
野
町
）

▼
今
月
号
で
は
知
人
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、日
頃
会
う
事
が
少
な
い
中
、そ
れ

ぞ
れ
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
活
躍
さ
れ
て
い

る
様
子
が
見
ら
れ
、嬉
し
く
思
い
ま
し

た
！　

  
ひ
ょ
う
た
ん
さ
ん（
松
島
町
）

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の
う
え
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

湯
島
発

　

昨
年
10
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
約
30
年
ぶ
り
に
上
天
草
市
に
U

タ
ー
ン
し
て
９
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

（
６
月
時
点
）天
草
の
素
晴
ら
し
さ
を

体
験
、
発
見
す
る
度
に
感
動
し
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

天
草
を
離
れ
た
か
ら
こ
そ
感
じ
て
い

る
こ
と
は
、
①
食
べ
物
が
美
味
し
く

て
安
い
。
パ
ー
ル
柑
は
初
め
て
食
べ
た

県
外
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
好
評
で
、
お

土
産
に
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
干
し
柿

や
枇
杷
も
沢
山
食
べ
ま
し
た
。
海
産
系

で
は
、
生
の
め
か
ぶ
、
マ
テ
貝
、
車
海

老
、
今
の
時
期
で
は

蟹
、
ウ
ニ
、
タ
コ
、

ハ
モ
と
選
び
放
題
で

す
。
天
草
大
王
も

「
プ
リ
ッ
プ
リ
で
美

味
し
い
」
と
市
外
の

皆
さ
ん
も
絶
賛
し
て

い
ま
し
た
。

　

②
自
然
を
満
喫
で

き
る
体
験
、
ス
ポ
ッ

ト
が
豊
富
。
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
の
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

な
ど
の
ク
ル
ー
ズ
、
陶
芸
、
九
州
百
名

山
な
ど
へ
の
山
歩
き
、
離
島
＆
猫
島
の

湯
島
、
癒
し
の
島
・
維
和
島
、
白
嶽
や

千
巌
山
の
巨
石
群
、
祝
口
観
音
の
滝
、

天
草
新
四
国
八
十
八
カ
所
霊
場
、
権
現

鍾
乳
洞
、
日
本
名
水
百
選
の
湧
水
・
宝

幸
水
、
絶
滅
危
惧
種
の
ア
マ
ク
サ
ミ
ツ

バ
ツ
ツ
ジ
や
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
、
ハ

ク
セ
ン
シ
オ
マ
ネ
キ
の
観
察
…
…
。
人

も
歴
史
も
素
晴
ら
し
く
、
と
て
も
あ
げ

き
れ
ま
せ
ん
。

　

次
は
ど
ん
な
感
動
が

待
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み

で
す
。
も
し
、
未
体
験
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
天
草
ラ
イ

フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

（
写
真
は
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の

体
験
時
で
す
。景
色
も
ガ
イ

ド
の
人
の
話
に
も
感
動
し
っ

ぱ
な
し
で
し
た
）

Vol：37

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

上
天
草
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　上天草には、観光に来るお客様に地元の魅力を
伝える観光ガイドがいます。
　上天草の小中学生の皆さん、その観光ガイドと
一緒に地元を楽しくめぐってみませんか。今まで気
づかなかった地元の魅力を発見できるかもしれま
せんよ。今回の舞台は大矢野町の湯島です。観光
ガイドと楽しい夏の思い出をつくりましょう。

▼募集対象者　市内の小学5年生～中学3年生
▼募集期間　7月30日（火）まで
▼定員　15人（募集期間終了後抽選を行い、当選
　　　　者にのみ連絡します）
▼実施日
　8月30日（日）　9時30分～16時30分
　※悪天候などで中止する場合があります。
▼集合・解散場所　江樋戸港
▼主なスケジュール（予定）
　・観光ガイドと島内散策、磯遊び
　・シーグラスを使ったハンドメイド体験
▼参加費　無料（昼食有）

　本市では、11月ごろに市内を自転車で周遊する
イベントの開催を計画しています。これは、自転車
で市内の観光スポット、飲食店をめぐり、そこで写
真撮影などを行うことでポイントを獲得していく
ゲーム性が高いイベントとなっています。
　現在、このイベントの立ち寄りスポットの選定作
業を行っており、スポットの写真提供などに協力し
ていただける事業所を募集しています。たくさん
のご連絡をお待ちしてます。

福
ふくだ

田智
さと こ

子さん

情報提供先　観光おもてなし課観光振興係　☎0964(26)5512

申し込み・問合せ先　（一社）天草四郎観光協会　☎0964（56）5602

穴場スポッ
ト

　　　おま
ちしてます

♪

待
っ
て
る
に
ゃ
〜
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※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ

大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
ママ応援センター　　　　　→　ママ応援
自然管理休養村センター　　→　自休村
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福
大道老人福祉センター　　　→　大道老福

社会福祉協議会　松島町本所→　社協松
大矢野総合体育館　　　　　→　大総体
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
上天草高校　　　　　　　　→　上天高
上天草看護専門学校　　　　→　上天看護
上天草市立大矢野中学校　　→　大中
上天草市立維和中学校　　　→　維和中
上天草市立龍ヶ岳中学校　　→　龍中

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館㉑
♥健診・献血⑲
♡日祝在宅医⑲
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

●おはなし会
龍図書 14：00～
アロマ 14：30～

♡しまだ小児科
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

 ●移動図書館
龍ヶ岳

♡中村達男医院 ♡しまだ小児科 ◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

●おはなし会
ママ応援 13：30～
森図書 14：00～

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

♡中村医院
♡やまうち医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

　 ●おはなし会
姫支所 10：00～

♡吉田クリニック
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ●移動図書館
大矢野

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

●赤ちゃんおはなし会
アロマ 10：00～

■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

　 ◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

●おはなし会
アロマ 14：30～

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

♡天草皮ふ科内科
♡上天草総合病院

♡宮﨑外科胃腸科医院 ■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

●移動図書館
松島

■行政相談
大老福 13：00～16：00

　 ♡毛利医院

♡しまだ小児科
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

▼
先
月
号
に
掲
載
し
た
広
報
ク
イ
ズ
。私
が
広

報
を
担
当
し
た
中
で
応
募
総
数
最
多
の
31
通
で

し
た
！
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

拙
い
イ
ラ
ス
ト
で
し
た
が
、楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
も
広
報「
上
天
草
」

を
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！
皆
さ
ん
、ド
シ
ド
シ
お
便
り
を
送
っ

て
く
だ
さ
い

お
待
ち
し
て
い
ま
す
（
Ｍ
）

▼
今
月
号
で
特
集
し
た
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、ち
ょ
く
ち
ょ
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。最
近
で
は
息
子（
8
歳
）と
一
緒
に
走
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
ま
だ
、走
り
負
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、親
心
と
し
て
は
、一
日
も
早

く
自
分
を
追
い
越
し
て
く
れ
れ
ば
な
ぁ
と
願
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。頑
張
れ
息
子
よ
！
つ
い
で
に

勉
強
も
!!（
Ｋ
）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

　上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、これまでに32品の上天草ブラ
ンド認証を行いました。今後、本協議会では、上天草ブランド認証品が本市の代
表商品として他の市産品をけん引していくような商品となることを目標に販売促進やPRなどに取り組んでいきます。
　また、上天草ブランド認証品は、道の駅上天草さんぱーるやミオ・カミーノ天草で一部商品を取り扱っています
ので、ぜひお買い求めください。
【上天草ブランド認証品】
No 商品名 事業者名 No 商品名 事業者名
１ 極旨　天草活車えび 有限会社　寿益水産 17 上天草の和風だし 天草四郎観光協会２ あまくさ南蛮ティー

株式会社　アマーサ
18 上天草の野菜だし

３ 天草バージンモリンガ 19 天草大王　大手羽串

有限会社　明成４ 天草モリンガ茶 20 熊本地鶏　天草大王
５ 吉宝ふぐ【極】コース 株式会社　むらた

天草水産加工場

21 天草大王炭火焼（ミューズのアミューズ）
６ 出世魚（こはだ）の酢漬け 22 天草大王燻製（ミューズのアミューズ）
７ 出世魚（こはだ）の天日干し 23 天草鯛の開き

有限会社　田脇水産
８ （活き車えび）大矢野海老 西岡水産 24 天草いぶし桜鯛
９ 活〆超急速冷凍車えび 株式会社　丸山水産 25 シマアジの生ハム
10 純天草産！活き車えび 26 シマアジの生ハム（ミューズのアミューズ）
11 白おくら 白おくら研究会 27 天草いぶし桜鯛（ミューズのアミューズ）
12 たこまぶし 有限会社　福伸 28 肉に合うジャム みずの果樹園13 鯛茶漬け 29 あまくさ晩柑シャーベット（ミューズのアミューズ）
14 匠の車えび（急速冷凍車えび） 株式会社　丸山えび 30 天慎の三代巻（コハダのバッテラ寿司）

有限会社　天慎15 活　匠の車えび 31 湯島伝説　天慎の四郎漬
16 天草梅肉ポーク 天草梅肉ポーク　株式会社 32 たこ珍味（ミューズのアミューズ）

■問合せ先　上天草市農林水産物ブランド推進協議会事務局（産業政策課内）　☎0964（26）5532

◆読者アンケート
　7月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集メタボ対策　④空き家バンク
⑤くまモンＩＣカード　⑥市長室なう　⑦特別定額給付金　⑧ま
ちのわだい　⑨ＳＢＰ　⑩シリーズ人権　⑪後期高齢者医療保
険料　⑫天草四郎ミュージアム手帖　⑬特定健診・後期高齢
者医療健診　⑭後期高齢者お口の健康診断　⑮国民健康保険・
後期高齢者医療被保険証郵送　⑯傷病手当　⑰上天草総合病
院だより　⑱健康ガイド　⑲生涯学習だより　⑳図書館だより
㉑企業説明会　㉒ささえあい活動立ち上げ事業補助金お知ら
せ　㉓通所型サービスＢ事業運営費補助金　㉔介護保険負担
限度額認定の申請　㉕年金で笑顔　㉖こんにちは地域包括支
援センターです　㉗かよいの場　㉘お知らせ　㉙立ち寄りスポッ
ト募集　㉚上天草の魅力再発見　㉛地域おこし協力隊　32お
便り　32上天草ブランド販売中　33読者プレゼント　34カレン
ダー　35高校生特派員

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

読者プレゼント読者
お便りをくださった人の中から

スパタラソ天草の
元気海プールご招待券

をペア 5組にプレゼントします。

【商品に関する問合せ先】
会社名　スパタラソ天草
住　所　大矢野町上732-14
電　話　☎0964（56）1126

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

スパタラソ天草の「元
気海プール」で無理な
く楽しく体を動かしま
せんか？皆さまのご利
用お待ちしております。

～

＜広報クイズ（６月号）当選者＞

クイズの正解は右のとおりです。

次回もお楽しみに♪



フムフム

やるぞ！

上天草高校
は

に取り組んでいます！

シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～

「K#Amax（ケイエイマックス）とは、上天草高校生
が地元の課題を解決するためのビジネスプランの開
発やフィールドワークなどの「起業家教育」に取り
組むもので将来的には、上天草高校生が「上天草で
未来を切り拓くリーダー」になることを目標にして
います。

　これらの活動は授業として年間を通し
て行っています。研究テーマも自分たち
で決め、活動の計画も自分たちで立てて
います。時間割が固定しているので、毎
週決まった時間に地域の皆さんと一緒に
活動できます。

上天草プロジェクトⅠ（1年生全学科）

地域の専門家による
「地域理解講座」や
地域の人との「語り
合い」で地域の課題
を知り、課題を解決
するビジネスプラン
を作ります。

▲みんなで地域の課題を話し合い中

上天草プロジェクトⅡ（２年生全学科）

練り上げたビジネ
スプランの実現を
目指し、実証実験
やフィールドワー
クなど地域の皆さ
んと協働する経験
を積みます。

▲経験を積み、ビジネスプランをさらに練り上げる

地域起業研究（2年生普通科）

地域課題解決には、論
理的な裏付けが必要。
「商品開発と流通」「ネッ
トワーク活用」など、実
践ばかりではなく、その
基本となる知識も習得
します。

▲課題解決のための基本を学ぶ

めざせ！
未来を切り拓くリーダー

蓑田 蓑田 愛愛
あい ねあ い ね

音音 森 森 海海
う みう み

碧碧


