
kamiamakusakamiamakusa

市の独自制度
新型コロナウイルスから暮らしを守る経済対策
「ナナメ上 →上天草」プロモーション動画
総務大臣賞を受賞
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　6月1日(月)に市内の学校
が再開されました。大矢野中
学校の生徒の皆さんは、久し
ぶりに友だちや先生と再会で
き、とても嬉しそう。放課後
には、部活動も再開され、練
習に励む部活動生の生き生き
とした元気な声が響いていま
した。

今月の表紙

　松島町合津で「天草大王バル サンはらいっぱい」を経
営している渡邊さんは、地域経済の発展やさらなる活性
化のために様々な企画や活動を行っています。以前から
天草地域が一体となるために “ 何かしたい ” と考えてい
た渡邊さんは、新型コロナウイルス感染症の影響で窮地
に立っている飲食店などを “応援したい ”との想いから、
天草市や苓北町、上天草市の飲食店経営者らで立ち上げ
た「天草元気玉プロジェクト」で上天草市の委員を務め
ています。当初は、課題も多く、不安もあったそうですが、
「とりあえずやれることからやろう」と同プロジェクト
で掲げた目標達成のために尽力されています。
　他にも天草四郎観光協会観光戦略部会長や上天草市飲
食店組合副組合長を務めるなど何事にも全力で取り組ん
でいる渡邊さんは、「私はとにか
く天草が好きで、たくさんの魅力
が詰まっている天草という地域を
多くの皆さんに知ってもらいた
い。今後も天草市や苓北町とさら
に連携を図り、もっといい天草地
域にしていきたい」と話されまし
た。

※「天草元気玉プロジェクト」につい
ては、22ページにも掲載しています
のでぜひご覧ください。

てる

㉕

大事なのは
「とりあえずやってみること」

令和２年4月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,425人　（‒22）
　大矢野 13,662人　（‒  7）
　松　島 6,809人　（‒26）
　姫　戸 2,348人　（‒  5）
　龍ヶ岳 3,606人　（+16）
男　　性 12,552人　（‒25）
女　　性 13,873人　（+  3）
世 帯 数 11,514世帯　（+31）
市の面積 126.94㎢　
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新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をおねがいします

熊本県新型コロナウイルス感染症の相談窓口が変わります
　県では、これまで県保健所と県庁に相談窓口を設置し、新型コロナウイルス感染症の疑いがある人か
らの問い合わせなどに対応していましたが、5月21日（木）から専用相談窓口を開設し、一元的に対応し
ます。
　■相談窓口　熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター）
　■対応時間　24時間

　■連 絡 先　096（300）5909

「新しい生活様式」を
身につけましょう

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市
で頑張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他
薦、ジャンルなどは問いません。詳しくは総務課秘書広報係ま
でご連絡ください。　     総務課秘書広報係☎0964（26）5525

▲天草元気玉プロジェクトのチラシ
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上天草市新型コロナウイルス感染症対策農水産事業継続支援助成金

　事業経営に大きな影響を受けた農水産業者の事業継続を支援します。
■対　　象　農業または漁業・養殖業を営む法人および個人
■主な要件　①令和元年以前から農業などを主たる生業として事業収入を得

ており、今後も事業を継続する意思があるこ
と。

　　　　　　②令和2年1～6月の売上が前年同月比30％以上
減少していること

　　　　　　③市税などに滞納がないこと
■助 成 額　10万円～100万円（1法人、1個人につき1回限り）
　　　　　　※売上の減少率によって法人および個人の助成
　　　　　　　額が異なります。
■問合せ先
　農 業 者　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516
　水産業者　農林水産課水産振興係　☎0964（26）5540

上天草市新型コロナウイルス感染症

対策雇用調整助成金

　国の雇用調整助成金を受けた
市内事業者に対し、休業手当の
国補償分以外の事業主負担分を
助成します。
■対　　象　国の雇用調整助成

金を受けた市内事業者
■主な要件　①市内に事業所を有すること
　　　　　　②市税などの滞納がないこと
　　　　　　③雇用保険法施行規則の規定によ

　る雇用調整助成金の支給決定を
　受けていること

■助 成 額　大企業：事業主負担分1/4の全額
または1/3の半額（予定）

　　　　　　中小企業：事業主負担分1/10の
全額または1/5の半額（予定）

　　　　　　※助成額は変更になる場合があります。
■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

上天草市新型コロナウイルス感染症
に伴う中小企業の資金繰りを

支援する保証料及び利子補給補助金

　市内中小企業の資金繰りを支
援します。
■対　　象　市内の中小企業
■主な要件　①本市に住所およ

　び事業所を有す
　る中小企業者であること

　　　　　　②市税などの滞納がないこと
③新型コロナウイルス感染症にか
かる制度融資を活用し、令和2
年12月31日までに融資を受け
ていること　など

■補 助 額　借入に係る保証料および返済に係
る支払利子

　　　　　　※1事業所1会計年度上限50万円
■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

上天草市新型コロナウイルス感染症対策に伴う

農林水産業経営安定資金利子補給金

　融資機関から新型コロナウイルス対策緊急資金の融資を受けた際に発生する利子および保証料を補助します。
■対　　象　農林水産業者
■主な要件　融資機関から新型コロナウイルス対策緊急資金の融資の借り
　　　　　　入れを行う予定で収入が10％以上減少しているまたは見込ま
　　　　　　れること
■補給金の額　・利子補給　各年1月から12月までに支払った利子全額
　　　　　　・保証料補助金　資金借入時に支払った保証料全額
■問合せ先
　農 業 者　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516
　水産業者　農林水産課水産振興係　☎0964（26）5540

上天草市新型コロナウイルス感染症対策事業継続支援助成金

　事業経営に大きな影響を受けた市内の事業者の事業継続を支援します。
■対　　象　市内の旅館・ホテル、飲食店、道路旅客運送業、卸売・小売業、持ち帰り・配達飲食サービス

業、生活関連サービス業、療術業（業種の分類は日本産業分類表の分類となります）
■主な要件　①令和元年以前から主たる生業として事業収入を年間200万円以上得ており、今後も事業を継

続する意思があること
　　　　　　②令和2年1～6月の売上が前年同月比30％以上減少している

　こと
　　　　　　③市税などの滞納がないこと

④上天草市暴力団排除条例に規定する動力団密接関係者に該
当しないこと　など

■助 成 額　10万円～100万円（1事業者につき1回限り）
　　　　　　※業種や売上の減少率などによって助成額が異なります
■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

新型コロナウイルス感染症から
暮らしを守る経済対策

　新型コロナウイルス感染症で収入や経営などに影響を受けてい
る皆さんに対して上天草市独自の支援を行っています。対象者や
要件など主なものを掲載していますので各支援制度の詳細や手続
きなどについては各問合せ先にお問い合わせください。
※掲載している情報は、6月1日現在の情報です。今後変更にな
る場合がありますのであらかじめご了承ください。

市独自
制度
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　経済産業省では、新型コロナウイルス感染症の影響により特に大きな影響を受ける事業者に対して、
事業の継続を下支えし、再起の糧としていただくため、事業全般に広く使える「持続化給付金」を支給して
います。
　現在、電子申請の受付が開始されていますが、ご自身で電子申請を行うことが困難な人のために「申請
サポート会場」が開設されました。申請サポート会場では、電子申請の手続きをお手伝いしますので、申
請についてお困りの人はぜひご利用ください。
　また、会場は新型コロナウイルス感染防止の観点から完全予約制となりますので、必ず次のいずれか
の方法でご予約のうえご来場ください。

持続化給付金について

給付対象の要件：ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少している事業者など
給付額：中小法人など200万円、個人事業者など100万円
※昨年1年間の売上からの減少分が上限となります。
※売上減少分の計算方法

　　前年の総売上（事業収入）　－　（前年同月比▲50％月の売上×12カ月）
▶制度の詳しい内容については相談ダイヤル☎0120（115）570にご相談ください。

申請サポート会場について

○会場　
　天草市民センター（天草市）
　【会場番号 4306】
　※月曜定休
※熊本県の会場は、他に熊本市（熊本商工会議
所）などがあります。

○事前予約の方法
　①Ｗｅｂ予約
「持続化給付金」の事務局ホームページから
ご予約ください。
URL:https://www.jizokuka-kyufu.jp/

　②電話予約（オペレーター対応）
オペレーター対応にて予約を受け付けます。
☎0570（077）866
受付時間：平日、土日祝日ともに9時～18時

　③電話予約（自動）
自動ガイダンスで予約方法を案内します。そ
の際、予約する会場の【会場番号】が必要に
なります。
☎0120（835）130
受付時間：24時間予約可能

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている大
学生などを支援する給付金です。給付の要件や申請
方法の詳細は県ホームページをご覧ください。
■対 象 者　県内の大学などまたは県内高校などの

出身で県外の大学などに在籍している
人

■給付要件　対象者の生計維持者が住民税非課税で
あること

■給 付 額　一律5万円
■申請期間　令和2年９月１５日まで
■問合せ先　県生活困窮大学生等給付金窓口
　　　　　　☎096（333）2738

国の「持続化給付金」の申請でお困りの人へ
申請サポート会場が開設されました

「持続化給付金」事務局HP

県HP

４

24
　4月24日（金）、島田美惠子さんが代表を務める縫
製会社D＆F社（大矢野町）から、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止を願って子ども用布マス
ク715枚、大人用布マスク505枚を寄附していただ
きました。
　この布マスクは新型コロナウイルス感染症の感染
者が１人も出ないようにとの願いを込めて社員の皆
さん、周囲の人のご協力で、1枚1枚手作りで仕上げ
ていただいたそうです。布マスクは妊婦の人や保育
園児に配布します。

手作りの布マスクを寄付
新型コロナウイルス感染症の感染防止を願って

上天草市奨学金貸与の追加募集および返還猶予手続を行います
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い経済的な理由により、修学が困難になった学生などや奨学金
の返還が困難となった人を対象に支援を行います。
▶奨学生の募集
〇奨学生の対象：次に掲げる要件のすべてを満た
す人
・保護者が本市に住所を有し、かつ、市税を滞納
していないこと。
・奨学金の貸与を受けている期間中に、学校教育
法に規定する高等学校、高等専門学校、専修(専
門)学校、短期大学、大学または大学院に在学し
ていること。
・勉学に意欲があると認められること。
・経済的理由により修学が困難であると認められ
ること。
・他の地方公共団体、またはその他の団体から奨
学金の貸与を受けていないこと。
〇貸与額
・高校区分：月額2万円
・大学区分：月額3万円

▶返還猶予申請
〇返還猶予の対象：次に掲げる要件のすべてを満
たす人
・奨学生であった本人であること。(保護者や連帯
保証人の収入減少は返還猶予の対象となりませ
ん)
・新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
収入が著しく減少するなど奨学金の返還が困難
であること。
・返還猶予申請日時点で1年を超える滞納がない
こと。

▶募集内容　詳細については、市ホームページをご
確認ください。

▶申込期間・提出先　6月30日（火）までに学務課教
育企画係へ提出

▶留意事項　申請をされても採用されない場合があ
りますのでご了承ください。

生活困窮大学生等の
ための給付金

▶問合せ先　学務課教育企画係　☎0969（28）3379
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都市圏で開催される商談会へ
出展してみませんか？

「令和 2年度上天草市・熊日金婚夫婦表彰」
に該当するご夫婦を受け付けます

　本年度、上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、上天草の特産
品の販路拡大を目的として、都市圏での商談会へ参加を予定しています。
　出展について興味がある人は、問合せ先へご連絡ください。
　なお、参加にあたっては、上天草市農林水産物ブランド推進協議会事業
推進部会へ加入していただく必要があります。
　商談会への参加希望が多い場合は、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。
※新型コロナウイルスの影響で中止になる可能性があります。
【出展を予定している商談会】

開催日 商談会名 会場
9月24日（木）　　
　　～25日（金）

全国食の逸品エキスポ
主催：全国食の逸品エキスポ実行委員会

東京ビッグサイト　青海展示棟
（東京都江東区有明3丁目11-1）

11月11日（水）　　
　　～12日（木）

FOOD STYLE 2020福岡
主催：FOODSTYLE実行委員会

マリンメッセ福岡
（福岡市博多区沖浜町7-1）

11月19日（木）　　
　　～20日（金）

第15回　地方銀行　フードセレクション
主催：地方銀行フードセレクション実行委
員会

東京ビッグサイト　西1・2ホール
（東京都江東区有明3丁目11-1）

　当協議会では、この他、都市圏での物産展への参加や飲食店と連携を図った上天草フェアの開催など上
天草の特産品PRや販路拡大に関する事業を予定しています。事業推進部会へ加入していただくと随時情報
を提供しますので、この機会に加入をご検討ください。
【事業推進部会加入対象者】
　市内に住所があり、上天草市産の農林水産物やその加工品を市外
へ積極的に販売する人　
【事業推進部会への加入方法】
　問い合わせいただいた人へ事業推進部会加入申込書をお渡ししま
すので、記入後ご提出ください。
【問合せ先】　農林水産物ブランド推進協議会（産業政策課内）　☎0964（26）5532

　昭和34年、天皇・皇后両陛下のご成婚を機に始まりました「金婚夫婦表彰」も今年で62
回目を迎えます。
　今回対象となるご夫婦は、昭和45年1月1日から昭和45年12月31日までにご結婚された
ご夫婦でご夫婦ともご存命の人です。
　該当されるご夫婦は、各区長または次の申込先までお申し込みください。
●申込先　生活環境課（大矢野庁舎）、市民課・高
齢者ふれあい課（松島庁舎）、姫戸統括支所、龍ヶ
岳統括支所および各出張所
●申込期限　7月10日（金）
●主　　催　上天草市、熊本日日新聞社
●後　　援　熊本県、熊本県市長会、熊本
　　　　　　県町村会

※　該当されるご夫婦は、熊本日日新聞社からの
表彰があり、熊本日日新聞および市広報に掲載
されますので、ご了承のうえお申し込みくださ
い。
■問合せ先
　高齢者ふれあい課保険給付管理係
　☎0969（28）3360

 

令
和
元
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度
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し
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。

　

動
画
の
制
作
に
当
っ
て
は
、
上

天
草
市
の
魅
力
を
存
分
に
引
き
出

す
こ
と
、
か
つ
見
る
人
の
想
像
を

超
え
る
「
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上
な
動
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と

す
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め
、
自
治
体
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し
て
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な
る
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ル
ク
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ル
ア
ク
シ
ョ
ン

を
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し
ま
し
た
。

　

パ
ル
ク
ー
ル
と
は
、
走
る
・
飛

ぶ
・
登
る
と
い
う
移
動
動
作
に
重

点
を
置
い
た
ア
ク
シ
ョ
ン
で
、
障

害
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を
自
分
の
身
体
能
力
だ
け
で

滑
ら
か
に
素
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く
通
り
抜
け
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　

動
画
で
は
、
天
草
四
郎
に
扮
し

た
パ
ル
ク
ー
ル
ア
ス
リ
ー
ト
が
上

天
草
の
自
然
や
観
光
地
を
自
由
に

飛
び
・
走
り
回
る
ス
ト
ー
リ
ー
性

の
あ
る
作
り
と
し
て
、
令
和
元
年

11
月
12
日
に
公
開
を
開
始
し
、
す

で
に
11
万
回
を
超
え
る
再
生
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
負
担
も
大
き
い
と
は
存
じ
ま

す
が
、
本
市
の
産
業
も
大
き
な

影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、

「
感
染
防
止
」
と
「
社
会
経
済
活

動
」
を
両
立
さ
せ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

暗
い
ニ
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ー
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ば
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中
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こ
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う
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歴
史
あ
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賞
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た

だ
い
た
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に
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活
へ
の
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つ
の
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ア
イ
テ
ム
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と
し
て
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業
振
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に
活
用
し
て
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き
た
い
と
思
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ま
す
。

※
動
画
に
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す
る
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草
四
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し
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
朝あ

さ
く
ら倉
聖せ

い

さ
ん
は
、
令
和
元
年
10
月
に
ド

イ
ツ
で
行
わ
れ
た
パ
ル
ク
ー
ル

世
界
大
会
で
優
勝
、
ま
た
11
月

に
淡
路
島
で
開
催
さ
れ
た
第
1

回
パ
ル
ク
ー
ル
日
本
選
手
権
で

初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た

超
実
力
者
で
す
。
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ナナメ上↗↗動画

「ナナメ上↑ 上天草」のプロモーション動画が「ナナメ上↑ 上天草」のプロモーション動画が

総務大臣賞を受賞総務大臣賞を受賞

二人の天
草四郎

プロモーション動画の一コマ 出演者の朝倉聖さん（中央）、安部賢司さん（右）と3ショット

天草四郎の魅力が詰まった天草四郎ミュージアム
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SDGsシンボルマーク

上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.2626
会社 PR

　弊社は昭和54年設立、主に上天草市地区内で総合建
設業（建築工事業・土木工事業）を営んでおり一般住宅
新築工事・リフォーム工事・店舗や商業施設の改修工事
などといった事業内容となっています。
　近年では、若者の都市部への移住が進む中、多くの地
域で高齢化も進んでいます。そんな厳しい時代ですが、
私たちは企業理念でもあります「お客様の立場にたっ
て信頼関係を築き工事を実行する」の想いを大切にし、
日々、地元で頑張っています。

わが社の今後の挑戦！！
　古民家の再生事業に力を入れて行きます。古く趣
のある古民家を再生することで天草でゆっくりとし
た時間を過ごし、ひと味違った天草での生活スタイ
ルをお客様へ提供していこうと思っています。

社長からのメッセージ
　地域の皆さまにはもちろんの事ですが、従業員
の皆さまに支えられ、4１年間頑張らせていただ
いております。先代の創業当初からの想いを繋
ぎ、今以上に輝きを放つように頑張っていきま
す。よろしくお願いいたします。

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

株式会社　川口住建工業
■所 在 地　上天草市大矢野町上37-4
■業務内容　総合建設業
■売 上 高　3億円
■従業員数　15人
■連 絡 先　TEL 0964（56）0765
■ホームページ　https://kawaguchi.kataranna.com/

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　4 年目
◆会社を選んだ理由は？
　　父が建設関係の仕事をして
おり、大変な仕事だと思って
いました。でも実際に作業を
してみると奥が深く、今後の
生活にも役立ち自分にもプラ
スになると思い、この仕事を
選びました。
◆担当業務は？　土木作業
◆やりがいを感じる時は？
　　1つの現場を皆で協力し、無事に完了した時に
地域の人が喜んでいる姿を見ると嬉しく思います。
◆現在の目標は？
　　自分のプラスになる資格を取得することです。
◆最後に一言メッセージ
　　今、建設現場には若い人が少ないと思います。
辛いこともあると思いますが、その分新しい発見
や楽しいこともあると思うのでぜひ、一緒に働き
ましょう。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

　龍ヶ岳小学校児童会は、昨年度『夢に向かって、全力で、みんながん
ばる龍っ子』という児童会スローガンのもと、日々の活動を行ってき
ました。
○朝のボランティア活動
　登校後、朝の準備を済ませたら、運動場に出てボランティアをして
います。低学年から高学年まで、今できることは何かを自分で考え、
運動場の草取りをしたり、ほうきで落ち葉を掃いたりして自分たちの
学校をきれいにしています。高学年の姿を見て、1年生も狭い所や溝
などにも入って集めています。
　これからも、いつもきれいな学校をめざしてみんなで頑張っていき
ます。
○ペットボトルのキャップ集め
　環境委員会では、リサイクル活動の 1つとして、ペットボトルの
キャップ集めを呼びかけています。家庭に呼びかけるプリントを作っ
たり、目標を達成したら、ロケットが発射される装置を作ったりして

楽しく工夫しながら取り組んで
います。昨年度は、合計 100㎏
以上集めることができました。
集めたペットボトルのキャップ
は、換金されたあとポリオワク
チンの購入資金となり、世界の
子どもたちを救うために使われ
ています。

龍ヶ岳小学校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

「SDGsってなんだろう」
～世界中の人々が幸せに暮らすために～

シリーズ

JINKEN ～世界中の人々が幸せに暮らすために～

　最近、こんなバッジをつけている人がいます。国連加盟 193カ国が 2016 年から
2030年の 15年間で達成するために掲げた 17の開発目標のシンボルマークです。
その 14番目に「海の豊かさを守ろう」という開発目標があります。海は人類に多く
の海洋資源を提供し、生活を豊かにしてくれています。
　しかし、世界中の海に流れ込むゴミの量は増え続け、海洋資源に重大な影響を与
えるようになりました。天草の海岸にも、海外から流れ着いたと思われるプラスチッ
ク容器やペットボトルなどが見られます。プラスチックごみは太陽光線を受け続ける
とマイクロプラスチック粒子となり、海洋生物の生態系に悪影響を与えたり、サンゴ
礁を崩壊させたりして私たちの生活を脅かします。
　海の豊かさを守るために私たちにできることは、プラスチックごみを排出しないようにすることです。
買い物はマイバッグ持参、ペットボトルはリサイクル、プラスチックストローは使わないなどです。大雨
が降ると庭先のお菓子の個包装やペットボトルの破片が側溝に流れ、それが川を伝って海へと流れます。
世界中の人々がゴミを海に流さないように取り組むことが必要です。
　SDGs には、その他にも「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」「すべての人に健康と福祉を」「質の高い教
育をみんなに」「安全な水とトイレを世界中に」などの目標が掲げられています。

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

山崎明憲さん（24）

代表取締役　川口洋

草取り

落ち葉集め

ペットボトルのキャップ集め
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市営住宅の入居者を募集します
■入居募集市営住宅

区分 団地名
（建設年度） 所在地 構造（階・間取り・トイレ） 空き

戸数

抽選 園田団地
（平成 3年） 松島町合津 3165番地 コンクリートブロック造2階建（3DK・水洗） 1戸

抽選 牟田団地 3号棟
（平成 3年） 姫戸町姫浦 4749番地 23 RC造3階建［1階］（3DK・水洗） 1戸

抽選 下貫団地 4号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 8 コンクリートブロック造2階建（3K・水洗） 1戸

抽選 宮本団地
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 1419番地 5 RC造4階建［１階］（（3K・水洗） 1戸

抽選 小屋川内団地 1号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 903番地 18 コンクリートブロック造2階建（3K・水洗） 1戸

抽選 下桶川団地 1号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 RC造3階建［1階］（3DK・水洗） 1戸

抽選 下桶川団地 2号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 RC造3階建［1階］（3DK・水洗） 1戸

先着 二間戸団地 1号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・くみ取り） 1戸

先着 二間戸団地 2号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・くみ取り） 1戸

先着 二間戸団地 3号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・くみ取り） 1戸

先着 二間戸団地 5号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 5 コンクリートブロック造2階建（3K・くみ取り） 2戸

先着 樋島団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 13 コンクリートブロック造2階建（3K・くみ取り） 2戸

「抽選」住宅
　　申込多数の場合は抽選会を実施します。なお、日時・会
場など詳細については、別途申請者に通知します。

〈申込み用紙配布・受付場所〉
　　都市整備課、生活環境課および姫戸・龍ヶ岳統括
支所の各窓口

「先着」住宅（随時募集）
　　市営住宅一般募集で申し込みがなく、現在空室と
なっている住宅について、先着順で入居申込を受付し
ます。

〈申込み受付方法〉
　　都市整備課にて、先着順で受付します。
　※電話および郵送での申込みはできません。
　※「抽選」住宅申込みとの同時受付はできません。
※先着順に随時受付を行いますので、すでに募集が終了
している場合はご了承ください。

「抽選」「先着」共通事項
■申込（入居）資格
　入居を申込むには、次の要件をすべて満たす必要があ
ります。
①住宅に困窮している
②世帯所得が基準の範囲内
③本人および現に同居し、または同居しようとする親

族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する
法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保証人
にできる

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動ができ
る

■募集期間
　　6月15日（月）～30日（火）
　　8時30分～17時（土日祝日を除く）
　　※申込みが無かった場合は、随時相談に応じます。
■申し込みに必要なもの
①市営住宅入居申込書（上記の場所で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証明書
（個人）
④水道使用料に係る未納がない証明書
⑤入居者および同居者全員の市税に係る未納がない
証明書または非課税証明書

※入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手帳
など）の写し

■問合せ先
　都市整備課都市計画係　☎０９６９（28）３３６６

月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
林

和田
林
応援

村本
小林
中村

和田
村本
中本

村本
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 小野（第1、3、5）
大津（第２・４）

脳神経内科 林

循環器内科 脇田 脇田 脇田

外 科
消 化 器 科 大堂 城野 大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
村上 藤松 村上

小 児 科 船曳 熊大 船曳 船曳 船曳

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下
熊大医師の
代診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 熊大

泌 尿 器 科 小川

超 音 波 ・
内視鏡センター 城野 中村 松野 熊大 山﨑

人間ドック 城野 船曳 脇田 大堂 和田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 村本 小林 応援 応援 林

　  診 療 案 内

※問合せ先　☎0969(62)1122

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、開催は中止します。

　  がんサロン

●診療受付時間は、８時30分から11時30分までです。
●火曜日の整形外来は10時50分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月2回（第2,4水曜日）の14時から診
療を行います。（予約制です）

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご
了承ください。

赴任のご挨拶

整形外科部長　村上　直也

　4月から整形外科に赴任しました村
むら

上
かみ

直
なお

也
や

です。
昭和46年生まれ（48歳）、出身は熊本市河内町です。
平成2年に県立熊本高等学校を卒業、平成8年に大分
医科大学医学部を卒業、熊本大学医学部整形外科教
室に入局しました。平成9年に水俣総合医療センタ
ーで外傷をメインに研修を行い、その後平成10年に
熊本中央病院へ異動し、脊椎外科と出会いました。
もともと脊椎外科に興味があったわけではありませ
んが、脊椎の症例が多い病院で、そのうち執刀する
ようになり、いつの間にか脊椎外科専門医になって
いました。その熊本中央病院で約12年間、その後は
公立玉名中央病院で4年間、成尾整形外科病院で4年
間、熊本整形外科病院で2年間、脊椎外科手術に携
わってきました。ここ数年は民間の整形外科専門病
院で、比較的状態の良い（手術が可能な）脊椎の患
者さんばかりを診てきましたので、この病院での全
く違う仕事内容に、今のところ戸惑うことばかりの
毎日を過ごしています。今後は、脊椎外科以外の疾
患も幅広く勉強し、これまで築いてきたネットワー
クも充分に活かしつつ、ここ上天草での地域医療に
貢献できればと思っています。
　前述の通り出身は河内町で、両親が海苔養殖業を
していましたので、小さい頃は海でよく遊んでいま
した。今でも海釣りは好きで、上天草から牛深まで
水イカを狙って漁港を巡り、季節ごとに真鯛やカワ
ハギを狙って遊漁船に乗り、時には大分や鹿児島へ
も遠征をし、釣れた魚を肴に酒を呑むのは至福の時
だと感じます。お酒も大好きです。こちらでの生活
に慣れたらまた釣りにも行きたいと思っていますの
で、釣り好きの方、船をお持ちの方、ぜひお誘いく
ださい。
　海だけでなく山で遊ぶことも好きで、一番の趣味
であるスノーボードは20年ほど続けています。学生
時代にスキーとウィンドサーフィンをしていたこと
もあり、大学卒業後すぐにスノーボードを始めまし
た。天草に来たことで雪山は少し遠くなりましたが、
これからも頑張って広島まで走りたいと思っていま
すので、ご興味のある方はぜひお声かけください。
　ほとんど趣味の内容になってしまいましたが、仕
事は真面目にやります。慣れるまでは何かとご迷惑
をおかけすると思いますが、よろしくお願いします。
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健康ガイド

日祝日在宅医（7月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 6月・13月
20月・27月

9時30分～11時
（9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 8水 9時～10時
（9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 8水 10時30分～11時30分
（10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 14火 R2.  5

13時

～

13時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 7火 R2.  3

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

29水 R1.12

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診
票、尿、フェイスタオル 10金 H30.12

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

21火 H30.  7

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 17金 H29.  6

【場所】保健センター
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変更になる場合がありま
すので、随時ホームページでお知らせします。

育児相談・母子健康手帳交付（7月）

乳幼児健診（7月）

【診療時間】9時～17時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
６月１日現在の予定表です。都合により変更することもあ
りますので、受診する際は休日在宅医自動電話案内【☎
0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、市ホーム
ページでご確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

5日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

12日

上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

19日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

23日 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎0964（56）0006

24日 しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立
☎0964（56）0005

26日
中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

時　　間 日 場　　所
14時～ 3金・16木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（7月）

日 受付時間 場　　所

７月14日火 10時～11時30分
12時45分～16時

市役所
大矢野庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

　

　健康づくり推進課では、昨年度末から令和２年度の住民健診の準備を進めており、意向調査の回収
を終えたところですが、まだ４割近くの人の提出がありません。

◆意向調査の提出状況：５７．４％（令和2年5月1日時点）
（参考：昨年5月9日時点の提出率：57.6％）

　意向調査の提出は随時受け付けていますので、青い封筒がお手元にある人は、必要事項を記入して同
封の返信用封筒で返送するか、お近くの窓口に提出してください。
　記入が困難な人や、記載方法が分からない人は電話でも対応していますので、お気軽にお問い合わせく
ださい。
　健診を受けて、あなたも家族も共に健康で過ごしましょう。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

　7月から令和2年度上天草市住民健診を下表のとおり各地区で実施します。健診を病気の予防や健
康の維持管理に役立てるため、年に1回受診しましょう。
まだ申し込みできます！ 健康づくり推進課 ☎0969（28）3356までご連絡ください。
■日程表■

期日 会場 期日 会場 期日 会場

7月  9日（木） 今泉交流センター 7月25日（土） 龍ヶ岳統括支所 9月23日（水） 農村婦人の家

7月10日（金） 内野河内集会所 7月26日（日） 上天草市保健センター 9月24日（木） 農村婦人の家

7月11日（土） 教良木河内出張所 7月27日（月） 上天草市保健センター 9月25日（金） 農村婦人の家

7月12日（日） 上天草市保健センター 8月  8日（土） 上天草市保健センター 9月28日（月） 大矢野老人福祉センター

7月13日（月） 阿村体育館 8月  9日（日） 上天草市保健センター★ヤング健診 9月29日（火） 大矢野総合体育館

7月14日（火） 阿村体育館 8月10日（月） 大矢野老人福祉センター 9月30日（水） 大矢野総合体育館

7月15日（水） 姫戸体育館 8月11日（火） 大矢野老人福祉センター

7月16日（木） 大道老人福祉センター 8月29日（土） 維和中学校体育館

7月17日（金） 樋島老人福祉センター 8月30日（日） 大矢野老人福祉センター

7月19日（日） 姫戸統括支所 8月31日（月） 串公民館

7月20日（月） 姫戸統括支所 9月20日（日） 大矢野老人福祉センター

■健診内容■　※年齢は令和3年3月31日時点のものです。
健　診　名 対　象　者 健　診　名 対　象　者

生活習慣病健診 19～39歳の人 腹部超音波検診

30歳以上の人
特定健診 40歳以上の国保加入者 大腸がん検診
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 胃がん検診
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 骨粗鬆症検診
乳がん検診 30歳以上の女性 結核・肺がん検診（※）
前立腺がん検診 50歳以上の男性 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検査歴のない人
※結核・肺がん検診…レントゲン車が各地区を巡回する結核・肺がん検診は6月3日（水）から26日（金）まで実施しています。
※検査内容や料金などの詳細は、市ホームページまたは意向調査票と一緒に送付しているお知らせをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症などの状況によっては、日時・会場などが変更になる場合があります。

★ヤング健診…19～ 39歳までの人を対象にした健診です。

受けましょう！上天草市住民健診受けましょう！上天草市住民健診歯周病検診のお知らせ
【対象者】
　今年度40歳、50歳、60歳、70歳に達する人
【受診期間】
　令和2年6月１日～令和３年３月31日
【自己負担額】
　４００円

　歯周病は初期症状がほとんどないうえ、気付い
たときには進行していることが多く、歯の喪失を
もたらす主な原因となっています。
　対象となる人には、通知書および問診票を5月
下旬に送付しています。
　この機会に検診を受けて、歯とお口の健康づく
りに役立てましょう。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては内
　容などが変更になる場合があります。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係
　　　　　　☎0969（28）3356
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親 の学び」体験しませんか？
　教育委員会では、家庭教育支援および地域教育支援として、くまもと
「親の学び」プログラムのトレーナーの派遣を行っています。
　このプログラムは、参加体験型（参加者同士の話し合いや振り返り）の
学習スタイルで、普段は聞くことがない子育ての悩みや、子や孫との触
れ合いのコツなどをゲームや対話を通して、身近な話題から楽しく学ぶ
ものです。
　「PTA行事」「子育てサークルの学習」「子ども会の研修」「地域の集まり」
など多くの人が集まる機会にぜひご活用ください。

図書の寄贈（4月寄贈分）
　舛本由佳様、ほか4人の皆さんにご
寄贈いただきました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書館おはなし会（30分間～１時間）
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催時期は未定
です。
開催する場合は、図書館ホームページでお知らせします。
※日程・場所が変更する場合がありますので、各館まで確
　認をお願いします。

休　館　日
6月15日、22日、29日、30日
7月  6日、13日、20日、27日、31日

移動図書館巡回日
新型コロナウイルス拡大防止のため、巡回日は未定です。
巡回する場合は、防災無線と図書館ホームページでお知ら
せします。

●図書館開館のお知らせ

　上天草市立図書館は、現在、以下のとおり一部サー
ビスを制限して全館開館しています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、みなさま
のご理解とご協力をよろしくお願いします。

（1）利用できるサービスは、貸出・返却のみです。
※貸出は10冊まで可能です。
※電話による予約・レファレンスサービスは受け付
けます。

（2）来館の際は、必ずマスクを着用し、咳エチケットを
守ってください。

（3）20分以上の滞在（閲覧・勉強）はお控えください。館
内での机・いすの利用はできません。

（4）微熱・咳など体調が悪い人は入館をお控えくださ
い。

（5）入館時・退館時には、必ず備え付けの消毒液で手指
を消毒してください。

（6）入館時には、名簿の記載をお願
いしていますので、カウンター
までお越しください。

●おうち時間を充実させるために

　長いおうちでの時間を有意義に
　　　　　過ごすための本を紹介します。

なまった体を動かしたいなまった体を動かしたい
『120歳まで生きるロングブレス』『120歳まで生きるロングブレス』
　　　美木良介著　幻冬舎刊　中央図書館蔵　　　美木良介著　幻冬舎刊　中央図書館蔵
『超ラジオ体操』『超ラジオ体操』谷本道哉著　扶桑社刊　中央図書館蔵谷本道哉著　扶桑社刊　中央図書館蔵
『ヨガのポーズが丸ごとわかる本』『ヨガのポーズが丸ごとわかる本』
　　　Yogini編集部　枻出版社刊　大矢野森記念図書館蔵　　　Yogini編集部　枻出版社刊　大矢野森記念図書館蔵
『痛みが消える「きくち体操」』『痛みが消える「きくち体操」』
　　　菊池和子著　ガジンハウス刊　姫戸図書館蔵　　　菊池和子著　ガジンハウス刊　姫戸図書館蔵
『なぁさんの1分極伸びストレッチ』『なぁさんの1分極伸びストレッチ』
　　　なぁさん著　大和書房刊　龍ヶ岳図書館蔵　　　なぁさん著　大和書房刊　龍ヶ岳図書館蔵

今こそ気になるところのそうじをがんばりたい今こそ気になるところのそうじをがんばりたい
『タスカジさんの一生使えるおそうじＢＯＯＫ』『タスカジさんの一生使えるおそうじＢＯＯＫ』
　　　タスカジ著　ＥＳＳＥ刊　中央図書館蔵　　　タスカジ著　ＥＳＳＥ刊　中央図書館蔵
『ナチュラルおそうじ大全』『ナチュラルおそうじ大全』
　　　本橋ひろえ著　主婦の友社刊　大矢野森記念図書館蔵　　　本橋ひろえ著　主婦の友社刊　大矢野森記念図書館蔵
『スーパー主婦井田典子の「だ・わ・へ・し」片づけ術』『スーパー主婦井田典子の「だ・わ・へ・し」片づけ術』
　　　井田典子著　宝島社刊　姫戸図書館蔵　　　井田典子著　宝島社刊　姫戸図書館蔵
『ペットと暮らす掃除術』『ペットと暮らす掃除術』
　　　杉本彩著　徳間書店刊　龍ヶ岳図書館蔵　　　杉本彩著　徳間書店刊　龍ヶ岳図書館蔵

楽しくてためになるものを読みたい楽しくてためになるものを読みたい
『コロコロドミノ装置』『コロコロドミノ装置』
　　　野出 正和著　いかだ社　中央図書館蔵　　　野出 正和著　いかだ社　中央図書館蔵
『ひとりできれいにおれるおりがみ』『ひとりできれいにおれるおりがみ』
　　　小林一夫著　学研プラス刊　大矢野森記念図書館蔵　　　小林一夫著　学研プラス刊　大矢野森記念図書館蔵
『新レインボー百人一首辞典』『新レインボー百人一首辞典』
　　　学研プラス刊　姫戸図書館蔵　　　学研プラス刊　姫戸図書館蔵
『もっと夢中になる!トランプの本』『もっと夢中になる!トランプの本』
　　　草場純著　主婦の友社刊　龍ヶ岳図書館蔵　　　草場純著　主婦の友社刊　龍ヶ岳図書館蔵

　　　　問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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諏訪神社の大杉（令和2年4月撮影）

未来への夢をつなぐ
　天草五橋奨学金返還助成制度
　市では、若者が市内に定住することを目的として、以
下に該当する人に奨学金の返還に要する経費の一部を
助成します。
１　返還助成の対象となる奨学金
　平成29年度以降に貸与を受けた上天草市奨学金
貸与条例に基づく奨学金

２　返還助成の対象となる人
　次に掲げる要件のすべてを満たす人
①高校、大学など卒業後、令和元年度に上天草市奨
学金を返還した人

②令和元年度中に本市に住民登録があり、市内に就
業されている人で、令和2年4月1日以降も引続き本
市に住民登録があり、市内に就業している人

③申請者世帯の全員に市税などの滞納がなく、か
つ、上天草市暴力団排除条例に抵触しない人

３　助成金の額
　本市に平成31年4月1日から居住・就業している期
間に応じた貸与総額の10分の1相当額を助成します。

４　助成金の申請手続き
　助成金の交付申請は、奨学金を返還した年度の翌
年度に限りできますので「申請書兼実績報告書、住民
票、就労証明書、未納がない証明書」を「学務課」へ提
出してください。

５　助成金の支給
　申請書類などの提出後に審査を行い、助成金を交
付します。
　なお、奨学金を一括あるいは10年より短期間で返
還された場合は助成期間や1回の助成額は変わらず、
毎年度交付申請を行い、前年度の市内での居住・就
業などを確認し、助成金を交付します。

■問合せ先　学務課教育企画係　☎0969（28）3379
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体罰などによらない子育てを広げましょう
　4月から親権者などは、児童のしつけにおいて体罰を加えてはならないことが法律で施行されました。
　体罰が繰り返されると、子どもの心身の成長・発達にさまざまな悪影響が生じるおそれがあることが科学
的にも明らかになっています。
　何度も言葉で注意したけど言う事を聞かないので、頬を叩いた、いたずらをしたので、長時間正座をさせ
た、宿題をしなかったので夕食を与えなかったということは、「しつけ」ではなく全て「体罰」です。
　体罰などによらない子育てをするためには支援を受けることも必要です。困ったことがあれば福祉課子育
て支援係へご連絡ください。
　なお、虐待かもと思ったら迷わずに児童相談所全国共通3桁ダイヤル1

いちはやく

8 9まですぐにお電話ください。
お近くの児童相談所に繋がります。連絡は匿名で行うこともでき、連絡した人や内容に関する秘密は守られ
ます。

【問合せ先】　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

体罰などによらない
子育てのための
工夫のポイント
3 3 3 3 3 3 3  

体罰などはよくないと分かっていてもいろいろな状況や理
由によって、それが難しいと感じられることもあります。
一方で、安心感や信頼感、温かな関係が心地よいのは、子
どもも大人も同じです。
子どもとの関わり方の一例を紹介します。

POINT 01
子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
●相手に自分の気持ちや考えを受け止めても
らえたという体験によって、子どもは、気持ち
が落ち着いたり、大切にされていると感じた
りします。

●子どもに問いかけをしたり、相談をしながら、
どうしたらよいかを一緒に考えましょう。

POINT 02
「言うことを聞かない」にもいろいろあります
●保護者の気をひきたい、子どもなりに考えがあ
る、言われていることを子どもが理解できてい
ない、体調が悪いなど、さまざまです。
●「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。こ
うした感情を持つこと自体はいけないことでは
ありません。重要なことでない場合、今はそれ
以上やり合わない・・・というのも一つです。

POINT 03
子どもの成長・発達によっても
異なることがあります
●子どもの年齢や成長・発達の状況によって、でき
ることとできないことがあります。また、大人に言
われていることが理解できないこともあります。

●子ども自身が困難を抱えているときは、それに応
じたケアを考え対応しましょう。

POINT 04
子どもの状況に応じて、
身の周りの環境を整えてみましょう
●乳幼児の場合は、危ないものに触れないように
するなど、叱らないでよい環境づくりを心がけま
しょう。

●子どもが困った行動をする場合、子ども自身も
困っていることがあります。子どもが自分でできるような環境作
りを工夫してみましょう。

POINT 05
注意の方向を変えたり、
子どものやる気に働きかけてみましょう
●子どもはすぐに気持ちを切り替えるのが
難しいこともあります。時間的に可能なら
待つことも一案です。難しければ、場面を
切り替えるなど、注意の方向を変えてみて
もよいでしょう。
●子どもが好きなことや楽しく取り組めるこ
となど、子どものやる気が増す方法を意識してみましょう。

POINT 06
肯定文でわかりやすく、
時には一緒に、お手本に
●子どもに伝えるときは、「ここでは歩いてね」
など、肯定文で何をすべきかを具体的に、ま
た、穏やかに、近づいて、落ち着いた声で伝
えると、子どもに伝わりやすくなります。
●「一緒におもちゃを片付けよう」と共に行ったり、やり方を示した
り教えたりするのもいいでしょう。

POINT 07
良いこと、できていることを
具体的に褒めましょう
●子どもの良い態度や行動を褒めることは、
子どもにとって嬉しいだけでなく、自己肯定
感を育むことにもなります。
●結果だけではなく、頑張りを認めることや、
今できていることに注目して褒めることも大切です。

保護者自身のポイント
●否定的な感情が生じたときは、それは子どものどんな言動が
原因なのか、自分自身の体調の悪さや忙しさ、孤独感など、自
分自身のことが関係しているのかを振り返ってみましょう。

●深呼吸して気持ちを落ち着けたり、ゆっくり５秒数えたり、窓
を開けて風にあたって気分転換するなど、少しでもストレス
の解消につながりそうな自分なりの工夫を見つけましょう。

手
を

つ
な
ご
う
ね

第十一回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
　現在、「第十一回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」の受付を行っています。

児童手当の現況届をお忘れなく

【支給対象者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和2年
4月1日（基準日）に、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による
遺族年金」などを受ける人（戦没者等の妻や
父母など）がいない場合、次の順位による先
順位のご遺族お一人に支給されます。
①令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺
族等援護法による弔慰金の受給権を取得し
た人
②戦没者等の子
③戦没者等の（1）父母（2）孫（3）祖父母（4）兄
弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いることなどの要件を満たしているかで
順位が入れ替わります。

④上記①から③以外の戦没者等の三親等内
の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上
の生計関係を有していた（基本的に同一
の戸籍に入っていた）人に限ります。

【支給内容】
　額面25万円。5年償還の記名国債（年額5
万円）

【請求期間】
　令和2年4月1日～令和5年3月31日
※請求期間を過ぎると受給できませんので、
ご注意ください。

　児童手当を受給している人は、毎年、現況届の提出が必要です。
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当を引き続き受給できる要件を満たしているかを
確認するためのものです。
　提出がない場合は、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。すべての受給者に対し、
現況届の提出依頼を送付していますのでご確認のうえ、提出をお願いします。
【対象者】
　中学校卒業までの児童を養育している人
【必要な書類】
・受給者の健康保険証の写し
・受給者名義の金融機関の通帳の写し（振込
先を変更する場合）
・児童の個人番号がわかる書類（養育する児
童と別居している場合）

【受付場所および地区別受付スケジュール】
大矢野庁舎
生活環境課

松島庁舎
福祉課

姫戸
統括支所

龍ヶ岳
統括支所

6月  8日（月）～6月12日（金） 大道地区
6月15日（月）～6月19日（金） 高戸地区
6月22日（月）～6月26日（金） 樋島地区
6月29日（月）～7月  3日（金）

大矢野町
全地区7月  6日（月）～7月10日（金）

7月13日（月）～7月17日（金）
7月20日（月）～7月22日（水）

松島町
全地区7月27日（月）～7月31日（金）

8月  3日（月）～8月  7日（金） 姫戸町
全地区

8月11日（火）～8月14日（金） 龍ヶ岳地区
全地区

※受付時間：10時～15時（12時～13時および土日祝日の受付は行いません）
※混雑を避けるため地区を割り当てています。なるべくお住まいの地区割当日に
お越しください。都合が悪い場合は、ご都合の良い日にお越しください。

※8月14日（金）以降も受け付けます。今後のスケジュールは、広報紙などでお知らせ
します。

【請求に関する注意点】
①請求手続きには、時間を要することがありますので、時間に余
裕をもって来庁してください。
②来庁時は、印鑑、本人確認書類（運転免許証、保険証など）を
ご持参ください。
③戸籍などの提出が必要になりますので、手数料が必要です。
【問合せ先】　福祉課生活支援係　☎0969（28）3381

※所得証明書および住民票は、マイナンバー制度の利用
で原則不要になりました。

【提出期限】　6月30日（火）
【提出先】
　生活環境課、市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所、各出張所

【問合せ先】
福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351
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information

いきいきと過ごすために、かよいの場をはじめませんか？

お口の健康は
守れていますか？

　いつまでもいきいきと過ご
すためには、心身の衰えを防ぐことも大切ですが、
あわせてお口の健康を維持することも大切です。
　口には、食べることだけでなく、呼吸する、言
葉を話す、顔の表情を作るなどさまざまなはたら
きがあります。歳をとると、体の機能が低下する
ことと同様に、口の機能も低下します。
　高齢者の口の特徴としては、歯茎が弱り、歯が
むき出しになったり、唾液の量が減り口臭がする
ようになります。また、入れ歯を正しく手入れ出
来ていなかったり、合わないことにより、細菌が
増えたり、歯茎を傷つけたりする場合もあります。
　自分の歯でも入れ歯でも、正しく手入れをして、
清潔を保つことで、いつまでもおいしく食事を摂
ることができ、活動に必要なエネルギーを十分に
得ることができます。またしっかり噛むことで脳
も活性化され、エネルギーが得られることで、体
力が高まったりします。
　反対に、手入れを怠ると噛むことが難しくなっ
て、やわらかく食べやすいものばかりを食べてし
まい、十分な栄養が取れなくなり、体力の低下や
閉じこもりにつながる可能性があります。
　いつまでも、おいしく楽しく、そしていきいき
と生活を続けていくために、毎日の歯みがきをて
いねいにしたり、定期的に歯科検診を受けるなど
口の健康を守るように心がけましょう。
■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料
免除などの申請

　保険料が納め忘れの状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると障害基礎
年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」
がありますので、市役所の各窓口で手続きをしてく
ださい。申請書は、窓口に備え付けてあります。
　令和 2年度分（令和 2年 7月分から令和 3年 6
月分まで）の免除などの受付は7月1日から開始さ
れます。
　また、申請時点の2年1カ月前の月分までさかの
ぼって申請することができます。
　失業などで保険料を納付することが経済的に困難
になったが、申請を忘れていた期間がある人は、市役
所の各窓口または本渡年金事務所へご相談ください。
・新型コロナウイルス感染症の影響による国民年金
保険料免除申請

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減
少し、一時的に国民年金保険料の納付が困難となっ
た人を対象に国民年金保険料免除の臨時特例申請
手続きが 5月1日から開始されました。免除対象の
詳しい条件などについては、健康づくり推進課国保
事業係または本渡年金事務所にお問い合わせくださ
い。
■問合せ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375
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■
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せ
先

　

地
域
包
括
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援
セ
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☎
０
９
６
９（
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）３
３
７
８

　

家
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登
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ど
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▼
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象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
７
月
14
日（
火
）

13
時
〜
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時

▼
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矢
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階
相
談
室

▼
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１
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料
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▼
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完
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制
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※
Ｆ
Ａ
Ｘ
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生
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課
市
民
・
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☎
０
９
６
４（
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）５
５
３
４
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お
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あ
る
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▼
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談
窓
口

　

行
政
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
９
６（
３
２
６
）１
１
０
０

　

総
務
省
の
行
政
相
談
窓
口

　

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

▼
問
合
せ
先

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
２
４
）１
６
６
２

　

生
活
環
境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
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ト
ラ

ブ
ル
や
悪
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商
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ど
に
よ
る

被
害
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重
債
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借
金
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題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
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相
談
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対
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て
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門
の
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け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
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月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）９
時
〜

16
時（
12
時
〜
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時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
1
階
）

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
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ま
す
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談
日
の
１

週
間
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で
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渡
年
金
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務

所
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必
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付
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て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
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日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

２
階
会
議
室
１

▼
予
約　

本
渡
年
金
事
務
所　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
相
談

セ
ン
タ
ー
は
、
ひ
き
こ
も
り
や

不
登
校
な
ど
の
社
会
参
加
や
社

会
的
自
立
に
困
難
を
有
す
る
子

ど
も
・
若
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
支
援

機
関
（
就
労･

学
校
な
ど
）
を

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ
こ
と

で
、
皆
さ
ん
が
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ

で
安
心
し
て
相
談
で
き
ま
す
。

電
話
や
メ
ー
ル
で
も
相
談
を
受

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

主
に
15
歳
〜
39
歳
ま

で
の
人
と
そ
の
家
族
や
友
人

な
ど

▼
連
絡
先　

熊
本
県
子
ど
も
・

若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

〜C
O
C
O
N

　

こ
こ
ん
〜　

（
熊
本
市
東
区
）

▼
料
金　

無
料

▼
電
話

　

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

※
月
〜
金
８
時
30
分
〜
21
時

▼M
ail　

kow
aka-cocon@

w
ind.ocn.ne.jp

※
メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
付

け
て
い
ま
す
が
、返
信
は
８
時

30
分
〜
17
時
30
分
で
す
。

▼
Ｈ
Ｐ　

http://kow
aka-

cocon.jp/

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。（
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
も
ご
利
用
可
能
で
す
）

▽
就
職
に
関
す
る
相
談
▽
職
業

適
性
診
断
▽
求
人
情
報
の
提
供

▽
出
前
相
談
・
出
前
講
話
▽
履

歴
書
や
職
務
経
歴
書
な
ど
の
作

成
を
お
手
伝
い
▽
面
接
練
習
や

面
接
対
策
を
行
い
ま
す
▽
企
業

訪
問
に
よ
る
求
人
開
拓
▽
求
職

活
動
証
明
書
の
発
行

※
相
談
は
個
別
に
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
こ
し
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
時
間　

月
曜
〜
金
曜　

10
時
〜
17
時（
土
日
祝
日
は

休
み
）

▼
連
絡
先　

天
草
広
域
本
部
内

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
２
６

　
（
要
電
話
予
約
）

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設 

生
活
環
境
課

行
政
相
談
を
当
面
の
間
中
止

し
ま
す

 

生
活
環
境
課

info
rmation

年
金
相
談

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
の
総
合
相
談
窓
口

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
会

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ
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information
　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル

チ
ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）
な

ど
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
国

土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
県

へ
の
散
布
計
画
の
提
出
も
必
要

で
す
。さ
ら
に
、散
布
に
あ
た
っ

て
は
、
基
本
ル
ー
ル
を
守
り
、

周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱

な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
次
の
問
合
せ
先
ま
た

は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部
（
地

域
振
興
局
）
農
業
普
及
・
振
興

課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

　

天
草
広
域
連
合
北
消
防
署
か

ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、大

切
な
命
や
財
産
を
火
災
か
ら
守

り
ま
す
。早
期
に
設
置
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、既
に
設
置
さ
れ
て
い

る
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
定
期

的
に
点
検
を
行
い
、10
年
経
過

し
た
も
の
は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
先

・
天
草
広
域
連
合
北
消
防
署

　

☎
０
９
６
４（
56
）１
０
４
８

・
松
島
分
署

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
１
３
１

・
東
天
草
分
署

　

☎
０
９
６
９（
62
）０
１
４
２

　

ス
ト
レ
ス
状
態
で
不
安
な
気

持
ち
が
続
い
て
も
、多
く
の
場
合

は
自
然
と
回
復
に
向
か
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
前
に

向
か
な
い
、
つ
ら
い
、
不
安
な

気
持
ち
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
と
い
っ
た
時
に
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
窓
口　

県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　

平
日
９
時
〜
16
時

雨の日のごみ収集
　今年も梅雨の季節となりました。収集日に雨が
降っている、もしくは降りそうなときは、「布団」・
「じゅうたん」などの水を吸収する粗大ごみや「紙
類」・「古着類」の資源物は出さないようにお願いし
ます。
　紙類・古着類は雨に濡れ
ると品質が低下し、再資源
化が難しくなりますので、
再資源化の促進のために
ご協力をお願いします。

■問合せ先
　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

▼
訓
練
科
名　

IT
販
売
基
礎
科

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自

営
業
を
廃
業
し
、就
職
を
希

望
の
人

▼
募
集
期
間　

6
月
22
日（
月
）

〜
7
月
21
日（
火
）

▼
訓
練
期
間　

9
月
1
日（
火
）

〜
11
月
26
日（
木
）

▼
訓
練
会
場　

有
限
会
社
あ
ま

く
さ
藍
ネ
ッ
ト（
天
草
市
）

▼
内
容　

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
基

本
・
応
用
、販
売
管
理
ソ
フ
ト

な
ど

※
応
募
に
は
条
件
な
ど
が
あ
り

ま
す
の
で
詳
細
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
公
共
職
業

安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

宝
く
じ
桜
寄
贈
事
業
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に

よ
る
助
成
を
受
け
て
、
桜
の
植

栽
、
育
成
、
保
存
を
図
り
、
豊

か
な
自
然
環
境
、
生
活
環
境
を

保
全
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
事

業
で
す
。

▼
寄
贈
対
象　

宝
く
じ
桜
の
植

栽
、
育
成
、
手
入
れ
を
行
い
、

自
然
や
生
活
環
境
の
保
全
を

行
う
公
益
活
動
団
体
な
ど
で

次
の
要
件
を
満
た
す
箇
所
。

●
桜
の
植
栽
に
よ
り
自
然
景
観

を
向
上
さ
せ
、
植
栽
計
画
、

手
入
れ
・
管
理
体
制
が
整
備

さ
れ
て
お
り
、
将
来
桜
の
名

所
に
な
り
得
る
箇
所
。

●
1
カ
所
あ
た
り
50
本
以
上
の

桜
の
植
栽
が
可
能
な
場
所
。

※
申
請
様
式
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間　

７
月
３
日（
金
）

必
着

▼
寄
贈
時
期　

令
和
２
年
12
月

〜
令
和
３
年
１
月
下
旬

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

農
林
水

産
課
耕
地
・
林
務
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　

上
天
草
市
、天
草
市
、苓
北
町

の
有
志
で
結
成
さ
れ
、天
草
の

飲
食
店
な
ど
を
前
払
い
で
応
援

す
る「
天
草
元
気
玉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」は
、現
在
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
公
開
中
で
す
。

８
月
１
日（
土
）か
ら
令
和
３
年

11
月
30
日（
火
）ま
で
に
使
え
る

前
売
券
を
ネ
ッ
ト
販
売
し
、現
金

を
前
渡
し
す
る
こ
と
で
、飲
食・

宿
泊
業
界
な
ど
の
皆
さ
ん
の
資

金
繰
り
を
支
援
し
ま
す
。購
入・

寄
附
は
、6
月
28
日（
日
）ま
で
。

■
問
合
せ
先　

天
草
元
気
玉
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　

福
田（
地
域
お

こ
し
協
力
隊
）

　
☎
０
８
０（
３
２
７
８
）８
７
７
１

〇
６
月
の
納
税

市
県
民
税　
　
　
　

第
１
期

国
民
健
康
保
険
税　

第
１
期

納
期
限　
　
６
月
30
日（
火
）

口
座
振
替
日
６
月
25
日（
木
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」、

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、

７
月
14
日（
火
）か
ら
８
月
14
日

（
金
）ま
で
全
国
で
発
売
さ
れ

ま
す
。こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金

は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。ぜ

ひ
お
近
く
の
宝
く
じ
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

公
益
財
団
法
人

熊
本
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
９
６（
３
３
１
）０
０
０
７

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及

啓
発
活
動
実
施
中

天
草
元
気
玉
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
業
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

天草元気玉
プロジェクト
二次元バーコード

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
！

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う
！

桜
の
若
木
を
寄
贈
し
ま
す

 

農
林
水
産
課

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

〈
有
料
広
告
〉

募　
　

集

公
共
職
業
訓
練（
ハ
ロ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）受
講
生
を

募
集

　県では、新型コロナウイルス感染防止のため、

県民の皆さんに取り入れていただきたい「新し

い生活様式」の定着に向け、新型コロナウイルス

感染防止対策啓発用のくまモンのイラストを活

用した広報を行っています。

　また、本イラストは、県民の皆さんも、届出制

（許諾不要）で、ポスターやチラシなどに活用す

ることができます。

　くまモンのイラストのダウンロードや届け出な

どに関しては、くまモンオフィシャルホームページ

でご確認ください。

（くまモンオフィシャルホームページ）

　https://kumamon-offi cial.jp/kiji0035179/index.html

くまモンと一緒に新しい生活スタイルを！！
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５
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
天
草
へ
移
住
し
て
４
年
。舟
の
音
、鳥
の

さ
え
ず
り
で
目
覚
め
、光
る
海
、跳
ね

る
魚
に
感
動
し
、夕
日
を
眺
め
な
が
ら

ビ
ー
ル
を
飲
む
。そ
し
て
、波
の
音
を

子
守
歌
に
眠
り
に
入
る
。コ
ロ
ナ
で
大

変
な
時
で
も
自
然
は
変
わ
る
こ
と
な

く
癒
し
て
く
れ
る
。感
謝
で
す
。

　

移
住
者
Ａ
さ
ん(

大
矢
野
町)

▼
娘
が
母
と
な
っ
て
10
年
余
り
。母
業
も

板
に
つ
い
て
き
た
こ
の
ご
ろ
。勉
強
ざ

か
り
の
子
ど
も
達
と
一
緒
の
自
粛
生

活
は
2
度
と
経
験
出
来
な
い
3
カ
月

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
家
族
を
守
り
、

笑
っ
て
す
ご
し
た
母
業
に
カ
ン
パ
イ
で

す
。今
後
も
気
を
抜
か
ず
頑
張
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

ち
ー
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん(

松
島
町)

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭

に「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の
う
え
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
各
項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

湯
島
発

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
湯
島
で

迎
え
た
始
め
て
の
春
、
猫
た
ち
の
出
産

ラ
ッ
シ
ュ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

家
猫
と
は
違
い
外
で
自
由
猫
と
し
て

生
き
る
湯
島
の
猫
た
ち
。
特
に
子
猫
は

自
然
界
の
厳
し
さ
と
闘
い
、
生
き
抜
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
外
猫
の

子
猫
の
生
存
率
は
2
割
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
原
因
と

し
て
、
ま
ず
は
雄
猫
に
よ
る
子
殺
し
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ラ
イ
オ
ン
に
も
見

ら
れ
る
習
性
で
す
が
、
他
の
雄
の
子
を

殺
し
、
雌
の
発
情
を
促
し
、
自
分
の
子

孫
を
残
そ
う
と
す
る
行
動
で
す
。
そ
し

て
、
少
し
大
き
く
な
っ
て
歩
き
回
る
よ

う
に
な
る
と
今

度
は
ト
ン
ビ
な

ど
の
鳥
に
狙
わ

れ
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
の

お
膝
の
上
で
甘

え
た
り
道
の
真

ん
中
で
無
防
備

に
転
が
っ
た
り

と
、
湯
島
の
猫
た
ち
は
の
ん
び
り
幸
せ

そ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
厳
し

い
生
存
競
争
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
猫
に
ヒ
ス
ト
リ
ー
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
人
間
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を

持
っ
て
い
る
の
と
同
様
、
猫
も
そ
れ
ぞ

れ
性
格
が
違
い
ま
す
。

　

人
も
色
々
、
猫
も
色
々
。
湯
島
の
猫

た
ち
の
生
き
る
姿
か
ら
は
、
学
ぶ
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

Vol：36

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

ー
ナ
ー
。

林
はやし

愛
あい こ

子さん

キャットケアスペシャリスト

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
４
月
21
日
入
札
分

▼
中
北
小
学
校
給
食
室
改
修
工

事
①
大
矢
野
町
中
１
９
１
８
番
地

②（
有
）沼
田
建
設
③
大
矢
野
町

④
３
８
５
万
円
⑤
４
月
〜
９
月

▼
登
立
小
学
校
消
火
栓
配
管
改

修
工
事（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
登
立
１
４
１
０
３

番
地
②（
有
）金
子
電
気
③
大
矢

野
町
④
３
４
４
万
円
⑤
４
月
〜

９
月

▼
大
潟
ポ
ン
プ
場
発
電
設
備
設

計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
大
潟
ポ
ン
プ

場
内
②（
株
）木
村
設
備
設
計
③

熊
本
市
④
２
５
３
万
円
⑤
４
月

〜
７
月

□
４
月
28
日
入
札
分

▼
前
島
地
区
ホ
イ
ス
ト
ク
レ
ー

ン
設
置
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
有
）勝
栄
工
業
③
松
島
町
④

１
，５
７
２
万
円
⑤
５
月
〜
８
月

▼
姫
戸
小
島
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

バ
ン
ガ
ロ
ー
改
修
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
６
１
４
７
番
地

３
②（
有
）志
水
建
設
③
姫
戸
町

④
８
５
８
万
円
⑤
５
月
〜
１
月

□
5
月
12
日
入
札
分

▼
市
道
宮
津
２
号
線
外
３
路
線

舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

（
有
）池
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
３
８
５
万
円
⑤
5
月
〜
8

月▼
市
道
二
間
戸
本
郷
線
25
号
外

1
路
線
舗
装
工
事

①
姫
戸
町
内
②
寺
中
設
備
③
姫

戸
町
④
２
９
３
万
円
⑤
5
月
〜

7
月

▼
市
道
山
中
立
道
線
道
路
整
備

測
量
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内
②

（
株
）明
進
測
量
設
計 
上
天
草

営
業
所
③
松
島
町
④
１
６
５
万

円
⑤
5
月
〜
8
月

▼
市
道
馬
建
青
年
の
家
1
号
線

樹
木
伐
採
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）坂
本
工
業
③
松
島
町
④

２
６
３
万
円
⑤
5
月
〜
8
月

▼
龍
ヶ
岳
体
育
館
外
部
改
修
工

事
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
１
４
１
９
番

地
12
②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所

③
大
矢
野
町
④
３
６
５
万
円
⑤

5
月
〜
9
月

▼
龍
ヶ
岳
保
育
園
駐
車
場
屋
根

設
置
工
事
設
計
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
２
８
９
３
番

地
3
②
千
原
建
築
設
計
事
務
所

③
大
矢
野
町
④
77
万
円
⑤
5
月

〜
9
月

□
5
月
19
日
入
札
分

▼
市
道
環
状
東
線
外
2
路
線
舗

装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
資
）石
炭
建
設
③
大
矢
野
町

④
５
９
３
万
円
⑤
5
月
〜
8
月

▼
市
道
村
寺
尾
線
外
１
路
線
舗

装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
株
）

サ
ン
キ
ョ
ウ
③
大
矢
野
町
④
６

７
３
万
円
⑤
5
月
〜
8
月 

□
5
月
26
日
入
札
分

▼
市
道
浪
の
浦
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②

（
株
）千
原
建
設
③
大
矢
野
町

④
４
５
７
万
円
⑤
6
月
〜
10
月

▼
市
道
治
郎
田
２
号
線
道
路
整

備
測
量
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
株
）第
一コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上

天
草
営
業
所
③
大
矢
野
町
④

２
７
７
万
円
⑤
5
月
〜
8
月

▼
学
校
給
食
調
理
場（
４
施
設
）

空
調
設
備
工
事
設
計
業
務
委

託
①
大
矢
野
町
中
４
８
３
番
地
②

（
有
）匠
設
計
企
画
③
天
草
市

④
７
５
４
万
円
⑤
6
月
〜
10
月

▼
市
道
湯
島
東
線
道
路
整
備
測

量
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

（
株
）熊
本
総
合
技
術
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
上
天
草
事
務
所
③
松
島

町
④
１
６
５
万
円
⑤
5
月
〜
9

月▼
下
水
道
ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
実
施
設
計（
管
路
施
設
）

業
務
委
託

①
松
島
町
地
区
内
②
日
本
水
工

（
株
）熊
本
事
務
所
③
熊
本
市

④
８
５
８
万
円
⑤
6
月
〜
9
月

▼
市
営
下
貫
団
地
３
号
棟
防

水・
外
壁
改
修
工
事
設
計
業

務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
４
３
５
０
番

地
7
②
千
原
建
築
設
計
事
務
所

③
大
矢
野
町
④
99
万
円
⑤
5
月

〜
10
月 

□
６
月
２
日
入
札
分

▼
松
島
中
学
校
技
術
室
外
部
改

修
工
事

①
松
島
町
合
津
２
６
４
９
番
地

②（
株
）松
永
組
③
松
島
町
④

７
４
４
万
円
⑤
６
月
〜
９
月

▼
林
道
大
川
線
排
水
整
備
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
有
）堂
下
工
務
店
③
姫
戸
町

④
５
８
３
万
円
⑤
６
月
〜
９
月 

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
）で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹

介
し
ま
す
。

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
坂
口

米
子
、
木
下
と
も
子
、
大
塚
俊

秀
、
田
中
忠
、
山
内
博

入
札
情
報

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）
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※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ

大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
自然管理休養村センター　　→　自休村
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福
大道老人福祉センター　　　→　大道老福
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松

大矢野総合体育館　　　　　→　大総体
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
白嶽森林公園　　　　　　　→　白嶽森園
上天草高校　　　　　　　　→　上天高
上天草看護専門学校　　　　→　上天看護
上天草市立大矢野中学校　　→　大中
上天草市立維和中学校　　　→　維和中
上天草市立龍ヶ岳中学校　　→　龍中

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑰
♥健診・献血⑮
♡日祝在宅医⑮
※〇内の数字は
　掲載ページ。

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

♥献血
松庁舎 10:00～、12:45～

■弁護士無料相談
松庁舎 13：00～17：00

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

　

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

♡宮﨑外科胃腸科医院
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

 ♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

■福祉相談
大道老福 13：00～16：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡毛利医院
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ■福祉相談
社協松 13：00～16：00

　

♡吉田クリニック
♡上天草総合病院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

■福祉相談
大老福 13：00～16：00

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡春田医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■弁護士無料相談
大庁舎 13：00～17：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

♥献血
大庁舎 10:00～、12:45～

「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

▼
先
日
、松
島
町
の
教
良
木
地
区
へ
ホ
タ
ル
の
取

材
に
行
き
ま
し
た

教
良
木
川
の
ほ
と
り
を
た

く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
乱
舞
し
て
お
り
、光
が
飛

び
交
う
幻
想
的
な
光
景
に
う
っ
と
り
。人
生
初

の
ホ
タ
ル
に
大
興
奮
し
ま
し
た

ま
る
で
異
世

界
に
来
た
か
の
よ
う
な
癒
し
の
場
所
。こ
の
よ

う
な
場
所
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
た
い
と

強
く
思
い
ま
し
た
。（
Ｍ
）

▼
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
、い
よ
い
よ
プ
ロ

野
球
が
開
幕
し
ま
す
。私
に
は
ず
っ
と
応
援
し
て

い
る
チ
ー
ム
が
あ
り
、最
近
で
は
、息
子（
８
歳
）

も
そ
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。（
他
チ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
に
な
ら
ず
ホ
ッ

と
し
て
い
ま
す
）一日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息

し
、一緒
に
球
場
で
応
援
で
き
る
日
が
来
る
こ
と

を
願
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
Ｋ
）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

熊本大学安高啓明研究室プロジェクト第２弾

隠された
キリシタンの胎動

禁教社会
に蠢く

う ご め

天草四郎ミュージアムと熊本大学安高啓明研究室が所蔵
する資料から踏絵と対峙したキリシタンの実態に迫ります。
本企画は安高研究室に所属する院生・学生たちによる展覧会です。
新しい“かたち”の博物館を目指します。

20
206.1 ▶9.4月 金

天草四郎ミュージアム企画展示室
〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中977-1
■拝観料金／大人600円　中学生以下300円、幼児は無料　団体割引／20人以上１割引
■開館時間／9：00～17：00（最終入館は16：20まで）
■駐車場／30台、大型バス5台／身障者用トイレ・車いす・スロープあり
■問合せ／TEL.0964-56-5311　FAX.0964-56-5311

『企画展第二弾　禁教社会に蠢
うごめ

く
　～隠されたキリシタンの胎動』
　江戸時代に行われたキリスト教禁教政策の代表的なものに
踏絵があります。皆さんは踏絵についてどのような印象をお持ち
でしょうか。残酷・残忍なイメージを抱く人も多いと思います。し
かし、江戸時代の人々はこれを受け入れ、習慣・年中行事にも
なっていました。これは天草の人 も々同様で、我々のイメージとは
異なる実状がありました。第二弾となる企画展では、踏絵の変
化や実態、海外にどのように発信されたのかを紹介するもので
す。展示を通じて禁教社会を体感してもらえれば幸いです。

熊本大学大学院准教授　安高啓明

＊新型コロナウイルス感染症の発生状況に
よっては中止する場合があります。

◆読者アンケート
　6月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③新しい生活様式　③コロナ支援制度
④コロナ相談窓口　⑤大学生等の給付金　⑥手作りマスク寄付　
⑦上天草市奨学金　⑧市長室なう　⑨熊日金婚夫婦表彰受付　
⑩商談会　⑪上情企業　⑫ SBP　⑬シリーズ人権　⑭市営住宅募
集　⑮病院だより　⑯健康ガイド　⑰生涯学習　⑱天草五橋奨学
金　⑲図書館だより　⑳体罰　㉑戦没者特別弔慰金　㉒児童手当
現況届　㉓年金で笑顔　㉔こんにちは地域包括支援センターです
㉕かよいの場　㉖お知らせ　㉗地域おこし協力隊　㉘お便り　
㉙天草四郎ミュージアム手帖　㉚広報クイズ　㉛カレンダー32詐欺
に注意

✂

　上にある2つの絵を見比べて間違いを探してみま
しょう。間違いは5つ。正解者の中から抽選で2人に市
の特産品をプレゼントします。当選の発表はプレゼン
トの発送をもってかえさせていただきます。
■応募締切　７月14日（火）※当日消印有効
■そ の 他　お便りは随時募集しています。内容は広

報紙に掲載させていただく場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。

■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

広報クイズに答えて
特産品をゲット！

広報上天草６月号「広報クイズ」応募用紙

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身
近な話題など、何でもお書きください。（広報紙で紹介させていただ
く場合があります）

左
の
絵
と
違
う
と
こ
ろ
（
５
カ
所
）
に
〇
印
を

つ
け
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い



ほかにも…
　新型コロナウイルス感染症の予防に効果があると言って商品を勧められたという
相談が消費生活センターに寄せられています。新型コロナウイルス感染症に対する
予防効果に客観的、合理的な根拠のあるサプリメント、食品や商品はありません。

0964（56）0783

096（333）09990120（213）188

188

#9110


