
kamiamakusa

特集
地域をさらに盛り上げたい
―地域おこし協力隊活動日誌―
投票に行こう
3月22日（日）は熊本県知事選挙の投票日
ミオ・カミーノ天草を取材
高校生特派員

笑
顔
で
未
来
へ

　
　
　

羽
ば
た
く
―
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２ キバッ輝ヒト　釣出　満彦さん
３

～

５

特集　
　地域をさらに盛り上げたい
　̶地域おこし協力隊活動日誌̶

６ 県知事選挙投票日
７ 令和２年度農作業標準賃金表
８ 市営住宅の入居者を募集します
９ 市有財産を先着順で売り払います

10 ・市長室なう
・上天草市立斎場の改修工事が完了しました

11
上情企業
　社会福祉法人鶴亀会　特別養護老人ホーム　相生荘

12 ＳＢＰ　大矢野中学校・シリーズ人権
13 上天草総合病院だより
14 健康ガイド
16 生涯学習だより・図書館だより
18 まちのわだい

21

・「生きる力と上天草を愛する心」の育成に向
　けた取組を推進しています
・「上天草市未来への夢をつなぐ天草五橋奨学
　金返還助成基金」への寄附

22 ・児童扶養手当の支給額が4月から改定されます
・天草圏域手話奉仕員の養成講座を開催します

23
・母子家庭等高等職業訓練促進給付金を支給します
・特別児童扶養手当および特別障害者手当など
の手当額改定

24 マイナンバーカードをつくってみませんか

25
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

26 お知らせ
31 分別すると「ごみ」が「資源」に変わります

32 ・郵便局で証明書交付サービスが受けられます！
・4月1日から路線バスのダイヤが改正されます

33 天草四郎ミュージアム手帖③・お便り

34
・ONSEN・ガストロノミーウォーキング IN 上
天草温泉郷　最優秀賞を受賞
・読者プレゼント

35 2020年3月16日～2020年 4月15日　カ
レンダー

36 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

　3月2日（月）に上天草看護専
門学校の卒業式が行われまし
た。白いナース服に身を包
み、夢に向かって一歩を踏み
出した29人の卒業生。3年間
の課程を終え、しっかりと前
を向く姿はとても輝いていま
した。皆さんご卒業おめでと
うございます。

今月の表紙

令和２年1月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,721人　（‒ 35）
　大矢野 13,782人　（‒ 16）
　松　島 6,896人　（‒   4）
　姫　戸 2,384人　（‒   2）
　龍ヶ岳 3,659人　（‒ 13）
男　　性 12,694人　（‒ 20）
女　　性 14,027人　（‒ 15）
世 帯 数 11,541世帯　（‒   8）
市の面積 126.94㎢　

　普段は大工として働く釣出さんの趣味は写真撮影。40
年以上前に叔父からモノクロカメラを譲り受けたことが
きっかけでカメラに夢中になり、今でも休日や仕事上が
りに出かけて撮影されます。
　釣出さんは、天候、時間帯や撮る角度で見え方が変化
する風景を撮影することが楽しみで、シャッターを切る
瞬間を大切にされています。
　趣味で始めた写真撮影ですが、第52回熊日写真展（平
成23年）の“熊本市賞”を受賞したことを皮切りに、第1回
上天草市公式インスタグラムの初代グランプリ（平成29
年）に輝いたほか、第35回「日本の自然」写真コンテス
ト（平成30年：全日本写真連盟主催）では“熊本県一賞”を
受賞されるなど、釣出さんの作品が高く評価されるよう
になりました。
　また、これまでの功績が認
められ、令和2年4月から熊
日フォト・サークル運営委員
として審査員に就任されるこ
とも決定しています。
　「自分にとって写真は過去
と未来を繋いでくれる素晴ら
しいもの。これからも人や写
真との出会いに感謝し、たく
さんの人たちに感動を与える
写真を撮り続けていきたい」
と話されました。

釣
つり

出
だし

　満
みつひこ

彦さん
（64歳）大矢野町維和

てる

㉒

▲熊本県一賞となった
　「銀河伝説の島」

写真は人生の生きがい

　

私
た
ち
の
地
域
で
活
躍
す
る

　
　

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
ご
存
知
で
す
か
―
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
な
が
ら
地
域
力
を
維
持
・
強
化
す
る
た
め
に
、
総
務

省
が
平
成
21
年
4
月
に
開
始
し
た
取
組
で
、
隊
員
が
人

口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
地
方
に
都
市
な
ど
か
ら
移
住

し
、
最
長
3
年
間
の
任
期
で
地
域
お
こ
し
の
支
援
や
住

民
の
生
活
支
援
な
ど
地
域
協
力
活
動
に
従
事
し
な
が
ら

地
域
へ
の
定
住
・
定
着
す
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

上
天
草
市
で
は
、
平
成
25
年
７
月
に
大
矢
野
町
で
活

動
す
る
第
1
号
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
誕
生
し
、
現

在
は
大
矢
野
町
維
和
地
域
や
松
島
町
教
良
木
地
域
な
ど

5
人
の
隊
員
が
活
動
し
て
い
ま
す（
令
和
2
年
3
月
現

在
）。

　

隊
員
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
入
り
込
み
、
観

光
活
性
化
や
地
域
資
源
を
活
用
し
た
農
漁
業
体
験
メ

ニ
ュ
ー
の
構
築
な
ど
、
都
市
で
生
活
を
し
て
き
た
隊
員

な
ら
で
は
の
視
点
や
感
性
を
活
か
し
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
各
隊
員
の
活
動
を
「
す
す

め
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
毎
月
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
特
集
で
上
天
草
市
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
皆
さ
ん
を
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

よ
そ
者
の
私
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
た

地
域
の
た
め
に

　

最
初
の
1
〜
2
年
間
は
教
良
木
地
域
に

ど
っ
ぷ
り
と
つ
か
り
農
業
と
地
域
の
発
展

に
ど
の
よ
う
に
寄
与
で
き
る
か
を
考
え
行

動
し
ま
し
た
。
最
終
年
度
の
今
年
は
、
農

業
と
教
育
と
い
う
面
か
ら
広
い
範
囲
で
こ

の
上
天
草
市
が
い
か
に
発
展
し
て
い
く
こ

と
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
益
に
つ
な
が

る
の
か
を
考
え
、
活
動
が
で
き
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
、

何
も
知
ら
な

い
地
域
で
、天

草
な
の
に
海

も
見
え
ず
、不

安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
、3

カ
月
も
経
て

ば
地
域
の
皆

さ
ん
は
優
し

く
迎
え
入
れ

て
い
た
だ
き
、

今
で
は
教
良

木
に
家
族
の

よ
う
な
父
母

が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、い
い
こ

と
ば
か
り
で
は

な
く
、と
て
も

悩
ん
だ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ

れ
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
仕
事
の
一
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
本
当
の
教
良
木
住
民
と
し

て
よ
そ
者
の
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
教

良
木
の
た
め
上
天
草
市
の
た
め
自
分
が
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
な
が
ら
農
業
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
―
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
日
誌
―

３月末任期満了

プロフィール
就任した期間
　平成29年４月１日～
出身地　熊本県熊本市
地域おこし協力隊員に
なったきっかけ
　もともと農業が好きで、ど
うにか農業の会社を成功さ
せたいという気持ちがあり
ました。県立農業大学校で
もう一度農業を学ぼうとし
ていた時、上天草市の地域
おこし協力隊を紹介され、
即決しました。

元田有
ゆうき

祈さんもう無くなってしまった風景ですが
大好きなひと時でした。

仲良くしてくれてありがとう。

松島町
教良木

地区

で活動
中!!

特
集
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活
動
を
活
か
し
て
湯
島
で
会
社
を
起
業

　

私
は
、3
年
間
を
通
し
て
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
は
全
て
自
分
の

力
だ
け
で
は
な
く
、島
内
外
の
皆
さ
ん
の
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
出
来
た
こ
と
で
す
。逆
に
そ
の

関
係
性
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
す
る
事
が
一
番

難
し
か
っ
た
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動

し
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
湯
島
で
会

社
を
起
業
し
ま
す
。島
内
外
を
結
ぶ
窓
口
と
な

り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
農
海
産
物
の

販
売
や
観
光

体
験
事
業
、カ

フ
ェ
経
営
、ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
フ
ォ

ト
事
業
な
ど

を
行
い
ま
す
。

島
民
の
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
事

業
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

湯
島
に
住
む
猫
の
た
め
に

私
が
で
き
る
こ
と

　

私
は
、
湯
島
に
住
む
猫
の
健
康
状
態
向

上
に
力
を
入
れ
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

「
ね
こ
ろ
び
募
金
」
を
設
置
し
、
寄
付
金

で
良
質
な
フ
ー
ド
を
購
入
し
て
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
獣
医
師
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
薬
の
投
与
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

活
動
し
て
き
た
中
で
怪
我
や
風
邪
な
ど

の
病
気
で
、

「
今
ま
で

は
死
ぬ
の

を
見
て
い

る
し
か
な

か
っ
た
」よ

う
な
状
態

の
猫
に
医

療
を
提
供

す
る
こ
と

で
多
く
の

命
を
救
う

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
を
惹
き
つ
け
る

維
和
島
へ

　

「
維
和
島
振
興
協
議
会（
通
称
：
い
わ
ら

ぼ
）」
で
、
地
元
と
外
の
人
が
一
緒
に
未
来

を
つ
く
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動

は
「
外
の
人
が
地
域
を
知
り
訪
れ
る
仕
組
み

づ
く
り
」
と
し
て
農
水
産
物
を
使
っ
た
発
信

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
製
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
「
中
と
外
の
繋
が
り
を
生
む
場
づ
く

り
」
と
し
て
農
山
漁
村
の
暮
ら
し
と
産
業
の

体
験
や
旅
人
が
暮
ら
す
よ
う
に
滞
在
し
地
元

と
交
流
す
る

場
づ
く
り
な

ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で

で
印
象
に

残
っ
た
活
動

は
、
維
和
島

内
で
色
ん
な

世
代
の
人
と

話
し
た
い
と

上
天
草
市
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
た
い

　

私
の
主
な
活
動
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
や
イ

ベ
ン
ト
の
様
子
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
飲
食

店
な
ど
の
記
事
の
発
信
で
す
。
ま
た
、
映
画

祭
な
ど
市
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
や
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
首
都
圏
の
メ
デ
ィ

ア
へ
の
広
報
活
動
、
他
に
、
天
草
四
郎
観
光

協
会
が
手
掛
け
た
限
定
日
本
酒
「LIG

H
T 

PA
SS

」
の
販
促
活
動
な
ど
協
会
の
事
業

強
化
支
援
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
で

特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
活

動
は
、昨
年
、

１
９
３
０
年

創
刊
の
登
山

専
門
総
合
誌

で
山
岳
界
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ・

　

上
天
草
市
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し

て
。
私
は
、
千
葉
県
か
ら
移
住
し
、
二

号
橋
商
店
街
地
域
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
３
月
か
ら
就
任
し
た
藤
井
で

す
。
私
の
主
な
活
動
内
容
は
、
地
域
活

性
化
の
た
め
の
意
見
交
換
会
や
イ
ベ
ン

ト
企
画
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
様
々
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
と
が
出
来

ま
し
た
。可
愛

が
っ
て
い
る
猫

が
元
気
に
な
っ

て
、飼
い
主
さ

ん
が
喜
ん
で
く

れ
る
の
が
一
番

嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら

は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
病

気
を
予
防
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。
募
金
や
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
も
活

用
し
て
継
続
的
に
活
動
す
る
た
め
の
資
金

作
り
の
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
湯
島
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
湯
島
が
さ
ら
に
活
性
化
す
る
よ
う
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

開
催
し
た
世

代
間
交
流
会

で
す
。
意
外

と
島
内
同
士

で
も
知
ら
な

い
人
が
多
い

こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
外

か
ら
維
和
島

に
人
を
呼
ぶ

こ
と
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
元

同
士
の
交
流
を
強
め
自
ら
の
魅
力
に
自
信
を

持
つ
こ
と
が
、
外
か
ら
人
を
惹
き
つ
け
る
最

大
の
力
に
な
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
気
づ
き
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
は

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
交
流
し
、

学
び
合
え
る
体
験
や
場
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。
地
元
同
士
や
訪
れ
る
人

た
ち
と
の
交
流
を
増
や
す
こ
と
で
自
分
た

ち
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

マ
ガ
ジ
ン『
山

と
渓
谷
』の

編
集
部
に
広

報
活
動
を
し

た
時
の
こ
と

で
す
。
上
天

草
市
を
知
ら

な
い
人
も
い

ま
し
た
が
、と

て
も
反
応
が
良
く
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。そ

の
後
、観
海
ア
ル
プ
ス
コ
ー
ス
が
同
誌
３
月
号

に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
で
、客
観
的
に
見
て
も
、

魅
力
的
で
あ
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
市
外
の
人
た
ち
も
参
加
し

た
く
な
る
よ
う
な
、
上
天
草
な
ら
で
は
の
良

さ
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
宿
泊
を
伴
う
企

画
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
国
立
公
園
、海
、

山
、
歴
史
、
釣
り
、
食
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

体
験
な
ど
様
々
な
魅
力
が
あ
る
の
で
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
合
わ
せ
た
企
画
と
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

プロフィール
就任した期間
　令和元年10月１日～
出身地　熊本県熊本市
地域おこし協力隊員に
なったきっかけ
　人と猫が自然の中で共生
する環境にとても心惹かれ
ました。地域の皆さんが大
切にされている伝統を守り
ながら、外からの新しいア
イディアを取入れていくこと
で、より良い地域の発展に協
力できればと思い応募しま
　した。

プロフィール
就任した期間
　令和元年７月１日～
出身地　埼玉県春日部市
地域おこし協力隊員に
なったきっかけ
　30代で東京での会社員
生活にある程度達成感があ
り、自分が大切な場所で自
分がやりたいことで生計を
立ててみたいと考えていた
時期に、自分の田舎である
維和島の地域おこし協力隊
の募集を知ったことがきっ
　かけです。

プロフィール
就任した期間
　令和元年10月１日～
出身地　上天草市松島町
地域おこし協力隊員に
なったきっかけ
　以前から魅力溢れる大好
きな地元に何らかの形で貢
献したい、経験が活かせる仕
事がしたいと考えており、活
動を通して、より多くの方に
上天草市の魅力を知ってい
ただき、実際に訪れて魅力に
触れてほしいと思ったからで
　す。

莟和
かずひろ

宏さん

藤井彩
あやか

加さん

林愛
あいこ

子さん

星野真
ま り

理さん福田智
さとこ

子さん

地域おこし協力隊活動報告会

　令和元年度にまちづくり事業に取組んだ団
体と本市で活動している地域おこし協力隊員
が活動内容の報告および成果の発表を行いま
すので、皆さまぜひご参加ください。日時や
場所など詳し
くは、来月号
でお知らせし
ます。

▲昨年の報告会の様子

上天草
市全域

で活動
中!!

維和島
で活動

中!!

湯島＆
ねころ

びカフ
ェで

活動中
!!

OBの声

３月から就任

たくさんの人が交流する場をつくりたい実際にイベントにも参加しています

登山専門総合誌「山と渓谷」に掲載

すてきな思い出をプレゼント

維和島のPRにも力を入れていきます

病気にならないように薬をぬりぬり

元気な猫たちに癒されています

　　　就任した期間
　　　　平成29年１月４日～
　　　　令和元年12月31日

就任した期間　
　令和２年３月１日～
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3月22日（日）は熊本県知事選挙の投票日

　投票当日に仕事や旅行、買い物などの予定で投票できない人は、期日前投票ができます。
期日前投票所 期間 投票時間

大矢野庁舎書庫棟 1階
3月6日（金）~3月21日（土）

8時 30分 ~20時
松島庁舎

姫戸統括支所
3月15日（日）~3月21日（土）

龍ヶ岳統括支所

湯島出張所 3月19日（木）~3月21日（土） 9時~15時

選挙当日に用事のある人は期日前投票を利用してください

投票区 投票所

第1投票区 大矢野農村婦人の家

第2投票区 登立小学校体育館

第3投票区 岩谷公民館

第4投票区 上公民館

第5投票区 上北体育館

第6投票区 鳩の釜公民館

第7投票区 中南小学校体育館

第8投票区 中北小学校体育館

第9投票区 江後公民館

第10投票区 下山公民館

第11投票区 維和中学校体育館

第12投票区 湯島公民館

第13投票区 市役所阿村出張所

第14投票区 樋合漁村センター

第15投票区 松島総合センター「アロマ」研修室

　この選挙は、私たちの願いを政治に反映させるための大切な選挙です。皆
さんの大切な一票を無駄にすることがないよう、必ず投票しましょう。

■投 票 日　3月22日（日）
■投票時間　7時~18時
■投 票 所　郵送する入場券に記載してありますのでご確認ください。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎2階総務課内）
　　　　　　☎0964（26）5526

当日投票所一覧
投票区 投票所

第16投票区 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所

第17投票区 今泉地区多目的集会施設

第18投票区 教良木河内交流センター

第19投票区 内野河内コミュニティーセンター

第20投票区 牟田自治公民館

第21投票区 姫戸中学校体育館

第22投票区 姫戸体育館

第23投票区 樋島老人福祉センター

第24投票区 下桶川地区集会所

第25投票区 東風留地区集会所

第26投票区 龍ヶ岳統括支所 地下会議室

第27投票区 大道地区集会所

第28投票区 池の浦地域学習センター

第29投票区 大作山地区集会所

投票できる要件
○年齢　投票日現在で満18歳以上の人
（平成14年3月23日までに生まれた
人）

○住所　令和元年 12 月 4 日までに住
民基本台帳に登録され、引き続き上
天草市に住所を有する人

令和2年度農作業標準賃金表
　令和2年度の農作業標準賃金が、決定しました。農作業の受委託をする際の目安としてご利用ください。
なお、この標準額は令和2年4月1日からの適用となります。

（単位：円）
作業種目 作業内容 標準額 備　　　考

あらぐれ 畦ぬりが出来るまで
整備済田 6,000

10a当たり
その他 7,000

しろかき 田植えが出来るまで
整備済田 6,500

10a当たり
その他 8,500

あらぐれ・しろかき 同時仕上げ 12,000 10a当たり

水田あとの平耕起
ロータリー　耕起 8,000

10a当たり
パワーデスク耕起 7,000

水田あとの畝立 耕起と幅1m50㎝程度の畝立 8,500 10a当たり

畦ぬり（機械） １mあたり 50 1ｍあたり

田植機 乗用（苗代別） 8,000 10a当たり

コンバイン
普通田 15,000

10a当たり
倒伏田 18,000

脱穀 脱穀
稲 350

コンバイン1袋
麦 650

稲刈り機 バインダー（ひも代別） 6,000 10a当たり

籾乾燥 乾燥後のコンバイン袋 450 コンバイン1袋

もみすり
作業場持ち込みの場合 440

玄米30㎏
作業場持ち込みの場合（色選） 550

その他

畑の全面耕起 8,000

10a当たり
肥料散布（肥料別） 1,000

農薬散布（粉剤） 2,000

農薬散布（液剤） 3,000

賃金
農機オペレーター 10,000

1日（8時間）
上記以外の一般農作業 6,400

※この金額は標準賃金価格です。この表を参考に、農地条件、諸事情を踏まえ双方の話し合いで決定して
ください。
※隣接地の市町村でも異なる場合がありますので、双方で協議してください。
※機械使用にかかる燃料は、機械主持ちとします。
※作業時間は、1日8時間労働を基準とします。
※毎年10月頃に最低賃金の改定が行われます。改定後の賃金が一般農作業賃金を超える場合は、最低賃金
に抵触しないようご注意ください。（令和元年10月1日改定の熊本県最低賃金790円）

■問合せ先　農業委員会事務局　☎0964（26）5530

農作業標
準賃金を

公表しま
す
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市営住宅の入居者を募集します
■入居募集市営住宅

区分 団地名
（建設年度） 所在地 構造（階・間取り・トイレ） 空き

戸数

抽選 牟田団地 2号棟
（平成 3年） 姫戸町姫浦 4749番地 23 コンクリートブロック造3階建（3DK・水洗） 1戸

先着 二間戸団地 1号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・汲み取り） 1戸

先着 二間戸団地 2号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・汲み取り） 1戸

先着 二間戸団地 3号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 3 コンクリートブロック造2階建（3K・汲み取り） 1戸

先着 二間戸団地 5号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 5 コンクリートブロック造2階建（3K・汲み取り） 2戸

先着 二間戸団地 8号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 6 コンクリートブロック造2階建（3K・汲み取り） 2戸

「抽選」住宅
　　申込多数の場合は抽選会を実施します。なお、日時・
会場など詳細については、別途申請者に通知します。

〈申込み用紙配布・受付場所〉
　　都市整備課、生活環境課および姫戸・龍ヶ岳統
括支所の各窓口

「先着」住宅（随時募集）
　　市営住宅一般募集で申し込みがなく、現在空室
となっている住宅について、先着順で入居申込を
受付します。

〈申込み受付方法〉
　　松島庁舎2階都市整備課にて、先着順で受付し
ます。
　※電話および郵送での申込みはできません。
　※「抽選」住宅申込みとの同時受付はできません。
※先着順に随時受付を行いますので、すでに募集が
終了している場合はご了承ください。

「抽選」「先着」共通事項
■申し込み（入居）資格
　次の要件すべてを満たす人は、申し込むことが
できます。
①住宅に困窮している
②世帯所得が基準の範囲内
③本人および現に同居し、または同居しようとす

る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等
に関する法律」に規定する暴力団員でない
④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保証
人にできる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後において、速やかに当該地へ住所を
移せる

■募集期間
3月13日（金）～3月27日（金）
8時30 分～17時（土日祝日を除く）
※申込みが無かった場合は、随時相談に応じます。
■申し込みに必要なもの
①市営住宅入居込書（上記の場所で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項
証明書　
④水道使用料に係る未納がない証明書
⑤入居者および同居者全員の市税に係る未納がな
い証明書または非課税証明書
※入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手
帳など）の写し

■問合せ先
　都市整備課都市計画係　☎０９６９（28）３３６６

　以前入札不調となった市有財産の売払いについて、先着順で売り払います。　以前入札不調となった市有財産の売払いについて、先着順で売り払います。
　売払いを希望される人は、「令和元年度先着順市有財産売払実施要領」をご熟読の上、お申込みください。　売払いを希望される人は、「令和元年度先着順市有財産売払実施要領」をご熟読の上、お申込みください。
　なお、先着順での受付となりますので、既に売払済となった場合は、ご容赦ください。　なお、先着順での受付となりますので、既に売払済となった場合は、ご容赦ください。

１　売払物件
物件
番号 区分 物件の所在地 登記地目

現況地目
構造

建築時期
面積
（㎡） 売払価格（円）

1
建物

姫戸町姫浦字
西成川内3033番8

― 木造
昭和52年3月 60.45 土地1,918,980

建物1,089,006
合計3,007,986土地 宅地

宅地 ― 189.01 

2 土地 姫戸町姫浦字
濱田4079番14

宅地
宅地 ― 303.92 2,555,359

3 土地 姫戸町二間戸字
陣内3215番

宅地
宅地 ― 707.52 4,125,500

4 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番8

雑種地
宅地 ― 206.00 1,569,926

5 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番9

雑種地
宅地 ― 230.00 1,752,830

6 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番10

雑種地
宅地 ― 236.00 1,798,556

7 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番11

雑種地
宅地 ― 211.00 1,608,031

8 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番12

雑種地
宅地 ― 270.00 2,057,670

9 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番13

雑種地
宅地 ― 237.00 1,806,177

10 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番14

雑種地
宅地 ― 234.00 1,783,314

11 土地 龍ヶ岳町樋島字
下桶川2574番15

雑種地
宅地 ― 52.00 396,292

※　売払物件1については、土地および建物の合計金額で売り払います。

２　申込者の資格
　売払いには、個人・法人を問わず、どなたでも申し込むことができます。ただし、一定の条件の場合を除きま
す。詳細は「令和元年度先着順市有財産売払実施要領」をご参照ください。
３　売払の申込み
　⑴　期間　3月18日（水）から次回の一般競争入札による売払手続を開始するまで※土、日および祝日除く
　⑵　時間　8時30分～17時15分
　⑶　場所　市役所大矢野庁舎3階総務企画部監理課
４　その他
　令和元年度先着順市有財産売払実施要領は、監理課で入手できます。
　また、市のホームページからも閲覧およびダウンロードできます。
５　申込み・問合せ先　監理課公共施設マネジメント係　☎0964（26）5547

市有財産を先着順で売り払います

▲HP二次元
　バーコード
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２
月
末
現
在
、
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

本
市
で
も
、
2
月
22
日
に
、
私
を
本

部
長
と
す
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
」
を
設
置
の
上
、
25

日
に
対
策
会
議
を
開
催
し
、
感
染
防
止

に
取
り
組
む
よ
う
指
示
し
ま
し
た
。

　

２
月
25
日
に
国
の
対
策
基
本
方
針
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
前
に

も
、
天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大

会
を
は
じ
め
、
市
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
、
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た

め
、
中
止
の
決
定
を
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

方
、
準
備
に
携
わ
っ
た
方
、
経
済
的
影

響
を
受
け
る
方
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

中
で
の
苦
渋
の
決
断
で
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ん
が
感
染
し
な
い
こ
と
、
ま
た
こ

れ
以
上
感
染
が
広
が
ら
な
い
こ
と
を
最

優
先
に
考
え
て
の
こ
と
と
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

２
月
27
日
、
突
然
、
安
倍
首
相
か
ら

全
国
の
小
中
学
校
、
高
校
等
の
臨
時
休

校
の
要
請
が
あ
り
、
大
変
驚
き
ま
し

た
。
こ
こ
ま
で
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
か
、
と
い
う
の
が
そ
の
時
の
正
直
な

思
い
で
す
。
し
か
し
、
全
国
で
感
染
拡

大
が
続
い
て
い
る
中
で
、
沈
静
化
さ
せ

る
た
め
の
要
請
で
あ
り
ま
す
の
で
、
本

市
の
教
育
委
員
会
も
、
県
立
学
校
の
対

応
に
沿
っ
て
、
市
立
小
中
学
校
の
臨
時

休
校
の
決
定
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

時
系
列
で
み
て
も
、
2
月
中
旬
か
ら

月
末
ま
で
の
2
週
間
の
間
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
は
日
々
変
わ

り
、
国
の
方
針
も
加
速
し
ま
し
た
。
市

広
報
が
市
民
の
皆
さ
ん
に
届
く
3
月
中

旬
に
は
、
終
息
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
そ
の
た
め
に

は
、
個
々
の
行
動
も
大
事
に
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
引
き
続
き

こ
ま
め
な
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

徹
底
、
風
邪
の
症
状
や
発
熱
が
あ
る
場

合
は
自
宅
療
養
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど

通
常
の
感
染
対
策
の
励
行
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
、
最
新
情
報
に
注
視
い
た

だ
き
、
予
防
お
よ
び
感
染
拡
大
の
防
止

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
と
し
て
も
、
今
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　鶴亀会は、昭和49年より事
業を開始した、県内でも16番
目に古い社会福祉法人です。特
別養護老人ホーム、ショート
ステイ、グループホーム、デイ
サービス、居宅介護支援事業、
配食サービス、地域貢献事業な
ど地域住民を中心に大勢の高
齢者が利用されています。
　立地は、海と
山に囲まれた静
かな環境の中、
介護の職場で男
性が半数以上を
占める活気ある
職場です。

わが社の取り組み
　法人理念「お年寄りのために」「社会のために」「自
身のために」の三カ条の元、日々業務に取組んで
います。
　また、職員に対しては労働条件などの相談も受
け付け、仕事を続けて行けるような職場を目指して
います。

施設長からのメッセージ
　介護は決して難しくない、誰にだって務まる仕
事です。自分の「親」が喜んでくれるであろうこ
とを利用者に施す、これだけで一定の成果は上げ
られるものです。その一方、あなたにしか成し得
ない「やり甲斐のある」仕事となる可能性も秘め
ています。興味を持たれた方、一緒に仕事をしま
しょう。　　　　　　　　　　  施設長　長山省己

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

社会福祉法人鶴亀会
特別養護老人ホーム相生荘
■所 在 地　上天草市龍ヶ岳町大道158番地
■業務内容　特別養護老人ホーム（広域型、地
域密着型）・短期入所・通所介護・居宅介護
支援事業所・グループホーム・配食サービス

■従業員数　70人
■連 絡 先　TEL 0969（63）0131
　　 　 　　FAX 0969（63）0049
■ホームページ　http://tsurukame.sub.jp/

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　15 年目です。
◆この仕事を選んだ理由は？
　　以前より興味がありました。
◆やりがいを感じる時は？
　　お年寄りの笑顔が見られた時です。
◆趣味は？
　　サーフィン歴 27年です。日本中の波に乗ってい
ます。

◆最後に一言メッセージ
　　健康第一で頑張ります！！

松野　真一さん

　施設の老朽化のため行っていた上天草市立斎場改修工事が1月末に完了しました。
　今回の改修工事で告別室を新設し、外観や炉前ホールも大幅にリニューアルしました。
　休業期間中はご不便をおかけしましたが、当該施設での火葬業務につきましては、2月1日（土）か
ら行っていますので、お知らせします。

■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5541

上天草市立斎場の改修工事が
完了しました
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

「ハンセン病回復者等の人権」
シリーズ

JINKEN

偏見・差別を受けているハンセン病回復者とその家族
　ハンセン病は感染力が極めて弱い「らい菌」による病
気です。生活環境や栄養状態が良くなった現在、日本で
は感染・発症事例は実質ゼロ（来日者に数例発症）と言え
ます。療養所職員で感染した人は1人もいません。後遺
症として外見的な変形が残る場合があるためいつまでも
病気のままだと思われがちですが完治しています。完治
後に感染することはありません。
　「らい予防法」（1907年制定1996年廃止）により全国
14の療養所にハンセン病患者が隔離収容されました。
収容後の住家は真っ白になるまで消毒され、恐ろしい伝
染病という恐怖が地域住民に植え付けられました。そし
て、残された家族は息をひそめて暮らさなければならな
くなりました。現在も、ハンセン病回復者とその家族は
偏見や差別を受けています。
　熊本では「菊池恵楓園」で「ハンセン病回復者」の人

たちが生活しています。ホテル宿泊拒否事件（2003年）で
は、被害者であるはずの入所者自治会に対し、誹謗・中
傷の手紙やFAXが多数送りつけられました。
　短歌

この偏見が消える日ありや
　温泉より骨壺に入れといふ電話
病む故の多くが受けし試練にて
宿泊拒否の世のならわし消えず

　ハンセン病回復者は、収容後、家族とも疎遠になり、
完治してもなお療養所で寂しく暮らしている人たちが多
くいます。
　国の誤った隔離政策により収容されたハンセン病患者
です。ハンセン病回復者やその家族に対する差別や偏見
をなくすためには、ハンセン病を正しく理解し、分け隔
てなく接することが大切です。

　大矢野中学校では、学校目標である「心身健康で活力のある大中生」を
目指し、「高昇」の生徒会テーマを合い言葉に日々の活動を行っています。

１．「校門一礼」
　校舎への感謝の心をもち、一日を気持ちよくスタートするために、登校時に、校
門で校舎に正対し「おはようございます」と挨拶したあと一礼しています。校門一
礼の習慣が身についてから、地域の人に「あいさつが良くなっている」というお声
をいただきました。今年度は校区内の小学校とも連携して活動を広めているところ
です。
２．「そろえる」
　自転車置き場に自転車を乱さず並べ、靴箱に入れる靴のかかとをそろえ、移動教
室の前には教室の机・椅子を整えます。環境を整えることで、集団で生活している
という意識が高まりました。今後は、「心」もそろえることで、学校をより良くし
ようという気持ちがみんなに広まることを目指しています。

３．「人権感覚を磨く」
　人権委員会の呼びかけで、校内
一斉に一日の言動を振り返る「黙
想」を帰りの会で行っています。
また、人権集会でいじめ防止標語の表彰を行ったり、思いやり
の言動をカードにして紹介したりしています。人権集会後の感
想では、「周りのことを考えた言動をしたい」という言葉が多
くありました。

大矢野中学校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

校門一礼

靴のかかとを「そろえる」

「思いやりの言葉」の掲示

人権集会

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

月 火 水 木 金

内 科
和田
中山
小林

溝部
和田
中山

谷口（第2,4）
前田（第１,3, ５）

中山
小林
中村

和田
溝部
前田

溝部
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 花谷
脳神経内科 林
循環器内科 脇田 脇田 堀内 堀内 脇田
外 科
消 化 器 科 大堂 城野 蓮尾

大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 德永
小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下
熊大医師の
代診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内視鏡センター 城野 大堂 松野 熊大 瀧川

人間ドック 城野 船曳 脇田 船曳 堀内

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 溝部 中村 応援 応援 中山

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 3月27日（金）
午後１時30分～午後３時30分まで

　  がんサロン

●診療受付時間は、８時30分から11時30分までです。
●火曜日、金曜日の整形外来は10時40分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月2回（第2，4水曜日）の14時より診
療を行います。（予約制です）
●脳神経内科外来は9時から12時までの予約制となって
おります。
●3月18日（水）、19日（木）、25日（水）、26日（木）の循環器外
来、堀内医師は休診となります。

●3月24日（火）の内科外来、和田医師は休診となります。
● 4月1日（水）の内科外来、小林医師は休診となります。
●産婦人科外来は完全予約制となっております。
●4月以降、診療日が変更となる場合があります。ご了承ください。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了
承ください。

心臓リハビリテーション教室について
上天草総合病院　リハビリテーション科　

理学療法士　楠本　譲治
　毎月開催しており、開催日時は毎月第３金曜日、病院
6階講堂にて 14時 30分から約 1時間程度です。
　心臓リハビリテーション教室は、循環器医師、看護師、
薬剤師、理学療法士、検査技師、栄養士、医事課の心臓
リハビリチーム担当者が講師として教室を開催していま
す。平成 31年度の各テーマを具体的に挙げますと平成
31年 4月「心臓リハビリテーションとは」から始まり、
5月「心臓病と運動療法について」、6・8月「日常生活
について」、7月「塩分について」、9「狭心症・心筋梗
塞について」、10月「検査について」、「心臓カテーテル
検査にいて」、11月「循環器系に作用する薬の話」、12
月「脂質栄養管理」「動脈硬化について」などをテーマ
に心疾患の病態、治療法などを、わかりやすく予防・治
療に必要な話を行っています。令和 2年 2月「心肺蘇
生法について」と 3月は「4月からの医療費について」
をテーマに開催する予定です。
　私は理学療法士ですので心臓病のある人の運動方法に
ついて、注意点、時間、頻度、強さなどを約 40～ 50
分程度のお話と実際に準備運動のストレッチや軽い運動
等を交えて行っています。
　具体的な患者さんからの質問で「早朝の散歩、運動は
良いか？」などがありましたが、医師より「朝は血圧の
変動が起こりやすく心臓への負担が大きくなりやすいの
で、早朝、空腹での運動は行わない方がよい」と説明が
ありました。参加された人から「日頃の診療時間で聞け
ない疑問などが聞きやすくて良かった」とのお声もあり
ました。
　以上のような内容を各テーマに沿って行い皆様に病気
への知識を深めてもらうことで、日々の療養が円滑に行
えるよう支援する一環として「心臓リハ教室」を行って
います。心臓病を治療中の患者・家族さん、また日頃は
主治医へ聞けない疑問や興味のある人はぜひ参加してい
ただけると心リハチームに携わる者として幸いです。
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健康ガイド

日祝日在宅医（4月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 6月・13月
20月・27月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター
育児相談:随時
手帳交付:随時
（※要事前連絡）

随　時

姫戸統括支所 8水 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 8水 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２か月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 14火 R2.  2

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 7火 R1.12

６～７か月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

22水 R1.  9

１歳６か月児健診 母子健康手帳、問診
票、尿、フェイスタオル 10金 H30.  9

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

28火 H30.  4

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 17金 H29.  3

【場所】保健センター

育児相談・母子健康手帳交付（4月）

乳幼児健診（4月）

【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
３月１日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

５日

上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

12日
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

19日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

26日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

29日 中村医院（内） 大矢野町上
☎0964（56）0003

感染症の予防について感染症の予防について

1　感染源の排除 近づかない、触らない、汚物は袋に入れて廃棄、清掃・洗浄、消毒

2　感染経路の遮断 持ち込まない、持ち出さない、広げない

3　健康・免疫の管理 栄養、睡眠、休息を十分にとること、予防接種や体力づくり

　正しい感染予防にはそれぞれの段階でしっかりと対策をとることが非常に重要です。家庭や職場で感染症
が発生してから対策をとるのではなく、日頃から清掃や体調管理を徹底しておくことが感染予防につながり
ます。
【問合せ先】健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

　わたしたちの身の回りにはインフルエンザやノロウイルス、RSウイルスなど数多くの感染症が存在します。
すべての感染症は、以下の三大要素がそろうことで感染します。
１　感染源…細菌やウイルスなど
２　感染経路…接触感染、飛沫感染、空気感染など
３　感受性のある人…抵抗力の弱い高齢者や乳幼児、持病のある人など
　予防には、この3つを断ち切ることが大事です。方法としては、

「住民健診意向調査票」の提出
はお済みですか？
　2月下旬から随時送付している「住民健診意向調査
票」はお手元に届いたでしょうか。住民健診を受ける
人も受けない人も調査票に必要事項を記入し、提出を
お願いします。
■記入方法　「令和2年度上天草市住民健診のお知ら
　　　　　　せ」※5ページをご覧ください。
■提出方法　同封の返信用封筒（切手不要）※で返送
　　　　　　ください。（各区長への提出はできません）
■提出期限　３月13日（金）まで
※返信用封筒は、意向調査票とあわせて送付してい
　ます。
　記入方法など分からないことがあれば、お気軽に
　お尋ねください。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係
　　　　　　☎0969（28）3356

提出期限を過ぎても意向調査票の受付を
行っていますので、早めにご提出ください。

　令和元年度も残りわずかとなりました。今年の健康診断はお済みですか？40歳以上の市国保または

後期高齢者医療保険に加入している人で、未受診の人は、市が指定する病院で3月末まで健康診断が受

けられますので、ぜひご活用ください。健康診断を受診するタイミングとして、ご自分の誕生月を年１回

の健診月として定着させている人もいます。良いアイディアですね。

　また、病院受診中の人で、検査内容が特定健診項目を満たしていれば特定健診受診済みとしてみなさ

れます。市国保加入の人で、検査が済まれた人は、ぜひ結果提供にご協力いただきますようお願いします。

　なお、人間ドックなどの結果を提供いただいた人には、結果提供料として3,240円をお支払いします。

　詳しくは、健康づくり推進課までお問合せください。

　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 16木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（4月）

　骨髄移植とは、白血病などによって、正常な造血が行わ
れなくなった患者の造血幹細胞を健康な人の造血幹細胞と
入れ替え、回復させる治療法です。 
　白血病などの患者を多く救うためには、一人でも多くの
ドナー登録が必要です。皆さまのご協力をお願いします。
■日本骨髄バンク　☎ 03（5280）1789

骨髄バンクのドナー登録を！
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昭和30年頃の高戸・瀬戸地区

昭和50年頃の姫浦地区

●図書館からのお知らせ

　現在、図書館ではマンガの寄贈を募集しています。
　ご自宅に不要なマンガは眠っていませんか？
　もし、寄贈を希望される場合には、以下の条件をご確認のう
え、最寄りの図書館へご相談ください。
　お待ちしています♪

〇寄贈を受け付けるマンガ
１　ストーリーが完結しているもの
２　状態がきれいなもの（落書きやシミ、カビ、破れなどない
もの）

×寄贈を受け付けることができないマンガ
　１　シリーズの途中までや欠号しているもの
　２　マンガ雑誌や同人誌
　３　その他、司書または館長がふさわしくないと判断したもの

　大矢野町の小林松江様から手作りの
貸出袋を6枚寄贈していただきました。
　大切に使わせていただきます！あり
がとうございます。

図書館おはなし会（30分間～ 1時間）
　３月のおはなし会は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、すべて中止します。
　4月以降のおはなし会につきましては未定です。
決定次第、図書館ホームページにてお知らせしま
す。

赤ちゃんおはなし会
お休み

休　館　日
3月16日、23日、30日、31日
4月  1日（午前中のみ）、6日、13日、20日、
　　27日、30日

移動図書館巡回日
3月18日（姫戸）　　25日（龍ヶ岳）　
4月  2日（大矢野）　  8日（松島）　15日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、
決行することもあります。
詳しい場所・時間につい
ては、社会教育課までお
問合わせください。ご利
用お待ちしています。

図書の寄贈 （1月寄贈分）
　７人の方にご寄贈いただきました。あ
りがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に
LINE ポイントが貯まります。ポイント
が 25ポイント貯まると、地元商品券な
どに交換できます。交換は、市役所各庁舎のほか、図書
館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

生 涯学習団体をご紹介します

姫 戸町・龍ヶ岳町の昔の写真を集めています！

　2月22日（土）に開催を予定していた「上天草市生涯学習発表会」が新型コロナウイルスの影響で延期
となりました。
　今回は様々な分野で活躍されている各団体をご紹介します。

内容 団体名 内容 団体名

童謡 ゆりかご宅配便

フラダンス

天草ピカケ

オカリナ まゆカリーナ カモクオナアプア

フルート
オカリナ デュオ・フルオカ 天草フラダンス愛好会

詩吟 香雲堂吟詠会 パールフラクラブ

コーラス
さくらコール ダンス 松島レークの会

パールコール 健康太極拳 楊名時八段錦・太極拳

大正琴
琴城流大正琴　すみれ 刺繍 刺し子愛好会

雅会 着物リフォーム リフォーム教室

三味線 津軽三味線政洲会 絵手紙 絵手紙　しおまねき会

社交ダンス

社交ダンス教養講座 陶芸 姫戸町焼きもの同好会　雑魚窯

プリンセス・ド・モナコ 水墨画 松島墨友会

大矢野スパローズ 凧 バラモン凧愛好会

レクダンス リリー大矢野 水彩画 アロマクラブ　水彩画教室

　社会教育課では、上天草市史（姫戸町・龍ヶ岳町
編）を鋭意制作中で、市史に掲載する姫戸町・龍ヶ
岳町の昔の写真を探しています。
　姫戸町・龍ヶ岳町の昔の暮らしや風景などの様
子がわかる写真を、市史に提供できる人は、以下
の連絡先までご連絡ください。
　市史に掲載させていただいたものは、ご提供い
ただいた人のお名前を掲載いたします。
※提供していただいた写真は、市史掲載後にご返
却します。

■申込・問合せ先
　社会教育課生涯学習係　山口・平林
　☎0969（28）3361
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五反　マスエさん　大矢野町中
大正9年2月1日生まれ

　五反　マスエさんが100歳
を迎えられ、市から表彰状と
お祝いを贈呈しました。

１

25
　1月25日（土）、松島総合センター「アロマ」で、
男女共同参画社会の実現を目指し、講師に主夫
（夫が家事や育児を行う）で元高校教諭の宮本延
春氏を迎え、「オール１の落ちこぼれ、教師から
主夫になる」～性別では決まらない役割分担～と
題して、ご自身の体験を交えながら、性別による
役割分担にとらわれない意識づくりについて、
ユーモアを交えながら話していただき、約250人
の参加者の笑いが絶えない講演となりました。

上天草市男女共同参画フォーラム
男女が共に支え合う

12

25
　12月25日（水）、県から緑化運動に携わり、地域
緑化・森林ボランティア活動などに功績があった
団体に贈られる熊本県緑化功労者表彰を明日の松
島を考える会が受賞しました。この会は、松島の
景観を守るため、平成15年から毎年松の植栽や下
刈りを行っており、これまでの松の植栽本数は2万
本を超えています。
　会長の西崎一雄さんは「これからも啓発を含め、
活動を継続して行きたい」と話しました。今年も3月
に松を植栽し、7月と11月に下刈りを行う予定です。

熊本県緑化功労者表彰を受賞
地域の自然を守っていく

１

27 ～ 2/7
　1月27日（月）から2月7日（金）まで蔦屋書店熊本
三年坂内ヒノマルマルシェ（熊本市）で開催した上天
草フェアでは、天草大王や鯛の加工品、湯島大根な
ど上天草ならではの商品販売のほか、併設のヒノマ
ルキッチンで維和島の食材を中心としたメニューを
提供しました。
　また、2月1日（土）と2日（日）には三年坂通りで生
産者らによる対面販売や2日限定で上天草のカスミ
ソウを使ったリース作りや多肉植物の寄せ植え作り
のワークショップを開催し、多くの人たちに上天草を
PRする機会となりました。

上天草フェアinヒノマルマルシェ
上天草の特産品はいかがですか

１

30
　1月30日（木）、熊本テルサで県内の優秀な農業経
営者や生産組織などを表彰することで、農業を盛り
上げ、県民に農業への理解を深めてもらうため、県
が開催した令和元年度熊本県農業コンクール大会
で、上天草花まつり実行委員会が地域農力部門で
優良賞を受賞しました。
　上天草花まつりは、市の花き産地イメージの定着
や花に親しむ機会を創出するイベントとして例年開
催しており、企画・運営を行う同委員会の活動が認
められ、今回の受賞となりました。

上天草花まつり実行委員会が優良賞を受賞
花と親しむ機会を大切に

１

21
　1月21日（火）、熊本県庁で選挙功労者表彰状伝達
式があり、元上天草市選挙管理委員会委員長の谷
川正澄さん（龍ヶ岳町）に表彰状が伝達されました。
　谷川さんは、平成8年6月に龍ケ岳町選挙管理委
員会委員に任命され、平成24年7月からは委員長と
して、平成28年6月まで20年にわたり選挙の管理執
行、啓発活動などに尽力しました。
　谷川さんは、「受賞できて大変光栄です。多くの方
のご協力のおかげで職務を全うできました」と話し
ました。

選挙制度１３０周年記念 総務大臣表彰を受賞
民主政治の確立に尽力

１

22
１

30
　1月22日（水）に阿村小の5年生20人、30日（木）に松
島中の3年生50人を対象に金融教室が行われました。
この教室は、ゆうちょ銀行が子どもたちに健全な金銭
知識習得の支援をするために実施しているもので、阿
村郵便局長の永木宏治さん（松島中地域学校協働活動
推進員）のご紹介で実現しました。
　両日とも同銀行熊本パートナーセンターの民永勇一
さんらを講師に迎え、阿村小ではお金の役割や物の値
段の決まり方、おこづかいの管理などを学びました。最
後に1億円の模型が出されると、児童は実際に抱えて大
きさや重さを体感しました。
　松島中では、グループワークによる会社の起業体験
をしました。各グループで協力しながらケーキ店やラー
メン店などの事業計画を作って発表し、最後は応援し
たいグループへの個人投資にも挑戦していました。
　今回の教室は楽しくお金の大切さや起業の大変さを
学ぶ良い機会となりました。

阿村小と松島中で金融教室
お金の大切さを学ぶ
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２

９
　2月9日（日）、熊本ふとん専門店会が大矢野町登
立の児童養護施設「みどり園」を訪れ、敷布団40枚
を贈りました。これは、同会が毎年2月10日の「ふと
んの日」に合わせ、県内各地の児童養護施設に地域
貢献活動として寄贈しているもので、今年は本市の
施設に贈られました。
　贈呈式では、同会の荒木会長が「ふかふかの布団
でしっかり眠ってください」とあいさつされ、代表の
生徒が「大事に使います」とお礼を述べました。

熊本ふとん専門店会が寄贈
ふかふかの新しい布団はいいな

２

４
　2月4日（火）、市役所大矢野庁舎で（株）博多大丸
（福岡市）と「九州探検隊アンバサダー」認定式を
行いました。「九州探検隊」とは、同社が九州のま
だ知られていない特産品などを行政と一緒に発掘
し、福岡県の消費者をはじめ、多くの地域の皆さま
に広く紹介することで九州全体の活性化を目指すも
ので、この度相互で協力していくこととなりました。
　今回の認定をきっかけに同社での販売イベントや
HPなどを通じ、今後さらなる上天草の魅力を発信し
ていきます。

九州探検隊アンバサダー認定式
上天草産品のPRに取組みます

　市教育委員会では、教育目標である「生きる力と上天草を愛する
心を持った人づくり」を目指し、さまざまな施策に取組んでいます。
なかでも、現在小中学校から上天草高校まで一貫した人材育成に
取組んでおり、学校と地域との連携・協働の中で、次代の担い手と
なる子どもたちが地域に残る仕組みづくりを始めています。今回、賞
を受賞した2つの取組を紹介します。

上天草高校　
高校生ビジネスグランプリ(学校賞)受賞

姫戸中生徒　
ラジオＣＭコピーコンテスト最優秀賞を受賞

　上天草高校では文部科学省の「地域との協
働による高等学校教育改革推進事業(地域魅力
強化型)」の指定を受け、地域課題解決型のカ
リキュラムに取組んでいます。
　その活動の中で、地域の課題解決に向けた
ビジネスモデルを研究した取組を、日本政策
金融公庫が主催する全国「創造力、無限大、
高校生ビジネスプラン・グランプリ」に応募
したところ、見事学校賞を受賞しました。

　小中学校では総務省の補助金を活用し「起
業家教育を活用した地域の担い手育成事業」
に取組んでいます。
　今回、地域の課題や魅力などを題材とした
起業家教育の一環として、FM熊本が主催す
る「小中学生熊本県おススメ観光スポットラ
ジオＣＭコピーコンテスト」に応募したとこ
ろ、市内小中学校から22人が入選し、姫戸中
2年の山口文さんの作品が最優秀賞を受賞しま
した。

「生きる力と上天草を愛する心」
の育成に向けた取組を推進しています

る
。
に
と

す

　上天草市では、若者の市内における定住を促進し、将来を担う人材の育成を図り、地域経済の活力強化
および地元産業の活性化に資するため、「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成制度」を創設し、
奨学金返還助成金の支給を行うため、地元産業界および個人からの寄附をお願いしています。
　現在、1月23日までに14の事業所から総額822,000円の寄附の申出をいただいております。

　「未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金返還助成制度」の趣旨にご賛同いただき、寄附にご協力いただ
ける場合は、学務課学務係☎0969（28）3364までご連絡ください。

「上天草市未来への夢をつなぐ天草五橋
　　　奨学金返還助成基金」への寄附

１　あまくさ農業協同組合
２　有限会社竜宮
３　特別養護老人ホーム南風苑
４　特別養護老人ホーム翔洋苑
５　松島輸送船株式会社
６　天草池田電機株式会社
７　有限会社誠興海運

８　有限会社坂田海運
９　ヤマハ天草製造株式会社
10　株式会社天草海産
11　株式会社丸山えび
12　天草漁業協同組合上天草総合支所
13　天草梅肉ポーク株式会社
14　有限会社福伸　　　　　（敬称略）

　1月26日（日）に第37回熊日郡市対抗女子
駅伝、2月9日（日）に第46回郡市対抗熊日
駅伝が開催され、上天草市チームは女子が
19位、男子が16位で大会を終えました。
　女子チームは、中学生中心のチームでし
たが、最後まで粘りのあるレースでたすき
を繋ぎました。男子チームは、4区の益田
桂
けい

多
た

選手が区間4位の力走を見せ、40歳以
上のベテラン選手とともにチームに活力を
与えました。
　男女とも選手たちの走りぬく強い想いと
選手の背中を押すような地元の皆さんの熱
い声援で最後までたすきを繋ぐことができ
ました。来年は、今大会以上の成績を期待
しています。

熊日駅伝大会
たすきとともに繋ぐ想い



23 22KAMIAMAKUSA　2020.3 広報上天草　3月号

　児童扶養手当の支給額が4月支給分から次のとおり改定されることとなりました。

問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

１．支給要件
♦支給対象者
　次の要件を全て満たす母子家庭の母または父子
家庭の父で、現に児童（20歳に満たない人）を扶養
している人のうち、対象資格を取得するために修業
している人
⑴児童扶養手当の支給を受けているまたは当該手
当の支給要件と同様の所得水準にある。
⑵修業年限が1年以上の養成機関において、一定の
カリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込ま
れる人。
⑶就業または育児と修業との両立が困難であると
認められる人。
⑷過去に訓練促進給付金および修了支援給付金の
支給を受けたことがない。
⑸本市に住所を有している。
⑹求職者支援制度における職業訓練受講給付金ま
たは雇用保険法第24条に定める訓練延長給付金
等訓練促進給付金と趣旨を同じくする給付金を
受けていない。

♦対象資格
　看護師、准看護師、保健師、介護福祉士、社会福
祉士、保育士など計33種類

♦支給額（月額）
　非課税世帯　100,000円　課税世帯　70,500円
（養成課程修了までの最後の12月については、令
和2年度から非課税世帯140,000円、課税世帯は

110,500円となります）
※申請者および申請者と同居している扶養義務者
の課税状況で判断されます。

※4～7月分までは前年度、8月分以降は当該年度の
課税状況で判断するため、年度の途中で支給額
が変更になる場合があります。

※月の初日から末日まで1日も出席しなかった場合
は支給しません。

２．申請方法
♦提出先　福祉課子育て支援係
♦提出期限　4月1日（水）～4月17日（金）
♦申請に必要な書類
⑴母子家庭等高等職業訓練促進給付金等支給申
請書（様式第1号）

⑵同意書（様式第2号）
⑶在学証明書
⑷申請者の通帳の写し
⑸個人番号カードまたは個人番号通知カード
⑹本人確認書類（運転免許証など）
３．請求方法
♦請求書は毎月の提出が必要です。詳細については、
支給決定後、対象者にご連絡します。
対象となる（かもしれない）場合は、事前に福祉課へ
ご連絡ください。

■問合せ先
　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

　令和 2年 4月からの特別児童扶養手当および特別障害者手当などの福祉手当額（月額）が次のと
おり改定されます。
【特別児童扶養手当】
　　1級　月額：52,200 円　⇒　月額：52,500 円
　　2級　月額：34,770 円　⇒　月額：34,970 円
【特別障害者手当】
　　月額：27,200 円　⇒　月額：27,350 円
【障害児福祉手当】
　　月額：14,790 円　⇒　月額：14,880 円

【問合せ先】　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373

改定前の支給額（月額）
（3月支給分まで）

改定後の支給額（月額）
（4月支給分から）

＜本体額＞
　○全額支給　42,910円
　○一部支給　42,900円～10,120円

＜本体額＞
　○全額支給　43,160円
　○一部支給　43,150円～10,180円

＜第2子加算額＞
　〇全額支給　10,140円
　〇一部支給　10,130円～5,070円

＜第2子加算額＞
　〇全額支給　10,190円
　〇一部支給　10,180円～5,100円

＜第3子以降加算額＞
　〇全額支給　6,080円
　〇一部支給　6,070円～3,040円

＜第3子以降加算額＞
　〇全額支給　6,110円
　〇一部支給　6,100円～3,060円

児童扶養手当の支給額が
4月から改定されます

母子家庭等高等職業訓練
促進給付金を支給します

特別児童扶養手当および
特別障害者手当などの手当額改定

　聴覚障害者の意思疎通に必要な初歩的通訳技能の指導および学科の講習を行います。手話を身
につけ、社会生活において手話を必要とする聞こえない人や聞こえにくい人と、手話がわからない聞
こえる人との意思疎通を支援する人材育成事業です。

天草圏域手話奉仕員の養成講座を開催します

■入門課程（17回）
　〇期日
　　4月9日～8月6日までの毎週木曜日、19時～21時
　〇学科構成　①聴覚障害の基礎知識　1時間
　　　　　　　②手話の基礎知識　　　1時間
　〇手話実技　①表現基礎練習　　　 31時間
■基礎課程（28回）
　○期日
　　9月3日～令和3年3月25日までの毎週木曜日、19時～21時
　〇手話実技　①手話基本文法と総合練習　52時間
　〇学科講義（合同学習会で実施）
　　①聴覚障害者の基礎知識　2時間
　　②聴覚障害者の社会生活　1時間
　　③聴覚障害者の社会生活と福祉制度　1時間
　　④ボランティア活動　1時間

■修了テスト　2時間
■会場　天草市複合施設ここらす
　　　　天草市浄南町
■受講資格
高等学校卒業以上の学力を有し、手
話通訳活動が可能な人。高校生は令
和3年3月卒業見込みの人も含む
■受講料　無料（但しテキスト料など
7,600円必要）
■受講申込
4月9日から5月7日まで、会場でテキ
スト料を添えて申込んでください。
■問合せ先
　一般財団法人熊本県ろう者福祉協会
　☎096（383）5587
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頑張ってます！地域の「かよいの場」vol.32　　　　　野米かがやき会（大矢野町中）

家の中に閉じこもっ
ていませんか

　「閉じこもり」とは、寝たきり
などではないにも関わらず、家か
らほとんど外出せずに過ごしてい
る状態のことを言います。1週間
に 1回も外出をしない人は閉じこ
もりと言えます。病気ではありま

せんが、閉じこもりがちな生活をしていると、身
体の機能を低下させ、要介護や寝たきりの状態を
招きやすくなると考えられています。季節によっ
て、寒かったり暑かったり、また天気が悪い時が
続くと外出することがおっくうになりがちですが、
いつまでも元気で過ごすためには、一歩外へ出て、
閉じこもりを予防することが大切です。
【ポイント】
① 1日 3回の食事や適度な睡
眠で、規則正しいリズムの
生活をしましょう。
②家事や畑仕事など日常の生
活の中で 1 日 30 分以上、
身体を動かしましょう。
③自分でやれることは、自分
でしましょう。
④通いの場やグラウンドゴル
フなど、積極的に外へ出て
みましょう。
　これらのポイントを意識し
て、いきいきとした生活が送
れるようにしましょう。来月
号では地域の「通いの場」に
ついてご紹介します。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料学生納付
特例制度のご案内

　国民年金は、20歳以上であれば学生も加入しなけ
ればなりません。
　しかし、学生は一般的に所得が少ないため、ご本人
の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる人は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校
および各種学校（修業年限1年以上である課程）に在
学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で
計算した金額以下であることが条件です。
【所得の目安】118万円＋｛扶養親族等の数×38万円｝
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までと
なりますが、承認を受けた次の年度も在学予定であ
る場合は、4月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き学生納付特例制度の申請をご希望の場合
は、必要事項を記入の上、ご返送ください。
■学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度により、平成31年度（令和元年
度）に保険料納付を猶予されている人で、令和2年度
も引き続き在学予定の人には、3月末に基礎年金番号
などが印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書
が送付されます。
　同一の学校に在学されている人は、このハガキに
必要事項を記入して返送いただくことにより、令和2
年度の申請ができます。（この場合、在学証明書また
は学生証の写しの添付は不要です）
　なお、令和2年度は学生納付特例制度を利用せず、
保険料の納付をご希望の場合は、お近くの年金事務
所までお問合せください。

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地地
包包

括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

　
「
野
米
か
が
や
き
会
」
は
、
毎

週
木
曜
日
13
時
か
ら
野
米
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、
百
歳
体
操
、
生

き
活
き
体
操
、
茶
話
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成
29
年
4
月
か
ら
活
動
を
開

始
し
、
毎
週
約
10
人
が
集
ま
り
、

楽
し
く
体
操
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
「
毎
週

こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み
。」
な

ど
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の

取
組
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

マイナンバーカードをつくってみませんか
こんなに便利、マイナンバーカード

～無料で取得できます～

＜マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫！＞

＜　申請も意外と簡単　＞

氏 名

住 所

1234

性 別

氏 名

住 所

1234

性 別

氏 名

住 所

1234

性 別

1234 5678 90121234 5678 9012

①公的な身分証明書として
顔写真付きの公的な身分証明書として、運転免許証など
と同じく、官民問わず（口座開設、郵便局での郵便物受取
etc.）利用可能。
（免許を返納しても、身分証明はこれでOK！）

②「なりすまし」はできません。
マイナンバーカードは顔写真付きなので、他人が
なりすまして使うことはできません。

②マイナンバーの提示が1枚で
年金や税などの手続でマイナンバーを求められても、
これ１枚でOK！

③行政手続や民間サービスの電子申請に
子育てサービスの検索や申請（予定）、確定申告などがイン
ターネットからできるように。
民間サービスでも証券口座の開設や住宅ローンの締結で利
用され始めています。（今後拡大）

万一、なくしたり、盗まれてしまっても、24時間365日、コールセンター（マイナンバー総合フリーダイ
ヤル）でカード利用をストップできます。

パソコンでスマートフォンで郵便で 証明用写真機で
申請も　いろいろなところから

市民課市民係
0969（28）3368

マイナンバー総合フリーダイヤル
0120（95）0178（無料）

平日／9:30～20:00　土日祝／9:30～17:30
（12月29日～1月3日を除く）※カード利用の停止は無休

詳しくは、市民課またはマイナンバー総合フリーダイヤルにお問合せください。

氏 名

住 所

1234

性 別

提　示

本人確認住民 様々な場面

＜表面＞みほん

＜裏面＞みほん

氏 名

住 所

1234

性 別

1234電子
証明書

①大事な個人情報は入っていません。
マイナンバーカード（ICチップ）には、税や年金などの
個人情報は入っていません。

①申請します
（郵送やスマートフォンなど）
通知カードについている交付申
請書に、顔写真を貼って郵送して
ください。

②約１ヶ月後、
ハガキが届きます
カードの準備ができました
ら、市民課からご自宅にハガ
キ（交付通知）が届きます。

③カードをお受取りください
必要な持ち物をお持ちの上、ハガキに記載
された庁舎および支所にお越しください。
本人であることを証明する大切なカード
ですので、お手数ですが、ご本人の来庁を
お願いします。

プライバシー性の
高い情報

※証明用写真機や
スマートフォンで
写真を撮影し、その
ままオンラインで
申請することもで
きます。

注）引っ越しなどをした場合は、この交付申
請書を訂正するか、上天草市で新しい申請
書をお受け取りください。 注）一部、申請できない機種がご

ざいますのでご注意ください。

=

申
請
で
き
ま
す

マイナンバーに関する
お問合せは
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info
rmation

information
　

悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被

害
、多
重
債
務（
借
金
問
題
）な

ど
の
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る

ご
相
談
に
対
し
て
、専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金（
祝
日

な
ど
を
除
く
）９
時
〜
16
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

４
月
９
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

３
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
　

４
月
16
日（
木
）

・
時
間　

10
時
〜
12
時

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

３
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
　

４
月
16
日（
木
）

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。相
談
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約（
事

前
受
付
）し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

４
月
16
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

1
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
で
年
金
相

談
予
約
受
付
中

待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
年
金
手
帳
を
お
手
元
に
、

以
下
ま
で
お
電
話
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時　

４
月
２
日（
木
）

13
時
〜
16
時

▼
開
催
場
所　

松
島
庁
舎
1
階

相
談
室

▼
開
催
日
時　

４
月
９
日（
木
）

13
時
〜
16
時

▼
開
催
場
所　

大
矢
野
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
４
月
21
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

1
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で

は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
起
こ
り
う

る
不
動
産
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
事
例
は「
ア
パ
ー
ト
退
去

時
の
高
額
な
修
繕
費
の
請
求
」

「
家
賃
の
滞
納
に
よ
る
退
去
の

問
題
」な
ど
様
々
な
問
題
を
想

定
し
て
い
ま
す
。

相
談
会
場
に
来
れ
な
い
人
の
た

め
に
電
話
相
談
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
、少
し
で
も
不
動
産

賃
貸
こ
と
で
悩
み
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

4
月
11
日（
土
）10
時

〜
16
時

▼
場
所　

熊
本
県
司
法
書
士
会

館
2
階

▼
そ
の
他　

面
談
や
電
話
で
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。（
無

料・予
約
不
要
）

▼
問
合
せ
先　

司
法
書
士　

磯

﨑
耕
輔

　

☎
０
９
６
７（
46
）３
８
７
６

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

４
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

　

毎
年
4
月
2
日
は
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」
と
な
っ
て
お

り
、
日
本
で
も
自
閉
症
を
は
じ

め
と
す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い

て
、
広
く
啓
発
す
る
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
で
も
自
閉
症
を
含
む

発
達
障
が
い
の
理
解
を
深
め
る

た
め
に
、
講
義
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

４
月
11
日（
土
）10
時

〜
15
時（
受
付
９
時
45
分
）

▼
場
所　

水
俣
市
総
合
も
や
い

直
し
セ
ン
タ
ー（
水
俣
市
牧
ノ

内
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
内
容　

第
1
部　

講
義
と
類

似
体
験

　

講
義
「
発
達
障
が
い
の
理
解

と
取
り
巻
く
状
況
」

　

疑
似
体
験　

発
達
障
が
い
の

人
の
見
え
方
、
聞
こ
え
方
な

ど
を
疑
似
体
験
で
き
ま
す

　

第
2
部　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

（
上
映
時
間
95
分
）

　
『
星
の
国
か
ら
孫
ふ
た
り
〜

「
自
閉
症
」
児
の
贈
り
物
〜
』

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
南
部
発

達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

わ
る
つ

　

☎
０
９
６
５（
62
）８
８
３
９

　

上
天
草
市
で
は
「
第
７
期
介

護
保
険
事
業
計
画
」
に
基
づ

き
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
開
設
を
希
望
す
る
事
業

者
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

▼
公
募
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
種
別
な
ど

日常生活圏域

龍ヶ岳町

―

―

姫戸町

―

―

松島町

1カ所

1カ所

大矢野町

―

―

サービス種別

小規模多機能
型居宅介護

認知症対応型
共同生活介護

▼
公
募
期
限　
４
月
17
日（
金
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

▼
期
日　

６
月
７
日（
日
）

▼
受
験
地　

熊
本
市
、八
代
市
、

天
草
市（
天
草
工
業
高
校
予

定
）、玉
名
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、乙
種
1・

2・3・4・5・6
類
、丙
種

▼
申
込
期
間　

電
子
申
請　
４

月
13
日（
月
）〜
4
月
20
日（
月
）

　

書
面
申
請　

4
月
16
日（
木
）

〜
4
月
23
日（
木
）

※
受
験
願
書
な
ど
は
、
天
草
広

域
連
合
消
防
本
部
予
防
課
ま

た
は
・
各
消
防
署
・
分
署
に

配
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

ま
た
は
・
各
消
防
署
・
分
署

▼
対
象　

小
学
校
３
年
生
以
上

の
人

▼
開
催
日　

６
月
21
日（
日
）

▼
開
催
場
所　

天
草
教
育
会
館

（
天
草
市
）

▼
申
込
締
切　

4
月
24
日（
金
）

▼
そ
の
他　

申
込
方
法
や
費
用

な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

一
般
財
団
法
人

天
草
教
育
会
館

　

☎
０
９
６
９（
23
）２
３
５
５

　

上
天
草
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
は
４
月
１
日（
水
）か
ら

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
早
め

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
使
用
も
れ
の
商
品

券
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

再
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
以
下
の
問
合
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
子
育
て

支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　

現
在
、
阿
村
出
張
所
で
行
っ

て
い
る
船
員
の
雇
入
や
雇
止
、

海
難
報
告
、船
員
手
帳
の
交
付
、

再
交
付
、
訂
正
、
書
換
な
ど
の

海
事
事
務
の
取
扱
い
場
所
が
、

４
月
か
ら
市
役
所
松
島
庁
舎
の

市
民
課
に
移
転
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
民
課
に
移
転
す

る
こ
と
で
、
事
務
の
効
率
化
お

よ
び
利
用
者
の
満
足
度
の
向
上

を
図
る
も
の
で
す
。
ご
利
用
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も

に
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
移
転
先　
市
民
課（
松
島
庁

舎
）

▼
開
始
時
期　

４
月
１
日
か
ら

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　

産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
１

イ
ベ
ン
ト

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

不
動
産
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
な
ん

で
も
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

令
和
2
年
度
第
１
回
危
険
物

取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

自
閉
症
啓
発
デ
ー

２
０
２
０
㏌ 
水
俣
・
芦
北

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開
設

を
希
望
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

上
天
草
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
ご
使
用
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

 

福
祉
課

募　
　

集

そ
の
他

海
事
事
務
の
取
扱
場
所
が

変
わ
り
ま
す

 

産
業
政
策
課
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小
さ
な
掛
金
・
大
き
な
補
償

の
「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
！
」

は
、
令
和
２
年
度
の
加
入
受
付

が
３
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活

動
を
行
う
４
名
以
上
の
団
体
で

ご
加
入
に
な
れ
ま
す
。

　

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
保
険
で
、
加
入
団

体
で
の
活
動
中
お
よ
び
団
体
活

動
へ
の
往
復
中
の
事
故
を
補
償

し
ま
す
。
万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償

責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

　

掛
金
は
中
学
生
以
下
の
子
ど

も
が
年
額
８
０
０
円
〜
、
高
校

生
以
上
に
つ
い
て
は
活
動
内
容

に
よ
っ
て
金
額
が
変
わ
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
次
の
お
問
合
せ
先

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
議
会　

熊

本
県
支
部

　

☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

　

第
十
一
回「
戦
没
者
等
の
遺

族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」の

受
付
が
令
和
２
年
度
か
ら
開
始

さ
れ
ま
す
。支
給
対
象
者
や
請

求
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
請
求
受
付
は
原
則
予
約
制
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。請
求

に
お
越
し
の
際
は
、事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。予
約

い
た
だ
か
な
い
場
合
は
、時
間

を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
特
別
弔
慰
金
の
詳
し
い
内
容

な
ど
は
広
報
上
天
草
4
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者　

戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
令

和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を

受
け
る
人
（
戦
没
者
等
の
妻

や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
位
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶

祖
父
母
⑷
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生

計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と

な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
位

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④
上
記
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没

者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た（
基
本
的

に
同
一
の
戸
籍
に
入
っ
て
い

た
人
）に
限
り
ま
す
。

▼
請
求
期
間　

令
和
２
年
４
月

１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

▼
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
。

５
年
償
還
の
記
名
国
債（
年

額
５
万
円
）

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
生
活
支

援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
１

　

令
和
元
・
２
年
度
の
建
設
工

事
や
測
量
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の
追

加
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

４
月
１
日（
水
）

〜
30
日（
木
）

※
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く

▼
受
付
時
間　

９
時
〜
15
時　

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
受
付
場
所　

市
役
所
大
矢
野

庁
舎
３
階
監
理
課

▼
申
請
方
法　

郵
送
ま
た
は
持

参
※
郵
送
の
場
合
は
書
留
郵
便
な

ど
の
追
跡
確
認
が
で
き
る
方

法
に
限
る
。

▼
提
出
書
類　

工
事
等
入
札
参

加
者
資
格
審
査
申
請
要
領
の

と
お
り

※
様
式
な
ど
詳
細
に
関
し
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
飼
い

犬
を
お
住
ま
い
の
市
町
村
へ
登

録
し
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

https://www.benesse.co.jp/benesseinfo/saiyou.html

〈
有
料
広
告
〉

　

な
お
、お
住
ま
い
の
市
町
村
で

毎
年
４
〜
６
月
に
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
が
行
わ
れ
ま
す
。広

報
紙
な
ど
で
日
時
や
会
場
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。予
防
注
射
は

動
物
病
院
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
い
犬
の
死
亡
や
飼

い
主
変
更
の
際
は
、
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

4
月
か
ら
、
改
正
健
康
増
進

法
の
全
面
施
行
に
伴
い
、
2
人

以
上
が
利
用
す
る
施
設
は
原
則

屋
内
禁
煙
と
な
り
、
喫
煙
室
以

外
で
は
喫
煙
で
き
な
く
な
り
ま

す
。（
既
存
の
小
規
模
な
飲
食

店
で
は
、
喫
煙
可
能
な
店
舗
も

あ
り
ま
す
。
既
に
病
院
や
行
政

庁
舎
な
ど
は
原
則
敷
地
内
禁
煙

に
な
っ
て
い
ま
す
）

　

喫
煙
室
に
は
20
歳
未
満
の
人

は
立
入
禁
止
と
な
り
、喫
煙
室

以
外
で
の
喫
煙
は
で
き
ま
せ
ん
。

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。（
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

人
も
ご
利
用
可
能
で
す
）

▽
就
職
に
関
す
る
相
談
▽
職
業

適
性
診
断
▽
求
職
に
関
す
る
情

報
提
供
▽
出
前
相
談
・
出
前
講

座
▽
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
な

ど
の
作
成
を
お
手
伝
い
▽
面
接

練
習
や
面
接
対
策
を
行
い
ま
す

▽
企
業
訪
問
に
よ
る
求
人
開
拓

※
個
別
に
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
こ
し
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
時
間　

月
曜
〜
金
曜　

10
時
〜
17
時（
土
日
祝
日
は

休
み
）

▼
連
絡
先　

天
草
広
域
本
部
内

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
２
６

　

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

第
十
一
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

 

福
祉
課

工
事
等
入
札
参
加
者
資
格
審
査

申
請
の
追
加
受
付
に
つ
い
て

 

監
理
課

飼
い
犬
に
は
狂
犬
病
予
防

注
射
を
！

〈
有
料
広
告
〉

スポーツ安全保険スポーツ安全保険
団体活動中の事故／往復中の事故
令和2年4月1日の午前0時から令和3年3月31日午後12時まで保 険 期 間

対象となる事故

施
設
内
で
は
原
則
屋
内
禁

煙
と
な
り
ま
す
！

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
会

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
　熊本県特定(産業別)最低賃金が改定されました。
(1)熊本県地域別最低賃金

最低賃金の件名 時 間 額 効力発生年月日
熊本県最低賃金 790円 令和元年10月1日

(2)熊本県特定（産業別）最低賃金
最低賃金の件名 時 間 額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業 832円

令和元年12月15日自動車・同附属品製造業、船舶製造・修
理業，舶用機関製造業 884円
百貨店，総合スーパー 792円

　特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室［☎
096（355）3202］または天草労働基準監督署［☎0969（23）2266］にお尋ねください。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
！
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□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
１
月
14
日
入
札
分

▼
林
道
東
浦
大
作
山
線
災
害
復

旧
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②

（
有
）光
永
工
業
所
③
龍
ヶ
岳
町

④
３
３
０
万
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
林
道
平
山
線
災
害
復
旧
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内
②

（
有
）光
永
工
業
所
③
龍
ヶ
岳
町

④
２
５
９
万
６
千
円
⑤
１
月
〜

３
月

▼
大
矢
野
南
部
地
区
農
免
農
道

区
画
線
設
置
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

水
野
塗
装
③
大
矢
野
町
④

２
０
１
万
３
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
後
山
排
水
機
場
屋
上
防
水
工

事
①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②

（
有
）水
野
塗
装
③
大
矢
野
町

④
３
２
６
万
１
３
６
０
円
⑤
１

月
〜
３
月

▼
市
道
下
老
岳
１
号
線
及
び
２

号
線
道
路
排
水
施
設
整
備
測

量
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②（
株
）明
進
測
量
設
計
上

天
草
営
業
所
③
松
島
町
④

２
５
５
万
２
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
林
道
大
川
線
排
水
整
備
測
量

設
計
業
務
委
託

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
株
）三
浜
測
量
設
計
社
天
草

営
業
所
③
姫
戸
町
④
２
３
１
万

円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
上
共
同
調
理
場
・
中
南
小
学

校
給
食
調
理
場
改
修
工
事
設

計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
１
１
１
９
番
地

他
②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
③

大
矢
野
町
④
４
２
２
万
４
千
円

⑤
１
月
〜
３
月

□
１
月
28
日
入
札
分

▼
市
道
酪
農
団
地
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

マ
サ
ル
建
設
③
大
矢
野
町
④

３
３
５
万
５
千
円
⑤
２
月
〜
３

月▼
市
道
田
端
新
地
線
道
路
補
修

工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
倉
田

工
業
③
大
矢
野
町
④
１
２
４
万

３
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
合
津
地
区
排
水
整
備
測
量
設

計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
株
）

シ
ー・バ
ス・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
③
熊

本
市
④
１
１
１
６
万
５
千
円
⑤

２
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港（
樋
島
港
区
）海
岸

保
全
施
設
長
寿
命
会
計
画
策

定
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸・
樋
島
地
区

内
②（
株
）都
市
開
発
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
龍
ヶ

岳
町
④
３
１
９
０
万
円
⑤
２
月

〜
３
月

▼
上
天
草
港（
大
道
港
区
）海
岸

保
全
施
設
長
寿
命
化
計
画
策

定
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②
東

和
測
量
設
計（
株
）上
天
草
営
業

所
③
大
矢
野
町
④
１
５
０
７
万

円
⑤
２
月
〜
３
月

□
２
月
４
日
入
札
分

▼
阿
村
出
張
所（
旧
阿
村
中
学

校
）改
修（
建
築
）工
事

①
松
島
町
阿
村
８
４
１
番
地
２

②（
有
）和
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
２
１
９
４
万
５
千
円
⑤
２

月
〜
３
月

▼
阿
村
出
張
所（
旧
阿
村
中
学

校
）改
修（
電
気
設
備
）工
事

①
松
島
町
阿
村
８
４
１
番
地
２

②（
有
）天
草
防
災
電
気
設
備
③

姫
戸
町
④
１
５
９
７
万
２
千
円

⑤
２
月
〜
３
月

▼
阿
村
出
張
所（
旧
阿
村
中
学

校
）改
修（
機
械
設
備
）工
事

①
松
島
町
阿
村
８
４
１
番
地

２
②
寺
中
設
備
③
姫
戸
町
④

１
１
３
５
万
２
千
円
⑤
２
月
〜

３
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
荘
）で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た

人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
桜

会
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗

濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〈
有
料
広
告
〉

人 生 は､ 定 年 後 が 面 白 い。
仕事も、仲間も、健康も、シルバー人材センターで！！

●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業、宿日直、運転業務など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

入
札
情
報

 

監
理
課

分別すると

「ごみ」が「資源」　

に変わります
　月に1回の分別ごみについて、市民の皆さまにご協力をいただいておりますが、分別ごみの品目の1つで
ある容器包装プラスチックの出し方について、一部不適切なごみが出される事例が増えています。容器包
装プラスチックについて、以下を参考にして適正な分別にご協力をよろしくお願いします。

●容器包装プラスチックとは
　「容器」は商品を入れるもの、「包装」とは商品
を包むもので、容器包装プラスチックとは、その中
身を出したり、使ったりして中身の商品と分離した
後、不用となるプラスチック製の容器や包装の事を
言います。
　容器包装プラスチックに出していいもの
・飲料カップ・ゼリー容器・洗剤ボトル・シャン
プーボトル・詰め替えパック・卵パック・ペット
ボトルのふた・菓子袋・コンビニ弁当ガラ・包装
フィルム・商品パッケージ　　など

　容器包装プラスチックに出してはいけないもの
（プラスチックではあるが、商品そのものになるた
め該当しない。不燃ごみとして分別する。）
・おもちゃ・バケツ・ボールペンなどの文房具
・歯ブラシ・食器類・プラモデル・タッパー

　など

●容器包装プラスチックの出し方のポイント
①プラマークが付いているかきちんと確認しましょ
う。

　リサイクルの対象となるのは、プ
ラマークがついている「袋」「パッ
ケージ」「フィルム」などです。お
もちゃや歯ブラシ、コップなどの製
品本体は「不燃ごみ」として分別しましょう。

②中身を出し切り、きちんと洗いましょう。
　分別が正しく出来ていても、
中身が残っているものや汚れて
いるものはリサイクルできませ
ん。中身を出して軽くすすいで
から出してください。

③必ず袋から出して回収容器に入れてください。
　袋に入ったままだと、リサイクル工場で資源物と
して判別できません。
必ず袋から出してバラ
バラな状態で回収容器
に入れてください。

「捨てればごみ、分ければ資源」
ごみの分別にご協力をお願いします。
※ごみを出す際は、各世帯に配布してある「ごみ分
別の手引き」をご活用ください。

■問合せ先
　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

方
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お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
63円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

　

2
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
先
日T

V

で
湯
島
の
猫
ち
ゃ
ん
達
で
て

ま
し
た
ね
！
う
れ
し
く
て
千
葉
に
住

む
長
男
夫
婦
にT

E
L

し
て
見
る
よ
う

に
言
い
ま
し
た
。TV

を
通
じ
て
潮
の

香
り
と
郷
土
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。

　

ピ
カ
ピ
カ
３
７
３
７
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

　

い
た
だ
い
た
お
便
り
の
中
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
た
キ
ラ
ラ
祭

サ
ン
ラ
イ
ズ
ウ
ォ
ー

ク
の
お
知
ら
せ
記

事
に
掲
載
し
て
ほ

し
い
と
素
敵
な
写

真
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

広
報「
上
天
草
」で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。左
の
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、上
天
草
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

宛
て
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
募
さ
れ
る
場
合
は
、冒
頭
に

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
ご
入
力
の
う
え
、ポ
ス

ト
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面
に
記
載
し
て
い
る
各

項
目
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

■交付場所
大矢野地区 大矢野郵便局 江樋戸郵便局 柳郵便局 維和郵便局
松 島 地 区 松島郵便局 阿村郵便局
姫 戸 地 区 姫戸郵便局 二間戸郵便局
龍ヶ岳地区 龍ヶ岳郵便局 大道郵便局 樋島郵便局

■受付時間
　平日の９時から１７時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
■郵便局で取り扱う証明書

交付できる証明書など 手数料（１通） 申請できる人 郵便局へ持参するもの
戸籍謄本・抄本（除籍を除く） 450円 本人または同じ戸

籍に記載されてい
る人

・印かん
・本人確認書類
（1点で良いもの）
マイナンバーカード、運転免許証、
パスポート、身体障害者手帳、写真
付住基カード、官公庁が発行した写
真付の身分証明書など
（2点必要なもの）
健康保険証、介護保険証、各種年金
証書、年金手帳など
※印鑑登録証明書を交付申請する際
は、印鑑登録証（カード）の持参が
必要

戸籍附票謄本・抄本 300円

住民票の写し（世帯・個人） 300円 本人または同じ世
帯の人

納税証明書（軽自動車税車検用
除く）
所得証明書
市県民税課税証明書

300円 本人

印鑑登録証明書 300円 本人

※上記の「申請できる人」欄に記載された人以外には、交付できません。
　また、上記以外の証明書および委任による取得は、市役所の窓口にて交付します。
■問合せ先　市民課市民係　☎０９６９（２８）３３６８ （直通）

市役所に行かなくても、
郵便局で証明書が

取得できるのは便利だね！

郵便局で証明書交付サービスが
受けられます！

4月1日から路線バスのダイヤが改正されます
　4月1日から上天草市管内を走る路線バスについて、利用者の利便性向上および効率的な運行を図
るため、時間帯の見直しや利用者の少ない路線の減便などを主とするダイヤ改正が行われます。対象
となる路線は以下記載のとおりです。
　なお、詳しい内容については、産交バスポータルサイトまたは管轄の産交バス各営業所へお問い合
わせください。

１　産交バス（株）三角営業所管轄の対象路線
⑴さんぱーる　～　三角病院
⑵さんぱーる　～　三角産交
⑶さんぱーる　～　松島庁舎
⑷SUNまりんバス（中循環）
■問合せ先
　産交バス（株）三角営業所　☎0964（52）3135

２　産交バス（株）天草営業所管轄の対象路線
⑴松島～本渡バスセンター　※浦・下柿塚経由
⑵教良木～本渡バスセンター　※栖本経由
⑶松島～倉岳校前
⑷赤崎～教良木
⑸赤崎～松島　※内野河内・教良木経由
⑹赤崎～松島　※内野河内経由
⑺上天草病院前～松島　※牟田経由
⑻松島～本渡バスセンター
　※大浦旧道・上津浦旧道経由
⑼松島～本渡バスセンター
　※大浦新道・上津浦新道経由
■問合せ先
　産交バス（株）天草営業所　☎0969（22）5238

ダイヤ改正の情報はパソコンやス
マートフォンをお使いの場合、「産
交バスポータルサイト」で検索して
いただくか、右の二次元バーコード
を読み取ってください。

『天草四郎絵馬』
　天草四郎に美少年、もしくは妖力を持った神
秘的な姿を想像する人は多いのではないでしょ
うか。多様なイメージが抱かれるのは、自画像
がないばかりか、四郎の目撃情報が少ないから
に他ありません。キリスト教が厳禁の時代、その
象徴でもある四郎の絵を所持していようものな
ら処罰されました。また、伝記などには出で立ち
や姿形も記されていますが、信憑性に乏しく一
様ではありません。この絵馬も明治時代以降に
作成された想像図ですが、信仰が許されたこと
で、軍勢を率いた四郎に馳せた想いを感じるこ
とができます。

熊本大学大学院准教授　安高啓明

▲冨一尊さん・綺花さん
　（龍ヶ岳町）
　ありがとうございました！
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▼
3
月
1
日(

日)
に
上
天
草
高
校
の
卒
業
式
に
行
き

ま
し
た

母
校
の
卒
業
式
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
の
取
材
で
し
たも
あ式

中

の
校
歌
斉
唱
で
卒
業
生
や
先
生
方
と一緒
に
校
歌
を

口
ず
さ
み
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
る
自
分

に
気
づ
き
、ビ
ッ
ク
リ

高
校
時
代
は
思
わ
ず
口
ず

さ
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
歌
っ
た
記
憶
は
な
い
の
で
す
が

(

笑)

校
歌
は
何
年
経
っ
て
も
頭
に
残
る
も
の
で
す
ね

♪（
Ｍ
）

▼
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
…
。感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
延
期
や
中
止
の
決
定
が
相
次
い
で
お

り
、広
報
の
ネ
タ
が
不
足
し
て
い
ま
す

こ
の
状
況

を
受
け
、市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、平
成
27
年
7

月
の
運
用
開
始
以
来
、平
日
は
毎
日
情
報
を
発
信
し

て
き
ま
し
た
が
、3
月
か
ら
不
定
期
配
信
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
…
ぴ
え
ん
…

早
く
治
ま
る
こ
と

を
祈
っ
て
ま
す
。お
で
か
け
の
際
は
、感
染
予
防
を
お

忘
れ
な
く
〜（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ

大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
自然管理休養村センター　　→　自休村
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福
大道老人福祉センター　　　→　大道老福
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松

大矢野総合体育館　　　　　→　大総体
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
白嶽森林公園　　　　　　　→　白嶽森園
上天草高校　　　　　　　　→　上天高
上天草看護専門学校　　　　→　上天看護
上天草市立大矢野中学校　　→　大中
上天草市立維和中学校　　　→　維和中
上天草市立龍ヶ岳中学校　　→　龍中

◆読者アンケート
　3月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。
①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集地域おこし協力隊　
③県知事選挙　④農作業標準賃金表　⑤市営住宅入居
者募集　⑥市有財産売り払い　⑦市長室なう　⑧斎場　
⑨上情企業　⑩SBP　⑪シリーズ人権　⑫病院だより　
⑬健康ガイド　⑭生涯学習　⑮図書館だより　⑯まちの
わだい　⑰「生きる力と上天草を愛する心」の育成　
⑱天草五橋奨学金返還助成基金　⑲児童扶養手当　
⑳手話奉仕員の養成講座　㉑母子家庭等高等職業訓練
促進給付金　㉒特別児童扶養手当および特別障害者手
当　㉓マイナンバーカード　㉔年金で笑顔　㉕こんにち
は地域包括支援センターです　㉖かよいの場　㉗お知ら
せ　㉘「ごみ」が「資源」に変わります　㉙郵便局で証明書
交付　㉚路線バスのダイヤ改正　㉛天草四郎ミュージア
ム手帖　32お便り　33ガストロノミーウォーキング最優秀
賞　34読者プレゼント　35カレンダー　36高校生特派員

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

炊き込みわかめや
ふりかけセット

を２人にプレゼントします。

【商品に関する問合せ先】
会社名　有限会社　林商店
住　所　大矢野町上830
電　話　☎0964（56）0213

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

　ご飯のおともに
ピッタリな商品を集
めました！ぜひホカホ
カご飯と一緒にお召
し上がりください。

　2月4日（火）に東京で行われたONSEN・ガストロノミー
ツーリズム推進機構の全体総会において、全国26カ所で開
催されたONSEN・ガストロノミーウォーキングの中から本市
で開催されたイベントが最優秀賞を受賞しました。受賞は昨
年の準グランプリに続き2回目となります。
　同イベントは、地元の温泉をはじめ、食や生活文化などを
楽しみながら歩くイベントで全国の温泉地で開催されていま
す。イベントの実行委員長である上天草市商工会田中銑之助
会長は、「飲食店組合、観光協会、市、上天草高校生、地域の
ボランティアスタッフの皆さまに協力いただいたおかげです」
と感謝の言葉を話しました。

読者

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑰
♥健診・献血⑮
♡日祝在宅医⑮
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

■年金相談
大庁舎 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

♡福本眼科 ◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆熊本県知事選挙投票日
各投票所 7：00～18：00

♡毛利医院
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

■福祉相談
大道老福 13：00～16：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡吉田クリニック
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■福祉相談
社協松 13：00～16：00

　 　

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 9：00～10：00

■福祉相談
大老福 13：00～16：00

◆入学式
管内小中学校

◆看護学校入学式
上天看護 13：30～14：30

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

 

♡中村達男医院
♡上天草総合病院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

 

「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

ONSEN・ガストロノミーウォーキング
IN  上天草温泉郷　最優秀賞を受賞



mio camino AMAKUSA を
高校生特派員が紹介します！

シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～

めっちゃうまいっ！

インストラクターの井上さん
ボルダリングは、球技などのスポーツがで
きない人でもうまくできる人もいます。う
ちのような施設は近くにないので、地元の
皆さんも気軽に遊びにきてください。

ドリンクを開発した
肥前さん
インスタ映えを意識しな
がら「天草らしさ」を出す
のが難しかったです。ぜ
ひ味わってくださいね。

地元の新しい観光スポットに潜
入し、どのような施設なのか体
験取材！決して「ただ遊びたかっ
た」ワケではありません＾^ ；

松島千夕 川本李音 池田こころ 豊嶋梓紗


