
上天草市地域ささえあい住民フォーラム

老いも若きもみんなで
地域づくりを考えよう‼

日時
令和元年

１２月１日日
13:00～16:00
(受付/12:30～)

場所
上天草市松島総合センター

「アロマ」ホール
上天草市松島町合津4276番地44

時間 プログラム

13:00 開会
あいさつ 上天草市長 堀江 隆臣

13:10 行政説明【上天草市の現状と課題について】
上天草市高齢者ふれあい課 課長 杉本恒明

13:30 講演【私たちの出来る
地域での見守りと支え合い（仮題）】

講師；渡川いこいの郷加工グループ
どがわ未来会議

14:30 休憩

14:40 パネルディスカッション
「上天草市内の取組みについて」

16:00 閉会

パネルディスカッション「上天草市内の取り組み」

主催：上天草市

申 し 込 み
問い合わせ先

上天草市役所高齢者ふれあい課
地域包括支援係

☎０９６９-２８-３３７８（直通）

参加費無料！
※準備の都合上、できるだけ
事前の申し込みをお願いします。

九州山地の山々に囲まれた自然豊かな美郷町「渡川」。
人口は３５０人ほどで、限界集落と呼ばれる地域でありな
がら、３０代を中心にUターン者が増え、子どもの数も増
加しています。この地域で活動する「渡川まんま」は、一
人暮らしの高齢者の見守りを兼ねてお弁当の配達をしてい
る渡川のアイドル的存在です。その活動を、３０代が中心
となり設立された地域の未来を考える会議「渡川未来会
議」が支えています。渡川の世代を超えた地域づくりの取
り組みは多くのメディアの注目を集めています。

● 「上天草プロジェクト」
熊本県立上天草高等学校

● 有償ボランティア「ふれあいサポート湯島」
ふれあいサポート湯島サポーター

～自分が支える地域は
自分を支えてくれる地域～

講師：渡川いこいの郷加工グループ（通称：渡川まんま）
どがわ未来会議 （宮崎県東臼杵郡美郷町渡川地区）

私たちの出来る
地域での見守りと支え合い（仮題）講演


